yhaoptic
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Kolik % chyb vrcholovych sportovcu je zptisobeno
nedokonalym neuro vizualnim systémem?

30%







Celostni pohled na trénink sportovce

Trénink
Individualni cvice
Tréninkové kemy

Tréninkové vybaveni
Akceleraéni trénink
Fyzioterapie

Fyzické parametry Technické / Taktické

Atleticky trénink Rychlost a obratnost Koucovani Viglfoda”a!yza

Vgival/ d,oplr“\kky strav Sila a vytrvalost Zialos Vyu;\tfzrgse
llovy trenin . v < ; , ,
Vytrvalostni trénink Velikost a typ téla Zkusenosti Bezdratova

Biomechanicka analyza komunikace

Fyziologicka analyza

Nova
dimenze

mysly / Kognitivni funkce / Neurolegie

Zrak a videni Psychické / psychologické r¢nink

Vniméani a povédomi Koucovani Tréninkové kempy

Zpracovani informaci Motivace Sportovni psycholog

s hl4 k . Dusevni trénink
pravna a rychla reakce Pfiprava Akadomie

Hudba / Inspirace

\((//’ dyo'c;.vsoou TELO
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Cim si myslite, Ze vidime?

(C>-dynaoptic
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«((/\/>'dynaOpt|C rénink zraku - mozku, kognitivnich funkci
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Jen dobré oci nestaci

2% vahy téla je mozek, ale ma 20% podil na spotirebované energii
109 GB/sec je mnozstvi informaci, které kazdé oko posild do mozku

140 ms je doba, kterou maji hokejovi brankari na vyhodnoceni situace pfi
strelbé zblizka

100 - 500 ms je doba, kterou mozek potrebuje k ,vykresleni” reality
300 ms trvad mrknuti oka
400 ms je doba letu micku od nadhazovace k odpalovaci v baseballu

700 ms trva let micku mezi podavajicim a pfijemcem podani v tenise

QO OO D O &S

1 000 ms pred samotnou strelou potrebuje brankar v NHL védét, kterym
smeérem a jak rychle poleti puk

TN I
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Fakta a famy o dioptrické korekci

neurovizualniho systému

9 80 % chyb vrcholovych sportovcl je zplUsobeno chybami

Myopia ‘ Hypermetropia

(C>dynaoptic
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Astigmatism
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Okohybné svaly a jejich funkce

aoptic
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Centralni vs perifernividéni... ~ FLOW

Centralni vidénf
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Sytém zpracovani informace a nasledné reakce Basketbal

Ostrost vidéni

o ) o statickd a dynamicka
Operacéni - pracovni pamét

: | Koncentrace
I I I Akomodace a konverge
Vnimani Rozhodnuti  Odezva

Nacasovani

Vnimani hloubky ostrosti

Unava o¢i a vliv na vykon
Visualni informace .

Fixace

Periferni vidéni a vniman
Rychlost vnimani a reakc:
Sledovani vice objektu
Reakéni cas

Koordinace oko-ruka
Odezva motorického

5 in ko - tél
systému Koordinace oko - télo

TN I
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.
. V4 (] A4 V 4

Dynamické vidéni dnes...
Kolik cas
dnesni
mobilnich t
tabletu, P

Az 12 hodin!

y y 4
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Staticka diagnostika

Neurofracker

Fuzni rezervy - divergence
spojeni (dalka) v

Fuzni rezervy - divergence
rozdvojeni (dalka)

Fuzni rezervy - konvergence
spojeni (dalka)

Fuzni rezervy - konvergence
rozdvojeni (dalka)

(C>-dynaoptic
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Ostrost
100

Preostreni dalka blizko dalka

aximaini bod konvergence

Vergencni flexibilita

Akomodace

Fizni rezervy - konvergence
rozmiZeni (dalka)

Trénink zraku - mozku, kognitivnich funkci




Dynamickd diagnostika

SENSORY PERFORMANCE REPORT

Petr Kvaca
VISUAL CLARITY
RIGHT 209 | LEFT 20/17 | BOTH 20417

GOINO GO CONT’RASTSENSITIVITY'

L DEPTHPERCEPTION
\ PRIMARY | LEFT | RIGHT

EYE HAND COORDINATION /
CENTRAL | PERIPHERAL | BOTH / /

TARGET CAPTURE \ = NEAR FAR QUICKNESS

REACTION TIME

DOMINANT | NON DOMINANT | BOTH R N PERCEPTION SPAN

MULTIPLE OBJECT TRACKING e % i

AREA OF INCREASE > &\
PERCENTILE >

FIRST EVALUATION 06/18/2019 @ 05:30PM
SECOND EVALUATION > 03/09/2020 @ 03:14AM

SENAPTEC

FIELD & POSITION
ICE HOCKEY
GOALIE

POSITION
NHL

COMPARED TO
ICE HOCKEY
NHL

GOALIE

STRENGTHS
PERCEPTION SPAN
MULTI-OBJECT TRACK
NEAR FAR QUICKNESS
REACTION TIME

OPPORTUNITIES

IMPROVEMENT PLAN

SCORE
80

A
(C>-dynaoptic
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Trénink flow

(C>dynaoptic
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NeuroTracker@y )
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Trénink flow NEUROTRACKER-b&7ny ¢lovék T

(0=




Trénink flow NEUROTRACKER-vrcholovy sportovec |

(C>-dynaoptic
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Tréninkova aplikace Senaptec

Variace 13 typu tréninkovych cviceni

Choose Training Plan Choose Training Plan

Eye Hand

Coordination Dynamic

Vision

\

Perception
Training

Go/NoG Ntssseresd P RS
0 / No Go TENNIS

%‘{ TRAINING PLAN Dynamic / \
Vision "%é’
4

\
BASEBALL SKILLS INFIELD Response CSENSORY 1\’.‘\\\\
AND OUTFIELD '@ Inhibition
all / TENNIS
Tennis requires dynamic vision, quick
CCE Near Far Shift perception, and ability to see the ball at all

Depth
Perception

Cﬁ% Near Far Shift
il 7

Begin Training
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Trénink flow SENAPTEC STROBE " l

(> dynaoptic
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Zapasové flow > '

(> dynaoptic
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Q BALL Nerychlejsi trenér na svété

(C>dynaoptic

Zariva barva
pro vizudlni rozpoznani

Vaha 142 g
2x vice nezjiné
reakcni koule,
kteravam
pomdize lépe
vyniknout

Pevna pryz
idedIni hustota pro rychlost odskoku

Plochy
poskytuji stfedné
/ nepravidelny odraz

- Cisla
,--ﬂ!‘j; / »\/’ pomahajf civéit vizualni

uvédomovani

Velikost

stejna jako tenisovy miCek

Trénink zraku - mozku, kognitivnich funkci




Spolecnost a technologie DynaOptic ~ Reference

N £=Q
s 4  LIECH
’) BASKETBALL sOFTBAL,,
NYMBURK

® CESKY
HOKEJ SGUASH

e
O«
m
<
<
I
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Spolecnost a technologie DynaOptic individualni reference

« Zdenek Zlamal -fotbal, Heart of Midlothian (Scottish Premiership)
« Pavel Francouz - hokej, Corolado Avalanche (NHL)

» Simon Hrubec - hokej, HC Ruda hvézda Kunium (KHL)

« Vojtech Hruban - basketbal, ERA Basketball Nymburk (NBL)

« Jarda Bohacik - basketbal, ERA Basketball Nymburk (NBL)

« Petr Kvaca - hokej, HC Bili Tygri Liberec (Tipsport ELH)

 Filip Nguyen - fotbal, Slovan Liberec (Fortuna Liga)

TN I
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Spolecnost a technologie DynaOptic

Jsme doplnkem tyzickych a technickych tréninkd,

Myanaelidcame:
hracZBIFOUR teniskifia batenst
Trénink neuro vizualniho systému muze tvorit rozd|| mezi

lok&lnim a svétovym hracem,f X
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