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ZAZIT SI, JAK JA
MOHU VYSTOUPIT ZE
ZAJETYCH VZORCU
A PODPORITV TOM
SAMEM SVE
SVERENCE.




ZADANI










Musis se
odnaucit to,
CO JSI se
naucil.




Bud'to udélej,
nebo ne.
Neexistuje
zadné , zkusim




Kazdy sam zapiste
3 sveé vlastni
uspéchy.







T FIXNG RUSTOVE

Vnima je jako problémy a
vyhyba se jim

Vnima je jako prilezitosti
a rado je vyuziva

Vnima je jako ukoly k reSeni a
nevzdava se, pokud néco nejde

Povazuje je za vymluvu a
vzdava se

Usili je cesta k Gispéchu a
prevysuje tak ocekavani

Usili je zbyteéné a déla jen
to, co je povinné

Vnima jej jako utok a
pochybuje o ni

Udi se z ni a méni se na jejim
zakladé

Bere jej jako inspiraci a

Vidi jej jako hrozbu motivuje jej




1. Self-serving zkresleni — za neuspéchy externi vlivy, za aspéchy my

2. Zkresleni potvrzovani — uprednostnujeme informace potvrzujici nas
dosavadni nazor

3. Negativni zkresleni — jsme vyrazné vnimavejsi k negativnim
informacim

4. Zkresleni ukotveni - informace ziskana jako prvni vyrazné ovliviuje
nas dalsi usudek

5. Efekt nasledovani vétsiny- spise pristupujeme na nazory, které jsme
videli u ostatnich

6. Kognitivni slepa skvrna — neschopnost rozpoznat vliv kognitivnich
zkresleni na sebe - lépe ho vidime u ostatnich

KOGNITIVNI ZKRESLENI



Co je muj zavazek,
ktery si splnim?
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