METODICKA KOMISE

Czech X z ,
Basketball CESKE BASKETBALOVE FEDERACE

Federation

(]

porada v ramci , Vzdélavaciho institutu trenéri*

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskute¢ni v nedéli 25. kvétna 2014 ve Sportovnim centru Nymburk (Sportovni 1801, Nymburk). Jedna
se o vybrané prednasky ze tretiho vyukového bloku ,Vzdélavaciho institutu trenérd”, které jsou otevreny pro
vSechny basketbalové trenéry.

PROGRAM SEMINARE:

15:30 - 16:00 Prezence ucastnikd, zahajeni seminare

16:00 - 17:15 Ronen Ginzburg: ,High tempo game” — nebojme se zrychlit hru
predndska v anglictiné

17:30—18:45 Michal Jeidik: Jak muZeme zlepsit hru hracél na perimetru

19:00 — 20:15 Ricardas Reimaris: Quickness and agility — basketbalova rychlost (ukazky cviceni)
predndska v anglictiné

Ronen Ginzburg
- trenér ¢eského RD muzu a izraelského RD juniort U18

- trenér Bnei Hertzeliya, Ramat Hasharon, Bnei Hasharon, Maccabi Givat Shmuel, CEZ Basketball Nymburk

Michal JeZzdik
- trenér ¢eského RD muzi a RD muzi U20

- trenér Sparta Praha, CEZ Basketball Nymburk, BK Prostéjov
- odborny asistent na UK FTVS Praha, certifikovany lektor Ceského olympijského vyboru, autor &ldnkd
s basketbalovou tématikou

Ricardas Reimaris
- byvaly sprinter a nékolikandsobny litevsky sampion na 60 a 100 metri

- absolvent Litevské akademii télesné vychovy

- kondiéni trenér litevského RD U16 a U18 (2. misto na ME U16 v roce 2010), BK Ventspils, CEZ Basketball
Nymburk

- autor ¢lanku k problematice basketbalové kondicni pripravy

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Prihlaste se nejpozdéji do 22. kvétna 2014 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zaroven uhradte ucastnicky
poplatek 200,- K¢ na ucet ¢islo 1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specificky symbol 133, variabilni
symbol = rodné Cislo, do zpravy pro prijemce uvedte jméno a prijmeni trenéra).

2) Prihlaste se v prabéhu prezentace pred zahdjenim seminarfe a uhradte v hotovosti Ucastnicky poplatek
300,- K¢.

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté Zaddme ucastniky o upfednostnéni prvni varianty. Jiné
zpusoby registrace neZ body 1 nebo 2 nejsou mozné (tedy napfr. nelze zaslat prihldsku prostfednictvim e-mailu a
ndsledné zaplatit na misté v hotovosti jen 200 Kc).

Tomas Kapralek
métodik CBF
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