Poradatel:

Téma:

Termin:

Misto konani:

Lektofri:

strive high

Seminar trenéru basketbalu

CBF-PBS ve spolupréci se ,,Strive High“z.s.

Koncepce basketbalového tréninku v mimosezénnim obdobi

Pondéli, 27.5.2019 ( 18:00 — 20:30 hod)
Prezentace od 17:00 hod

Sokol Prazsky (basketbalova hala) - Zitna 1438/42, 120 00 Nové Mésto

Mgr. Jan Hrabik (Sparring Partners/Strive High)

Mgr. Dominik Novak (Sparring Partners)

Ing. Adam Konvalinka (Sokol Prazsky/Strive High)

Daniel Zach (Strive High)

Program:
18:00

18:00 — 18:05
18:05 —18:35
18:35-18:40
18:40-19:10
19:10-19:15
19:15-19:45
19:45 -20:00

Oficialni zahdjeni

Uvod do seminate (Daniel Zach)

Dominik Novak:

Principy kondi¢niho a silového tréninku pro tymové sporty v mimosezénnim obdobi.
(teorie + ukazky cviceni)

Pauza

Daniel Zach:

Specificka basketbalova kondice — prenositelnost silové pfipravy na basketbal.
Koncepce mimosezdnniho soustfedéni

(teorie + ukazky cviceni)

Pauza

Adam Konvalinka:

Rozvoj individudlnich basketbalovych dovednosti v mimosezénnim obdobi.
(prakticka ukazka)

Jan Hrabik:

Prace s hracskym potencidlem.

(teorie)



20:00 Predpokladany konec prednasek.

20:00 - 20:30 Moderovana diskuze.

20:30 Oficidlni ukonceni “povinné” ¢asti seminare.

20:30-21:00 Networking + prostor pro dotazy a vzajemné sdileni védomosti/nazor( Gcéastnikd.

Seminar je schvéaleny Metodickou komisi CBF - Gi¢ast Ize pouZit pfi obnovovéni platnosti trenérské
licence.

Pfihlaseni:

Prihlasku zaslete na emailovou adresu strivehighcz@gmail.com ve formatu:

Predmét: Semindr 27.5. - Pfijmeni
Obsah: Jméno, Prijmeni, Matersky klub, Pozice — hrdé/trenér/ostatni

Odkaz na Facebook stranku udalosti

Poplatek:

Informace zpUsobu platby vdm budou zaslany na zakladé prihlasky skrze email.
Hrac Sokol Prazsky / reprezentace — 100 K¢

Prichozi hra¢ — 200 K¢

Pfichozi trenér / ostatni — 300 K¢

Kontakt:

Zach Daniel

daniel.zach@email.cz

720684300


mailto:strivehighcz@gmail.com
https://www.facebook.com/events/837570909937320/

