(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF VYCHODNI CECHY

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Nedéle 13. zari 2026

HRADEC KRALOVE (st sokola, Etiscino nabresi 777/5)

16:00 - 16:30
16:30-17:45

17:55-19:10

19:20 - 20:35

PREZENCE UCASTNIKU, ZAHAJENI SEMINARE

TOMAS BARTOSEK: UTOCNE DOSKAKOVANI — PRINCIPY A DRILLY REPREZENTACE U16
(praktické ukdzky a herni principy rozvoje utocného doskakovdni vyuZivané na
reprezentacni urovni)

JAN DVORACEK: NATLAKOVA OBRANA PO CELEM HRISTI (organizace, principy a
tréninkové postupy pro efektivni celoplosnou obranu)

DUSAN BOHUNICKY: KOMBINACE CLON NA HRACE S MICEM (Feseni vzdjemnych
pohybi obou hrdcd, ¢teni obrany a rozhodovdni v hernich situacich)

Prihlasky: nejpozdéji do 6.9.2026 na e-mail tomas.bartosek@bkpardubice.cz (jméno a
pfijmeni, rocnik narozeni, basketbalovy klub) nebo na misté, pred zahdjenim seminare.

Ucastnicky poplatek: 350,- K¢ (pFihlaseni do 6.9.2026 a platba na tGcet 203285130/0600,
variabilni symbol 13092026) nebo 500,- K¢ (pfihlaseni na misté a platba v hotovosti).

Kontakt: Tomas Bartosek — tomas.bartosek@bkpardubice.cz, 728 761 598

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF a Géastnici ziskaji 6 kreditl pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




