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Rychlost jako
nabozenstvi

Slava Lener, ktery v tomto ¢asopisu ¢islo
po ¢islu analyzuje ten nejlepsi hokej z NHL,
vi velmi dobfte, co je olympijsky hokejovy tur-
naj. Zazil to. Osobné jsem tentokrat do Italie
necestoval. Nevlastnim ani televizi, ale pro
nas, kteti jsme vyrostli na tymovych hréach, je
hokej vrcholem olympijskych her — néco jako
finale findle. A tak jsem si ¢as na rozhodujici
zéapasy letosnich Her piece jen nasel. Tusil
jsem totiz, co uvidim. Nezklamal jsem se
a doufam, Ze ani Slava ne.

Kanadané proti Ameri¢antim ve findle.

At uz tabule ukazovala cokoli, Kanadané
mi stylem hry byli o néco blizsi. Ale to, co
predvadély oba tymy, byl vskutku mazec.
Rychlost rozhodovani. Rychlost ¢teni hry.
Rychlost brusleni, startu i brzdéni. Rychlost
zmeény sméru. Rychlost myslenky. Rychlost
pocitu. Rychlost kombinaci. Rychlost jako
zakon. Rychlost jako nabozenstvi.

Clovék mél dojem, Ze puk neni pfedmét,
nybrz myslenka ¢i pocit. A Ze kdo mysli a citi
o zlomek vtefiny pomaleji, uz nehraje, jen
bezmocné ptihlizi. Ja to davno vim, a vSude
to zatvrzele opakuji: tudy jde soucasny
tymovy sport, bez ohledu na to, jestli jde
o hokej, basket nebo volejbal. Kdo nevezme
ten ,,bleskovy Sach” na védomi uz v tréninku
déti, kdo z obavy, aby je neotravil, vynecha
Casovy tlak, ten je posila na vedlejsi kole;.

A to jesté diiv, nez si staci koupit jizdenku.
Tlak neni strasak. Tlak je prosttedi, v némz
se rodi schopnost obstét.
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Pracuji s détmi. Kazdy vikend stojim pied
nejvétSimi talenty svého sportu ve véku dva-
nact az patnact let - kluky i dévcaty. A hlasim
bez patosu: jsou na tlak pfipraveni. Jen my,
dospéli, nesmime zméknout. Nesmime ztratit
trpélivost, a musime détem pfipominat, aby
jineztratily také, kdyz se situace nepovede,
kdyz rozhodnuti zatim pf¥ichdzi o pal vtefiny
pozdéji, nez by mélo.

Prosté herni rychlost se nerodi z pohodli.
Rodi se z odvahy pustit déti do proudu hry,
kde se mysliijednd rychle a kde je kazdy zlo-
mek vtetiny malou olympiddou. Dalo by se
to prirovnat k ockovani. V malych, fizenych
davkéach vpoustime zamérné do tréninku
Lvirus“ zapasu: spéch, nejistotu, tlak. Télo
i hlava si tim vytvareji odolnost. A az pak
ptijde skute¢ny zapasovy virus, ten Sileny
uprk, hrad¢ uz neni bezbranny. M4 imunitu
vypéstovanou praci, potem a nejednim
zrychlenym dechem.

Pfeji vam prijemné poolympijské vydech-
nuti s mési¢nikem Coach v ruce.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: CTK




ROZHOVOR

Kluci prede
mnou hrali
radi

Je prikladem sportovce, ktery vzdy
o0 své profesi cilené premysilel,
hledal cesty ke zlepSeni

a noveé vyzvy. Promyslena

snaha o zvySovani vykonnosti,
hledani inspirace, otevienost

v komunikaci s kolegy i se
souperi a postupné nabyvané
zkusenosti ho dovedly az

na vrchol. Pavel Francouz se
stal brankarskou oporou tymda

v nejvyssich klubovych soutézich
i v reprezentaci. Zdokonaluje

a vzdélava se neustale, hleda
podnéty ke své nové praci

v odbornych kruzich po celém
svete.

TEXT: SLAVOMIR LENER
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PAVEL
FRANCOUZ
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OROZHOVOR

NHL ziskal Stanley Cup s tymem
Colorado Avalanche. S Litvinovem
vyhrdl extraligu, v reprezentaci chytal
na MS i ZOH. Zranéni mu ukoncila ka-
riéru o dost diiv, ale diky zaujeti a lasce
ke sportu se dokazal okamzité pietrans-
formovat do pozice hokejového scouta,
development kouce, televizniho experta
i predndsejiciho na trenérskych sympozi-
ich a seminafich.

O tom, jak lze ¢ist hru soupere, zaméry
stfelce, jak se daji ,,zrychlit” a trénovat oci
a mozek, jak z pozice brankate mtZe sou-
pete piekvapit a navigovat si ho tam, kam
on chce, jak vidi pojem kreativni destruk-
ce, co vzkaze mladym gélmantim a jejich
trenértim, jak hodnoti vykon muzu s mas-
kou na olympiadé v Milané, odpovidal Pa-
vel Francouz se zaujetim jemu vlastnim.

Zacneme od ledu, v brankovisti. Kdyz
se fekne golman, vidime zakrok. Ale
casto rozhoduje ¢teni hry o zlomek
vtefiny dfiv. Co jsi béhem NHL védomé
rozvijel, aby se tvoje ¢teni hry zrychlilo
a zpresnilo?

»,Naucil jsem se, jak byt o krok, dva
napted, to jsme trénovali i v Coloradu.
Sledoval jsem urcité stopy ve hie. Napfti-

BYVALY HOKEJISTA
PAVEL FRANCOUZ

Narozen: 3. 6. 1990 v Plzni

Dnesni profese: mentalni kou¢, scout, ma

na starost gélmany pro Colorado Avalanche
Kariéra: Plzeri (2008-10), Usti nad Labem (2010-
12), Litvinov (2012-15), Cejlabinsk (KHL, 2015-
18), Colorado Avalanche (2018-23), Colorado
Eagles (AHL, 2018-22)

Bilance v NHL: 73 zapasl/65 vyher

Bilance v extralize: 195 utkani/110 vyher
Bilance v reprezentaci: 49 zapas(, 6x MS,

1x ZOH

Nejvétsi tspéchy: Stanley Cup s Colorado
Avalanche (2022), mistr extraligy s Litvinovem
(2015)

Tolikrat Pavel Francouz chytal v NHL:
73 zapasu v zakladni ¢asti, 13 v play
off. VSe za Colorado Avalanche.

klad, kdyz hrac vjizdi do tfetiny podél
mantinelu, brzdi a ma puk na bekhendu,
v tom momenté nemdZe vysttelit na bra-
nu a uz podvédomé nebo védomé hleda
moznost prihrdvky. V ten moment, kdy
si ptibrzdil, uz jsem ho nebral jako mo-
mentdlni hrozbu a hledal jsem moznosti,
kam ptihravka ptijde. Casto jsem uZ do-
predu vyrazel smérem k hraci, ktery pfi-
hravku asi dostane. Zlomky vtefiny jsou
v téch situacich ohromné dulezité. Jsi
pripravenej, zastavenej a délas zakrok
na stielu ve spravné pozici.“

Trochu jina situace: vzdalenost

ve slotu, pét az sedm metri pred
brankou strela bekhendem, ktery je pro
brankare nepfijemny. Da se odhadnout
trajektorie a zamér strelce?

,Ted uz nedokazu rict ty drobné nuan-
ce stejnych nebo podobnych situaci z tré-
ninku nebo zdpast. Asi rozhoduje zkuse-
nost z tisice zdkrokd, ty jako brankat uz
tu situaci a stfelu zhodnoti$ a dokazes
predvidat, kam stfela pravdépodobné
ptjde. Nad takovou situaci nejde pre-
myslet. Dam ptiklad. Kdysi se zpomale-
nou kamerou sledovali zdkroky brankait
v uplné blizkosti, jak uz reagovali doprte-
du na to, kam to pujde. Jesté, nez se hrac
dotkl puku. Pak praveé padaji gély, kdy to
stfelci nesedne, sttela by méla jit nahoru
do vika, ale puk mu po hokejce sklouzne
a leti to tteba dolti mezi nohy. Na tohle se
neda reagovat, puk leti iplné jinam, nez
mas zapsano v hlavé. To se pak divaci
divi, proc¢ to gélman nechytil, piestoze to
byla celkem lehka rana.”

Ve $pickovém hokeji se chyba stane
kazdému - rozdil je, jak rychle se
vratis do klidu a dalSiho rozhodnuti.
Jakeé rutiny ti nejvic fungovaly mezi
prerusenim hry, po g6lu nebo po sérii
dorazek?

,To je néco, na cem jsem dlouho praco-
val. Jsem od prirody hodné citlivej, pre-
myslivej, to jsou véci, které jsem se musel
naucit zvladat. Rozhodné mezi ty techni-
ky patti dechova cviceni, vnitini dialog
a samozrejmeé zkusenosti. Na situace rea-

COACH 3/2026
6

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

gujes jinak ve dvaceti a jinak ve tticeti le-
tech, kdyz uz toho mas za sebou hodné.
ZkuSenost se nedd ni¢im nahradit. Mné
fungovalo si rozdélit zapas na vic malych
zapast. Prvni mi zac¢inal ivodnim vhazo-
vanim a koncil prvni komercni prestav-
kou. Ten jsem se snazil vyhrat. Nékdy se
stalo, Ze jsem dostal dva gély v prvnich
péti minutach, ale mél jsem tu schop-
nost si rict: Hele, tenhle zédpas mi nevy-
Sel a ted zacinad nové utkani az do dalsi
pauzy. A tak to $lo dal. Takhle rozdéleny
zapas jsem mél nastaveny do deviti seg-
mentd. Mezitim jsem pouzival techniku,
kdy jsem mél zaviené o¢i, zhluboka jsem
klidné dychal, byla to minuta a pal. To
vse jsem mél instinktivné vytvorené. Az
dnes si uvédomuyji, kdyz se tim zabyvam,
co to vSechno délalo v mém téle, jaka je
odezva mozku a celého téla.”

Mél jsi néjakou rutinu tésné pred
zapasem, pri vstupu na led, béhem
hymny? A byl jsi nervozni?

»,No jasné, nervozita tam je. Stoupnul
jsem sina led, vizualizoval pohyby v bra-
né. Ale co mi nejvic poméhalo: kdyz pad-
la prvni buly a stadion bouftil, knedlik
v zaludku se zvétsoval. Tak jsem si vzpo-
mnél na to, Ze kdyz jsem byl maly dite,



chtél jsem chytat v NHL. Ta vdécnost
a uvédomeéni si toho pozehnani, ze mazu
viibec néco takového zazivat, mi vzdycky
vykouzlilo ismév na tvari. A tak jsem to
délal potom pokazdé.“
A co, kdyz se ti v prvni tietiné nedafilo?
,Ne, nic uz jsem neménil. Clovék ne-
smi panikafit nebo ztracet viru, musi
vérit tomu procesu, a to je prave véc, kte-
rou jsem vypozoroval u téch nejlepsich
hokejisti na svété, jako je MacKinnon
a Makar. To jsem si uvédomil az v cilové
rovince mé kariéry. U ndas se casto rika
mas formu, nemas formu? Pfitom jsem
nikdy poradné nevédél, co ta forma zna-
mena. A tihle kluci, které jsem zminil, vi,
Ze jsou nejlepsi, Ze jejich pozice je podlo-
#en4 extrémni dfinou. Ze nic nepodceni-
li, maji svoje lidi, ktefi je ptipravuji, skve-
le se stravuji a vlastné nemaji divod tu
formu nemit. Otdzku, jestli jim to pajde,
nebo neptjde, si vitbec nekladou. Tako-
va pochybnost v jejich svété neexistuje.
Jasné, chyby udélaji, tieba i kvili tomu
prohrajeme zépas, tfeba Makar dvakrat
I Uspésny zakrok proti krajanovi vyrobi kiks na modré ¢are, puk mu pre-
Radku Faksovi v dresu Dallasu sko¢i hokejku a uZ na nas jedou, aZ nase
backcheckujici spoluhrace vyzuje z brus- -
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OROZHOVOR

li. Stejné to udéla potteti, protoze vi, ze
to umi a Ze je nejleps$i.”

Skoncil zapas, ve kterém jsi hral. Co
nasledovalo v kabiné a posilovné?

,Spis to bylo o regeneraci. Jesté néco
se vzdycky cvicilo v posilovné, ale vic to
bylo do svaldi, které brankatri zatézuji,
vyslapani na kole a pak protazeni a ma-
saze.”

Mas uz v tu dobu k dispozici video ze
zapasu?

,Ne, to ani nechci. Je lepsi a moudiejsi
se na vSechno podivat s odstupem jed-
noho dne, az kdyz pominou emoce z ra-
dosti nebo nastvani. Kdyz se na to vyspis,
zjistiS, Ze se ty situace vlastné vyvijely
jinak nebo trochu jinak, nez jak jsem to
vnimal v tu chvili a nez jsem si myslel.“

,HRAL JSEM RUZNE
SPORTY - FOTBAL,
POZEMNI HOKE)J,
GYMNASTIKU, KARATE.
HODNE JSEM TO STRIDAL,
BYL JSEM HODNE AKTIVNI
A Z KAZDEHO SPORTU
JSEM SI NECO VLOZIL

DO MEHO TELA.“

A kdyz jsi v zapase nehral?

,To je slozitéjsi, jdes vlastné dvakrat
do akce. Nejdiiv se pripravis, rozcvicis,
zpoti§ pred zdpasem - stejné tak, jako
kdybys mél chytat. Pak tfi hodiny tvrdnes,
ztuhne$ na lavi¢ce. A pak na tebe po za-
pase Ceka regulérni trénink, abys to, cos
neodchytal, dohnal v posilovné. To jezdis
intervaly na airbiku, k tomu posilovani.
Je neptijemné, kdyz se tfeba v deset vecer
musi$ nakopnout k tréninku, ale je to tak
a citil jsem, Ze to ma svoje opodstatnéni.”
Kognitivni zatéz béhem 60 minut: jak
jsi pracoval s koncentraci a mentalni
unavou v pribéhu zapasu, aby ti
neklesala kvalita rozhodovani se
ve treti tretiné nebo v prodlouzeni?

,To jsem objevil az ve druhé fazi kari-
éry. Vidél jsem u Simona Hrubce takové
prazvlastni rozevicky s riznymi tkanic¢ka-
mi a micky, a fekl mi, Ze prochdzi trénin-
kem oc¢i a mozku. Proto jsem zacal spolu-
pracovat s klinikou Dynaoptic. Testovani
odkrylo, Ze na tom nejsem uplné dobfe.

Vrcholy snazeni v reprezentaci
byla 4. mista na ZOH 2018

a MS 2019. Na predchozich éty-
fech Sampionatech priSel vzdy
tymovy krach ve Ctvrtfinale.

To jsem hral v Evropé nebo v narodaku.
Kdyz jsem polknul prvotni Sok, uvédomil
jsem si, Ze to je vlastné dobra zprava, ze
je tam prostor pro mij riist. Ze se miiZu
zlepsit Uplné jinym zpusobem, nez jsem
si dovedl predstavit. Nasledoval inten-
zivni program, v lét€ jsem se tomu hod-
né vénoval. A v moji prvni sezoné v NHL
mné prisel hokej nejpomalejsi od doby, co
jsem hral profi. VSechno se mi tak krasné
zpomalilo, zaosttilo, rozjasnilo. Najednou
jsem mél vic ¢asu pozorovat pohyb hract,
mél jsem vSechno kolem sebe ostte;jsi.*
Takze trénink zraku nebo kognitivni
trénink ti fungoval. Cast lidi si asi
stejné mysli, Ze to je marketing.

»Jakuz jsem tekl, trénovat se da vSech-
no, i odi. Vtipny je, Ze Castokrat se vidi
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jenom ten zakrok, chyceni nebo vyraze-
ni puku. Kdyz puk doputuje do lapacky,
do téla nebo do branky. Ale musis taky
registrovat, kolik zdkroka brankaft udé-
14, aniz by puk k nému vubec doputoval.
Pohybujes se podle vyvoje herni situace
zprava doleva, pres osu, reaguje$ na za-
blokované i naznacené stiely. Vidél jsem
trénink baseballist(i a ti byli na trenazé-
ru, na kterém jsem taky byl, asi o 50 pro-
cent rychlejsi nez ja. Mné uz to ptipadalo
extrémni, ale borec to délal v rychlejsi
drovni a jeSté pti tom stdl na balancni
desce. Tam jsem pochopil, Ze se to da
hnatjesté dal a posouvat se. To jsou mikro
zalezitosti, které ti pak ulevi, aniz bys to
pfimo vnimal. A hlavné: po zdpase nejsi
vysStavenej, pravé naopak, citis se skvéle.



Byl jsem schopen odchytat ve stejné kon-
dici i dva z&pasy za sebou, coz di'iv neby-
lo. Pro mé to byl obrovsky game changer.
Ted, kdyz pracuju s mladym brankarem,
posilam ho ke specialistim, at se na néj
dtikladné podivaji. Pouze testy na ost-
rost vidéni jsou malo, ty jsem mél vzdyc-
ky skvélé, takze jsem vychdzel z toho, Ze
moje odi jsou naprosto v pohodé. Nebyly.
Kdyz se pak ¢lovek podiva do téch hlou-
bek, jakym zptisobem pracuji okohybné
svaly a dalsi, vidi velké rezervy. Co je po-
zitivni: o¢i i mozek se daji trénovat. Stej-
né jako trénujeme svaly na téle.”

Do jaké miry v tom vSem hraje role
technika chytani, pohybu, bruslaiskych
pfesunt a podobné?

,No pravé, ono je to krasné vsechno
provazané, jedno dopliuje druhé. Tech-
nika, rychla reakce, schopnost drzet
konstantni vykonnost. Kdo tohle nema,
vydrzi byt jedni¢kou jen par zdpasu. Brzy
se zavafi, ocni aparat nestiha. Zajimavé
je, jak skvéle to funguje. Je dobré do toho
programu jit. Mladi brankati poznaji, ze
kdyz jsou oc¢i a mozek v kondici, vSe je
snaz$i. Najednou zacnou mit lepsi vy-
sledky nejen na ledé, ale i ve Skole, lip
funguji doma. Rodice nechdapou, Ze to
najednou jde.“

U¢il ses pfimo na ledé od soupefil,
odeziranim nebo i komunikaci s nimi?
Upravoval sis na zakladé toho styl
chytani?

»Z kazdého jsem si néco bral, od nasich
klukd, i od soupetii. Jako dité mé piimo
fascinovalo divat se na hokej zivé, kou-
kal jsem za plexisklem jen na brankare.
Jakym stylem chytd, jak to cely pojima.
Dfiv to bylo jesté pestiejsi, kazdy bran-
katr mél svij zptisob chytani. Dnes se to
vic unifikuje a globalizuje, vsichni chytaji
dost podobné. Pozdéji jsem se hodné ba-
vil s brankati z klubu, jak pracuji na tré-
ninku, jak fesi situace. Rikal jsem si, kdy%
zrovna nechytam, budu aspon pozorovat

Tolikrat nastoupil v brance na velkych
turnajich: 18x na mistrovstvi svéta,
6x na ZOH 2018.

avyuziju ten cas plodné. Byl jsem takovej
student hry.“

Zapisoval sis poznatky ze hry,
zkusenosti?

,Ne, to ne. Psal jsem si to rovnou
do hlavy, tam jsem byl schopen si to ucho-
vat a ttibit. Pak se ti to dostane do téla.
Na tom jsem rostl. Pak uz jsem speciality
tesil s trenéry brankat, ti mi predali hod-
né informaci a podnétt. A jak uz jsem byl
zkusenéjsi, spolupodilel jsem se i na stav-
bé tréninku a jednotlivych cviceni. Iv NHL
v Avalanche.”

V jakych situacich ti to pomohlo nejvic?
Ve které konkrétni herni situaci jsi
nejvic citil, Ze se zménilo tvoje vnimani
hry na clony, tece, dorazky, na hru

v pod tlakem, proti precisleni, nebo hra
ve zmatcich pied branou?

,Urcité to byla reakce, ostrost vidéni
a schopnost piepinat na situace zblizka
na dalku. A nejvétsi posun byl v tom, ze
jsem se v zapase neunavil. Ma kondice
byla na vrcholné kapacité, citil jsem se
svezi.“

Kdybys mél trenéram brankaru dat radu,
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jak davkovat kognitivni trénink nebo
trénink zraku vedle pfipravy na ledé, aby
to zvySovalo vykon a neubiralo energii?
A jak zméfit, Ze to funguje?

,To jsou zdlezitosti $ité na miru, kaz-
dy to mad trochu jinak. Kazdy si to musi
na sobé vypozorovat a zkouset, kdy je
nejvhodnéjsi obdobi na takovy inten-
zivni trénink. Ja jsem se tomu nejvic
vénoval pfes léto. Na zakladé testovani
mi sestavili program na trénink. V sezo-
né jsem to délal v dobé, kdy jsem tolik
nechytal — byl jsem vic jako dvojka nebo
jsem byl zranénej. Zajimavé je, Ze tohle,
kdyz uz mas jednou v sobé€, neztratis.
To neni jako pfi kondici z fitka, kterou
rychle a pak postupné ztraciS. Naptiklad
jeden z mnoha testu je sledovani kuli¢-
ky. I kdyZ jsem to tieba nedélal dva roky,
porad jsem to v sobé mél a byl lepsi nez
Kkluci, ktefi s tim teprve zac¢inali.“

Kdyz ma hrac otejpovanou ¢epel hole
bilou, nebo ¢ernou izolaci, hraje to pro
tebe roli?

»2Myslim, Ze uréitou roli to hraje.
Na bilé pasce puk sviti, na ¢erné tolik
ne. Pamatuji si, ze néktefi hrac¢i méli
na bilé pasce namalovany puk nebo si
tam nechali kousek ¢ernyho prouzku.
Musim fict, Ze parkrat mé to pfi zdpase
za oko chytlo. Pak jsem si na to daval po-
zor a tikal si, bacha, to je ten kluk s tou
blbou hokejkou. Dneska uz se takovy
kraviny moc nedé€laji, ale fikal jsem si,
Ze tohle bych nékterym naSim ttocni-
kam poradil, at to zkusi tfeba v néjakém
semifindle.“

FOTO: ARCHIV SPORTU
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Pojem destrukce je sam o sobé velice
negativni. Ale kdyZ pouzijeme termin
kreativni destrukce, uz to tak tvrdé
nezni. Myslenka tkvi mimo jiné v tom
vymyslet néco nového, zvysit latku,
strhnout konkurenci a dostat ji za sebe.
Pfijdete s nécim jinym, jste nejlepsi

a dominujete. V cisté sportovnim
prostredi si soupere prectete,
zaskocite, dostanete si ho tam, kam
chcete, a mate naskok a mnohem vétsi
sanci uspét.

»Ja fikam: nejlepsi je hru otodit.

Bud' kreativni defenzivné - snaz se
ovlivnit, jak souperuv Gtok bude
vypadat. Svym postavenim a tim, jak

fidiS svoji obranu, ovlivnis, ze které
pozice a kdo z téch souperft maze
vystrelit. Tomu ja rikam kreativni
destrukce.”

Michal Barda, hazenkarsky brankar

,No je to skvélé téma. Uz Dominik
Hasek necekané vyjizdél proti soupe-
fovym hra¢am. Situaci ¢etl takovym
zpusobem, Ze uz dopfedu vidél, kam
a kdy ten hrac bude dostdvat prihravku
do brejku, a v momenté, kdy prejizdél
modrou ¢aru a snazil se vyhnout ofsa-
jdu, uz tam za nim byl, skocil mu pod
nohy a bylo po Sanci. V NHL na tohle
koukali s hrizou. Podvédomé jsem jako
mlady zfejmé délal podobné véci a na-
vadél si hrace, kam chci. Ale o¢i mi ote-
viel az vynikajici brankatr Zdenék Orct,
toho jsem potkal ve spravny cas. Sle-
doval jsem, jakym zptsobem si dokdze
navadét soupete v jejich sancich a jak
na né chysta riizné pasti¢ky. Nechal jim
pulku brany volnou pfi samostatném
tniku, hrd¢ mu na to sko¢il, vidél ptlku
brany volnou, vysttelil to tam a Zdenék
se mu vysmal. Zacal jsem tu taktiku vic
studovat, vic jsem se vyptdval. To, Ze se
tfeba dival hra¢tim do od¢i pti presilovce,
mé predtim nikdy v Zivoté nenapadlo.
Uz jsem se nesoustiedil jenom na puk,
ale i na to, kam ma otocenou hlavu a jak
na posledni chvili cukne o¢ima a uz tu
prihravku signalizuje napied. Takze
jsem uz dopredu védél, co se bude dit,
mél jsem Cas se presunout a mél na za-
sah mnohem vic ¢asu. Tak jsem si toho
stielce dokazal navigovat a dostat ho
tam, kam jsem chtél ja.”

Ted je to tézsi, hrace diky detailnim
analyzam a videim soupefrt brzy
prectou.

,Jasné, tteba Gretzky si tehdy s néja-
kymi finesami vystacil par let, nez na to
soupefi zareagovali. Dnes je to t€zsi
a tézsi. Ale navazuje to i na zivot kolem
nds, mimo sport, je t€zké ptijit na trh
s né¢im prekvapivym.“

Je to tak, dam pFimér. Kdysi

na olympiadé Sokovala své
marketingové soupere Nike. S minimem
penéz prevalcovali McDonald‘s, Visa

i Adidas. Byli chytri, vynalézavi, vtipni

a nasli si svoji cesticku, kterou ostatni
necekali. Zafici zluté boty ovladly
sportovni svét. Sportovci i divaci je
okamzité milovali.

»KdyZ se hraje na plnou obranu,
snazi$ se tu obranu zhustit tam,
kde je mic, aby tam bylo co nejmin
mezer. To znamena: periferné vidis
obé kridla a odhadnes si, které je
min nebezpecné. Zafvu: Posunte

to! Nebo: To je moc dlouhy. Bacha
na klicku do stfedu obrany. Kdyz
mi to kluci zaviou nebo ho navedou
do strany, mam strelce, kde ho chci

“

mit.
Michal Barda
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Jak si svoje obrance dirigujes, aby ti
stfelce navedli, kam chces? Jak fesis
situaci 1-2 a jak chces, aby to souper
sehral?

,Je to pro brankate dost specificka
a tézka situace. V Coloradu jsem uz vé-
dél, co ktery bek preferuje. Vystihnout
moment a ¢ekd, Ze ptijde rychle do tto-
¢kdval. Kdyz jsem vidél, ze nas bek ma
Sanci jit do sttely, val jsem: Vyraz, jed!
A vétSinou do néj zajel. Ten puk bud vy-
padl nékam do rohu, nebo z toho byla
zablokovana stiela. Kdyz soupef néjak
zazracné ptrihrdl, uz jsem vidél, Ze si
feSim jenom tu situaci 1-1. Nebo hra
v oslabeni 4-5: tam jsou situace, kde
se ¢loveék snazi utocici hrace presvédcit
o tom, Ze si fikaji: Super, vychazi ndm
to presné podle planu. To pravé chci,
aby reagovali tak, jak ocekavame. To uz
samoziejmé vime, Ze oni védi, jak se to
tika vzdycky. Prosté ¢lovék je o kousek
dal a nechame je si to myslet az do po-
sledni chvile. A v tu chvili, kdy se chysta-
ji k finalni sttele, tam prosté nékdo sto-
ji, ziskdme puk, vyhodime ho z pasma
ajede se dal.“
Takze si chces postavit obranu tak, aby
se stfilelo tfeba z pravé strany?
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,Presné tak, ale zdalezi taky na hra-
¢ich. Samoziejmé kdyz hraje$ oslabeni
a stoji tam Pastridk, tak vis, zZe u néj
musi byt nékdo zaparkovanej, protoZe
nékdo mu to nakonec hodi a on to tam
napali z prvni. Ale na druhou stranu
hokej na téhle trovni uz je tak kvalitni,
Ze ostatni hradi jsou schopni to zakon-
Cit i bez né€j. Takze to Boston musi umét
sehrat i z druhé strany, ale to uz pro nas
byva priznivejsi, tam je chceme dostat.
Problém je ten, ze Pasta jim to umi dat
az do prazdny, a to se tézko chyta. On
déld necekany véci. Je to takovd hra, kdo
vydrzi byt kreativnéjsi déle. Ofenzivné
nebo defenzivné. V Coloradu jsme den
pied zapasem méli brankarsky trénink,
jak hrajou presilovku, Ze si to Edmonton
hazi takhle a takhle. A ty situace jsme
pak v tréninku simulovali, abychom to
tak néjak méli zazité, a kdyz s tim na nds
v zapase vyrukovali, uz tam jdes dopte-
du. Poloautomatické, rekl bych. A infor-
maci smérem k play off bylo kvadrilion.
Kdyz jsme vyhrali Stanley Cup, méli
jsme pfed prvnim kolem hodinovy mee-
ting jenom o téch hracich, o tymu a kam
je chceme dostat. Ve druhém kole to

OSTRAVA!!!

.V hazené bych napodital mozna pét
lidi za poslednich 30 let, o kterych
bych Fekl, ze umi UpIné vSechno. Ale
ten zbytek ma pod tlakem vzdycky
néjaké rodinné stfibro, na které
sahne, nebo naopak situaci, kterou
feSi nerad. A mym cilem je ho dostat
presné do této situace, sebrat mu

to jednoduché reseni a tlacit ho

do toho nekomfortniho. Pustte si
nékdy video z bleskového turnaje

v Sachu. Cvak, cvak, cvak, cvak,
cvak, cvak, cvak, cvak, cvak. Takhle
to funguje. Ja ve svém tahu, ve svém
kroku, ktery udélam, nesmim omezit
své moznosti, ale musim omezit
moznosti soupere.“

Michal Barda

byly dvé hodiny. A kdyz jsme §li do fina-
le, uz to byly dva dny po sobé po tiech
hodindch. Zase: kam je chceme, odkud
chceme, aby sttileli, a podobné. Tam uz
se skoro tikalo, v jakych trenkach kdo
hraje. Na mé toho bylo az moc.“

Mas formu, muzstvo ti véfi a hraje se
dobfe. Zavazovalo té to, nebo jsi byl
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,Iyhle véci fungujou krasné. Najednou
jsem od trenéra dostéval vic zapasti. Ri-
kal jsem: tak to je klika, nebo néco. Ale
pak jsem pochopil, Ze ten tym mé mél
rad. Doslo mi, Ze to klika uplné neni,
Ze i ti kluci v Coloradu fikali: Z tebe jde
klid, my to mame radi a podobné. Samo-
ziejmé to je to, co brankat chce. Ze citi3
dtvéru trenért, fanouskd, hrac¢t pied
sebou. Jindy zase naopak: kdyz vidis ty

muje. To je trosku mystické pojeti toho
ne, ze délas tu ¢innost, ale stanes se tou
¢innosti. Prisly zapasy, kdy na mé letél
puk, a ja jsem ho vidél tak zpomalené, ze
bych precetl i, co tam je napsané. Nebo
Ze jsem mél pocit, Ze nékdy lidem c¢tu
myslenky. Nebo ze mé puk trefuje samo-
volné. A pak jsem po zapase vlastné ani
nevedél, jak se ty situace dély. Nebo zZe
kdyz nékdo ptisel z klukt a fikal: Ty jo,

_KDYZ JSEM CHYTAL EXTRALIGU V 18 LETECH
A DOSTAL GOL, BYL TO PRO ME KONEC SVETA. NEZRALY,
NEDOSPELY. KDYZ JSEM DOSTAL GOL V 38 LETECH,

BYL TO UPLNE JINY POCIT.¢

pohledy, Ze si nejsou jisty, a prijde trenér
a fekne ti: Hele, super, ja ti véfim, ja ti
vétim. Ale vidi§ v tom vyrazu, Ze to je
trochu jinak, a prosté sedis. Vis, ze musis
byt lepsi, a ¢ekds na dalsi Sanci.“
Dostaval ses do stavu flow? A miizes to
popsat?

,Otdzka za milion dolart. Flow je stav
byti, ve kterém se clovék chce nachazet
v tom nejlepsim vykonu. Nejvétsi hacek:
kdyz ¢lovék ve flow je, tak si to neuvédo-

tam to bylo o fous. V tu jednu chvili jsem
nevédél, o ¢em mluvi. AZ potom na vi-
deu jsem se tieba na to podival a dal mu
za pravdu. A jak si flow navodit? No to je
pravé ta otdzka. Kazdy ma svoje zptliso-
by, ale podle mé to nikdo neumi navodit,
kdyz chce. Jsou zptisoby, jak se k tomu
priblizit. Pripravit si podhoubi, aby to
mohlo pfijit. A nékdy to pfijde, nékdy
ne. U téch nejlepsich to ptichdazi casto.
Kdyz ¢lovék vidi McDavida, MacKinnona
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a Makara, to jsou kluci, kteti se pohybujf
v trosku jiném stavu védomi, bych fekl.“
Jak rychle se vratis do klidu? Jaké
rutiny ti nejvic fungovaly po obdrzeném
g6lu nebo po sérii porazek?

Jeden z krasnych zpusobt, jak si bu-
dovat sebedavéru, je védét, Ze to mas
podlozené praci, vis, Ze jsi tomu dal maxi-
mum piipravy a pripravil sis pozici hezky
pro to, abys o sobé nemusel pochybovat.
Je to urcité o vnitinim dialogu, kdy clo-
vék rozbiji myslenky, které mu do hlavy
v tu chvili lezou. Tteba prace s dechem
je fajn, ¢lovék se tak snazi oblbnout ten
systém. Ale ja bych zminil hlavné véc,
kterd neni az tak sexy v dnesni dobé, ale
je to Cas a zkuSenosti. Kdyz jsem chytal
extraligu v 18 letech v Plzni a dostal gdl,
byl to pro mé konec svéta. Nezraly, pros-
té nedospély. A kdyz jsem dostal gol v 38
letech, byl to iplné jiny pocit, protoze uz
jsem pod sebou mél vybudovanou za-
kladnu z toho, co vSechno jsem odchytal
a vyhrdl. Védél jsem, Ze niz padat nebu-
du. Sel jsem do sezony s tim, Ze dostanu
sto gblt, a budu chtit nedostat ani jeden,
ale védél jsem, ze v kazdém zapase do-
stanu pravdépodobné néjaky z té stovky,
v nejlepsich ptipadech zddny. At budu
délat, co budu chtit. A najednou se ¢lo-
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Kabinu Colorada sdilel i s kanadskymi esy
Nathanem MacKinnonem, Calem Makarem nebo
Devonem Toewsem

vék, na tu momentalni situaci, kdy pusti
g0l, diva trosku jinak. Samoztejmeé ho to
stve furt, nechce ho dostat, ale je tami to
usmifeni. Ze sou¢dsti brankafského fe-
mesla je dostavat goly chté nechté.”
Jako soucasny scout a development
koué mas v rukou Pavla Francouze

v dobé, kdy vyhral Stanley Cup. Jak ho
hodnotis? Jak pomohl tymu?

,Klidem, ktery ze mé vyzatoval.
A vzdycky mé zdobila inteligence, ¢teni
hry, to bylo moje gré. Proto jsem se dostal
takhle daleko. Zaroven bych mu poradil:
zkus si parkrat zatrénovat v 1ét€ jako hrac.
Protoze ted jsem si zahral parkrat v poli
a jsem na sebe nastvanej, ze mé to nikdy
v zivoté nenapadlo. Je to pro mé extrém-
né obohacujici pohled, pravé z hlediska
kreativity, ofenzivni i defenzivni. Najed-
nou se divas na vSechno z jiného tihlu.“
Vidél jsem, ze si piSes poznamky
do mobilu.

,Jasné, pisu si tam rizné napady. Tre-
ba: zkuste svym hrac¢tm fict, at oni sesta-
vi trénink, at si postupné kazdy vyzkou-
81, jaké to je byt trenérem. Najednou hrac
bude muset premyslet, jak rychle tam
pojede, jak to asi bude navazovat, jakou
situaci to md nacviCovat. VétSinou jsou
hraci zvykli: tady se to namaluje, jo, ja
tam pojedu a néjak to udélam. Mozna, Ze
$edesdt, mozna osmdesat procent hract
ani neptemysli, pro¢ se to cvi¢eni vubec
déla.«

V severskych zemich déti zacinajici se
sportem, at je to hazena nebo hokej,
nechaji hrace rotovat ve véku do deseti
let na vsech pozicich. Ty Sikovné pak
daji do brany. Ti uz ziskali zkuSenosti ze
hry v poli a dokazou defenzivni hru Cist

INZERCE

CiL? VZDY
PRED SEBOU

Iépe. Dobfe brusli a umi Iépe predvidat,
co se stane a jak se to stane.

,Ja jsem hral rizné sporty - fotbal, po-
zemni hokej, gymnastiku, karate. Hodné
jsem to sttidal, byl jsem hodné aktivni
a z kazdého sportu jsem si néco vlozil
do mého téla. A to Uplné souzni s tvaro-
vanim gélmana. Trenéii nam fikali: Hele,
nauc se tuhle techniku, tenhle zptisob, dé-
lej to nebo tohle. Je to takova soucast tvé-
ho tool boxu (zasobniku), ktery si nosi$
v sobé a v néjaky moment vytasis néjaky
nastroj. A je lepsi mit co nejpestte;jsi skalu
takovych ndstroju, které se pak hodi pfi
feSeni Casto velmi spletitych situaci. Ten-
hle pohled mé vzdycky bavil.“

Co obnasi tvoje pozice scouta
a development trenéra v Colorado
Avalanche?

,Mojl prioritou je scouting, pomaham
s hleddnim novych talentd. Pak sledu-
jeme brankdre, které mame v systému
po celém svété. Je to ndrazova prace.
Pfed draftem dostaneme seznam mla-
dych gblmanti od regionélnich scoutd, ti
nam nasdzeji vSechny do jednoho velké-
ho listu a my si pak ty kluky musime na-
koukat a postavime z toho spole¢né, jako
scouting department, poradi pro draft.
Hrace sleduji primarné na videu. Zaprvé

Connor McDavid bez Gspéchu,
Pavel Francouz odolal L]

V extraligovém play off 2015 byl
jednickou Litvinova ve vSsech
17 zapasech, ve finalové sérii

s Tfincem vytahl dvé cista konta,

vcetné rozhodujici sedmé bitvy
na ledé Ocelari.

nemusis tolik cestovat. Navic je to ve sle-
dovani brankatt i lep$i nez live scouting.
Nekoukas na cely zapas, mas to sesttiha-
né a prottidéné, kdy ten gélman fesi né-
jaké dulezité nebo specifické akce. Muzes$
si to zastavit, zpomalit, nékolikrat vratit.
Vzdycky vidim, jak se ta situace vyviji,
a pozoruji brankare, jak to Cte a reaguje,
jak celou hru vnimd. Samoziejmé sledu-
jes, jaké ma dovednosti, jak se pohybuje
a brusli. Na velké turnaje taky jezdim, ale
tady spis sleduju, jak se kluk v brané cho-
v4, jaka je fec jeho téla a podobné.“

P¥i scoutingu je dilezité mj. sledovat
zacatky a konce zapasl. Jak se hrac
chova, kdyz je to nerozhodné, o gol, ale
i kdyzZ je zapas uz davno rozhodnuty.

OFICIALNI PARTNER
PARALYMPLISKY
CESKY (
OLYMPIISKY
(CH)

%
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aguji spoluhradi. Jestli je nastvany, krouti
hlavou, kouka na stfidacku, jestli z ného
vyzaruje jistota, nebo ne. To vS§echno tym
nasava. Ja jsem vzdycky plisobil v brance
klidné a vyrovnané a vim, Ze kluci prede
mnou hrali radi. Pfendsel jsem na né jis-
totu a klid. V tom je kus mistrovstvi.“
Kdyz uz je golman vas, pracujes

s him na dalku, nebo jezdis na vase
development kempy?

»,Na dalku po celém svété ptes video-
hovory. A pak mame v lété kempy, kdy
jdu, spole¢né s trenérem brankatu z far-
my, plus tam jsou jesté organizacni Séf
toho kempu a dva aZz tfi analytici gol-
mant na led. Tam je $ance i na osobni
hovory, mohu jim predat osobni zazitky
a zkuSenosti.“

Co té na tom bavi?

10, Ze jsem naddle soucasti organiza-
ce, ve které jsem hral, jsem porad v hoke-
ji, ktery miluju, pracuji s tim nejlepsim,
co je. A nestresuje mé to. Nezavidim tém,
co jsou na plny uvazek, hlavné trenériim
na stiidacce. Ma préace je dost pozitivni.
Cim lepsi hra¢, tim vétsi nadseni.“

Do olympiady v Milané sli ¢esti golmani
jako favoriti. Takhle vyrovnanou trojici
nemél Zadny tym. Lukas Dostal byl
jednicka. Jaka je vyhoda s timto
védomim do turnaje vstupovat?

L,Urcité je super, kdyz brankaii vi,
na ¢em jsou. Bylo to ocekdvané rozhod-

Ctvrtfinale MS 2018
proti USA, zleva Pavel
Francouz, Dylan Larkin
a Radko Gudas

FOTO: ARCHIV SPORTU

nuti, Dostdl zvladnul extrémné naro¢né
mistrovstvi svéta v Praze, mél na ¢em sta-
vét. Myslim, Ze je typem brankate, ktery
se umi zkoncentrovat na dulezitou chvili.
I jeho partaci védeéli, na ¢em jsou, do tur-
naje nikdo z nich nesel s tim, Ze se bojuje
o fleka. Ale nikdo nemél kiistalovou kou-
li, aby se podival za roh a fekl, jak to na-
konec bude. Jako jste to méli vy v Naganu,
kam jste odjizdéli s tim, abyste neudélali
ostudu, pak jste se chytli na Americe a uz
vas nikdo nezastavil. Velkou roli ma v re-
prezentaci i Ondra Pavelec, klidas, men-
tor, zkuSenosti jak z MS, tak z olympiady.
Umi uklidnit. Neni tam od toho, aby ménil
brankarsky styl, techniku. Naopak je tam
od toho, aby kluky uklidnil a byl jim k dis-
pozici véci si vytikat.”

Cely olympijsky turnaj poslouzi mnoha
trenériim jako skvély studijni material.

»Je to tak. Styl chytdni se stdle vice
unifikuje, hlavné diky IT technologiim,
videim a vSem moznym analyzam. Diiv
nemuseli ani mit na zadech ¢islo a jme-
novku, hned jste poznali, Ze tam je Ha-
Sek, Roy nebo Brodeur. Dnes je rozezna-
te maximalné podle jejich vysky.“

Jak se tedy dnes chyta?

»Je to tézsi a tézsi. Je potreba si uve-
domit, Ze v hokeji padd stale vice gola
a procentudlni ¢isla u brankart padaji
dolti. To neznamend, Ze jsou horsi, na-
mrs$tné€jsi a k tomu jsou skvéli bruslafi.
Ale hrac¢a, ktefi umi skérovat, je vice, hra

COACH 3/2026
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je mnohem rychlejsi a prostor pted bran-
kou je prehusténéjsi a neprehledné;jsi.
Navic hrééi umi rychle prenést hru z jed-
né strany na druhou a vystielit z prvni,
a to je pro brankare situace nejtézsi. Jen
si vybavte gély Necase v osmifindle pro-
ti Dansku nebo Pastriidka ve Ctvrtfinale
proti Kanadé. Rychlé ptesunuti hry zpra-
va na osu, pak pfeneseni na druhou stra-
nu, rana z prvni a gol. To se nedd chytat.“
Jak se fesi strely ze stfedni
vzdalenosti?

,GoOlmani chytaji uvnitf brankoviste,
aby mohli reagovat na naznacenou stte-
lu a pfesunout se do stran. Snazi se byt
v brané velci.”

Velmi slozité jsou situace

z bezprostiedni blizkosti. Tady se mi
zda, Ze golmani ,brusli“ na betonech
vic a vic.

»Jo, chytd se takzvany reverz. To je
poklek u tycky. Zaprvé si chranis predni
ty¢, jsi kolmo ke stielci a nahofe nechas
snad jen 5 x 5cm volné okénko a ¢ekas,
Ze to ten borec netrefi. V nasem zdpase
s Kanadou to zkusil Crosby a trefil tycku.
Pokud se hra rychle pfenese na druhou
stranu, jednou brusli se odrazis od tycky

,JAKO SCOUT SLEDUJU,
JAK NA VYKON BRANKARE
REAGUJI SPOLUHRACI.
JESTLI JE NASTVANY,
KROUTI HLAVOU, KOUKA
NA STRIDACKU, JESTLI

Z NEHO VYZARUIJE
JISTOTA, NEBO NE.“

a rychle se presune$ na stranu druhou.
Potdd se to zdokonaluje.“

Co znamena takovy turnaj pro dalsi
generace?

Je skvélé, Ze se takovy turnaj s nejlep-
$imi hokejisty svéta muze odehrét. Snad
to ti, dnes jesté mrnavi, kluci sledovali
a nasli si néjakou svou hvézdu, ke které
vzhlidnou. Tak, jako jsem ja hltal Domi-
nika Haska, nova generace malych déti
mizZe sledovat Lukase Dostdla na MS
v Praze nebo na ZOH v Milané. Gélma-
n mame v NHL hodné a dal$ich moznd
az sedm talentt uspéje v piistim draftu
NHL. A to je velmi slibnd perspektiva
i pro nasi reprezentaci.”
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Metodej dokaze

zvladnout bolest

Metodé&j Jilek b&hem olympijskych her v Mildné& a Cortiné poblaznil Cesko. Zlato a stfibro
udélalo z devatenactiletého rychlobruslafe nejvyraznéjsi osobnost vypravy. Usp&sny
teenager je vSestrannym sportovcem, ktery kouzlo ledu objevil pomérné nedavno. Nez si
Metodéje prevzal Kalon Dobbin, vedl ho jako trenér tatinek Ondrej Jilek.

Ledova vyzva

,Nejdriv jsme byli spojeni se shorttrac-
kovym oddilem v Bendtkach nad Jize-
rou, a prave tam jsme zacali jezdit i short
track. Kdyz jsem se zpétné dival na néja-
ké fotky, je to tak ¢tyti, ¢tyti a pul roku,
Metodé€j jel zavod v klasickém rychlob-
rusleni na dlouhé draze v Polsku, aby si
to vyzkousel. Nemél ani brusle na dlou-
hou drahu, takze jsme se tenkrat domlu-
vili jesté s panem Patikem, Ze to odjede
na shorttrackovych bruslich. Kdyz jsem
pak Metodéje vidél, prirovnal bych to
tfeba k tomu, jako kdyby nékdo jel sla-
lom na lyzich a pak si zkusil obi{ slalom.
Navic se mu draha a ten pohyb zalibily.
Rekli jsme si: OK, pojdme zkusit dlou-
hou drahu, protoze je to super doplnék
i obracené ke kole¢kiim. Nékde v pozadi
byla i vize do budoucna, ale na zacatku
to nebyl iplné primarni motor. Postupné
jsme poridili longtrackové brusle, zacal
jsem s nim jezdit do Polska na tréninky
a postupem casu se jeho cesta rozvinula
az k olympiade.“

Pro¢ nevyhral short track

»,Problém byl asi v tom, ze se short
trackem zacal uz moc pozdé. A podle
zkuSenosti by pro néj bylo hodné tézké
perfektné doladit zatadcku a celkovou
shorttrackovou techniku. Zvladnuti Spic-
kové techniky short tracku se totiz ode-
hravéa uz v mladsim véku. Dlouhd draha
je vic podobnd koleckovému brusleni.
A pak je tam jesté jeden parametr. Kdyz

ptijdete na velky oval, plisobi na vés
uplné famoézni atmosféra. To ale nezna-
mend, Ze short track je méné hodnotny,
ten je zase Uzasny v jiném parametru.
Filip, mladsi syn, porad trochu laviruje,
protoZe short track ma uplné jinou dyna-
miku nez dlouhd draha. TakZe to nebylo
tak, Ze by si vybral jedno a druhé zavrhl.

OTEC OLYMPIJSKEHO VITEZE

ONDRE)J JILEK

Narozen: 1. 12. 1972

Pozice: trenér koleckového rychlobrusleni
0ddil: Roller Team Stars Praha / BZK Slavia
Praha (led)

Uspéchy: sportovci, které trénuje, se

s medailovymi Gspéchy Ucastni velkych
Sampionatl, na MS 5x zlato, 3x stfibro

a 3x bronz, na ME 5x zlato, 2x stfibro, 6x bronz

FOTO: ARCHIV ONDREJE JILKA

TEXT: JIRI NIKODYM

Metodé;j si vybral to, co mu v daném oka-
mziku davalo vétsi smysl.“

Technika z koleckového
brusleni

,Myslim si, Ze short track byl dtlezity
mezistupen. A druha véc je, ze mu to pod
nohama jede. Ma na to néjaky tieti smy-
sl. Co mu jede pod nohama, to mu prosté
jede: kolo, bézky, brusle. Metodéj dlou-
hou dobu lyzoval na sjezdovkach. Bylo
to doplnkové, ale pak se na jednom sou-
stfedéni zranil, poranil si koleno. Roz-
hodli jsme se, Ze uz se bude profilovat
vic do brusleni, protoze i mné to davalo
vétsi smysl. Zacali jsme v zimé vic jezdit
bézky misto sjezdovek, zase mu to jelo.
Takze to vihimam tak, Ze ma prirozeny cit
pro skluz.“
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Hledani cesty ke zlepseni

,Miuzu to vztahnout na dobu, kdy jsme
spolupracovali. KdyZ jsme tfeba vidéli,
Ze ma problém s rychlosti, tak jsme si
to pojmenovali. Ja jsem si véci studoval,
absolvoval rGzné kurzy, probirali jsme
moznosti, jak to posunout dél. A na slab-
$1 Casti jsme zacali pracovat v néjakém
konceptu, aby zapadl do celkové ptipra-
vy. Ted uz trénuje s Kalonem Dobbinem
v Geisingenu a funguji na stejném prin-
cipu. Zjistuji slabd mista a snazi se je na-
pravit. Vidime tfeba rezervy v technice
a hledaji cesty, jak zlepsit jednotlivé c¢as-
ti - start, rychlost, technické provedent,
aby bylo opravdu Spickové.“
»Prenechani“ syna Kalonu
Dobbinovi

»Myslim si, ze to bylo pfirozené. Uz

bych mu v té chvili nemél co dat. Musel
bych se trenérstvi vénovat na sto procent,

INZERCE

opustit praci. A hlavné, Metodéj nasel
skvélého trenéra. Sedli si, absolutné si
duvétuji. To je klicové. Pro mé to nebylo
tézké rozhodnuti. Védél jsem, Ze ho pre-
davam do dobrych rukou. A i nase vni-
mani sportu a pripravy bylo s Kalonem
velmi podobné. Zaroven by mohlo dojit
k naru$eni vztahu otec-syn. Dulezitd je
i skupina, ve které muze trénovat. V Gei-
singenu ma druhou rodinu. To je strasné
dulezité. U Kalona se mi libi, Zze hleda
nové moznosti, nové cesty, jak zlepsit
techniku, metodiku, jak se posouvat dal.
Ja jsem to délal podobné. Hledal jsem
inspiraci i v jinych sportech. Netikdm, ze
jini trenéfi to nedélaji, jen do jejich pra-
ce nevidim. Navic ta preciznost pripravy.
Kdyz vite, ze jste udélali maximum, pfi-
nese to sebevédomi. Dam ptiklad. Kdyz
se mu v Kanadé jeden zavod nepovedl,
tikal, ze se necitil dobre. Pak se ukaza-
lo, Ze byli na kolech, dostali se do velké

CESTA K USPECHU

VEDE PRES TRVALE
HODNOTY A FAIR PLAY.

Ctyfi zavody v Milané&, dvé medaile. Po stfibru
na pétikilometrové trati triumfoval Metodéj

Jilek na desitce, dalsi pokusy na 1500 m (16.)
a s hromadnym startem (14.) uz k Gsmévu nevedly.

nadmoftské vysky a podcenili to. Byla to
zkuSenost. Preciznost piipravy se pak
promitd do sebevédomi.”

Rodic¢/trenér vs. syn/sportovec

WV tréninku jsme to méli rozdélené.
Na ledé se pracovalo, bez diskuse. Dis-
kuse byla tfeba vecer, ale tam uz jsme
fungovali na drovni tata-syn. Sami jsme
si to takhle vymezili. Ted uz spi$ dohli-
Z{im, kdyz ptijede domt. Udélam mu
néjaky trénink, ale spis kontroluji, co
ma napsané. Nedokazu si ptedstavit, ze
bych s nim byl dva mésice na Svétovém
poharu, to bychom si asi lezli na nervy.
Samoziejmé do toho vstupuje i druhy
rodi¢. Museli jsme zménit chod rodiny.
Nékdy jsem jezdil na zavody s kluky
sam, skoro jsme se nevidéli. Pak jsme
se dohodli, ze manzelka bude jezdit
s ndmi, pokud to Slo. Byla nedilnou sou-

casti ,domaciho tymu‘. Odmalicka jsme —
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tesili zdravou stravu, eliminovali fast
food, pripravovali kvalitni jidlo. Kdyz
nestacil obéd ve skole, vatili jsme i obé-
dy doma. Strava je pro nas alfa a ome-
ga celé ptipravy. Je to soucdst mozaiky.
Ted uz jezdime jako divéci.“

Olympijské medaile

Vzdycky tikdm, Ze jsme sport nedé-
lali s primarnim cilem vyhrat olympia-
du. To byl postupny vyvoj. Pro nékoho,
kdo ho neznal, to bylo velké piekvape-
ni. Ale kdo ho sledoval v koleckovém
brusleni i na led€, pro toho Metodé&jovy
medaile takovym piekvapenim nejsou.
Pred ¢tyfmi lety bych tomu nevétil, ale
pred rokem uz ano. Véfil jsem, ze kdyby
se vSechno seslo, mohl by to zajet. Ni-
kde jsem to neventiloval. S jeho prvnim
trenérem Pavlem Zajptem jsme o tom
mluvili, Ze moznost tam je, ale nechtéli
jsme to zakfiknout. Nepredikoval jsem
to vefejné ani pred olympiddou, i kdyz
jsem védél, Ze vykonnostné mize zavod
vyhrat.“

Prvotni stfibrné zklamani

,Pro meé to prekvapeni nebylo. Na pé-
tikilometrové trati jeli jeden na jednoho
a on prohral. Pfirovhavam to k finale
mistrovstvi svéta ve fotbale. Kdyz pro-
hrajete, nejdsdte. Je to okamzitd reak-
ce na prohru. Radost z druhého mista
prijde pozdéji. A to se stalo i u néj. Mél
v tom okamziku v hlavé tipIné jiné nasta-
veni. To je presneé to, co ho motivuje dal.
On vi, co pro to udélal. Vi, jaké casy je
schopen zajet na tréninku. A kdyz to ne-
zajede, je zklamany, protoze vi, Ze na to
ma. Ale uz hodinu po zavodé€, kdyz jsme

MAZAC
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spolu mluvili, byl v pohodé. Mél z me-
daile obrovskou radost. Potfeboval si jen
projit tim prvnim momentem.“

Zlaty vytrvalec - teenager

»2Myslim si, ze jsme Metodéje nikdy
netrénovali na kratkodoby vrchol. Ci-
lem byla dlouhovékost ve sportu. Kdyz
jsme ho predévali Kalonu Dobbinovi,
bavili jsme se pravé o dlouhodobém ho-
rizontu. Metodéj nemd niz$i ani vyssi

L
» Novy sportovni
hrdina se svym

novozélandskym
trenérem Kalonem
Dobbinem

tréninkové davky nez vrstevnici. Neni to
o tom, Ze by byl néjak Setfen. Nemyslim
si, Ze je to néco nadstandardniho z hle-
diska tréninkovych metod. Myslim si, ze
jeho vyhoda je schopnost zvladnout po-
slednich sto metr. Dokaze zvlddnout
bolest. Dokaze prekonat hranu. To je
jeho vnitfni nastaveni. Samoziejmé je
tam kvalitni trénink, rychlost, dynami-
ka, sila, ale neptetlac¢ovali jsme to kvii-
li okamzitému vysledku. Jeho rozvoj
ve vytrvalosti mi ptijde jako prirozené
vyusténi dlouhodobé prace na zdkla-
du.”

Mentalni sila

»Myslim, Ze je to zase navrat k celé-
mu jeho sportovnimu vyvoji, protoZe
vzdycky chtél byt prvni. Neni to nic ne-
skromného, ale ma tu mentalitu, Ze chce
vyhrat. Nikdy nejezdil na zavody jen pro-
to, aby se zucastnil. Nikdy si netekl: tak
dobra, je to dalsi zavod. Jeho primarni
cil nenf jet na olympiadu. Jeho primarni
cil je ziskat medaili. Nic jiného ho vlastné
nezajima. To je asi néco, co ma nastave-
né v hlavé odmalicka. Nikdo to v ném za-
mérné nebudoval, prosté se s tim néjak
sam popral, samo to vzniklo. Je to néjaky
mix téch véci.“
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,KDYZ NESTACIL OBED

VE SKOLE, VARILI JSME

| OBEDY DOMA. STRAVA JE
PRO NAS ALFA A OMEGA
CELE PRIPRAVY. JE TO
SOUCAST MOZAIKY.*

Vnitfni motivace

,V ramci vychovy jsme vzdycky fikali,
at si kluci vyberou, a hlavné: at sport dé-
laji s radosti. Na druhou stranu jsme jako
rodice i trenéfi fikali: vZdycky odevzdej
svoje maximum, protoze to dava smysl.
Nikdy nemuze ovlivnit soupefe, jestli
bude lepsi. Ale on jde do zavodu i do tré-
ninku s tim, ze chce odevzdat maximum.
A to je podle mé jeho hlavni motivace.“

Cestovani mezi domovem
a Némeckem

,Bylo to naro¢né, skoro jsme Metodéje
v poslednich mésicich nevidéli. Ale kdyz

je doma, stejné je ve Skole nebo nékde
zalezly. Snazime se za nim jezdit, kdyz to
jde. Vytvorit mu zazemi tam, kde je. Aby
nebyl potdd v pohybu mezi misty. Kdyz
je dopiedu dany plén, vi, kde bude bydlet
a spat, hodné to pomdha. Myslim, zZe si to
vlastné uziva.”
Metodéjiv mladsi bratr

,U Filipa je to jiné. Mozna ma vic vy-
hod, ale taky vétsi tlak. Ma obrovskou
podporu starsiho brachy, ale i bratrskou
rivalitu. Rika, Ze chce piekonat Me-
todéjovy rekordy. Snazime se filtrovat
tlak zvenku. Koordinujeme pfipravuy,
aby se neptetézoval. Vyhodou je, ze uz
vime, jaké brusle koupit, jaké noze, jak
je brousit. Nejvétsi vyzva je tlak okoli.
Aby nebyl v pozici: ted je to na tobé.
Snazime se ho v tom podrzet. Metod€j
byl v klidu, protoze o ném nikdo tolik
nevedél. Ted je situace opacna. Filipa to
mize posilit, ale musime s tim pracovat.
Zatim zvlada short track i klasickou dra-
hu a miluje i kole¢ka. Rikdme mu: do-
kud to zvladas, tak to délej. Cas na roz-
hodnuti jesté ma.“

VY KON

NEZACINA VE SVALECH!

Zacina v mozku a ocich.

Kolisd vykon? Rychld unava? Vypadky v zdpase? Ztrata motivace?
To neni lenost nebo nesikovnost. To je PRETIZENY SYSTEM.

Kazdy fetéz je silny jen tak, jak je silny jeho nejslabsi ¢ldnek. Tohle
lidové moudro zndme vsichni. Jak silny je ten vas fetéz?

Retéz vykonu Co ziskate?
Kdyz dobfe nefunguje jeden &ldnek fetézu, nefunguje M konzistentni efektivni vykon [ stabilitu a jistotu

ani vykon. My nehdaddame. My vds fetéz zméfime. odolnost proti tlaku astresu [ radost z vykonu

A nastavime trenink tak, abychom posilili i ten nejslabsi

¢clanek retézu na plny vykon.
/i +420 603 750 520 / info@dynaoptic.cz 3o

ZRAK = MOZEK = POZORNOST => ROZHODNUTI = POHYB www'dynaoptlc'cz
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Cesta k Super

Proc tu piSeme o NFL? Patrame po tom, jaké postupné kroky vedly k Uspéchu, kolik
asili, tréninku a hodin analyz je za tim skryto. Zdali rozhodujici akce Super Bowlu
byla trenérskym Stabem naordinovana, nacasovana, dokonale sehrana a soucasné
souperem neocekavana nebo pozdé zachycena. Kdo se pod Uspéch podepsal?
Samoziejmé hraci a tym trenéru, koordinatort a vSemoznych specialistl. A pak ¢as,
zkusenosti, proces, zapal, oddanost a tymovost. Je na misté hovofit o inspiraci.

NFL je v Severni Americe nejpopular-
néjsi a nejbohatsi a uz ma finale za se-
bou. Jak se tym amerického fotbalu
pripravuje na zavér sezony, je poucné
a mnohé lze transformovat do piipravy
a tréninku naSich tradi¢nich tymovych
sportt, véetné hokeje ¢i basketbalu. Su-
per Bowl vyhrali Seattle Seahawks pred
tfemi tydny. Co vSe pied zacatkem play
off podstoupili, jak dokonale se ptipravili
na Ctyfzapasovy zdprah a jak suverénné
dosli az na vrchol?

Vitézstvi v Super Bowl ma velkou vahu.
Pro mésto, v némz klub ptisobi, pro celou
organizaci, vlastniky, sponzory. Jisté i pro
hréce a trenéry, kteti se nachdzeji v rtiz-
nych situacich. Pro nékteré to bylo skveé-
1é zavrSeni kariéry, pro jiné Sance ziskat
lukrativni angazma a lepsi pozici v jiném
klubu. Vétsina ma jistotu, Ze zlstanou

vvvvvv

pro sezonu 2026,/27, ktera jim zméni zi-

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢

reprezentac¢niho A-tymu i U20,

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linképingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) .-
* plsobil jako ééftrenérl.-"
svazu a manazer
reprezentace

(1x stribro, 2x bronz)

vot. Veterani doufaji v prodlouzeni kari-
éry, hvézdy potvrdily svou reputaci a vy-
kon pod tlakem, ktery jsou zvykli nést.
Trenériim bude pokradovat kontrakt nebo
jim bude prodlouzen. Nékterym z koordi-
ndtor(, asistentll a specialistd se naskyt-
ne ptilezitost ziskat praci ve zbylych 31
klubech. Pokud budou otevieni, nabidka
prijde, Ssanci dostanou. Jsou preci vitézi.

AZ 200 specialisti a odbornikii se
stara o 53 hraci. Nic se nenechalo naho-
dé. Zdravotni podpora, doléceni zrané-
ni, regenerace, vyziva, taktickd pfiprava
pro jednotlivé uto¢né ¢i obranné tymy.
Koordinatofi specidlnich tymu, pozi¢ni
i individudlni trenéfti, kondi¢ni specia-
listé, video a IT trenéti. Rik4 se, Ze tolik
lidi nem4 ani Pentagon. Tomu vSemu veli
jeden GM, hlavni kou¢ a 12 trenérti. Dale
1ékati, dentisté, neurologové, chiroprak-
tici, desitky zdravotnickych pracovnika
a specializovany 30¢lenny personal za-
méfeny na zdravi, bezpecnost a vykon.
Tento komplexni tym zajisStoval péci
a ptipravu hrac¢a dlouho pied a i béhem
naroc¢nych play off boji az k findle.

Zintenzivnéni pfipravy. Na konci minu-
lého roku jiz nejlepsi tymy napéchovaly
tydenni{ program prostiednictvim de-
tailntho studia videi a specializovaného
planovani hry. Hrédi podstoupili vysoce
intenzivni trénink jako simulaci hernich
podminek v kombinaci s mentalni pti-
pravou a rehabilitaci.

70 hernich variant. Tolik jich trenéii
ptipravili pro svij tym s tim, Ze jesté dalsi
méli ptipraveny ,v zadni kapse“. Nécvi-
kem v tréninku a provéfenim v naro¢nych
zapasech si je hraci osvojili k dokonalosti.

COACH 3/2026
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Trenéii se dale zamétili na analyzu ten-
denci soupeiti, monitorovali hru kli¢o-
vych hrac¢t a pripravovali na miru vlastni
herni situace. Pti ptipravé na zapasy play
off trenéfi s predstihem sledovali sezonni
zaznamy a prochéazeli tendence, strategie
a analyzy soupeft, aby hrace ptipravi-
li na vSechny situace. V tom pokracovali
i béhem vyfazovacich boju.

Mentalni opakovani. Trenéfi nebrzdili
nadseni hraca, spiSe presmérovali jejich
pozornost na pfipravu a vykon. UdrZet
postupoval bliz k play off a jak nartsta-
ly vnéjsi rusivé faktory véetné zvysené
medialni pozornosti. Tym programovée
zatazoval prochazky a mentalni opako-
vani, aby bylo zajisténo, ze hraci budou
ve hie bystii.

Intuice. Zajimava byla informace
od CoachFore.org, kterd uvedla, Ze pres
vSechnu organizovanost, planovani,
predviddni a analyzy je dllezité, ze tre-
nér v klicovych situacich stale da na svou
intuici.

Analytika a data. Seahawks jsou v NFL
prosluli tim, Ze se snazi byt neustéle pred
ostatnimi vpredu tim, jak dokonale vyu-
zivaji a tridi data, kterd jim analytika po-
skytuje. Celd liga NFL se neustéle vyviji,
vSechny tymy se zadaly ptizpusobovat
analyti¢téj$im pristuptim k porozuméni
hre.

Seattle, organizace zalozena na datech,
ma konkurencni vyhodu v rychlejsim
shromazdovani informaci z explozivni-
ho nérfistu objemt a typti dat. Uspé$né
sloudili sbér, ukladani a katalogizaci dat
do jednoho datového mista s personali-
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zovanymi webovymi aplikacemi, které
presné urci jedine¢né informace o hra-
¢ich. Nyni, kdyZ je vSe na jednom miste,
snadno zefektivni a sdileji informace
v ramci své organizace, aniz by se za-
meéstnanci museli spoléhat na analytika,
ktery by vytvéarel nové reporty.

Vycet klicovych technologii a aplikace
AWS: Hawks konsolidovali data z rtaz-
nych zdroji do jednoho prostoru na Ama-
zon Simple Storage Service (S3). Pro
hodnoceni vykonnosti a skauting hrac¢a
se pouzivd Amazon SageMaker k vytva-
feni modelti fizenych Al, které analyzuji
herni zdbéry a identifikuji vzorce hréc¢ua.
To pomaha optimalizovat sestavy, hod-
notit vykon hré¢t a vytvéret vlastni stra-
tegie pro soupefe zaloZené na datech.
USetfeny cas uvoliiuje prostor specia-
listim pro kreativni dkoly. Tym vyuZzivd
data RFID $titka (statistiky nové gene-
race), zabudovanych do vystroje hrac¢a
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ke sledovani metrik v redlném case, jako
je rychlost, zrychleni a ubéhnuté yardy.
Dale vyuzivaji program NFL ,Digitalni
sportovec®, nastroj pro predikci zranéni
s vyuzitim umélé inteligence. Tento sys-
tém simuluje tisice scénait, které poma-
haji trenérim a zdravotnikm Fidit zatéz
hra¢t a zmirnovat rizika zranéni.
,Vyhody ve sportu jsou pomijivé. Kdyz
mate pocit, Ze mate vyhodu, o 60 dni
pozdéji ji maji vSichni. Musite se pohy-
bovat rychle a pohotové spolupracovat,
tikd Patrick Ward, vedouci vyzkumu
a analytiky Seattle Seahawks. Podle
AWS Sport je rychlost analyzy dat klico-
va. ,Vybudovali jsme rozsahlou databazi
tykajici se struktury a obsahu tréninkd,
kterd ndm umoznuje vytvaret jedinec-
né modely specifické pro trenérsky tym
a hrace v dané sezoné. Jsme schopni
prijmout tréninkovy skript, spustit s nim
model a v dusledku toho poskytnout

tymu zpravu o odhadovanych tréninko-
vych pozadavcich na zdkladé udéalosti
daného dne. Tento skript obsahuje pa-
rametry, které trenéti specifikovali v tré-
ninku, a to az na uroven jednotlivych
hrac¢t a potencidlni rizika, kterd je tteba

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Kou¢ Mike Macdonald je defenzivni génius,
skvély designér hernich schémat, velmi flexibilni.
Perfektné pfipravi tym na specifika soupefe a ma
vyjimecny vztah s hraci. Jako mlady hlavni trenér
ma schopnost maximalizovat talent tim, Ze je
zasadi do role, ktera jim presné sedi.

Jsme hrdi partnefri
Ceského olympijského tymu

FOTO: CTK/AP
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tidit. Jsme dostatecné agilni, spliujeme
potieby trenérl a zdroven se pripravuje-
me na budoucnost.“

Tymovost a kultura bez ega. Podle zdro-
ju taméjsich expertd, byvalych trenéra
a zasveécenych médii je vitézstvi Seaha-
wks v Super Bowlu 2026 tspéchem po-
hanénym silnou a soudrznou kulturou,
dominantni obranou vedenou trené-
rem Macdonaldem a disciplinovanym
a vyvazenym utokem. Hlavnim pilitem
uspéchu je nejlepsi obrana v NFL, elitni
tacklovani a disciplina. Obranné schéma
neni postaveno na jediné superhvézdé,
ale na vSestrannosti a vyuzivani hraét-
novacky, jako je Nick Emmanwori. GM
Schneider a trenér Macdonald podpo-
rovali prostiedi zaméfené na tymovy
uspéch k vytvoreni ,silnice bez ega“. Tato
kultura klade dtiraz na odolnost, silnou
souhru, zavazek hra¢t spolupracovat
a zavazek smérem k fanouskam. To sym-
bolizuje jejich heslo ,,12 jako jeden“.

Atletismus, silna béZecka hra
a vyvazeny utok. Utok vedeny running
backem Kennethem Walkerem III. si
vyvinul konzistentni a dominantni bé-
Zeckou hru. V zapasech na konci sezony
nabéhal primérné pres 160 yardd, a to
potvrdil i 161 yardy ve findle. Zaslouze-
né se stal i MVP. K tomu solidni hra quar-
terbacka (rozehravace) Sama Darnolda
a bezchybného kickera Jasona Myerse
umoznily kontrolovat ¢as a udrzet sou-
pefovu obranu v nerovnovaze.

Vedeni a divéra. Tym se ptiklonil k vizi
Mikea Macdonalda. Hradi se vyjadrili,
Ze se jedna o nejlepsi tymovou chemii,
jakou kdy zazili, coz jim umoznuje hrat
svobodné a sebejisté. Mimochodem, ne-
psanou historickou tradici v NFL je, Ze
pokud hlavni kou¢ s jeho novym tymem
nevyhraje Super Bowl do Sesti let, mus{
pry¢. Mike to dokazal po dvou letech.

Skvély vybér bossu. Strucné receno,
Seahawks uspéli diky kombinaci Spicko-
vého obranného systému, disciplinované
bézecké hry a jednotné tymové kultury,
prekonali vysokou fluktuaci a stali se
favority Super Bowlu. Podle The Athle-
tics prosperuji pod vedenim GM Joh-
na Schneidera, ktery uz tolik necestuje
kvli scoutingu, aby byl minimélné ¢étyti
dny v tydnu v blizkosti tymu, a hlavniho
trenéra Mikea Macdonalda. Dva z nej-
lep$ich ,hra¢a“ NFL ve svych profesich,
a to z velké ¢asti proto, Ze ani jednomu
z nich nezalezi na tom, kdo za to dostane
uzndni.

/ TACKLE PROBABILITY
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Kazdou herni situaci,
Utocnou ¢i obrannou,
veskery pohyb na hristi,
jednotlived i tymu maji
trenéfi diky technologiim
AWS k dispozici b€hem
nékolika sekund.
Mimochodem velmi
efektivnim zadakem

, 15 TACKLE ATTEMPTS I 100% EFFICIENCY

Seattlu je linebacker
Ernest Jones IV, skvély
uprostred obrany

a v sezoné zaznamenal
126 tacklt. Na obrazku
je priklad grafu
Gspésnosti v obranném
zakroku pfi zastaveni/
sloZeni soupere.

NFL helma budoucnosti
2030: super bezpecna
a navic s kamerami

a mikrofony pro
komunikaci s trenéry

Jak se podarilo sehnat tak kvalitniho
hlavniho kouce? Hawks délali rozhovory
s mnoha lidmi a u Mikea se to prosté uka-
zalo. Honit se za hranicemi a byt tvrdy,
bystry, mlady, jasné myslici. Tento chlap,
ktery méni trh, coz uz délal v koucinku
obrany, ale také posouvd hru na jinou
troven. K Seattlu nastoupil jako nej-
mladsi trenér z celé NFL, je mu 38 let.
Kam jeho hra smétuje? VSechno je v sou-
ladu a kombinaci. Jeho filozofie, kreati-
vita, inteligence a fotbalova proziravost,
a to vSe na zakladech a tradicich klubu,
ktery uz funguje mnoho let. Soucasna
kultura Seahawks vytvari pozitivni pra-
covni prostiedi v celé organizaci. Sami
hra¢i hrdé prohlasuji: Nehrajeme jen
za sebe, hrajeme jeden za druhého.

Inspirativni je také to, jak se Macdonald
postupem let vypracoval. Prisel do Seattlu
jako zndmy génius X a O (,,teoretik®), kte-
ry dokaze znepftijemnit Zivot souperovym
quarterbackim a titokm, a leto$ni obra-
na to rozhodné dokézala. Ale také doka-
zuje, Ze ma velmi silné pochopeni toho,
co je potteba k navazani kontaktu s hraci
na lidské trovni, aby jim pomohl podat
co nejlepsi vykon. ,Jednim z nasich klico-
vych faktort je uvolnénost a soustiedénti,
a pokud se cely den jen busi do zdi, nevy-
tvori se uvolnéné a soustiedéné prostie-
di,“ fekl safety hrac¢ Julian Love. ,Musite
nam obcas hodit kost. TakZe ano, ty akce,
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golf, tymové vecete, vSechny ty zabavné
véci, které propaguje, vytvareji podporu,
jako: Dobte, on véii v uvolnénou a sou-
sttedénou kulturu. Navic je to samoziej-
mé on, kdo to umoznil, ale jsou to také
lidé, které v organizaci mame. Hraci sami
jsou spousta velkych déti, ale kdyz je cas
se soustredit, tak se soustiedi.“

Cim jsou Seahawks jesté typicti? 70,
ne 53. To je postoj, ktery Seahawks za-
stavaji, kdyz mluvi o své soupisce, pfi-
¢emz 70 reprezentuje hrace z 53c¢lenné
soupisky a tréninkového kaddru dohro-
mady, na rozdil od zaméreni se pouze
na uzsi soupisku. ,Jen statisticky vzato,
play off je bitva o oslabovani, kde vypad-
nou dobré tymy, protoZe nemély kvalitni
hloubku kadru,“ tvrdi zkuSeny obrance
Jarran Reed. ,Manazer Schneider fekl:
,Budeme potfebovat vSechny Kkluky,
na vsech 70 hracich zalezi, proto neusta-
le vsechny trénujeme. Proto déldme to,
co délame. Navic, vzdycky to byla moje
osobni filozofie - hloubka, rlst a rozvoj.
Ti hréddi v sestavé vstupuji kazdy tyden
na htisté s védomim, Ze je jejich nehraji-
ci spoluhrédi kryiji, a i oni odvedou préci
na vysoké urovni.‘ Je to jako parta brat-
rt. Tito kluci jsou vic nez jen spoluhraéi.
Jsou to pratelé, bratti a lidé, ktefi jsou
mymi prateli i mimo stadion. To hodné
znamend, kdyz mdte tym, ktery je takto
propojeny.“
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Sest mist a olympijskych vesnic, vedle toho spousta ubytovacich kapacit
i mimo né. Dvaadvacet aut dovezenych a pujcenych, k tomu dalsi

z jednotlivych sportovnich tymu. Rekordnich 115 ¢eskych sportovcu.

Pét medaili. Dojemné louceni rychlobruslarské kralovny, ktera svému
nastupci predala symbolicky Stafetu s ¢eskou vilajkou na zavérecném
ceremonialu. Zimni olympijské hry v Milané a Cortiné 2026 byly pIné
pribéhu. A vzhledem ke konceptu organizacné jiné nez predchozi.

— TEXT: BARBORA ZEHANOVA
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ychlobruslatka Martina Sablikovd si
prisla do kancelare olympijské vy-
pravy v Mildné pro darkovou tasku. Pak
jinaplnénou a pfeloZenou ptinesla zpét.

,M4s misto v batohu?*

Drobny balicek skryval darek, ktery
sedmindsobnd olympijskd medailistka
nechala vyrobit doma jesté pred odjez-
dem do Milana.

Tak jista si byla tim, Ze devatendctilety
Metodé€j Jilek vyhraje olympijsky zavod,
ze tasticku chtéla mit na rychlobruslat-
ském ovalu pti zdvodé na 10 000 metrd.

,O Metym jsem nepochybovala,“ fi-
kala tésné po zavodé na ploSe uprostied
stadionu, kam s sebou i ptes zataras dob-
rovolniki provedla vSechny ¢leny vypra-
vy, kteti byli v tu chvili kolem.

Tu zlatou radost nechtéla promeskat.

Metodéj Jilek z tasky vytdhl tricko
s napisem Golden Boy.

Legenda mu predala Stafetu.

,To byl pro mé nejdojemné;jsi okamzik
her — predani toho trika na plose, kde
jsme tedy navic neméli co délat. Nas tam
organizatofi pustili diky Martiné, ktera
je v rychlobruslatském prostiedi obrov-
ska zijici legenda a vsichni ji maji moc

115

Tolik sportovcti reprezentovalo Cesko
na ZOH, poctem slo o rekordni vypravu.

- o*‘ ‘.

-

radi,” rika Martin Doktor, $éf olympijské
vypravy.

Pfi vybéru vlajkono$t na slavnostni
zakonceni mél snadnou volbu - neji-
spésnéjsi cesky sportovec letosnich her
Metodéj Jilek Sel po boku damy, ktera
se loudila na svych Sestych olympijskych
hrach.

Vypravu zajistilo
i 35 medicinskych pracovniki
Zimni olympijské hry 2026 skoncily
ceremonidlem v amfiteatru ve Veroné,
na sedmém misté, kde probihaly. Sporto-
valo se v Milané, Val di Fiemme, Livignu
a Bormiu, Cortiné d‘Ampezzo a Anter-
selvé. A tak s presunem do Italie a zpét
do Ceska najezdil $éf vypravy Doktor
v Itélii za mésic pobytu 7000 kilometrd.
,Z pohledu divaka doma u televize to
musely byt krasné hry. Byly urcité i hez-
ké pro fanousky na misté, kulisy v horach
jsou nadherné. I za mé byly hry pékné.
Ale celkové pro tymy narodnich olympij-
skych vybort, které zajistovaly jednotli-
vé sporty v danych mistech, byly slozité —
jak personalné, tak logisticky, protoze je
na zajisténi potieba vic lidi, fesi se dopra-
va osob i materidlu do vic mist. Na dru-
hou stranu zase sportovci paradoxné
cestovali méne, protoze byli ptimo v da-

Pocet ceskych medaili
(2-2-1). A k tomu
15 umisténi v top 10.

nych oblastech. Nejvétsi cestovani cekalo
sportovné v Milané,“ li¢i Martin Doktor.

Jeho tym piivezl z Ceska 11 aut, dal-
$ich 11 se vyuzivalo z flotily organizato-
ru. ,,A k tomu dalsi, kterymi pfijely spor-
tovni tymy piimo do horskych sttedisek
ido Mildna.“

Vypravu zajiStovali v kazdé vesnici
(Milan, Cortina, Livigno a Predazzo)
tfi lidé. Dalsi tym se staral o komuni-
kaci a spolupraci s novinafi. ,A v ram-
ci medicinského zajisténi jsme méli 35
lidi. Zda se to jako velké cislo, ale byli
rozstrkani na Sesti mistech. A navic se
snazime primdrné vzdycky o to, aby
sportovci méli servis od lidi, kteti s nimi
pracuji v prubéhu sezony. Ne vzdycky to



jde vzhledem k poctu akreditaci, takze
nékdy tfeba jeden fyzioterapeut pecuje
o dva sporty. Za ptipravou lékarského
tymu je spousta prace. Aby vSichni méli
potiebné informace a vSechen material,
co maji mit s sebou. Resi se i specifika
olympijskych her tfeba ve smyslu anti-
dopingu. Medicinsti pracovnici si mu-
seli udélat docela obtizny kurz. To jsou
vSechno véci, které navenek nejsou upl-
né vidét.“

Do medicinského tymu patfili také dva
psychologové v pozicich welfare officera.
,Cast her stravila primo v Itdlii také Ilona
Burgrova, nas safeguard officer. A méli
jsme s sebou i kaplana Oldu Chochola-
Ce, ktery s nami jezdi uz od Ria 2016 a je

|
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Objev ¢eského sportu, zlaty a stiibrny 19lety olympionik Metodéj Jilek,
nastupce legendarni Martiny Sablikové, v jejimz darku i nadSené zap6zoval

soucasti naseho tymu,“ dodal $éf vypra-
vy, ktery s dalsim kolegou mezi stredisky
pendloval podle sportovniho programu.

Fandime si navzajem

I to je soucdst jeho prace: navstivit ka-
zdy sport nebo se s jednotlivymi tymy
aspon potkat. ,Tyhle hry pro nas byly
hodné o tom néjakym zptisobem nasim
sportoveim umoznit, aby vnimali atmo-
sféru her. Coz bylo hodné té€zké, proto-
Ze olympijskd atmosféra je predevsim
o tom, Ze se potkavaji sportovci z riz-
nych sportt. A to tady $lo jenom omeze-
né, coz sportovci samoziejmeé pocitili,”
tika Doktor. , Prostiednictvim socialnich

siti a nasich komunikacnich prosttedki —»
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Snowboardcrossarka Eva
Adamczykova uz ma z olym-
piad kovy vSech tfi barev,

v Livignu citila na dalku
podporu i z Milana, nejen
od curlingového tymu

Tolik tisic kusii véci (nabytek, logistické
vybaveni) se vyuzilo z OH v Pafizi 2024.

ale urcité vnimali svoje kolegy a fandili si
navzajem, coz bylo skvélé.“

Motiv tymové podpory tak byl tento-
krat i vyraznou soucasti vyzdoby olym-
pijskych vesnic. ,Jelikoz sportovci ne-
mohli byt spolu, na stény spolec¢enskych
mistnosti - at uz kluboven nebo ordinaci
a mistnosti na fyzioterapii - jsme davali
fotky nasich sportovel z ostatnich ves-
nic. Ale vzdycky to bylo udé€lané tak, ze
v té dané vesnici se sportovci z ni nenasli.
Je zbyte¢né na né vytvaret vétsi tlak, nez
prameni z toho, Ze jsou na olympiadé
a predvadéji tady svoje zivotni vykony.

Koncipovali jsme vyzdobu v duchu: Fan-
dime vam z hor do Milana. A naopak.“

Servis pro medailové nadéje

Klasicka olympijskd vesnice byla v Mi-
lané. V prostordach nové postavenych stu-
dentskych koleji. V Predazzu méli spor-
tovci zazemi ve vojenskeé skole. V Livignu
Slo o hotelovy komplex. A v Cortiné byd-
lelo 1400 lidi v 377 mobilnich domech,
které se nasledné rozprodaji do kempt.

»A k tomu jsme v kazdém misté méli
minimélné dvé ubytovani mimo, protoze
akreditace na zimnich hrach jsou rozdeé-
lené na nékolik skupin. Viceméné se lidé
dostanou tam, kam pottebuji, ale k velké
¢asti neni ubytovdani v olympijské vesnici.
TakZe témto ¢lentim doprovodu musime
vse dokupovat,“ 1i¢i Doktor.

Vedle toho se zajistuje i specifické uby-
tovani pro sportovce, kteti potiebuji pro
utok na olympijskou medaili mit svij klid
a servis. ,,Pro Ester jsme zajistovali uby-
tovani v Livignu i Cortiné. Potiebovali
jsme mista, kde je k dispozici poradna
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lyzarna. Takové detaily normalné ¢loveék
nefesi, ale u profesionadlnitho tymu se
prosteé fesit musi.“

Eva Adamczykova potiebovala zase
misto, kde mohla byt i se synem. ,Ze Eva
mohla mit na misté manzela i hlidani pro
Krystofa bylo velmi daleZité. Myslim si,
Ze to byla jedna z véci, kterd ji pomoh-
la k medaili. Je potfeba, abychom se
do budoucna prestali divat na to, kdyz se
profesiondlni sportovkyné vrati po ma-
tefstvi a potfebuje chtuivuy, jako kdyz je to
néco nepatti¢ného. Naopak bychom to
meéli brat jako normu. Vsichni do spor-
tovcl a jejich pfipravy investuji obrovské

FOTO: CTK
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* Rusko a Bélorusko startovalo pod zkratkou AIN / individualni neutralni sportovci

penize. Oni do sportu investuji nejenom

FRCELY BABOVKY, PERNIKOVE KOSTKY, STRUDL, ALE penize, ale svoje zdravi a cely svii #ivot.

TAKE CHLEBA S MARMELADOU NEBO SKVARKY. Takze tohle beru jako jasny servis.®
Kdyz jidelna nestagi...

Ubytovani mimo vesnici zvolili i bézci
na lyzich a biatlonisté. Klasicti lyzafi se
chtéli co nejvice chranit pred nemocemi.
Pro biatlonisty bylo bydleni s némeckym
tymem pottebnou volbou iz jiného dtivo-
du. .,V Anterselvé byla olympijskd vesnice
0 hodné vys$kovych metrt niZe nez zavo-
disté, a to neni dobré. Takze biatlonisté
bydleli pobliz sportovisté. Méli tam i své
kuchate - stejné jako bézci na lyzich.“

Sportovci v olympijskych vesnicich
maji stravovani v jidelnach, jejichz kva-
lita se letos dost lisila. ,,HokejistGm v Mi-
lané jsme predzapasové jidlo zajistovali
v restauraci. Jsou zvykli na trochu jiné
véci, které jidelna ve vesnici nenabize-
la, takZe jsme nasli restauraci, ve které
se manazer tymu dohodl s kuchafi, aby
pripravili jidlo, jaké si hokejisté ptdli. Ale -

Olympijska jidelna v-Milané i domaci pecivov ceském zazemi
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Snowboardistka Zuzana
Madérova navazala v pa-
ralelnim obfim slalomu na
dvojnasobnou kralovnu
Ester Ledeckou:

" Sy

B e e

neberme to jako néjaky nadstandard.
Kluci se museji pfed zdpasem prosté na-
jist tak, jak jsou zvykli. Déla to hodné.
Jinak nikdo nepottfeboval zvlastni servis.
Jsem rad, Ze nesli cestou Kanady, kdy
hokejisté nebydleli v olympijské vesnici.”

Klubovna i mistnost na tymové
porady

Nejen hokejisté ale radi chodi-
li na svacinku do tymové klubovny.

Olympionici
Zizni netrpi

Ani v Italii nemohly chybét pochutiny
od pekate Karla Rendla. ,Bezlepkové
pecivo, sladké a dalsi dobroty. Sportovci
se na to vzdycky vrhli, protoze ac jidlo
v olympijskych jidelnach je relativné so-
lidni a nutri¢né zajisténé, cesky chleba
tam nenajdete. Je to takova tresnicka
na dortu, ktera ptispéje ke klidu a po-
hodé.«

Fréely bdabovky, pernikové kostky,
strudl, ale také chleba s marmelddou
nebo skvarky. Ttreba rychlobruslaf-
ka Nikola Zdrahalova si jednu tako-
vou dobrotu doptéla i pifed soubojem
na 500 metrt, ktery absolvovala mezi
svymi hlavnimi disciplinami. ,Odjela
jsem zavod na chlebu s pastikou. To byl
mdj obéd. To je moje, co mi sedi,“ fikala
s ismévem.

V kazdé z vesnic vznikaji dle moznos-
ti tymové prostory. Naptiklad klubovna
v Milané se stolnim tenisem a hokejem ¢i
Sipkami a spolecenskymi hrami, spous-
tou seddkd a stole¢kl pusobila zdroven
jako spolecenska mistnost pro sledovani
pfenost i prostor pro tymové porady ho-
kejistl a hokejistek.

WV ramci klubovny jsme mohli cast
uzavrit, tymy tam mély obrazovku, tabu-
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Na sportovistich se vyuzivalo sto
procent obnovitelnych zdroju elektfiny.

li a rozebiraly taktiku pted zapasy. Bylo
dobré, ze hracky a hraci nemuseli chodit
do jiné budovy,” dodal Doktor.

Deky nejsou? Tenhle suvenyr
nemtiZe chybét!

Pred jidelnou v mildnské olympijské
vesnici serviroval pojizdny stanek vyni-
kajici kavu. Naproti byl prostor, kde si
sportovei mohli popovidat u nealkoho-
lického piva. Vedle ubytovacich kapacit
a jidelny se tu nachazela také dobie vy-
bavena posilovna, poliklinika nebo mod-
litebna pro vSechna vyznani. Vzdyt se tu
potkavaji lidé z celého svéta, v pripadé
zimnich olympijskych her jde o zastup-
ce 93 zemi. Nechybi mind zéna, kde si
sportovci mohou popovidat s psycholo-
gy. Nebo herna ¢i make-up koutek, kde

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC, OLYMPIJSKYTYM.CZ
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si bylo mozné i rezervovat konkrétni cas
na péci.

Pro sportovce Cesky tym na hrach pii-
pravil i cvicebni podlozky, masazni va-
le¢ky nebo tieba pastelky a antistresové
omalovanky a fadu dalSich drobnosti. Biatlonistka Tereza Vobornikova preky

K tradi¢nimu vybaveni olympijskych X ' v piedposledni den’k
vesnic v posledni dobé pattily i deky, kte- /2
ré si sportovci mohli odvézt na pamatku
na svou olympijskou ucast. JenZe letos == GESKE MEDAILE V MILANE CORTINE
na postelich chybély. ,Je to krasny su-
venyr s piktogramy jednotlivych sportt, Zuzana MADEROVA snowboarding zlato
o ktery jsme nechtéli sportovee ochudit. Metodéj JILEK rychlobrusleni zlato & stfibro
A tak jsme se s vyrobcem dohodli, Ze S RIVINVITATIVY snowboarding stiibro

ndm je poskytne, za coz moc dekujeme. IS UM AT biatlon bronz
Je to opravdu pamatka na cely Zivot,

uzavira Doktor.

o

Rozptyleni hokejistu
na ping pongu, David
Pastrnak ¢eka na
forhend Tomase
Kundratka

COACH 3 /208
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Dril, detaily
a analyzy

Od prvnich tréninku ve Vitkovicich pres neplanovanou
covidovou staZ a nové angazma ve Svédsku se Michaela
Kubeckova propracovala az ke stfibru a kapitanské pasce
na lonském mistrovstvi svéta v Brné a Ostravé. U svych
trenérl na klubové i reprezentacni Grovni si ceni jejich
komplexnosti, smyslu pro detail i individualniho pfistupu.

Florbal a brusleni

»Florbal byl jeden z mych dplné prv-
nich sport a velmi rychle se stal tim
hlavnim. Soucasné jsem chodila jesté
na hokejové brusleni, ale to jsem vzdy
brala spis jako dopln€k - soucast pohybo-
vé pripravy, posileni téla a koordinace.
V rodiné mame nékolik hokejistd, takze
jsme casto chodili na vetfejné brusleni
a meé to bavilo. Nikdy jsem ale nefesila,
jestli ze mé bude hokejistka, nebo florba-
listka. Florbal byl od zacatku jasna jed-
nicka. Moji prvni trenéii ve Vitkovicich
byli Radomir Mrazek, Patrik Michalik
a Jiti Frommel. Pravé na né mdm velmi
silné vzpominKky, protoZe to byli oni, kdo
vytvorili prostfedi, do kterého jsem se
vzdy tésila.”

Prostredi na florbalu

»Myslim, Ze to byla kombinace osob-
nosti trenéra a atmosféry, kterou doka-
zali vytvorit. Byli pratelsti, uméli s ndmi
détmi pracovat, ale zaroven nas brali
vazné. Zacinala jsem u kluk a prévé
tam mé florbal chytl nejvic. Méla jsem
i par tréninku v div¢ich kategoriich, ale
vic mi sedéla dynamika mezi kluky. Tem-
po, soutézivost, mozna i urcitd tvrdost
hry. Chodila jsem na brachovy zapasy
Patrik Michalik hraval stejnou ligu, tak-
Ze jsem ho vnimala uz z té doby. Mozna
iproto mi celé to prosttedi ptislo povédo-
mé a blizké jesté diiv, nez jsem ho zacala

TEXT: JIRI NIKODYM

sama zazivat na htisti. Navic jsem na tré-
ninky chodila se ségrou a i diky ni jsem se
tam vzdycky tésila - bylo to pro mé mis-
to, kam jsem chtéla chodit, ne, kam jsem
musela. Myslim, Ze pravé tahle kombina-
ce - osobnosti trenérd, prostiedi a radost
z pohybu - rozhodla o tom, Ze florbal pro
mé nebyl jen krouzek, ale stal se zadsadni
soucasti mého Zivota.“

Rozvoj dovednosti

,Nejvetsi rozvoj dovednosti jsem zazila
v kategoriich elévi po star$i Zaky. Trené-
ti Rostislav Kohtit, Michal Trunkat a Petr
Subert kladli na techniku dfiraz. Nebylo
to jen o samotném hrani, ale o cileném
drilu. Pamatuji si, jak jsme opakovali
sttelbu ze stahovacek z rGznych dhldg,
pracovali na zakonéeni z rznych pozic
nebo na praci s mickem pod tlakem, ale
i taktické zaklekavani soupefe v rohu.
Téch technickych cviceni bylo opravdu
hodné a prave tehdy se zacala budovat
zékladna dovednosti, ze které Cerpam
dodnes.“

Nejvétsi herni posun

,2Upfimné mam pocit, Ze ten proces
jesté neskonéil. I ted ve Svédsku pod
vedenim Martina Briicknera se neustale
u¢im nové véci. Mozna prvni vyraznéj-
§$1 posun pftiSel pti prechodu ze starSich
zaku do juniorek, kdy uz hra zacala byt
mnohem vic o rozhodovani a ¢teni situ-
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aci. Nikdy jsem ale neméla pocit, ze uz
to umim. A to je mozna dobie. Konkrétni
priklad? Tteba gdl v semifindle mistrov-
stvi svéta. Je to presné typ situace, ktery
ve Svédsku pravidelné drilujeme na stie-
dec¢nich skills trénincich. Opakujeme
detaily jako postaveni téla, prvni dotek
nebo uhel stfely. Hned po zapase jsme si
s Martinem psali, Ze se ty stfedecni tré-
ninky vyplatily.“

Prechod do dospélého florbalu

Ve Vitkovicich jsme ptechazela do do-
spé€lého florbalu pod vedenim Tomase
Martinika, Jifiho Veleckého a DusSana
Dudeska. Piechod byl relativné plynuly,
protoze uz jako juniorky jsme pravidel-
né doplnovaly tréninky Zenského tymu
a postupné si zvykaly na vyssi tempo,
fyzicnost i ndroky. Opravdové skoky ale
prisSly az pozdéji, nejdiiv béhem staze
v Pixbu v dobé covidu a nésledné pfi pre-
stupu do Kalmaru.“

Nejvétsi rozdil ve Svédsku

Jednozna¢éné fyziénost. Ve Svédsku
se v osobnich soubojich dovoli mnohem
vic neZ u nas. V Cesku je kontakt ¢asto
rychle posouzeny jako faul, zatimco tady
je metr rozhod¢ich mnohem bliZz mezi-



narodni trovni. Zkratka ten souboj mu-
site ustat. Pro nékoho s moji postavou
to znamenalo naucit se to kompenzovat
rychlosti, lepSim postavenim téla a Cte-
nim hry. Pokud to neudéldte, soupef
vas jednoduse pietla¢i a nikoho to moc
nezajima. Praveé tenhle rozdil mé donutil
udélat velky krok dopfedu i po fyzické
strance.“

FOTO: CESKY FLORBAL

Tréninkovy proces v Kalmaru
,Mame Ctyfi tymové tréninky tydne.
Dva jsou zaméfené na nase vlastni téma-
ta, napiiklad zlepseni rozehravky nebo
hru v dto¢ném pdsmu. Dva dva se vic
orientuji na konkrétniho soupefe - mame
detailni video rozbory, rozebirame jejich
systém, presilovky a slabiny. Ve stfedu
probihd dobrovolny skills trénink, kde
kazda hracka pracuje na tom, co si pied
sezonou stanovila jako svou individualni
prioritu. Trenér k tomu ptiddva sviij po-
hled a spole¢né to rozvijime. Prave tahle
kombinace komplexnosti a individuali-
zace mé na tom bavi nejvic. N&§ trenér
Martin Briickner je analyticky zaloZeny
a extrémné detailni. Miluje statistiky,
video analyzy a fesi doslova kazdy mo- -
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OHLAS SPORTOVCE

ment hry. Neni typem trenéra, ktery by
byl silny jen v itoku nebo jen v obrané.
Je komplexni. Cenim si hlavné toho, ze
se s nim muzu bavit jak o systémovych
vécech, tak o individudlnich detailech,
a ze ma prostor i ochotu vénovat se obo-
jimu.“

Reprezentacni trenér

,Lukas Prochazka je vmnoha ohledech
podobné detailni jako Martin Briickner.
V ndrodnim tymu casto rozhoduji drob-
nosti - §patné postaveni o ptl metru, jed-
no pozdni rozhodnuti ve sttednim pds-
mu nebo maly takticky detail. A pravé
tyhle momenty on dokaze velmi presné
vidét a pojmenovat. Zarovenn umi dobte
rozdélit role v realiza¢nim tymu, takze
kazdy vi, za co je zodpovédny a jak do ce-
lého systému zapadd.”

Cesko-finska spoluprace

»Spoluprace mezi LukdSem Prochaz-
kou a jeho asistentkou Kati Etelapaé je
podle mé jednim z klicovych dvodd,
pro¢ reprezentace funguje tak detailné
a strukturované. Neni to jen formalni
rozdéleni roli, ale promysleny systém,
ve kterém kazdy vi, za co je zodpovédny,
a zdaroven se jejich kompetence pfiroze-
né dopliwuji a prolinaji. Zajimavosti je, ze
kdyz si mezi sebou pottebuji néco rychle
predat, komunikuji némecky. Pro tym
pak samoziejmé pouzivaji anglictinu
nebo Cestinu, podle situace. Paradoxné
pravé tahle jazykova flexibilita komu-
nikaci hodné zefektivnila - byla rychla,
jasnd, sdéleni bylo vzdy jednotné, coz
vytvarelo silny pocit stability a profesio-
nality.“

Rozdéleni kompetenci mezi

trenéry

,Kati méla vyraznou odpovédnost
za rozehravku od brany a hru ve stred-

FLORBALISTKA
MICHAELA KUBECKOVA

Narozena: 16. 1. 2002

Kariéra: 1. SC Vitkovice (2010-20, 2021-24),
Pixbo Wallenstam (2020-21), FBC Kalmarsund
(2024-?)

Nejvétsi tspéchy: stfibro na MS (2025), bronz
na MS (2023), 2x bronz na MSJ (2018, 2020),
3x vitézka extraligy (2021, 2023, 2024), stfibro
(2019) a bronz (2020) na Champions Cupu,
stfibro ve Svédském pohéaru (2025)

nim pasmu, zatimco Lukas Prochdzka se
vic sousttedil na ofenzivni zénu, tedy vy-
tvareni Sanci, feseni situaci pod tlakem,
principy zakonceni a celkovou strukturu
utoku. Hra ve stfednim pasmu je dnes
naprosto kli¢ovd a pravé tam se Casto la-
mou zapasy, coz bylo zndt i na tom, jak
velkou pozornost tomu Kati vénovala.
Detailné tesila reakce na rizné typy pre-
sinku, prvni varianty pti vyhozu, praci
s hloubkou hfisté i minimalizaci riziko-
vych ztrat. Lukas naopak velmi detailné
modeloval situace v tto¢né tfetiné - po-
hyb bez mi¢ku, timing nabéhti, struktu-
ru clonéni nebo varianty presilovek. Oba
jsou typologicky trenéri, ktefi miluji de-
tail, systematické rozbory a analyzu kon-
krétnich momentd. Kati navic ¢asto pfi-
nasela pohled ze Svycarské a finské ligy,

coz bylo nesmirné cenné, protoze do na-
Seho prostiedi vnasela jiné herni vzorce,
zpusoby feseni presinku i pfechodovych
fazi. Nebylo to tedy jen ,Ceské‘ vidéni
hry. Hlavni trenér tyto podnéty nasledné
zasazoval do celkové struktury herniho
planu, diky ¢emuz jsme neméli jen de-
tailné ptipraveny vlastni systém, ale také
schopnost adaptovat se podle soupefe.
Velmi ddlezitou souddsti realiza¢niho
tymu byla také asistentka Michaela Ma-
reSovd, kterd méla na starosti kompletni
videoptipravu soupei i podklady pro
nds hracky. Je to presné typ role, kterd
nenf na prvni pohled vidét, ale pro fun-
govani tymu je naprosto zdsadni. Odva-
déla obrovské mnozstvi prace v zakulisi
a pravé diky ni jsme mély vzdy detailné
pripravené informace a jasny ptehled
o soupetich.”

Domaci MS v prosinci 2025

»,Na zacatku jsme se sousttedily hlav-
né na vykon. Az postupné ptisel medial-
ni tlak, rozhovory a celkova organizace
Casu. Snazili jsme se najit rovnovdhu
mezi fanousky a klidem tymu, coz neby-
lo vzdy jednoduché. Mé atmosféra nabi-
jela, miluju, kdyz hala Zije, a vinimam to
spis jako ptidanou energii nez jako tlak.
Na domacim MS bylo znat, Ze piesné
vime, jak chceme hrat v konkrétnich situ-
acich, Zze mame pokryté detaily ve vSech
pasmech a jsme pfipravené na ruzné
herni scénate. Neslo jen o motivaci nebo
emoce. A moznd to nejdulezitéjsi: jako
hracka jsem méla pocit, ze kazdy detail,
ktery na htisti feSime, ma za sebou hlu-
bokou ptipravu. A to vdm da obrovskou
jistotu.“

Reprezentacni kapitanka

,Kapitanku vybira realizacni tym.
Hlavni slovo m4 trenér, ale vzdy se to fesi
komplexné. Po EliSce Krupnové to pro
mé byla velkd véc, protoze Eli je obrov-
ska osobnost ¢eského florbalu. Spoustu
véci jsem se musela naucit a pofad se
u¢im dal. Klicova je komunikace mezi
trenéry, hrackami i realiza¢nim tymem.
S blizicim se domdcim Sampiondtem pfi-
byvalo videohovorti, meetingt a fesily se
nejraznéjsi detaily. Zdrovenn mame dost
komunikativni tym, takze moje role ne-
byla o tom byt za kazdou cenu prostted-
nikem. Spis to fungovalo jako ptirozena
spolupréce, kde kazdy citil, kdy je potte-
ba néco tict a kdy naopak staci tym jen
podportit.”
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JOERIK MICHIELS

globalni trenér pro rozvoj basketbalovych hracu, feditel Elite Academy
& Kids Sports Belgium

SN »Dobry kou¢ zna hru. Skvély trenér se nikdy
‘;‘ . nepfestava ucit. Skveéli trenéfi zUstavaji
] | zvidavi. Reflektuji, pfizptsobuji se a vyvijeji
se, misto aby se drZeli toho, ,jak se to
vZdycky délalo‘. Chapou, Ze trenérstvi neni
o tom mit vSechny odpoveédi, ale o vytvareni prostredi,
v némz se hraci mohou ucit, selhavat a rlst. Skvéli trenéfi
se soustfedi na hrace, ne na své vlastni ego. Nejprve
rostou sami, aby mohli rist i jejich hraci.”

Co odlisuje sp

MARK O’SULLIVAN

profesor v Norwegian School of Sport Sciences
/ trenér a lektor fotbalu
,Skveéli trenéfi jsou
vyborni pozorovatelé
a neustale rozvijeji své
pozorovaci dovednosti.

g Skveéli trenéri prikladaji
velky vyznam vztahlm s hraci i vztahdm
mezi hraci a realizacnim tymem. Skvéli
trenéfi jsou zvidavi - jsou vZdy ochotni
objevovat nové véci a ucit se.”




vého trenéra
od dobrého?

JESUS MATTEO

basketbal / trenér muZské reprezentace
Spanélska, dfive Realu Madrid
,Podle mého nazoru je

trenér vyjimecny a lepsi
nez ti nejlepsi, kdyZ ,vede
Satnu‘ svym prikladem.
KdyzZ jeho autorita vychazi

z toho, jak fidi skupinu, jeho osobnosti

a autenticitou. Nékdo, kdo se vyznacduje

tim, Ze pfinasi feSeni v té€Zkych chvilich

a neustale nepouziva vyhrzky nebo

krik. Nékdo, kdo je schopen presvédcit

a vzbudit davéru skupiny. Nékdo, kdo je

schopen identifikovat a feSit problémy

v Satné vybérem nejlepsi moznosti.

Nékdo, kdo ¢te vyvoj utkani a na prvni

pohled identifikuje, kde najit Sach mat.

Nékdo, kdo ma schopnost prizplsobit se

tomu, co ma k dispozici a v jaké situaci

4 se nachazi (typ hracd, rozpocet, zranéni,
| rozhodci...). Nékdo, kdo se nevymlouva,

diva se dopredu a poctivé déla svou
praci.”

MARTIN VLK

fotbal / vedouci Gseku metodiky a vzdélavani
akademie Slavia Praha, vedouci licence UEFA
PRO na FACR

,Dobrého trenéra dnes
poznate podle odbornosti
a struktury prace.
Spickového trenéra
definuje jeho osobnost

a zpUsob, jakym vede lidi. RUstové
nastaveni mysli mu umoznuje prijimat
nejistotu a chyby jako pfirozenou soucast
uceni. Neustale se vzdélava, protoZe vi,
Ze bez osobniho rozvoje stagnuije i jeho
tym. Zasadni je schopnost sebereflexe

a aktivni vyhledavani zpétné vazby

na realny dopad své prace. Vztahy se
sportovci stavi na davére, respektu

a autentickém zajmu o ¢lovéka, nejen

o vykon. Transformaéni leadership mu
umoznuje inspirovat, posilovat autonomii
a odpovédnost hracl. Rozdil tedy neni

v kontrole a autorité, ale ve schopnosti
vytvaret prostiedi, kde lidé chté&ji rast.”

&

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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JIRi MASIK
hokejbal / trenér HBC Pardubice a byvaly trenér reprezentace muz
.V dnesni dobé maji trenéri velké moznosti
v sebevzdélavani, ale na druhou stranu si musi
rozumné vytahnout, co se mu hodi k jeho sportu
a kategorii. Clovék jede ze seminare vzdy plny

s novych dojmU a znalosti, ale ne vSechno jde
apllkovat Spickovi trenéfi si umi udélat tu svoji osu. Pak jsou
tu samoziejmé technologie. Dneska midzZzeme hrace, utkani,
trénink, vykon rozebrat dopodrobna, ale opét je dulezité si
vytahnout to, co hrace posune dopredu. Trenér by zase hrace,
hlavné v amatérském sportu, nemél zahltit daty a informacemi.
Co mé mrzi, je, kdyZ neni trenér pripraven. Na tréninku v riflich,
polobotkach, bez pistalky, stopek a trénink ,vafi z vody".
A samoziejmé pokud urazi hrace. Tym se muiZe sefvat, ale nikdy
urazit. VétSinou maiji jeSté ego, jak kdyby trénovali narodak.
Nejhorsi je, kdyz takovi trenéfi plisobi u déti. Napachaji nevratné
Skody. Spickovi trenéfi umi pravé spravné namichat ten koktejl
vSech ingredienci. Vyhodu ma ten, kdo ma pfirozenou autoritu.
A tu si ziska spravnym pfistupem a stoprocentnim nasazenim
a oddanosti svému sportu.”

FRANCESCO CUZZOLIN

expert na kondiéni pipravu / prvni Evropan v NBA (Toronto Raptors), VS

pedagog, lektor a autor mnoha odbornych publikaci

' »Z mych 30 let zkuSenosti v profesionalnim sportu

~ vyplyva, Ze rozdil mezi dobrym a skvélym trenérem

Y jde daleko za hranice sportovnich znalosti.
Spociva v kulture, kterou buduji, a hodnotach,
které dusledné vnaseji do svého trénovani. Dobry

trenér uci hru, skvély trenér rozviji osobnost hrace. Skvéli trenéi

umi zvladat energii, emoce a rozhodovani pod tlakem, naslouchaji

stejné, jako instruuji, a projevuji pokoru a otevienost vici vsem
kolem sebe. Chapou, Ze zpétna vazba je vykonnostni dovednost,
a vyuzivaji data a informace nikoli k ovladani sportovcd, ale

k vytvareni jasnosti, dlivéry a sdilené odpovédnosti. Skvéli
trenéfi jdou prikladem, zapojuji vSechny ¢leny realizacniho tymu,
zjednodusuji slozZitosti a vytvareji prostredi, v némz mohou hradi
projevit to nejlepsi ze sebe, na hristi i mimo néj.”

TOMAS VRNAK

stolni tenis / vedouci trenér v RCM Praha a dlouholety reprezentacni trenér
(zejména kadetek a juniorek), koordinator mladeznické reprezentace
,Otazka, na niz neumim odpovédét zcela presné.
Pro nékoho je Spickovy trenér ten, ktery priveze
zlaté medaile z olympiady, pro jiného ten, jenz
umi zaujmout a udrZet u sportu malé déti. Pro

: mé musi mit Spickovy trenér kombinaci mnoha
véci: celozwotnl vzdélavani a rozvijeni se v daném sportu,

lidsky pfistup ke svéfenclim, schopnost naslouchat, zviadnout
pFijmout cizi nazor, ktery se muze liSit od mého, nedélat, ze
rozumim vSemu, neopovrhovat kolegy trenéry, ale také nékdy
fict jasné NE a samoziejmé mit zapal. PfestoZe ani tyto atributy
nemusi vést na vrchol, jsou podle mého nazoru predpokladem
pro dosaZeni toho nejlepsiho se svymi svérenci. | Spickovy
trenér mlze plsobit cely Zivot v lokalnim klubu na nizsi

arovni. Nehodnotil bych to pouze profesionalni smlouvou nebo
medailovymi Uspéchy na MS a podobné.*

ALES ZENAHLIK

metodik Ceského svazu
plaveckych sportd
»Schopnost
dobre
vychazet se
soucasnou
generaci
mladych lidi je klicova
zejména u trenérd déti

a mladeze. U trenéru
dospélych sportovct pak
hraje duleZitou roli umeéni
,pozitivné manipulovat’ -
tedy presvédgit svérence

0 spoleCném smérovani

k jednomu cili. Napfi¢ vsemi
sportovnimi disciplinami

i vékovymi kategoriemi je
vS§ak mozZna nejzasadnéjsi
rozdil mira trenérovy
duslednosti. Spickovi
trenéri ¢asto délaji v zasadé
totéz, co trenéfi dobfi, ale
s mnohem vétsi peclivosti,
systemati¢nosti a dirazem
na sebemensi detail.“

MICHAL KONOPKA
Sachy / reprezentacni trenér mladeze
,MUZe byt cela
fada davodu, pro¢
. je néktery trenér
Y,/ Spickovy a néktery
"~ jen‘ dobry.
Spickovy trenér musi samoziejmé
umét néco navic. Nezridka to
muZe byt tak, Ze Spickovy trenér
je prosté pracovitéjsi. Déle
sedi u predzapasovych pfiprav,
analyz po zapase, vic premysli
0 souvislostech, je tak trochu
fanatik a nelituje vynaloZzeného
¢asu a Usili. Dal$im rozdilovym
dlivodem, ktery déla trenéra
Spickovym, je dokonala znalost
svého sportu. Cit pro hru, chapani
hry, sportovni intuice. Takovy
trenér vyciti, jak ma svérence
pripravit, koho ma zaradit
do sestavy, koho vystfidat, umi se
vZit do role svého svéfence. Sesty
smysl. MUZe byt neviditelny, ale
pravé on ¢asto déla rozdil mezi
dobrym a Spi¢kovym trenérem.“

y

THORSTEN LEIBENATH

basketbal / sportovni reditel Ratiopharm Ulm

»Rozdil mezi dobrym a vynikajicim trenérem je
podle mé v kvalité jeho osobnosti a jeho vedeni
lidi. Nestaci jen objevit talent, rozvijet hrace

a urcit a zavadét taktiku a strategii. Vynikajici
trenér najde zpusoby, jak udrZet vSechny
zUcastnéné spokojené a motivované, protoZe chape, ze motivace
a cesta k cili jsou u kazdého Clovéka jiné.“

JAN TRISKALA

hlavni metodik Ceského florbalu
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,Pro meé dobrého a Spickového trenéra oddéluji
&tyfi véci. Spickovy trenér s hraéi nejen mluvi,

ale hlavné jim umi naslouchat. Umi z jejich
zpétné vazby vycist podstatné informace a vyuzit
je ve prospéch tymu i jednotlivce. Diky tomu
hraci citi davéru, ale zaroven védi, Ze komunikace ma jasny
smysl a vede k lepSimu vykonu. Druha véc je prace s realitou,
ne s idedlem. Dobry trenér ma plan a systém. Spickovy trenér
ho umi drZet, ale zaroven ho dokaze upravit podle toho, co se
skutec¢né déje: Gnava, zranéni, forma, sloZeni tymu, prdbéh
utkani. Tretim rozdilem je schopnost fidit emoce a tlak. Spigkovy
trenér zvlada napéti v klicovych momentech, umi tym zvednout,
kdyz je dole, i zklidnit, kdyZ je to uzZ moc. Pod tlakem se neméni
v jiného Clovéka, zustava Citelny, rozhodny a stabilni. A za Ctvrté,
Spickovy trenér je nemilosrdny na standard, ne na lidi. Ma jasné
nastavené naroky a ty drzi dlouhodobé, bez ohledu na jméno
nebo roli. Zaroven ale respektuje, Ze chyby k procesu patfi.”



DAVID SCOTT

kanadsky sportovni psycholog /
Professor, Faculty of Kinesiology,
University of New Brunswick

»Mél jsem
velké stésti,

Ze jsem mohl
spolupracovat
s mnoha
trenéry v rliznych sportech

a na rznych drovnich.

Diky tomu jsem pracoval

s vynikajicimi trenéry, dobrymi
trenéry, primérnymi trenéry

i trenéry, ktefi nebyli tak dobfi.
Co tedy odlisuje vynikajici
trenéry od dobrych trenéri?
Podle mych zkuSenosti maji
dobfi trenéfi fadu kvalit: maji
tendenci projevovat Zadouci

a vhodné zakladni hodnoty/
filozofii; stanovuji standardy
¢innosti, poskytuji plan, uréuji
cile a specifikuji konkrétni
kroky, navazuji kontakt se
svymi sportovci, projevuji
upfimnou péci a jasné
komunikuji.

To, co déla trenéra skvélym
trenérem, je nejen to, Ze ma
vySe uvedené kvality, ale také
nasledujici dalsi vlastnosti.
Vize: ,neni horsiho trenéra

nez ten, ktery vidi, ale nema
vizi‘. Jinymi slovy, skvély trenér
vidi nejen to, co je mozné
dnes, ale také to, co je mozné
zitra. VOd¢i schopnosti: skvéli
trenéfi povzbuzuji hrace

a zaméstnance ve svém

okoli. Vzbuzuji ddvéru, jsou
spolehlivi a ve spravny
okamZik feknou spravna slova
nebo udélaji spravné kroky.
Sebereflexe: skvéli trenéfi jsou
pokorni a pravidelné se vénuji
sebereflexi. Tim, Ze si berou
¢as na reflexi svych vlastnich
¢ind, presvédceni a postoju,
ziskavaji cenné poznatky

o tom, co délaji dobfe a co je
tfeba zlepSit. A koneéné: nikdo
nemduze byt skvélym trenérem,
aniz by mél vynikajici etiku

a moralku. Uzavrel bych to
citatem: ,Jednej spravné.‘ Jeho
autorem je Lou Holtz, byvaly
trenér amerického fotbalu

na Unversity of Notre Dame.*

PETR HRACHOVEC

ve Svycarské historii, trenér juniort Svycarska U21
LV dnesni dobé se Spickovy
- trenér opira o velmi dobrou
> | jazykovou vybavenost,

top kluby se vyznacuji

< mezinarodni kabinou. Tim
padem ale nejen proto, musi byt soucasny
trenér empaticky, umét komunikovat

s hraéem, tymem, realizacnim tymem

i vedenim. Psychologii obecné musi mit
dopodrobna zvladnutou. Sportovni erudice
je dalsim dulezitym bodem. Neustale

se vzdélavat, vnimat nové trendy tak,

aby tréninkovy proces kopiroval vykon

JAN PECHA

vedouci trenér Tenisové Skoly Markéty Vondrousoveé pfi |.
CLTK Praha
~Nejdfive si musime uvédomit,
Ze o ,Spickovych’ trenérech
nehovorime jen ve vrcholovém
sportu, ale v rliznych vékovych
= kategoriich a na rliznych
vykonnostnlch Grovnich sportu. Myslim si, Ze
opravdu Spickovy trenér ma mit nejen perfektni
prehled v oblastech sportovniho tréninku svého
zaméreni, ale dokaZe (na rozdil od toho ,pouze’
dobrého trenéra) pristupovat ke sportovciim
a problémUm individualné - pozna, co nékomu
sedi, a nékomu ne. Individualizaci ostatné
vidime jako trend poslednich let napfi¢ sporty

na elitni drovni. Myslim si, Ze i hracska
minulost je plusem Spickového trenéra.
Zna mechanismy, vi, jak funguje sport

na vrcholové Grovni. Samoziejmosti jsou
vééeﬁ a Iéska k ¢innosti. Dle mého nézoru
béhem utkani: vnimani, cit a rozhodovaci
schopnosti délaji trenéra Spickovym
trenérem.”

(i tymovymi). V tenise jako individualnim sportu
hrala historicky chemie ,hrac - trenér‘ obrovskou
roli, fada vztahu pravé kvlli tomu ztroskotala,
nebo naopak vedla k velkym dspé&chdm. Casto
zacinajici hraci slychavaji od zkusenych trenérd, ze
tenis je predevsim o hlave, i kdyZ se stale zabyvaji
technikou, fesi taktiku nebo rozvoj kondice. Ale
pokud mate to Stésti a nékdy natrefite na toho
,Spickového trenéra‘, pochopite.“

SLAVOMIR LENER

ledni hokej / byvaly trenér reprezentace, ceské U20, Calgary

a Floridy v NHL, Sparty, Linkdpingu, Luley ¢i Diisseldorfu
»,0dpovim, v ¢em vidim rozdily

mezi trenérem koucem a trenérem
developerem. Trenér kouc¢: Ma

znalosti, zkusenosti, charisma a skvéle
komunikuje. Dokaze tym zapalit, nabudit
a pr|praV|t na utkani. Reaguje s citem na prabéh utkani,
vhodné kombinuje sestavu. Jeho hraci znaji svou roli

v tymu a ztotozni se s ni. Hraci ,pro né&j hraji‘. Trenér
ucitel a developer: Posune kaZzdého svého hrace k jeho
potencialnimu maximu. Inspiruje. Motivuje svého
svérence k samostatnosti a touze se sam zlepSovat.
Hraci se k nému vzdy na zacatku sezony radi vraci.”

MIRKA FOUSKOVA
vedouci Useku Zenského fotbalu FACR

.V dnesnim fotbale uzZ nestaci jen dobre

trénovat. To, co mozna oddélovalo

primér od kvality pred deseti lety, je

' dnes naprosta samozrejmost. UrCité je to
schopnost vnimat hracky jako osobnosti,

pristupovat k nim individualné a dobfe je znat i mimo

hristé. Nedilnou soucasti je ochota stale se vzdélavat

a byt otevieny novym trenddm a myslet tzv. out of the

box, poucit se treba mimo svUj sport. A jako tfeti bych

asi zminila snahu hracky se dlouhodobé rozvijet, ne se

jen soustredit na aktualni vysledky, byt samoziejmé

ve vrcholovém a profesionalnim sportu to mlze byt

rozhodujici faktor.“
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TOMAS LISY

parasport / trenér para alpského
lyZovani

,Dobry trenér musi
mit vizi a odvahu
jit si dlouhodobé
za cilem, aktivné
-- vyhledavat
informace, inspirovat se praci
zajimavych zahranicnich trenérd,
chtit védét vice, vzdélavat se.
Skutec¢né vyjimecni trenéfi
vSak maji dar ¢i intuici, ktera je
Spickovym trenérim casto tolik
vlastni. DokaZou vzbudit ve svych
svérencich motivaci vidét jejich
sport v SirSim kontextu, jak véci
funguji, a snazi se sportovci
i sportu maximalné porozumeét
v souvislostech. Ve svété sportu
handicapovanych, v mém oboru
lyZzovani obzvlasté, vstupuji do hry
také specialni sportovni pomucky.
Dokonaléa znalost pomérné
sloZité techniky a duleZitost
individualniho nastaveni i servisni
pripravy lyZi ma zcela krucialni
vyznam. Pro kazdy handicap
funguje néco jiného. | malé zmény
maji zasadni dopady na vykon
sportovcll a Spickovy trenér si to
uvédomuje.”
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Emoce na tvoji s

Minule jsme si rekli, Ze emoce ve sportu nejsou Zadna zavada na stroji, nybrz jeho
akcelerator. Davaji rozhodovani smér i odvahu stisknout plyn pravé véas. Tlak sam o sobé
neni Skidce. ZaleZi, jak si ho preloZime. Totéz buseni srdce muiZe byt poplach, anebo signal,
Ze jsme pripraveni. Vnitini re¢ ma nékdy vétSi moc nez takticka tabule.

ejlepsi vykon se rodi tak akordt:

malo emoci vede k vlaznosti, prilis
lost bez zkratu a odvahu bez chaosu. Ja
vim, ono se to lehce fekne, ale zkusme
dnes pozvat ke kulatému stolu lidi, ktef{
to ve sportu zvladli. A kdo to bude kon-
krétné?

Persony z basketbalu Michael Jordan,
Kobe Bryant, Mike Krzyzewski, Al Mc-
Guire, Joe Mazzulla, Darvin Ham, Pat
Riley, z fotbalu Carlo Ancelotti, Liam
Rosenior, z tenisu Rafael Nadal, Novak
Djokovi¢, z volejbalu Giovanni Guidetti,
Karch Kiraly, Tuomas Sammelvuo, pro-
fesor Pavel Kolaf, velikan amerického
fotbalu Tom Brady a legendarni plavec
Michael Phelps.

Moderétor: ,Ja to tedy odstartuji.
Emoce dokazou zrychlit reakci, kdyz
zvyrazni vyznam situace a stdhnou po-
zornost k podstatnému. Mohou zaroven
zrychlit i zkvalitnit rozhodnuti, pokud
funguji jako zkuSenosti vycviceny filtr.
Starosti ukusuji pracovni pamét. Cim vic
si v hlavé opakuje$ ,nesmim to pokazit,
tim méné mista zbyde na ¢teni hry. Ske-
novani, vyhodnoceni, volba i proveden{
se za¢nou mackat do kouta.“

JORDAN: ,V kariéfe jsem minul vice
nez 9 tisic stfel. Prohrdl jsem téméf
300 zdpasu. Ve 26 pripadech mi svérili

TEXT: ZDENEK HANIK, SPOLUPRACE ONDREJ FOLTYN

rozhodujici sttelu, a ja ji minul. Znovu
a znovu jsem selhal. A pravé proto jsem
uspél. Zkratka, abyste uspéli, musite byt
nejprve ochotni selhat.”

Moderéator: ,V ¢asové tisni rozhoduje
ten, kdo umi udrzet pozornost a emoci
v mezich. Protoze emoce ti bud uvolni
kapacitu pro ¢teni hry, nebo ji sezerou.
To by znamenalo, jestli chces, aby tvoji
hradi v zapase neshoteli, musi zazit tlak
i v tréninku. Ne jako Sikanu, ale jako fi-
zeny nastroj. Prosté, lidi trénuji doved-
nosti pod simulovanym psychologickym
tlakem, misto spoléhani na jesté vic tré-
ninku. Trénovani rozhodovani v kontex-
tu, ne v tichu. Rozhodovani v tymovych
hrach neni ,vyber A/B/C* u tabule.”

BRADY: ,,Ano, s tim souhlasim. Trenér
na nds v tréninku kazdy den vytvati vel-
ky tlak. Kdyz nejsme ready, uslySime to.“

Moderdtor: ,Tréninkovy tlak je tedy
néco jako ockovani: aby nds v zapase uz
nic neptekvapilo. Stiidani typickych si-
tuact, které chci automatizovat, a atypic-
kych, kde u¢im adaptaci. Ménéni casu:
nékdy malo ¢asu a vyuziti prvniho pouZi-
telného népadu, jindy vic ¢asu a dat pri-
chod trpélivosti. Pracuje se scénarem:
skére, faze utkani, sila soupere.“

JORDAN: , To beru. Ja si kazdou situa-
cinejdriv prehral v hlavé. Kdyz pak ptisla
v zapase, uz jsem tam byl.“
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BRYANT: ,Ano, ja taky souhlasim.
Rano ve ¢tyri jsem byl v hale, protoze
jsem védeél, ze souper jesté spi. Byl jsem
na tlak ptipraven.”

Moderédtor: ,Z toho mi vychazi,
Zze hrozbu umite pfepinat na vyzvu.
A na tom zdlezi. Challenge State je spo-
jeny s lepsim vykonem nez Threat State
(stav ohroZeni) a jednim feSenim mdze
byt pferdmovani télesného nabuzeni. To-
hle pferamovani muze pod tlakem vykon
zlepsit.“

MAZZULLA: ,Samozifejmé. To neni
tlak. Je to prileZitost.*

Moderétor: ,,Takze shrnuji: stejny tlak
muze pomoci i ubliZit podle toho, zda ho
hra¢ proziva jako vyzvu, nebo hrozbu.
Nabizi se u¢it emoce jako femeslo. Regu-
lace se da trénovat: prerdmovat situaci,
odvést pozornost spravnym smeérem -
a misto ztuhnut{ pod tlakem ptijde zvla-
dani.”

KIRALY: ,Tlak je privilegium. Kli¢ je,
Ze si to volime, neni nam to vnucené. Vo-
lime si to, protoZe jdeme za neskute¢né
tézkymi cili.”

KRZYZEWSKI: ,Tlak vnimam jako
prilezitost ukdzat, jak silni a schopni vy
a vas tym doopravdy jste.”

ROSENIOR: ,Tlak je v Chelsea od prv-
niho dne. Kdybych nebyl ochotny vzit
na sebe ten tlak a tu vysadu, nebyl bych
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trane

tady. Kdyz se bojis, nema smysl byt tre-
nér.“

Moderétor: ,To ¢asteéné souvisi s in-
strukcemi trenérti v zapasech pod vel-
kym tlakem. A moje mozna troufald
rada: Chran pracovni pamét, instrukce
davkuj jak koteni. Pod tlakem je pracovni
pameét kiehka. A kdyzZ trenér ptida ,jesté
tri véci’, hrac¢ se za¢ne dusit. Navic: v ty-
movych sportech plati hodné praktické
varovani: ¢im vic taktickych instrukei,
tim uzsi pozornost a tim vic slepoty k da-
lezitym podnétim.“

McGUIRE: ,,Ano, mluvite mi z duSe.
MUj recept je: drzte to jednoduché. Kdyz
to ptili§ zkomplikujete, zapomenete
na to, co je ziejmé.“

KOLAR: ,Kdyz dovolite, rdd bych de-
batu stocil jesté malinko jinym smérem.
Emocni stres ma prostfednictvim cen-
tralntho a hormondlniho systému che-
mické dopady do kazdé buiky naseho
téla. Umét zvladat emoce je dulezitou
slozkou tréninku pro zvladani stresu.”

Moderdtor: ,Jisté. Stres je vlastné na-
péti, takze neni divu, Ze souvisi s emo-
cemi, které se vztahuji k tenzi mezi oce-
kavanim a skutec¢nosti. Nasim cilem je
zaprahnout stres i emoce do sluzeb vyko-
nu a potencidlu. Posilujeme emoce, které
vykon podporuji, a eliminujeme ty, které
vykonu brani. Vykonu ublizuji hlavné
negativni emoce, zvlast kdyz ptsobi ne-
poznany. Potfebujeme najit zptsob, jak
s nimi naklddat.“

DJOKOVIC: ,Ano. Nejtéz$i je ovlad-
nout sam sebe.”

INZERCE
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Michael Phelps, ' 27 ot
s 23 zlatymi a 28 celkovymi < = W

olympionik vsech dob

NADAL: ,V tomto sméru mam jasno.
Snazim se kontrolovat jen to, co kontro-
lovat mohu - svij ptistup, své usili, svou
mysl.“

PHELPS: ,Ja to potvrzuji. KdyZ jsem
nervdzni, vracim se ke svému planu. Ru-
tina mi dava klid.“

SAMMELVUO: ,Mam podobnou zku-
Senost, ale z trochu jiného tihlu pohledu.
Rozhodnuti ve hte jsou zaloZend na intu-
ici. Abych to zvladl, musim kontrolovat
sebe i své emoce. Medituji, abych je kon-
troloval a mohl délat rychld rozhodnuti
pod velkym tlakem.“

Moderétor: ,Vychazi ndm z toho, Ze
pokud negativni emoce citlivé pojme-
nujeme, zbavime je jejich sily. Z tajem-
ného se stane néco povédomého a mu-
Zeme hledat zptsoby, jak neptijemné
pocity oslabit. Tfeba tim, Ze je zasadime
do kontextu, ktery zméni jejich vyznam.“

ANCELOTTI: ,,Ano, jsem hodné ner-
vézni. Hodiny pred zapasem musis trpét,
ale to utrpeni je soucast prace. Drzi té
pfi zivoté. Je to pro mé palivo. Mentaln{
stranka je velmi dulezitd, stejné jako od-
vaha a osobnost, kterou musime na hristi
ukdzat.”

BRYANT: , To podepisuju. Emoce jsou
palivo. Otazkou je, zda je nechdte ridit
vas, nebo je budete tidit vy.“

KOLAR: ,Ano, pravé tam jsem mitil.
Dusevni odolnost je nékdy dulezitéjsi
nez té€lesnd. Lidsky organismus si musi
privykat na nedostate¢nost, jinak se sta-

ne kiehkym a zranitelnym. KdyzZ se ne-
potkdvate se stresory, jste vychovavan
pouze v bavlnce. Organismus pfitom ma
v sobé zabudované ptirozené adaptacni
mechanismy a my je musime trénovat.“
GUIDETTI: ,To je pro mé dobrd na-
hravka na sme¢. Citime tlak, ale vzdycky
tikdme, zZe tlak je privilegium, které si
zaslouzime. Je to mix dat ze zaludku, o¢i
a srdce! I kdyz je to spontanni, je to vy-
sledek dlouhé prace a vasné. Kazdy tym
si vytvoti vlastni jazyk a v tlakovych mo-
mentech je to jazyk tymu. A o¢i a vasen,
tomu rozumi kazdy.“
WOODS: ,Reknu to stru¢né. Kontrola
emoci je rozdil mezi dobrym a skvélym.“
Moderator: ,V minulych dilech jsme
hovotili rovné% o pozornosti. Rekli jsme
si, ze pozornost je reflektor, a nabadali
k uceni se spravnému skenovani. Nazvali
jsme to quiet eye. To je pro trenéra skvély
nastroj, protoze je trénovatelny. Studie
u trestnych hodu ukazuje, Ze quiet eye
trénink mze chranit proti naruseni po-
zornosti pod tlakem a zlepsit vykon v tla-
kové ¢asti testu. Jiné prace popisuji, ze
quiet eye trénink pomdahd vykonu i pfi
zvy$ené tizkosti. Uzkost bere pozornosti
volant. Misto aby sis ji fidil, nechas se ta-
hat kazdym rusivym podnétem. Pod tla-
kem pak ¢lovek spiS reaguje, nez aby vedl
hru - a hrozby krici hlasitéji nez reseni.“
HAM: ,No pravé, ja miluju ten tlak.
Vzdycky jsem byl klidny uprostied cha-
osu.”“

COACH 3/2026
42

TRI INSPIRACE

1. Emoce nejsou zavada, ale motor.
Vykon nenici, ony ho roztaceji. Zalezi
jen, zda je ¢teme jako hrozbu, nebo
jako vyzvu. TotéZ busSeni srdce

muZe byt poplach i startovni vystrel.
Kdo se nauci prepnout ,ohrozZeni“
na ,prileZitost, ten si z tlaku udéla
palivo misto prekazky.

2. Tlak se ma trénovat, ne se mu
vyhybat. Zapas nesmi byt prvni
setkani s ohném. Tlak v tréninku

je ockovani - fizené, smysluplnég,
nikoli kruté. Rozhodovani se

ma ucit v kontextu, v rychlosti,

v proménlivych scénafich. Jednoduse
feceno: méné teorie u tabule, vice
Zivota ve hre. A instrukce? Davkovat
jako koreni. Pod tlakem je hlava
kirehka nadoba.

3. Sebeovladani je vrchol

uvnitf. Kdo pojmenuje své emoce,
ten je zmensi. Kdo ma rutinu,

plan a vycvicenou pozornost, ten
zUstava klidny i uprostied chaosu.
Odolnost neni nepfitomnost stresu,
je to schopnost ho unést a pretavit.
Emoce jsou palivo. Otazka zni: kdo
drzi volant?
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