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Zmenili jsme se, pane Velasco

Prestaiite lobovat za volejbal, pane Haniku,
sedite tady za Ceskou trenérskou akademii
COV, ne za vas sport,“ fekla mi jednou tehdejst
ministryné skolstvi Katefina Valachové, kdyz
jsem kratce ptisobil v jejim poradnim organu.
Jmenovalo se to Narodni rada pro sport. Vzal
jsem si to k srdci, a i kdyz mi spousta lidi vycita,
Ze vSude tlacim volejbal, ddvam si bacha. A tak
jsem rad, ze mam tentokrat nabito a mohu
izde psat uvodnik o volejbale. Tusim, Ze tolik
nabojt pohromadé hned tak mit nebudu. Ces-
ky volejbal se totiz nadechl naplno - jako by mu
nékdo po letech oteviel okna a pustil dovnitt
Cerstvy vzduch.

To ¢tvrté misto muzd na mistrovstvi svéta
neni nahoda. Je to koruna stromu, ktery
roste z dobrych kotent. Trenér Jif{ Novak
po turnaji fekl: ,,Usili jsme si na sebe pékny
bi¢.“ A myslim, Ze vi, o ¢em mluvi. Kdyz budu
upiimny, v prvni osmicce svétového volejbalu
dlouhodobé nejsme. Obhdjit toto umistén,
nejen na svété, ale i v Evropé, bude pékny
ofiSek. Nicméné ten uspéch se stal —a mé t€si,
Ze ho kluci vydobyli potem a krvi. To nebyl jen
uspéch kvality, ale predevsim charakteru. A my
uz vime, ze charakter je vic nez talent.

Ten tspéch je pro mé spise razitkem spravné
cesty. Doporucuji ptijimat ho s pokorou, ale
is hrdosti, protoze podstavec pomyslné oslavné
sochy je véru stabilni. Kluci jako Zach, Juda,
Nekola, Svoboda ¢&i ¢erstvé Zaba ho v mlade?-
nickém segmentu vystavéli z kvalitniho betonu.
UZ se jen tak nerozsype. Pravda, rozhodujici
je uspéch seniorské reprezentace — ten se ted’
dostavil, ale zitra byt nemusi. Cesta je vSak
spravnd uz ted a bude i za rok, protoze se tu
v tichosti déld prace, ktera ma hlavu i patu.

I v oddilech trenéti procitaji a pochopili, co
znamena pracovat pro mezindrodni ispéch.

A Ze se méni i domaci scéna, o tom neni
pochyb. Ceska extraliga, pfinejmensfm od
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pocatku play off, uz mé opravdu koule. Kdyz
ptijdete na zépas prazskych Lvti, Karlovarska

¢i budéjovického Jihostroje, zazijete slusnou
show a solidni evropskou kvalitu. Na takovych
zapasech uz nezivate jako diiv, protoze volejbal
mival spoustu pauz. Dnes jsou chytie vyplnéné
a ze zapasu se stavd mejdan. A to kazdého
bavi. Nemusite se bét piivést na volejbal tieba
prezidenta republiky — nebude se nudit.

A co Zeny? Letos napsaly sv(j vlastni pfibéh.
Vedly si neméné state¢né. Liga ndrodd, v niz se
dokazaly prosadit mezi elitou, byla ukazkou,
Ze volejbal se d4 hrat sympaticky, s ismévem
a krasou. Pékné se na to divalo. Tenhle tikol,
tedy dostat se do Ligy narodt, ¢ekd i muze,
anebude to snadna cesta. Holky uZ jsou tam —
a utabotily se velmi sebevédomé.

Vzpomindm si, jak v roce 2002 fekl Julio
Velasco, dnes trenér svétovych Sampionek
z Itélie: ,Vy, Cesi, jste byvali ve volejbale dobfi,
ale uz nejste. Jestli chcete znovu byt, musite se
zménit.”

MEél jste tenkrat pravdu, pane Velasco. Ale
dnes mtizeme s klidem odpovédét: Zménili
jsme se. Cesky volejbal znovu dospél. Stoji
sice pokorné na zemi, ale diva se do vysky.

A ja vétim, Ze pokud si udrzi svou skromnost,
pracovitost, ale i tah na branku, mtizeme ve
VIP svétového volejbalu pobyvat i nadéle. Ne,
zatim si nemyslim, Ze jsme svétovd $picka, ale
chceme se svétovou $pickou sedét u jednoho
stolu. A to je to, o¢ tu bézi.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV




ROZHOVOR

NIKOL
KUGEROVA

Bala jsem se,

h
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Znam mnoho lidi, ktefi jdou zivotem po vySlapanych
cestach. Ti mé nudi, bavi mé spis takovi, ktefi si
svou cestu radéji vyfrézuji sami - nejlépe s vétrem
v zadech a snéhem do tvare. Nikol Kucerova

patii mezi ty druhé. Sportovkyné, bojovnice Ci
diplomatka. Drava jako jizda v plné rychlosti mezi
brankami i hloubava, kdyzZ jde o spravedlnost

a férovost. Ocitate se s ni mezi dvéma svéty: tim
hluénym, kde se zavodi o setiny, a tim zdanlivé
uhlazenym, kde to ale boufi v podpalubi a hraje se

podle Uplné jinych pravidel. Jsme kolegy
ve Vykonném vyboru COV, proto si tykdme.

TEXT: ZDENEK HANIK
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OROZHOVOR

o pro tebe znamena stret dvou svétu.
Divoky skikros a politicka funkce
v Komisi sportovcii COV, kde se nefika
vSe lplné pravymi jmény?

,Prepinat mezi svéty jsem uméla uz pti
studiu historie, které bylo jiné nez sport.
Politika je jin4, ale trochu jsem to c¢ekala.
I ve sportu je politika. Byla jsem v komisi
sportovcll uz predtim, nez jsem ji vedla.
Mnoho véci mé prekvapilo, hlavné to,
Ze se Casto nemluvi otevien€. Dlouho mi
trvalo zjistit, kdo jak premysli a na ¢i je
strané. Nékdy jsem koukala po oblicejich
a tikala si: Ty jsi kdo? Trvalo mi rok, nez

,,Bylo jich hrozné moc. Byla to neskutec-
na zkusSenost, méla jsem na starost uza-
vieny prostor pro sportovce, kde ale byly
nejlepsi véci. Méli jsme ¢epované pivo, nej-
lepsi zmrzlinu, pfisli za ndmi i Italové, kdy
vodni slalomat De Gennaro slavil svoji zla-
tou olympijskou medaili, a fikali, Ze mame
lepsi zmrzlinu nez v Italii. Prochazelo tam
hodné lidi, ktefi nebyli sportovci, a muse-
li jsme nékdy oddélovat, kdy tam mohou
a kdy ne. Méla jsem tam par konfliktd,
i s dlleZitymi lidmi, ale j& to neoddélovala.
Takové jsou pravidla: Ted sem nemuzete, je
to prostor pro sportovce a jejich rodiny. Mél

_NEMAM RADA, KDYZ KAMERY NATACIi OSLAVY V SATNE
U HOKEJISTU. PREZIDENT MUZE PRUJIT PODEKOVAT, ALE
PAK TO MA BYT JEJICH CHVILE. VYHRALI ONI, NE MY.

jsem lidi opravdu poznala, nejen podle
sympatii. Ale potésilo mé, Ze se mi par od-
hadt potvrdilo.“

Jsi ¢lovék, ktery umi fict véci naplno.
Neméla jsi nékdy chut nékomu ,dat pres
drzku“?

,To ne, ale obcas jsem se ptala sama
sebe: To mysli vazné? Bavivaly jsme se
o tom s jinymi Zenami ve funkcich: mlada,
nova, mezi samymi muzi kolem padesatky.
Koukali na mé shora, ¢asto mé podcenova-
li. Nékteti mé ani nezdravili, brali mé jen
jako sportovkyni. Az kdyZ jsem se parkrat
ozvala, zacali mé& brat vazné. Zeny to maji
vtombhle t€zsi, podcenéni jsem citila hned.“
Byla jsi na olympiadé v Pafizi, starala
ses o sportovce, prozrad nam takzvané
historky z nataceni.

Bronzovi Sermifi na olympiadé v Pafizi dali Séfce
komise sportovcl zabrat. Oslavy trvaly do pul
sedmé rano.

to byt safe space, protoZe sportovci na st-
age nebo mezi lidmi se musi néjak chovat,
ale tady si mohli odpocinout, popovidat si
v klidu, kdy je nikdo neposlouchal. V urcité
hodiny jsme tam jiné lidi nechtéli. Bylo to
ndaro¢né, ale zazitkl bylo hrozné moc.“

To byla oficialni ¢ast, ale kdy se tfeba
nejpozdéji zaviralo?

li. Mezi tymovym a individudlnim zavo-
dem méli volno, to u nés chvili byli, ale
kdyz se pak slavila medaile, byla to iplna
euforie. Vecer prijeli a jd uz tam byla deset
dni, neodchézela jsem diiv nez ve tfirdno,
a kolem desaté rano jsem chodila na pora-
dy, takze jsem méla opravdu mélo naspa-
no. Pak ptisli Sermiti a byli jsme tam do
ptl sedmé, to uZ jsem tahala z posledni-
ho. A druhy den pfisli znovu, den pied od-
letem. To uz mi ve dvé rano doslo, $la jsem
do karavanu, lehla si dovnitt a rozplakala
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se, byla jsem strasné unavena. Méla jsem
skvélého dobrovolnika Felixe, syna Marti-
na Doktora. Ten mé nasel a tikal: Tak ja
je vyhodim. VSem tekl, kam maji jit dal,
pofackoval to a vyhodil je. Ja byla uplné
vypnutd. Nebo jsme upléceli pies den os-
trahu a hlavné policisty, co chodili kolem.
Parkrét jsme je pozvali na zmrzlinu - pivo
si dat nemohli - nebo jim dévali odznacky.
Bylo fajn, aby nas méli radi a ndhodou se
na nas vecer moc nezlobili.”
Myslim si, Ze funkcionafi mezi sportovce
nepatfi. Néktefi mi to maji za zlé, ale ja
jsem tam nechtél nikdy chodit.

,Cenim si toho ndzoru a méla jsem
z toho stejny pocit. Sportovci ¢asto funkci-
onafre ani neznaji, nevédi, co si k nim mo-
hou dovolit. I ja to tak méla. Znas oblicej,
ale ne ¢lovéka. Ta hranice je tenkd. Spor-
tovei ob¢as mohli do VIPu, ale radsi chodi-
li k ndm — na pivo nebo zmrzlinu. Kdyz se
slavila medaile, nechtéla jsem tam funk-
ciondte. Jednou jsem dokonce vyhodila
$éfa partnera z velké firmy. Prosté tam
nepattil. Pozdé&ji jsem se mu omluvila, ale
vysvétlila, Ze to byl prostor pro sportovce.
Nemam tieba ani rada, kdyz kamery na-
taci oslavy v Satné u hokejist(. Prezident
muze ptijit podékovat, ale pak to md byt
jejich chvile. Vyhrali oni, ne my.“
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Na olympiadé. Nikol Kucerova (vlevo) na skikrosové
trati v jihokorejském Pchjongéchangu 2018.

INZERCE

I tymovy uspéch prindsi rozdilowi hre

Znalost vlastniho tymu. Schopnosti individualit,

Soupere zkoumame na Zakladé dat, statistik, podle toho volime strategii.
Ale jaxk moe zname sve hi

BYVALA SKIKROSARKA
NIKOL KUCEROVA

Narozena: 23. 6. 1989 v Semilech

Sportovni kariéra: plivodné reprezentovala

v alpském lyZovani (2004-11), od roku 2009 se
vénuje skikrosu. V ném byla 6. na MS (2015)

¢i 3. v zavodé SP (2010), 3x se zlcastnila ZOH
(2014/24.,2018/14., 2022/23.)

Po kariére: v dubnu 2023 se stala predsedkyni
Komise sportovcl cov po rezignaci Davida
Svobody

GAMECHANGER
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OROZHOVOR

I jako trenér jsem se bal chodit do
kabiny. To je prostor hracu.

Vazné? Ja nejsem z kolektivniho sportu,
trenéra bych chapala, ale funkcionafe?“
Jsi zastupitelka v obci, predsedkyné
komise sportovc, vystudovala jsi
sportovni diplomacii i historii, byla jsi na
trech olympiadach. Jsi prikladem, jak
nalozit s druhym Zivotem.

,Mozna to tak vypada, ale sama s tim
bojuji. Studium mé bavilo a bylo i inikem
ze sportu.”

Psala jsi diplomku o olympijskych hrach
1936. Nastup Hitlera, kontroverzni akce,
ale i s hezkymi momenty. Jaky mas
vztah k Némcim?

,O0d détstvi jsem méla pocit, Ze Némci
jsou $patni. Casem jsem pochopila, Ze svét
neni Cernobily. Pochdzim z Ceské vesnice
Benesov u Semil, ale Sudety byly kousek od
nés. Babicka mi vypravéla, jak po valce od-

Letem Kk cili. Zleva némecka skikrosarka
Julia Eichingerova, Nikol Kucerova

(i v detailu na hlavnim snimku) a vedouci
Svédska hvézda Sandra Naslundova.

,Jsem rada, ze nemusim podstupovat
trénink. Tu dfinu v 1été, béh, kolo, posi-
lovnu. To bych nezvladla. Kdyz jsem skon-
¢ila, dva mésice jsem nic nedélala, hlava
si potfebovala odpocinout. Adrenalin mi
chybi. Dva roky jsem trénovala a uplné
mé svrbélo, Ze uz si tu trat nezajedu. Kdyz
je ¢lovék bézkar nebo ,alpa¢, mize si po-
tad sjet kopec, ale do skikrosu uz nemuze.
Kdyz télo neni ptipravené, ani vas tam ne-
pusti. Je to uzaviené, jen pro zavodniky.
Uz si nezalitdm dlouhé skoky a nepojedu
s nékym vedle sebe. To mi chybi.“

Byla doba, kdy jsem si musel skikros
vygoogilit. A ted' tyhle radky cte nékdo,
jako jsem byl ja. Zkus vysvétlit, co to je.

»Ja to vzdy vysvétluji pres Evu Adamc-
zykovou. Eva jezdi snowboardcross a toto
je uplné stejné, jen na lyZich. Ctyii lidé
startuji z brany, je udéland trat s riznymi
prekazkami, skoky a boulemi, a kdo dojede

,DOJELI JSME UPLNE DOMLACENI. A PAK JSME SLI NA
START A JELI ZNOVU. RIKALI JSME SI: CO JSME TO ZA LIDI?
VSECHNO NAS BOLI, NEDA SE TO UDELAT DOBRE,

A STEJNE JDEME ZNOVU. JSME TO ALE BANDA MAGORU.*

sunovali Némce. Bylo to smutné, lidé jako
my. Pochopila jsem, Ze nejde o ndrody, ale
o osobni piibéhy a rozhodnuti. Nikdy jsem
k Némctim neméla $patny vztah. Mam ob-
Cas takovy nekorektni humor, to ano. Ale
délam si z toho srandu proto, ze vim, Ze
tato generace nemuze za to, Ze byla val-
ka, proto to zleh¢uji. Je mi i trosku lito, ze
tu Némci po vélce neztstali. Mluvila bych
automaticky ¢esky i némecky. Zavidim dé-
tem, co maji dva jazyky automaticky. My
se to téZce ucime na zakladce a ja neméla
némcinu oproti anglic¢tiné rada.”

Mas uzavienou kariéru, ale fikala jsi,

Ze jsi rada, Ze jsi to prezila. Chybi ti
adrenalin, nebo jsi rada, Ze ho nemusis
podstupovat?

prvni do cile, postupuje. Prvni dva jdou ddl,
jede se pavouk, a ve finale kdo je prvni, ten
vyhral. Jediné, co je tolik nefér, je kvalifika-
ce na ¢as. Kdyz se zméni pocasi, mize mit
vyhodu prvni, nebo posledni. Podle toho,
jestli nasnézi, nebo fouka. Ale v zavodé uz
to maji vSichni ¢tyti stejné, pokud neni po-
Casi extrémni. Po nich uz to miZe byt jiné,
ale ti ¢tyti maji stejné podminky, a to je fér.”
Napadlo té nékdy to, co zkusila Eva
s trenérem Jelinkem - pozdéjsi start?
,Ne, u nas se to nedéld. Maji to trochu
jiné. Evka je vyjimecna a udélala to, my-
slim, kvili rameni, které neméla v potad-
ku. Nechtéla se s nimi postrkavat, navic
snowboardisté jsou mnohem méné stabil-
ni na prkné. Kdyz se dotknou, hrozi pad.
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My si nohy nesvazujeme a jsme stabilnéj-
$i. Rozdily jsou u nds mensi a nedaji se
sjet. To by si nemohla dovolit ani Sandra
Néslund, ktera posledni dva roky domino-
vala a vyhrala vSechno.“
Musis mit ostré lokty, nebo brilantni
techniku a byt skvéla lyzarka?

,Jsou to obé véci najednou. Dulezitd
jsou rozhodnuti na posledni chvili. Kazdy
se snazi odstartovat co nejlépe, kazdému



sedi néco jiného a udéld hodné chyb. Jde
o to, kdo jich nasekd nejméné béhem celé
jizdy. Vzdy se to néjak nasklada po prvni
zatacce a musis se rozhodovat, jakou si vy-
brat stopu viii ostatnim, sledovat, kde jsi

INZERCE

Jsme

a kde jsou oni. Chces tfeba predjet, ale vis,
Ze v dalsich dvou zat4dc¢kach to neptjde,
tak si chystas pozici. Kazda jizda je jina.“
Jedes po paméti, skoro se zavienyma
oc¢ima?

,Odvypravéla bych ti skoro vSechny
traté. Musis pfesné védét, kde na trati jsi.
Jakmile se ztratis, je to prasvih.“

Takticky je to zajimavéjsi nez klasické
alpské lyZovani. Interakce, pfimy
kontakt s protivnikem, neovladas pouze
lyZe, musis cist, predvidat...

»Proto meé to zacalo strasné bavit. Byla
jsem v alpské reprezentaci, jela jsem i alp-
ské MS, ale tam ¢lovek udélal jednu chy-
bu a védél, ze uz to nesjede. Tady udélas
chybu a stejné to maze$ dohnat, protoZe
i ti pfed tebou ji mohou udélat. I kdyz si
to naplanujes, realita je jind. Mam tieba
varianty — kdyz budu prvni nebo druha,
pojedu po vnitini; kdyz budu vzadu, zku-
sim si to najet a pak to stfihnout. Musis
kalkulovat s tim, kde jsi. Zadn4 jizda neni
stejnd.”

I v jinych sportech je nebezpedci, ale tady
jde o Zivot. Jak to mas s odvahou? Kde je
hranice hazardu? Je nutné jit na hranu,
nebo i za ni?

,Nékdy ano. Zalezi na zkuSenostech.
Kdyz jsem neméla zadné, bud jsem neve-
déla, co se miZe stat, nebo jsem si to ne-
pripoustéla. Navic obcas
reaguju na strach tak, ze
to prosté pustim. Spoustu
véci jsem délala stylem:
vjedu tam a ono to néjak
dopadne. I ten sport se po-
souval. Kdyz se podivam
na prvni svetdky, tieba
2010, bylo to jiné - trat
nebyla precizni, razné
jsme nedoskakovali, bo-
lelo to, vsichni jsme casto
litali jinam, nez bylo tie-
ba, a vldli. Ted je to pre-
cizni, vSichni jsme hezky
sbaleni. ZkuSenosti nam
hodné daly. Ono to zven-
ku vypada jako hazard, ale
vis, co délas. V devadesati
procentech. Ale jsou si-
tuace, kdy riskujes, nebo
jim nedokazes predejit. Je
tam dira, o které nevis, né-

spravného stravovani

Pred ctyimi lety zazila skikrosova
Svétovém poharu. V roce 2021
pétkrat dojela v Top 10.

kdo pted tebou néco ud€la, vypne ti lyze.
Véci se muize stat hodné. Urcitd mira rizi-
ka tam je, ale neptipoustis si ji, pocita se
s tim. Obcas jsme si fikali, Ze jsme Uplni
magofi. Pamatuju si, jak jsme ve Francii
na tréninku pied svétdkem i s klukama
nedolitavali néjaké skoky a vSechny to
hrozné bolelo. Dojeli jsme tiplné domla-
ceni. A pak jsme $li na start a jeli znovu.
Rikali jsme si: Co jsme to za lidi? VSechno
nas boli, neda se to udélat dobre, a stejné
jdeme znovu. Jsme to ale banda magort.
Méme posunutou hranici, ale vime, co si
muzeme dovolit.“

Ta hranice odvahy je asi dal, nez ji mame
my. Ale zajima mé, jestli ten druh odvahy
dokazes prenést i do jinych oblasti
Zivota, nebo se tyka jen lyZovani?

Hlasy sportovcd. Jifi Beran, Vit Pfindis, Eliska
Brezinova, Nikol Kucerova a Lukas Rohan.
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,Myslim, Ze ano. Ja ¢ekala, kdy se za¢nu
bat - po zranéni, kdy jsem si utrhla koleno.
A nejvic jsem se bdla toho, Ze se za¢nu bat.
Zazila jsem holky, které mély zranéni a na-
jednou si fekly: J4 uz nemtizu. To je ta hra-
nice. I ja ji citila. To je lyZovani, ale mam to
ina kole: tam to poslu a ono to néjak do-
padne. I v normalnim zivoté to tak mam.
Rikdm véci tak, jak jsou, mozna aZ moc
odvazné. KdyZz po mné nékdo néco chce,
feknu to na rovinu. Co se muiZe stat? Kdyz
jsme byli na vysoké skole a $li na zkousky,
vsichni byli vyklepani, nékteti odesli, a ja
si tikala: Jsem tady, udélam to nejlepsi, co
umim. Pfipravila jsem se, tak co se mtize
stat? V nejhorsim mé vyhodi. Necitila jsem
strach. Na lyzich jsem se mohla zabit, ale
tady? Sed€la jsem prece jen na zidli. Opro-
ti spoluzdktim jsem byla uplné v klidu. Jas-
né, byla jsem nervézni, ale vlastné v klidu.“
Nemysli si lidé, Ze jsi psychopat a nemas
Zadné emoce?

,Vibec ne. Jsem naopak citlivka. Ono
to tak jen vypadd. Ale je to obecna vlast-
nost sportovcti. Umime se kousnout a jit
na hranu. KdyZ je néco tfeba, tak to tak
prosté je, a je jedno, Ze uz vyprsely pra-
covni hodiny. Musf se to udélat.”
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,JE TO OBECNA VLASTNOST SPORTOVCU: UMIME SE
KOUSNOUT A JiT NA HRANU. KDYZ JE NECO TREBA,
TAK TO TAK PROSTE JE, A JE JEDNO, ZE UZ VYPRSELY
PRACOVNI HODINY. MUSI SE TO UDELAT.“

Myslim si, Ze skikros je komunitni sport.
,Je to pravda, ale za tfindct let, co jsem
jezdila, citim, Ze se to hodné zménilo.
Zménila to olympidda. Z tohoto pohledu
ne v dobrém. Je mnohem vétsi tlak na
vykon a vysledek. Tymy se zacaly uzavi-
rat. Kdyz jsem do skikrosu pfisla, byla to
rodina. VSichni mé zdravili, bavili se se
mnou, védéla jsem o vSech i hodné osob-
nich véci. Ted, s novou generaci, se na
kopci pozdravime, ale vubec nic o nich
nevim. Zkazil to i covid. Dfiv jsme byli
ubytovani spolu, jedli jsme spolu. A bé-
hem covidu, kdyz jsem si sedla k néko-
mu jinému, jejich trenér na mé koukal:
Vypadni. Nemohli jsme spolu ani jezdit
na lanovce. Tim se velké narodni tymy
semkly a oddélily se.“
ZKus Fict, co je to komise sportovcil.
,Komise sportovcl zastupuje hlas spor-
toveli v Ceském olympijském vyboru.

Piedsedou - tedy ted moji osobou - ma za-
stoupeni ve vykonném vyboru i v plénu,
kde mame pét lidi a kde poslouchame po-
litické teci. Je to imorné, ale hrozné zaji-
mavé vidét to i z druhé strany: co vsechno
je potieba k vykonu, i z pohledu sportov-
ce. Prijedeme na zavody a vSechno tam
je. Nékdo to ale musel vymyslet, nasta-
vit pravidla. A takovych véci je spousta.
Jsme most mezi funkcionati a sportovci,
délame workshopy, poméahame s dudlni
kariérou, vyhlaSujeme ceny Jiftho Gu-
tha-Jarkovského, snazime se vytvaret ko-
munitu sportovet, aby se poznali a mohli
si pomahat. Aby se na nas mohli obratit,
kdyz néco potiebuji nebo maji problém.
Ja to vétSinou nevyiesim, ale vim, za kym
je poslat. Jezdime i na mezinarodni setka-
ni komisi sportovct na evropské i svétové
trovni, kde se snazime nasat inspiraci
a také se seznamit s ostatnimi.“

COACH 11/2025
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Jak se dostanu do komise sportovcu?
Musim byt olympionik?

,Ne. Muzes$ byt i ze sportt, které jsou na
Evropskych nebo Svétovych hrach.“
MuzZe se tam dostat volejbalista? My
jsme na olympiadé nebyli padesat let.

»Pokud jste byli na akci, kterou zastituje
COV — tfeba pravé Evropské nebo Svétové
hry — mtze$ kandidovat a voli té sportovci
mezi sebou.”

Reknéme si to na piikladech. Co
navrhne napfiklad komise sportovcti,
kdyz se jede do Parize?

,Martin Doktor, $éf sportovniho dseku
COV, s ndmi komunikuje a radi se o vé-
cech, které se pro sportovce ptipravuji.
Porad si fikame, ze by toho mohlo byt jes-
té vic, ale on pro sportovce neustale néco
vymysli a se svym tymem to déla skvéle.
Hodné se to zlepsilo. Tteba vozime vlast-
ni matrace, aby se sportovcim dobie
spalo. Pta se: Je to dobré, nebo blbost?
Co by nejvic pomohlo? Mame silné slovo
i ohledné obleceni.

Co dalsiho bys mohla zminit?

Ve véem, co se tykd sportovcii, komu-
nikujeme, co a jak, co by se dalo zlepsit.
Vcetné pripravy. Tfeba i Lukas Rohan s Ji-
tim Beranem jezdi do Skol v rdmci Olym-
pijského viceboje. Kdyz si nékdo zada
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sportovce, vime, kdo by se hodil, a zavo-
ldme mu. Délame i naptl neoficidlni se-
tkdni, aby se sportovci lépe poznali navza-
jem. Prostort je malo, tak se snazime jich
vytvaret vic. I pro nas: ja feSim véci z po-
hledu zimniho sportu, a pak ptijde nékdo
z letniho a je to Uplné jiné. Tfeba ohledné
trenérl. U nds funguji néjak a jinde jinak.
V nékterych sportech jsou agenti, lidé se
,prodavaji‘. To j4 vitbec neznadm.“

Ester Ledecka pred dvéma lety prevzala

Cenu Jifiho Gutha-Jarkovského od Nikol
Kucerové, Mirky Knapkové a Jifiho Jezka =
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Cetl jsem rozhovor, kde jsi fikala,

Ze prvni rok ve sportovni politice byl
obslapavajici. Kdybys ted méla rict
jednu véc ke sportovciim, kterou chces
zmeénit?

,Dualni kariéru. Hodné se o tom ba-
vime a chceme ji vic a lip rozjet. Mame
grant z MOV, délame dvé série worksho-
pl, chceme zjistit, co sportovci pottebuji
a co je zajima. Rozjeli jsme spolupraci

m.

m
1995_ 2025 SSTZ
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KOMISE SPORTOVCU ¢ov

Predsedkyné: Nikol Kucerova
Mistopredsedové: Lucie Charvatova,
Jifi Beran

Clenové: Tomas Babek, Eliska

Brezinova, Josef Dostal, Jifi Jezek,
Lukas Krpalek, Jan Micka, Kristiina
Maki, Zuzana Paulova, Vit Prindis,
Katefina Rakova, Lukas Rohan,
Simona Rushton

s Deloitte, kde budou sportovci moci par-
ticipovat na jejich workshopech. Chtéla
bych vétsi uceleny koncept. Aby védéli,
Ze by to neméla byt dudlni, ale vlastné
primarni kariéra.”

Shodujeme se, Ze to nema byt Zivot po
Zivoté, ale ten prvni. Dnes sportovec

z kolektivnich sportii musi do zahraniéi,
je rad, kdyZz ma maturitu, vysoka

Skola skoro nepripada v tuvahu. Zmizi

v osmnacti a vrati se v pétatriceti,

nic, kromé svého sportu neumi, nema
kompetence. A v byznysu mu to, Ze byl
sportovec, ¢asto spis ublizi.

,To je strasna Skoda. I smérem k verej-
nosti by bylo dobré, aby se to povédomi
zménilo. To, Ze sportoval, neznamena,
Ze nema zadné kompetence. Naopak jich
pravé diky sportu ma mnoho, jen si to
sam casto neuvédomuje.”

A je tu tahle atmosféra? Ja vidim
pfibéhy o tom, Ze sportovci maji
mindset a makaji...

»,Ano, ale realné jdes na pohovor
a chtéji vzdélani, praxi v oboru. A to ne-
mas. Ale jsi schopny se adaptovat a zafti-

Fasovani olympijské kolekce v roce 2018 po
boku Martina Doktora a Martiny Dubovské. Od
dubna 2023 uZ je stejné jako sportovni feditel
COV také funkcionafkou.

(0] Do FEEE 1) B

dit spoustu véci. Nemas na to diplom, ale
tfeba ja jsem si spoustu véci zatizovala
sama.”

Jisté, ale jsi z individualniho sportu.

V tymovém se dostanes do tymu a mas
véechno: bydleni, jidlo, obleceni,
dopravu. V narod'aku je to stejné.
Shodujeme se, Ze to nemusi byt vysoka
skola, ale méli bychom pro né vytvorit
urcité kompetence.

»,Dnes se da délat hrozné moc, ale je
dulezité zajimat se o normadlni Zivot uz
béhem sportovni kariéry. Ja se mozna
sportu nevénovala a nezajimala se o néj
v takové mife, jak chtéli nékteii trenéri.
A i trenéfi by to méli védét. Netikdam, ze
jsou vSichni takovi, doufam, Ze ne, ale
sportovec by nemél byt jen stroj, kterého
od vSeho mimo sport odrazuji: Nechod
po tréninku do Skoly, radsi si odpocin, at
zvladnes i odpoledne. A to uz od malych
déti. Zazila jsem to, a to ani nebyl vrcho-
lovy sport. Ja to méla nastavené z domo-
va: kdyz po tréninku zbyvaly dvé hodiny,
§la jsem. Trenérim bylo ¢asto jedno, co
z Clovéka bude po kariéte. Je tady, aby
délal sport. A po nés potopa.

Krystof Kral, mlady nadéjny cyklista,
fika, Ze kdo ma plan B, nevéfi planu

A. Co je tedy ultimatni cil? Stastny

a kompletni Zivot, nebo spalené mosty,
ale kdyz to klapne, tak top kariéra?

,Tézko zobecnovat. Kazdy to m4d jinak.
Nékoho to rozstieli, nékomu to naopak
pomfze jako Unik. Musi§ poditat s tim,
Ze se zranis, télo to nedovoli, nebo to
prosté neptjde. Nemédme statistiku lidi,
kteti méli mindset, jak rikas, ale nevyslo
to. Zname jen pribéhy medailistt, kte-
rych si strasné vazim. Ti méli ¢asto jen
sport a dali to, a uméli z toho tézit i po
kariére. Ale nevime, kolik bylo téch, kte-
1 tomu dali stejné, a néco se zvrtlo. Sta-
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tisticky nasobné vic. Ty piibéhy nezna-
me. Obrat do normadlniho zivota je tézky
vzdycky. Kdyz jsem skoncila, byla jsem
smutnd, meéla jsem deprese: i z toho,
Ze uz si to nikdy nesjedu. Bylo to ne-
piijemné. Najednou jsem nevédéla, co
se sebou. Kamarddka fikala: to je jako
rozchod. Po tficeti letech. Neni to hez-
ké a trva, nez se s tim smiriS. Nemluvim
o praci, Cisté o smifeni se s tim, Ze uz
nejsi vrcholovy sportovec. Moc se o tom
nemluvi. Nékdo skon¢i a je mega hap-
py, ale vétsina ma momenty, kdy to neni
radostné. Kazdy ti muaze tikat: Bude to
dobré, muze$ mit hned zaméstndni. Ale
je to prosté jako rozvod.“

To se mi libi. Rekla jsi, Ze ti vitézové
tomu vérili tak, Ze to dokazali. My
nezname velikost pohrebisté téch, co
na to vsadili a jsou ,,mrtvi“. Ale jde o to:
nelhat si!

,Vzdy je to volba. Nikomu nefikam, at
se na sto procent nesoustied{ na sport.
Kdyz tomu véfi, je to skvélé a fandim.
Ale sport na rozdil od jinych profesi vzdy
skondi. Jaromiru Jagrovi asi nikdy, ale
vSem ostatnim ano. Nékomu v pétatii-
ceti, nékomu v pétadvaceti. A pak budes
muset jeSté dlouho néco délat. Otaznik
tam vzdycky je. Nékdo mtzZe byt trené-



rem, ale neni automatické, ze kazdy dob-
ry sportovec bude dobry trenér. Nékdy
si az moc véri, posuzuji vSe podle sebe
a neberou v potaz, ze svéfenci jsou jini
a Ze to bylo pfed patnacti lety.”

Kdo je pfedsednictvo komise, at to védi
i nasi ¢tenafi.

,Jirka Beran, Lucka Charvatova a ja.
My si na to tolik nehrajeme.“

Jak to mas se sportem po kariére?
Jako Zuzka Hejnova, ktera kdyz si jde
zabéhat, jde na maximum a upiné se
zniéi?

,KdyZ jsem se poprvé jela projet na
kole — v prvni sezoné, kdy jsem netré-
novala - fikala jsem si: MGzu jet upl-
né normalné, v klidu. A stejné jsem po
chvili zacala koukat na tep a drit. Pak
jsem si fekla: Vzdyt muze$ jet v klidu
a rozhlizet se. Ale sportuju min. Potte-
buji byt s nékym domluvena a jit tfeba
na kolo. Celou zimu jsem na lyzich, to
nezvldddm nic jiného. Upfimné spor-
tuju mnohem méné, nez bych chtéla.
Snazim se cvicit, abych se nerozpadla.
Télo dostalo hodné zabrat. A kdyz néco
hrajeme, jsem porad neuvétitelné sou-
téziva.“ O
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[DOKENKO Z NHL

Jak vede tym kouc

Colorado Avalanche, to je ofenzivni sila a dominance, rychlost
prechodu pres stredni pasmo, pruniky do Gtoéného pasma

a rotace uvnitr, variabilita a dokonalost, presilové hry. Nathan
MacKinnon, Martin NeGas nebo Cale Makar. Nékdo takovy tym
musi ukoucovat, vybalancovat pripravu na ledé a mimo led,
sladit tym v obrané i v Utoku. Jmenuje se Jared Bednar.

e druhym nejdéle slouzicim hlavnim

trenérem v NHL, Avalanche koucuje
uz 9. sezonu. Je mu 53 let, vyhrdl Stanley
Cup, kazdoro¢nim cilem je postup do play
off a dojit co nejddl. Nelze spoléhat na to,
Ze budete vyhravat zapasy 7:6 nebo 5:4,
to dobfe vi i Bednar. Prace s tymem je
naroc¢na, vyzadujici maximalni dsili a kon-
centraci, o¢ekdvéani fanouskd je obrovské,
tlak médii je neskute¢ny. Pfesto si najde
Cas, aby se podélil o zkusenosti s dals$imi,
mladsimi trenéry, které mtiZe inspirovat.

Jak pracujete na tom, jak tym zlepsit
v obranné fazi, v obrannych dovednostech?
,Zasadam obranného systému, utoku
i specialnich situaci, v¢etné presilovych
her, musi rozumét vsichni, ktefi se pohy-
buji v kabiné nebo blizko ni. Nejen hradi,
ale i cely podpurny tym. Zapojuiji cely tre-
nérsky tym, véetné dovednostnich kouc,
skautd. Oni uz jsou se mnou dost dlouhou
dobu na to, abychom vsichni byli na stejné
frekvenci. Tém nemusim vysvétlovat: Hele,

SLAVOMIR LENER

¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézti v Naganu 1998

* v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkopingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz)

« pusobil jako $éftrenér;
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)

TEXT: SLAVOMIR LENER

jé chci hrat ten a ten systém, ti a ti hradi se
do toho systému hodi, nebo ne. Stejné tak
jsou dobre informovani nasi skauti.“

Takze podle vaseho systému hry vybirate
i hrace. ,,Ano. Proto kdyz chceme né&jakého
hrace ziskat béhem sezony a vzit ho k ndm
zjiného tymu, vime, zZe k ndm, do naseho
systému, rychle zapadne a Ze tim nenaru-
$ime nasi identitu. Jedna se o hrace, ktefi
jsou uz etablovani v NHL. Na to mame tzv.
profesiondlni skauty, kteti sleduji jak NHL,
tak farmarské tymy v AHL.“

Plati to zfejmé i na mladé talenty
v juniorkach v Kanadé, na hrace na
americkych univerzitach a v Evropé?
,Pokud jsou teprve draftovani, s témito
hradi se samoziejmé musi nékolik let
pracovat v juniorkach nebo na farmeé,
aby byli stoprocentné pfipraveni, az po
nich sdhneme. U¢{ je nasi development
(rozvojovi) koudi, ktet{ za nimi dojizdi
do klubti a tam vyuZzivaji videoklipy nasi
hry a nasich klicovych hra¢a: Hele, takhle
chceme, abys vypadal, na tomhle pracu;.
Dulezité je mu ukazat konkrétniho hrace,
jeho styl hry, tirovent dovednosti. A nasemu
draftovanému mladému hrac¢i mtizeme
konkrétné ukazat: Takhle bys mél vypadat
a délat to jako Devon Toews, az k ndm zase
prijedes do kempu. Ukdzes mu cestu, krok
po kroku. Ti hraci se postupné zlepsuji
v individualnich dovednostech, ve ¢teni
hry, vyspivaji psychicky. Takze kdyz je vi-
dime za rok u nds na hlavnim kempu, jsou
o velky kus dal. Development kouci nalitaji
stovKy a tisice mil a stravi s talenty spousty
hodin v jejich klubech.*

Tenhle systém péce o mladé u vas
v organizaci funguje dlouho? ,Nebudu za-
kryvat, velkym vzorem pro nds je evropsky
fotbalovy rozvojovy systém. Nas vlastnik
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klubu je soucasné majitelem Arsenalu

v Premier League. Kdyz tam zaletim, co
meé zajimd nejvic, jsou tréninky, rozvoj

a progresivni prace s mladymi talenty.

Co s nimi délaji, kde je obehravaji a jak

je postupné zabuduji do prvniho tymu.
Vidét vlastni zdpas Arsenalu je zajimavé,
ale neni to pro mé az tak dalezité. Prace

s mladym talentem a to, jak ho pripravovat
a postupneé zabudovat je pro mé velmi
zasadni. Myslim, ze tady je kritické, aby

v klubu existovala stabilita, navaznost,
davéra v koncepéni praci. Dliraz na proces.
V nékterych klubech se méni trenéfi,
manazefi velmi ¢asto. V priméru jejich
¢innost v klubu kon¢i po dvou letech, jak
se pak da mluvit o néjaké koncepci? To

se pak jen hraci vymeénuji, dopliyji témi,



ktefi jsou momentdlné k mani. Ano, to lze
u jednotlived, ne o poloviné tymu.“

Mate prehled o tom, jak se s mladym
talentem u vas v organizaci pracuje?
,Jasné, vidim hrace i trenéry v predse-
zonnich kempech, vidim na videu zapasy
nebo sesttihy hry nasich hra¢a v systé-
mu organizace, mluvim s jejich trenéry.
Hodné vyzaduji na nasich asistentech, aby
se ,dold‘ zaletéli podivat, vidéli zapasy,
mluvili o tréninku a zapasech s trenéry,
kde mame nase hrace. Aby jim posilali pro
inspiraci klipy nasich hra¢a.«
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S NAMI POMAHAT DETEM,
KTERYM NA SPORT CHYBI PENIZE

Pracujete napriklad na nacviku
forcekingu 5 na 5 v Gitocném pasmu nebo
hry 5 na 5 v obranném pasmu. Jak moc
organizujete tymové meetingy? ,,To nemu-
sim moc délat, hraci moc dobte vi, jaky
systém hrajeme. Ze naptiklad by teti hra¢
nemél propadat do hloubky za tito¢nou
brankovou ¢dru a zistat takzvané vysoko,
idedlné nékde mezi kruhy. VSichni se
dobte zname a hraci to maji tak zazité, ze
jsou radi, kdyz to funguje, dobie to sehraji
a budou hvézdami na videu, dokladajicim,
Ze tento systém funguje. Tteba ukdZeme,
ze systém 2-1-2 funguje, ze stiidaji po 40
vtefinach, Ze ispésné zaviraji mantinely,
Ze dostavame soupefovu obranu véetné
brankare do tzkych, kdyz rychle prena-
Sime hru zprava na levou stranu, Ze nas
F3 (tfetd, zajistujici itoc¢nik) v itoéném
pasmu zUstava vysoko mezi kruhy, nebo
F3 v obranném pasmu je nizko spolu
s obranci kolem vlastni branky. Radi
ukédzeme na videu, Ze kdyz uz propadne-
me, jsme schopni rychle dobruslovat a na
nasi modré ¢are jsme jiz ve spravné pozici
a tla¢ime na puk zezadu. U dtokl chceme
ukazovat, co je bezpecné vniknuti do
uto¢ného pasma, kdy neztracime kotouce,
jak po vniknuti do pdsma umime ,delay*
(zpomaleni hry) se zpétnou ptihravkou
na obrance a soucasne se utocnici tlaci
do branky. Nabizi se na te¢, cloni, obranci
stiili, Gto¢nici dordzeji a takové véci.
Pokud se to dafi, to druhy den ukazujeme
hodné.“

A kdyzZ se nedafi? Kolik a co ukazete?
,KdyZ tam vidim néco, v ¢em se miZeme
trochu posunout takticky, tak je vezmu
do své kanceléte a ukazu jim to. Pokud
zkousi jiné véci, pusti tretitho hrace do
druhého rohu za brankovou ¢aru a je
z toho z péti situaci dvakrat rychly pro-
tidtok souperte a precisli nds, tak si je taky
pozvu a ukazu jim to. Vysvétlim a v né-
kterych pripadech budou druhy den
na videu v opa¢ném piipadeé, tentokrat
uz ne jako hvézdy. Jednoduse feceno:
jestlize md soupeft z nasich riskantnich
a Spatnych rozhodnuti brankové sance,
nebo nds precisluji a dostavaji nas pod
tlak, je to potieba ukazat. Pokud si hradi,
protoze jsou vyborni a kreativni, naopak
vyzkousi jiny forcek a pusti trettho hrace
do jiného prostoru, a to s velkym rizikem,

a kdyz z péti situaci budou mit vzdy ko-
touc pod kontrolou a jesté si vytvoii bran-
kové Sance, tak je samozrejmé necham.“

TakzZe hraci maji prostor na vlastni
reSeni, tvorivost. Mluvi taky do toho pri
mitincich? ,Nékdy maji pripominky: Hej,
trenére, tohle to nefunguje, teti ito¢nik
vysoko, to je strnuly, nema to dynamiku,
je to garbage (blbost). Nemtizeme zkusit
tohle nebo tohle? Ja jim fikam OK, tohle
bude fajn, pokud z toho budou $ance nebo
date gdl, klidné, tak to zkuste. Sami nako-
nec prijdou na to, jestli to funguje, nebo
jsou z toho Casté protititoKy, ze kterych
nam naopak soupef muze dat gol.“

Analyza utkani. ,Vzdy to ukazuji az
druhy den a tady je Sance ty statistické IT
Udaje dostat do zivota. Musim upozornit,
Ze se predevsim soustfedim na to, jak jsme
k utkani pristoupili, hodnotim pracovitost,
dodrzovani zakladniho systému, zodpo-
védnost, obétavost, nebo ze jsme utkani
nezabalili. Data, kterd jsou mi k dispozici
od IT lidi a od asistentti, mi nékdy lezi na
stole a ani se na né nepodivam, protozZe
to nepottebuji. Ale nékdy si to dtikladné
preberu a vyberu si z toho informace o si-
tuacich, které mi lezZely uz béhem utkani
nebo v noci v hlavé a které pottebuji sdélit
hréa¢tm. TakZe tady mi data pomohou
dokreslit a zpfesnit mé pocity a podpoii
to, co jim budu fikat. Naptiklad jsem
meél pocit, Ze jsme hodné ztraceli puk na
uto¢né modré care, tak si vypichnu pocet
turnover( (ztracené puky na tito¢né
modré), a kdyZ k tymu mluvim a fikam, Ze
jsme nedostali kotouc¢ dostate¢né hluboko
do utocného pasma, Ze jsme se netlacili
do branky, Ze jsme nevyuzivali celou sitku
pasma, tak jim dolozim: Podivejte, na
ttocné modré ¢are jsme ztratili sedmkrat
kotoug, a z toho byly ¢tyti nebezpec¢né
protiutoky soupete. Nebo fikam: Kolikrat
jsme nastielili soupeti dobre kotouc¢ do
uto¢ného pasma, dostali tak obrance
pod tlak a kotou¢ jsme ziskali? Kolikrat
nam z toho vyjeli a jesté nas z protititoku
precislili? Tady je dobré mit tyto specifické
statistiky po ruce.”

Kolik ukazujete pozitivnich a negativnich
klipi? To musi byt v néjaké rovhovaze, ne?
,,Na to musite mit cit, kdy, jak a co ukazat.
Nékdy vic, jindy min. Ale radsi ukazujeme
dobré véci.”

vice informaci na
www.olympijskanadace.cz
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Musite preci hraciim prodat svou
filozofii, svdj systém a hraci to musi vzit za
své. . Jo, kdyz se podaii a dati dal a dal,
pak to funguje. Tfeba mitink nemfvam
del$i neZ sedm minut. Rikdm: Hele,
borci, vytvorili jsme si jenom jednu Sanci
z rychlého protittoku, ¢tyti Sance ze hry

¢isla a mame moc ztracenych kotou¢t na
uto¢né modré, malo chytie a ispésné na-
stielenych kotouct za beky, malo tlaku do
brany, naopak tolikrat nas z toho precis-
lovali. A tady ta ¢isla staci pro dokresleni.
Co probiram vzdycky, jsou brankové sance
na obou strandch hiisté, a to smérem k ce-

dtlezitych detail z minulého zépasu.
Zbytek udélam bud'ja, nebo mi asistenti
individualné s kazdym hrac¢em. A pak to
zabudujeme do tréninku. Je tam vzdycky
dost cviceni na rychlost, plynulost a tem-
po, ale i defenziva, ta je stejné duleZita.
A samoziejmé specidlni tymy, presilovky

v tto¢ném pasmu, to je mélo, tady jsou lému tymu. Potom jesté zaradim nékolik a oslabeni. Ty rozhoduji zapasy.“

Hodné se nacviCuji presilovky. Tady ukazka Uspésné realizace

v zapase, kdy Martin Necas (¢. 88) vstrelil g6l z presilovky ihned

po vhazovani. Tato varianta se hraje s 1 bekem a 4 Gtocniky, ktefi
neustale méni mista, a to se soupefi tézko brani. Na strelu jsou vZdy
pripraveni minimalné 3 hraci (obrance #8 Makar a 2 utocnici

#29 MacKinnon a #88 Necas na stranach) a do branky na tecovani,
clonéni nebo dorazeni se tlaci dalSi 2 utocnici (#11 Nelson

a #62 Lehkonen).

Priklad cviceni z tréninku Avalanche

DZC dril, Whistle Seal Out (obrana v obranném pasmu)
Klicové pokyny: durazna a fyzicka obrana, tésny a kompaktni
prostor, blokovani a drZzeni pozice, byt na vnitfni strané mezi
pukem a branou. Forvardi bojuji o vnitfni pozici a tlaci se do
branky. Na signal F1 a F2 brusli naplno smérem k trenérovi,
D1 a D2 (obranci 1 a 2) brusli dozadu a drzi si na tésny
kontakt (gap) Utocniky. Trenér prihraje F1, nebo F2, anebo
nastreli puk do rohu hristé pro souboj 2 na 2. Na druhy hvizd
F1, F2 vystoupi k bocnim mantineldm a vyrazi k brance,

kde se snazi teCovat nebo dorazet trenérovu strelu. Situace
pokracuje tretim pisknutim. Aktivuji se F3, F4 na druhé strang,
brani D3 a D4. Cviceni je kontinualni a preléva se ze strany na
stranu pres celé hristé.

Herni cviceni Small Area Game,
Low Down, Down Low 2 vs 2

Maly prostor, v rohu nebo tésné u branky, 2 na 2
Klicové pokyny: Trenér

nahodi puk do rohu, Gtoénik

(0) je na puku, obrance (x)

brani. Bojuji o puk. Zacne

se 1 na 1, ale postupné se

pridavaji hraci a vznikaji

situace2na2,3na3,2na

3 a podobné.

Martin Necas starsi: ,Tohle vSechno presné sedi. Trenér
nema rad, kdyz hraci ztraci puky na Gtoc¢né modré, chce, aby
dostavali puky do hloubky pasma. Hraci ale maji takovou
kvalitu a rychlost, Zze témér stale hraji na hranici rizika. Radi
tvori a vymysli nové varianty spolecné s trenéry. Na rtiznych
variantach presilovky se tak rovnym dilem podileji hlavni
trenér, hraci a trenér-specialista na presilovky. Kdyz se daf,
neni co resit.”
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OHLAS SPORTOVCE

Bojovna jsem

PO mamce

Je ji teprve sedmnact, rodice i babicka hrali stolni tenis na
nejvyssi Grovni. Veronika Polakova opustila VIasim, aby

v Havlickové Brodé chodila na strfedni Skolu a posunula se
v kariére zase o kus vys. | pres své mladi dokaze zajimavé
nahlizet na trenéry v klubu i reprezentaci.

Sportovni zacatky

,Moje sportovani v podstaté zacalo tim,
Ze prvni, kam se z porodnice jelo, byla
stolné-tenisova hala ve Vlasimi. Oba ro-
dice hrali stolni tenis. Mozn4 to prekvapi,
ale ja ho odmitala. Vzdycky jsem deset
minut hréla, ale pak jsem $la hrat hodinu
fotbal. Pak jsem vedle fotbalu s mamkou
hréla tenis, badminton, chodila na krou-
Zek atletiky. Nikdy to nebylo organizova-
né, sportovala jsem pro zdbavu a libila se
mi ta vSestrannost. Az jsme jeli na néjaky
turnaj, kde se délala i atletika a dalsi spor-

STOLNI TENISTKA
VERONIKA POLAKOVA

Narozena: 22. 7. 2008

Kariéra: SKST Vlasim, HB Ostrov Havlickdv Brod
Nejvétsi ispéchy: reprezentantka CR (G¢astnice
ME 2024, ME druZstev 2025), bronz na ME
kadetek (2022), 3x mistryné CR do 19 let
(2025), ¢lenka vitézného tymu HB Ostrov

v Ceském poharu, vitézka svétového turnaje
WTT do 17 let ve Wladyslawowu, mistryné CR
dospélych ve smiSené ¢tyrhie, nékolikandsobna
medailistka z MCR do 15, 17, 19 a 21 let

TEXT: JIRI NIKODYM

ty, ptivezla jsem si medaili a pohar - po-
tom jsme se rozhodli, Ze budu hrat stolni
tenis.“

Prvni tréninky stolniho tenisu

»,Zacinala jsem hrat nékdy v Sesti, sedmi
letech a prvnimi trenéry byli moji rodice.
Tatka si moc pral, abych hrala. Mamka,
ktera hrala taky chvili v reprezentaci, tré-
novala s dal$imi lidmi mladez. Tata se taky
zapojoval v roli jakéhosi pozorovatele a né-
kdy tekl, co a jak bych mohla hrat. Nasi uz
v tu dobu byli rozvedeni, takze se urcité
nedomlouvali, kdo se mnou bude trénovat.
Oba mi dali lasku ke sportu: téta cilevédo-
most a zapalenost, mamka bojovnost a tr-
pélivost. Po mamce jsem hodné bojovna,
ale jinak to pak bylo uz na mné. Jako starsi
jsem si nachdzela sviij rezim.“

Trenér Pénkava

,,Od dvanacti, tfinacti let si mé vzal k sobé
Lubos Pénkava, stiediskovy trenér ve Vla-
Simi. Do té doby jsme trénovali ve stejné
hale, jenom jsem prosté piesla do lepsi tré-
ninkové skupiny. Trénovani bylo pomérné
stejné, ale byl to pro mé jeden z trenért,
ktery mi dal opravdu hodné. Piedal mi
zkuSenosti a ukazal mi smér, kam bych se
mohla a chtéla dostat. Ve Vlasimi byli v tu
dobu dva trenéfi, pan Pénkava a pan (Mar-
tin) Pytlik, s nimiZ jsme méli komplexni
tréninky. Hodné se délala kondice a porad
se hralo. Bylo to rozdélené tak, ze dva dny
v tydnu bylo méné hrani a vice kondice plus
regenerace tteba ve formé plavani. A pak
dva dny, kdy jsme jenom hrali a doladovali
tteba néjaké detaily pied zapasy.”
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Kondicni trénink stolniho tenisu

,Zalezi, na co se zamérujete. Jestli na
rychlost, tak to tieba byly hry na reakce,
nebo jsme chodili béhat kratsi tiseky i na
vytrvalost, nebo jsme béhali do kopce.
A samoziejme i silovy trénink, abychom
vydrzeli v nohou. TakZze posilovani vlastni
vahou téla, trupu, nohou. A kruhové tré-
ninky.“

Presun do Havlickova Brodu

,M¢éla jsem ti'i moznosti, kam po zaklad-
ni Skole jit. Ve Vlasimi uz jsem byla nej-
lepsi a pan Pénkava rok predtim skoncil,
takze uz jsem neméla moc dobry sparing
ani trenéra, ktery by se o mé staral. Méla
jsem moznost jit do Havifova do Nérod-
niho tréninkového centra, do Prahy, nebo
Havlickova Brodu. Havitov je moc daleko
avPraze jsem se necitila tipln€ pfijemné na
soustiedéni s kadetskou reprezentaci. Zvo-
lila jsem Havli¢ktiv Brod, kde mam stdlého
trenéra, pana Bohumila Vozického.“

Trenér Vozicky

»Pan Vozicky mi dal disciplinu, zapojil
do mé hry nové herni varianty, které ted
vyuzivam. Tim v urcitém ohledu pozmé-
nil moji hru. Zménil se uréité i muj pri-
stup, protoze pan Vozicky je neskutec¢ny



borec, ktery strasné maka, a i ve svém
véku hraje extraligu muzt. Je fajn ¢lovék
a sedli jsme siilidsky, coz je ve spolupraci
hraé-trenér dulezité. V prvni fadé mé tré-
nuje, pripravuje mi plany, jezdi se mnou
na vSechny turnaje mladeZe v republice,
na kazdou ligu.”

Trénink

,2Hodné zalezi, kdy se vratim ze zahrani-
¢i, v jakém jsem rozpolozeni, co mam pred
sebou v kalendafi. Néco uz trenér nechava
i na mn€, kdyZ mi fekne, Ze uz vim, co je
pro me nejlepsi. V tréninku hrajeme tteba
kombinace a pak mi hodi zasobnik, kdy mi
hazi mi¢ky s riznymi rotacemi a rychlost-
mi podle toho, co chcete hrat. Pro mé to je
super, protoZe moje hra je hodné zalozena
na zdasobnikovych kombinacich. Kondi-
ci mame rozdélenou na béh i posilovéni,
coz mi vyhovuje. Mame s trenérem dobry
vztah, Ze kdyz je toho vazné dost a jsem
unavend, jsem schopna se omluvit. Proto-
7e vim, Ze pro mé bude nejlepsi, kdyz pa-
jdu hrat tieba jenom podani a pak se na 20
minut protdhnu, vezmu si sluchatka, jsem
ve své hlavé a nevnimdm okoli.“

Taktika

,Dam aktualni ptiklad: mame pred sku-
pinou Ceského poharu a jsou tam dvé hol-

ky v mém véku, se kterymi se dobte zna-
me. Mdme spolu nahréno tolik zdpast,
Ze je tézké néco nového vymyslet. Trenér
sleduje videa, ja se sama na néco podivdm
a pak to spolu konzultujeme na tréninku,
kde se domluvime, co budu hrat na koho,
na jaky servis. Taktika je vysledkem nasi
vzajemné spoluprace.”

Skola a trénink

Ve skole mam individudlni pldn, za coz
jsem vdé¢nd. Skolu mam rada a té$i mé, Ze
ji zvladam s hranim na vysoké drovni. Ted
jsem kvtili ME druzstev chybéla 14 dni a za
tyden a ptl zase jedu pry¢, tak jsem véera
psala v Sesti hodinach Sest testt. Nejsem
student, ktery by se na néco vykaslal, tak
jsem schopna se ucit do druhého dne do
réana, jit do Skoly a vSechno napsat. Zaro-
venh maminka byla sportovkyné, ale taky
ucitelka, takze mé v tomto smeéru taky
drzi zkratka, ale v prvni fadé chci ve skole
dobte fungovat sama. Pan trenér chépe, ze
do skoly chodit musim, tak se z nékterych
trénink omluvim. On mé pak i uklidni, Ze
tfeba mam nahréno a zvladneme to o vi-
kendu, coz je taky super.”

Tri medaile z ME kadetek

,Trenérem na mladeznickych mistrov-
stvich byl Tomas Vriak a spoluprace byla
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FOTO: CESKA ASOCIACE STOLNIHO TENISU

super, nemuzu si na nic stézovat. Pan tre-
nér byl a je velky vtipalek, takze dokdazal
odlehdit situaci. I na tréninku, kdyz vidél,
Ze nemiZzeme nebo uZ ztrdcime koncent-
raci, byl schopny néco vymyslet a trénovat
inéco, co se pak ukdzalo, Ze v zapase bylo
dalezité. Nejcennéjsi byla prvni medaile
ze singlu. Na turnaji se mi vsechno seslo.
Nehrdla jsem Spatné, méla jsem priznivy
los a bojovala jsem. V duelu o medaili jsem
tekla 0:3 na sety, pak jsem dotahla na 3:3
a v sedmém setu prohravala 2:6 (hraje se
do jedenacti), takZe na mné fungovalo, ze
jsem na trenérovi v turnaji nevidéla, zZe by
néco vzdaval. On tam se mnou byl, fandil
a prozil to se mnou az do konce, od prvni-
ho setu az do posledniho.“

Rijnové ME druzstev

»S reprezentacni trenérkou Renatou
Strbikovou to nebyla nase prvni akce. Byla
jsem s ni uz minuly rok na mistrovstvi Ev-
ropy dospélych v singlu v Linci. Je to zase
néco tplné jiného. Nikdy jsem neméla
zenskou trenérku, takze mozna nékdy po-
citim, Ze je to jiné, kdyz madte za trenéra
muze nebo Zenu, ale bylo to super. Pani
trenérka je zkuSend, takze vdm to muze
dost ptidat, kdyz tam sedi a vy jste tam
poprvé, takZe se snazite délat vsechno co
nejlip. Kdyz jsem se pripravovala na za-
pasy, snazila jsem se nic nepodcenit. Pro
mé bylo super, Ze jako Zena-trenérka Vi,
jak miiZzete ptemyslet, vi, co se vdm muZe
honit v hlavé. Soucasné mi ale vyhovu-
je, kdyz jsou trenéii vétsinou v mddu, ze
dokud se nic nedéje, tak se prosté jede.
Nejsem ten typ, co by se tiplné vymlouval.
Jasné, nékdy mi neni dobfte a fakt nékdy
musim skoncit, ale jinak se trénuje bez
ohledu na to, co se déje. U pani trenér-
ky Strbikové jsem citila vice empatie, ale
v Brodé byl zkuseny byvaly reprezentant
Toma$ Pavelka. Skvély, empaticky muz
a trenér, ktery mi hodné dal, i kdyz tady
byl jen dva roky. At uz jste byl pokrocilejsi
nebo reprezentant, kdyz vidél, ze se néco
déje, sednul si s vami, abyste se po jeho
boku vypovidali. Pozorné naslouchal,
povidal si s vami a myslim si, Ze tady ted
trochu chybi.”

Sama v budoucnu trenérkou?

,Neéktefi moji rodinni piislusnici, kdyz
meé vidi s détmi, by mé odhadovali na tre-
nérku nebo ucitelku ve $kolce. Dokazu si
to predstavit, ale myslim si, ze bych tre-
nérku délat nechtéla. Je otazka, jestli by
mé to bavilo.“
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Volejbal
"ma nahrano
na smec

Volejbalisti tazenim na mistrovstvi svéta poblaznili
republiku, jako to umi ¢as od ¢asu jen hokejisté,
fotbalisté nebo nedavno basketbalisté. V letni kampani
proti globalni elité zaujaly i volejbalistky, k tomu zazarili
ctvrtym mistem juniori. Co se to stalo pod vysokou siti?
A co to znamena pro nejblizsi budoucnost?

TEXT: SLAVOMIR LENER
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OTEMA

hcete tspéch? Musite mit k ruce

dobry tym a vSechny nejlepsi hrace,
poskladat skvélou partu, ptiznivéjsi los
a taky trochu kliku. A také soupefi se
mohou mezi sebou vytlouct, jesté nez se
vam postavi do cesty.

Chcete mit uspéchy? K vysSe uvedené-
mu musite mit ve svém arzendlu tisice
prijmu, nahravek, smeci, blokt ¢i sttile-
nych servisti na velkych turnajich, v za-
pasech se $pic¢kou, v play off zapasech,
kde jde o vSechno. Prosté zkusenosti ze
svéta velkého volejbalu.

Vas tym musi mit hloubku, konkurenci
na kazdém postu a na place lidra svétové
urovné. Poldci, Italové, Brazilci ¢i Bulha-
ti tohle vSechno maji. Na to se pak navazi
divaci (a v Cesku to jde), sponzofi a me-
cendsi, pfijJdou zahrani¢ni hvézdy. Od
téch se budou ucit mladi, Sikovni, dob-
rym systémem vychovy pfipraveni hra-
¢i. Budete-li se pravidelné umistovat do
Top 10, mtzZe prijit dekdda, kdy to nékdy
ulitne k medaili, ale jindy na vas zbude
prave to 10. misto.

Tento scéndf uz je priznivy, o volejbalu
se hodné mluvi, déti ho budou chtit zku-
sit hrat, na ligové i reprezentacni zdpasy
prijdou celé rodiny, ponévadz je to Zivé,
vzrusyjici, zdbavné a navic v pfijemném
a kulturnim prosttedi.

Divky nad chlapci

Volejbal patti globalné mezi nejroz-
Sitenéjsi sporty na svété hned za fotba-
lem, basketbalem a golfem. Najdete az
800 miliond volejbalistli, zapast se jich
pravidelné ucastni téméfr polovina, coz
je obrovska zakladna. U nés je registro-
vano 58 tisic hraca, patti taky k nejobli-
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vevys

benéjsim. V mladeznickych kategoriich
je vyrazné populdrnéjsi mezi divkami,
registrovanych jich je témér tiikrat vic
nez chlapct. Mezi dospélymi se pomér
vyrovnava, spousta lidi se volejbalu vé-
nuje rekreacné. Ocekava se, ze hra bude
ddle rust s tim, jak se objevuji nové pro-
fesiondlni ligy.

Popularita = fanousci = média =
sponzofi = finance = rozvoj. Chcete,
aby se o vas védélo? Volejbal potiebuje

OcCima predsedy svazu

Nesmime uhnout

~Jsme v procesu, na cesté, ze které nesmime uhnout. Smérujeme ke
sportovnim cillim, a témi jsou Gcasti muzl i zen na OH. Kvalifikuje se
jen 12 tymu v kazdé kategorii. Extrémné silna je Evropa, z Top 10 tymu
v rankingu je 8 evropskych. Abychom obstali, musi mit tymy zajiSténu priibéznou
konfrontaci se svétem, napriklad hrat Zenskou Ligu narodd. Zlepseni urcité prinese NVC
Akademie Zen. Na individualni bazi bude skvélé, pokud nasi nejlepsi hraci a hracky
budou hrat v zakladu extraligy nebo ve Spickovych zahrani¢nich klubech. Tady zalezi

na tom, aby agenti zajistili takové tymy, kde hraci / hracky porostou a nebudou mimo
sestavu nebo v klubech druhé kategorie. Soubézné musi skvéle fungovat mladez.
Domaciho ME Zen 2026 chceme vyuzit, aby se nejlepsi a nejtalentovanéjsi hracky staly
ikonami naseho volejbalu. Budeme je profilovat pres média a socialni sité. A talent
musi volejbalu obétovat vSe. Jeho rist, naplnéni a zviditelnéni jde ruku v ruce s Uspéchy
tymu. VSe musi byt spravné nastaveno - zdrava ctizadostivost, pripravenost, vile

a pracovitost jak tymu, tak kazdého jedince.”
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uspéchy, ale také tahdky, jako maji Po-
laci ve Wilfredu Leénovi nebo Italové
v Simonem Giannellim. Oni jsou nejlepsi
reklamy na sport, vedle umu maji na-
vic charisma. Snadno zjistime, Ze to jde
ivCesku (is prezdivkami, které fanousci
miluji a s idoly se tak snaze ztotoznuji):
David ,Pasta“ Pastrndk, Radko ,Gudy*
Gudas, Tomas ,Saty*“ Satoransky, Petra
,Lvice“ Kvitova nebo Gabriela ,Gabca“
Soukalova.

Daleko v historii jsme byli volejbalovou
velmoci. Talenti se rodili jako by sami,
venku na antukovych ¢i piskovych hfis-
tich. Pak nam svét utekl. O co je mozné
se opftit, jsou aktualni slibné vysledky na
vSech drovnich v kategoriich muzi i Zen.

Muzi senzac¢né ¢tvrti na MS (na zeb-
ticku 18.), juniofi U21 totéz (4.), ju-
nioti U20 bronz na ME 2024. Zeny po
vyborné hte a jen hor$im pomérem set
4. misto ve skupiné na MS a klidnd za-
chrana v Lize narodd, kde jako novacek
poprvé historicky porazily USA (na zeb-
ti¢ku 15.), juniorky U21 10. misto na MS
(14.), divky U16 ¢tvrté na ME.

,Uspéch by mohl inspirovat dalsi ge-
neraci, citime podporu i od malych déti,
které jednou budou chtit byt jako my.
Vzestup tymu je postaven na letech tvr-



dé préce, obétovani se a tréninku mimo
domov, bez rodiny. Ted je nas cas,” rika
univerzal Patrik Indra, jedna z hvézd
MS. ,Na tymové praci musime stavét. Po-
kud budeme hrét jako jednotlivci, nikdy
neuspéjeme. Klicem je soustfedit se na
silné stranky a zistat jednotni. Nemusi-
me sttilet dvoumetrové bomby pro oko
divakt, musime hrat svou hru. Volejba-
lovy svét nas za¢ne brat vaznéji.“

Jakztakz vyhovujici infrastruktura
a dlouhodoba prace s mladezi ptinasi
uspéchy. Vysledky i predvedend hra sli-
buji dalsi progres. Bonusem je, ze hraci
hraji na drovni raznych reprezenta¢nich
vybér nékolik let pospolu a diky mo-
mentalni vykonnosti stale castéji sou-
pefi se silnymi zahrani¢nimi protivniky.
U muzl razantné prispivd stoupajici
uroven extraligy, kromé nedostiznych lig
v Polsku a Italii patii k tém lep$im v Ev-
ropé. Kvalitni tymy maji Lvi Praha, CEZ
Karlovarsko a Jihostroj Ceské Budé&jovi-
ce, dalsi kluby se dotahuji.

,Mdame nadéjné, dobie ptipravené
mladé hrace. Mohli bychom se zamétit
na vychovu nahravaca svétové tirovné.
Nemdme totiz tolik hra¢l se spravnym
somatotypem, jako ma svét. Ale jsme
sikovni, ¢teme dobie hru a mame bun-

Masivni trojblok na MS

4V podani Patrika Indry,
Antonina KlimeSe a
Jana Galabova

ky na to byt lidry,“ hlasi Tomas Janecek,
mecenas$ a predseda spolku Lvi Praha.
»Argentinsky trenér Juan Barrial k ndm
pfinesl ze svéta know-how, mame skvé-
1é Ceské trenéry, v Cele s Tomasem Po-
mrem. Je tu koncepce, moderni pfistup,
absolvujeme stdze v Italii, jsme otevieni
svétu, ovéiujeme si nasi cestu.”

Svétova $picka se vic vyrovnala, roz-
dily mezi favority a tymy druhého sledu

Dobte my! Univerzal Milan Monik uprostied
tymu, ktery sahal po svétové medaili.

jsou mensi, porazit mtize kdokoli koho-
koli. Tradi¢ni velikani jako Francie nebo
Brazilie vypadli na MS uz ve skupiné, to
nebylo omylem.

Ptiklad rapidniho zlepseni muzské-
ho A-tymu: za posledni dva roky vyhral
ptiblizné dvé tfetiny zdpast. Body na
zebricku naskakuji nebo se ztraci podle
sily soupete, dtleZitosti turnaji apod. Po
kazdém utkdani se posouvate: -54,02 (mi-
nus body za porazky) vs. +114,04 (plus
body za vitézstvi). = rozdil u Cechti dél4
+60,02 bodti (rank na svété #18).

Urcité nemame tak Sirokou hracskou
zdkladnu jako vyspély volejbalovy svét,
penize, fanousky ani dostatek Spicko-
vych hraca s potfebnym somatotypem.
To ale umime ¢astecné dohnat tymovos-
ti, dfinou, obétavosti, poctivosti a pec-
livosti v ptipravé na zdpas jak ze strany
trenéru (vyuziti dat), tak hrac¢t. Jsme
nevyzpytatelni, umime najit slabiny
soupeie a pfipravit se na né. Ceské na-
rodni tymy stavi na kolektivnim vykonu
a dokazou zuzitkovat vyhodu, Ze jsou
delsi dobu spolu. Prostiedi pro rozvoj vy-
branych hraca i celych tymu je stabilni,
vsichni jsou na sebe zvykli. Rezervy? Uz
zminéné hloubka tymu a somatotyp, ale
i uméni zapojit do utoku vSechny hrace,
hrat riskantni stfileny servis, trochu i va-
riabilita, pfesnost a pestrost nahravky.

Vytvarime velmi dobré podminky pro
rozvoj talentd. V klubech mame funkéni
cely strom vékovych kategorii, to zna-
mend od nejmensich az po profesional-
ni dospélé. To je i povinnost,” vysvétluje
byvaly reprezentant Jakub Novotny, nyni
prezident klubu Karlovarsko a misto-
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piedseda CVS. ,Zasadni je, abychom
méli profesionalni trenéry k détem, vo-
lejbal propojili se skolou, véetné indivi-
dudlnich pland, nabidli jim ubytovani,
kvalitnf stravu. Sou¢asné musime vytva-
fet prostor pro mladé, talentované hrace,
aby ti nejlepsi hrali.”

Mas 190? Pojd k nam

Koncem roku 2022 bylo zfizeno sva-
zem, i na podnét trenéra Zenské repre-
zentace, Ndrodni volejbalové centrum
(NVS) v Kladné. Akademie pro divky
ve veéku stiedoskolského studia mé za
cil soustredit nejlepsi hracky do jedno-
ho tymu, vytvorit podminky v misté pro
Skolu a mit skvélé zadzemi pro trénink,
hru a regeneraci. To vSe pod dohledem
kvalitnich trenért.

Pod vedenim byvalého reprezentanta
Jana Vaclavika pracuje 5 volejbalovych
trenért, 2 kondi¢ni, 1 nutri¢ni, psycho-
log a fyziolog. Ve stdlém kddru je 18 hra-
Cek, které jsou na sportovnim gymndaziu
nebo v 9. tfidé. Hracky ve véku 15-19 let
patii klubtim, ale maji smlouvu se sva-
zem. Na doporuceni skautd /trenérd,
kteti dévcata detailné znaji, se vybira na
turnajich, pti krajskych zapasech, jiné
divky dostavaji pozvanky na try-outy
do akademie, ktera potada i ,,Dny ote-
vienych dveti“, kam muze pfijit vlastné
kazdy.

,Akademie funguje nad ocekavani,“
tika Vaclavik. ,Individualizace tréninku
je priorita. V ziskanych datech se uz umi-
me orientovat, vybirdme jen to nejpod-
statnéj$i a nejdalezitéjsi. NeZijeme ve
skleniku, vSe se musi neustale prolinat,
trénink a zdpasy. Jsou to dvé koleje, které

vedou vedle sebe. Hledat budeme nejen
talenty, ale abychom mohli konkurovat
svétu, tak i hracky s predikei potiebné-
ho somatotypu. My ty 190centimetrové
mame tieba jen tfi, v Americe jsou tako-
vé v 18 letech vSechny. A jsou brutalné
fyzicky i dovednostné pripravené. I my
mame potencidl velkého talentu, tim je
momentalné 17letd Bara Rejmanova, uz
byla i v Zenské reprezentaci.”

Ocima trenéra zenské reprezentace

Musime byt agresivnejsi a chytrejsi
,Cesta na vrchol je brutalné tézka. Abychom obstali, musime si zajistit
prabéZnou konfrontaci se svétem, hrat naro¢né zapasy a turnaje, Ligu
narodd, budou dlouhodobé kempy s narocnou pfipravou. Na letoSnim
MS jsme nezvladli dulezity vstupni zapas s Argentinou. Byli jsme v roli favorita, to nam
nesedélo. Byli jsme nervézni, pasivni, bez lehkosti, neSel nam servis. Pritom v Lize
narodl jsme hrali uvolnéné. Na to musime zareagovat a naucit se nastavit mysl, byt
agresivnéjsi a chytrejsi. UZ mame zkusenosti a budeme se ucit, jak se k takovému
zapasu postavit. Hrat zodpovédné, dobre v poli a uvolnéné. Tréninky budu stavet

tak, aby byly narocné a hracky pracovaly pod tlakem, budu vyZadovat vic. DlleZita je
komunikace toje ima parketa Hracky zlepéovat motivovat a hovoFit S nimijeden na
musi za t|m jit. Ziska zkusenostl, projde si téZkymi chvilemi na htisti i mimo néj. Nau0|
se pracovat v nekomfortni zoné, poprat se s jinym prostredim, s Gnavou z cestovani,
samotou na hotelu, s porazkami.“ Giannis ATHANASOPOULOS
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Vizi je vychova budouci generace
reprezentantek pro OH 2028 a 2032.
Kromé precizniho tréninku maji hracky
nachystan i naro¢ny zdpasovy program,
budou hrat extraligu dospélych a mezi-
narodné proti akademiim top zemi, jako
jsou Belgie, Turecko, Francie. O Vano-
cich ptijedou Spanélky, v jednani jsou
vyménné akce s ,,Club Italia“, kde by se
mély divky porovndvat pii spole¢nych
trénincich a zapasech. Nikdo nic nescho-
vava, kazdy se chce ucit. ZkuSenost tak
ziskaji i trenéfi a dalsi ¢lenové realizac-
niho tymu.

Kazda hracka ma tkoly rozvoje Sité na
miru: dovednosti, kondice, fyzio, nutri-
ce. Provadi se pravidelné testovani, od
specifickych volejbalovych testti aZz po
rozbory krve.

,Chceme lépe propojit skolu a sport,
rozsitit program i na osmé a devaté tiidy
a udrzet centrum v Kladné. V roce 2027
tento cyklus vyhodnotime, zatim jsme
radi za to, co mame. Soucasné budeme
pomahat Moravé, kde je velka sila na klu-
bové urovni. V Prostéjové dobie pracuji
s mladezi, vytvari jim podminky, tam se
nabizi klubové centrum,” vyjmenovava
Martin Gerza, vykonny mistopiedseda
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CVS. ,,Co pldnujeme? Zlepgit infrastruk-
turu, zacit budovat nové télocvi¢ny - po-
sledni se postavila v roce 1995 v Opave.
Po sportovni strance chceme ptivést dva
kvalitni zahranic¢ni trenéry. V Itdlii, Bel-
gii nebo Nizozemsku jsou trenéfi, ktefi si
to poctivé odpracuji, vidi to trochu jinak,
néco zméni a ptinesou jinou kulturu.”
Zenskou reprezentaci vede uZ Sestym
rokem Giannis Athanasopoulos. Vyza-
fuje z néj energie, je rozhodny, hodné
na hracky mluvi, komunikuje. Chce, aby
hracky pracovaly na hrané, aby se stale
zdokonalovaly. S&m to ma v krvi, nevy-
nechd moznost pracovat i na klubové
trovni, mnohokrat navstivil Italii a sle-
doval tréninky taméjsich spickovych hra-
¢Q, sleduje déni na internetu a inspiruje
se sledovdnim tréninka ptfednich kou-
¢l Vi, vasen a hlad byt lepsi se snazi
prenést i na své svéienkyné a tlaci je do
nekomfortnich situaci, aby byly 1épe pfi-
praveny na zapasy, kdy se musi ukazat.

Barevny volejbal

47lety fecky trenér stavi na letos$nich
vysledcich, ale uz se diva doptedu. Tym
je v procesu ptipravy na ME 2026, jehoZ
jedna skupina, osmifindle i ¢tvrtfinale

Oc¢ima trenéra juniord

Strilime déela do kosu

,Na MS U21 nam chybéli dva hraci ze zakladu, ale semkli jsme se,

védéli jsme to dopredu, nerozhodilo nas to. Hraci byli hodné vytizeni,

devét utkani jsme odehrali v sedmi lidech. Rysuji se talenti pro

A-tym. Hvézdou se stal skvély blokar Antonin Klimes z Karlovych Varu, kterého

jsme predali acku uz na Filipiny. DalSim talentem je univerzal Tomas Brychta

z Ceskych Budé&jovic. Fyzicky je ready uz ted, jen musi mentalné dozrat a vée si

spravné nastavit v hlavé. V tymu byla skvéla chemie, hraci jsou spolu uz od 16

let, vychazeji spolu, prestoze mimo hristé se tfeba ani nemusi kamaradit. Nejlepsi

mladi jsou i v hledacku zahranicnich tym, treba Verona chtéla Brychtu, tak tam

absolvoval kemp. Bylo by pfinosné, kdyby i trenéfi mohli na zkuSenou do zahranici.

Soupere ted hledame snadnéji, sami prijdou s nabidkou. Hrali jsme pravidelné

od U17 aZ doted' s Polskem, posledni dva roky nas zve univerzita v Italii, kde sice

prohrajeme, ale je to super. Diky podpore svazu a extraligy nejlepsi mladi hraci

odehraji kazdoroéné 10-15 mezinarodnich zapasu, ¢imz roste jejich vykonnost

a ziskavaji zkusenosti. V kombinaci s letnimi kempy jsou pohromadé az 100

dni. Dulezita je kvalita a konkurence. Trénink rovnomérné kombinujeme s hrou

a nacvikem individualnich dovednosti. Zvlast trénuji smecari, blokafri, nahravaci,

libera apod. Trénuje se treba stfileny servis s rychlosti aspon 110 km/hod, déla do

koSU s razanci a presnosti - mimochodem, Leon stfili servis 138 km/hod. Pfijem se

snahou vytvorit situaci 1-1 na siti. Mame na to rGzné méraky, soutézi se, kluky to

bavi. D€la se samoziejmé na kondici. Posouva se to v reprezentaci i klubech.“
Michal NEKOLA, kou¢ semifinalisti letosniho MS U21

se bude hrat v nové hale v Brné. Dlou-
hodobéjsim cilem je postup na OH 2028
v Los Angeles, Ucast si zajisti jen vitézové
MS a kontinentdlnich $ampionatti, dalsi
se kvalifikuji podle poradi ve svétovém
Zebticku. Ambici je v té dobé byt do 10.
mista, protoZe turnaj bude hrat (pravdé-
podobné) jen 12 nejlepsich tymd.
Prichazeji tspéchy, podil na tom mad
i projekt individudlniho rozvoje hraca/
hracek, ktery zacind od 11 let. Zdenék
Hanik, ktery byl na Filipinach pritomen
a sledoval trendy ve hie, ma v gesci rozvoj
mladeze. Z komunikace s nim vypichnu
nekteré postiehy, které po muzském MS
proneslivrozhovoru pro Seznam Zpravy.
»,Nasi vytahli ze sebe to nejlepsi, co do-
kazali, si vydobyli potem a krvi. Pfi hod-
noceni Sampionatu je potteba byt k sobé
upfimni a korektni, jen jeden vystiel by
nic nezmohl. Je tady boom, jen si ne-
muzeme myslet, Ze jsme trvale Top 5 na
svété, nejsme. Je potieba pracovat a ne-
polevit, Némci, Srbové, Francouzi, USA
a Slovinci pfestavuji své tymy a budou
lepsi. Pokud do sebe dospély tym dostava
mentalitu vitéze, ptichdzeji mladsi hradi,
ktefi za sebou maji uspéchy také, psy-
chika pracuje jinak a dalsi uspéchy jsou
zase bliZ. Uspéch je ta nejlepsi metodika,
nejlep$i ndbor mlddeze. Hra¢h méme
dost, funguji rizné dobré projekty, za-
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¢nu Vasinou a skon¢im tfeba KlimeSem,
vsichni si prosli projekty typu Barevny
minivolejbal nebo Benjaminci a Nadéje.
Holky hrély skvéle Ligu naroda, na MS
vypadly ve skupiné, ale vidime, Ze jsou
ve spravné ulici a jedou ve spravném vla-
ku se spravnymi soupeti. Ted je prosttedi
na uspéch pripravené, je treba stavet dal
na tom, co je.“

Zdrzim se u zminénych projektd. Ba-
revny minivolejbal je forma volejbalu pro
déti, kterd pouziva barevné mice a zjed-
nodusend pravidla k rozvoji zdkladnich
dovednosti. Benjaminci a Nadéje jsou
kategorie, které se odlisuji na zakladé
véku a dovednosti hrace. Nejmensi jsou
Casto fialova, oranzova a Cervend, zatim-
co zlutd a zelend reprezentuji pokrodi-
lejsi trovné. Cilem je zabavnou formou
seznamit déti s volejbalem, rozvijet jejich
pohybové dovednosti, nastavit spravnou
techniku.

Pravidla jsou ptizptisobend détem,
aby se mohly soustiedit na hru, nikoli na
slozité technické chyby. Diraz je kladen
na chytani, hazeni a orientaci v hernim
prostoru. Kazdy rok se poradaji 2-3 velké
festivaly, vétSinou pfi utkani reprezen-
tace nebo jinych vyznamnych zdpasech.
Ptidanou hodnotou je, Ze vecer mohou
déti na ten ,velky“ volejbal pfimo do
haly.
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Cerstvy vitr i sebereflexe

Ceskych trenérii na prestiznich pozicich
v zahrani¢i moc nenajdeme. Volejbalo-
vych, ani z jinych tymovych sportt. Nejde
ani tak o znalosti a dovednosti trenérského

femesla, musite za sebou mit tspéch, bud

jako hra¢, nebo jako trenér. A taky kon-
takty, které si musite cely sportovni Zivot
budovat, péstovat a kontinudlné udrzovat.
A co ptedevsim: musite v sobé najit odva-
hu jit ven, risknout to, jit si za svym snem.
To vas mUze do trenérské branze nakop-
nout, jste-li na cesté, kdy se z hrace chcete
stat trenérem, nebo posunout, pokud uz
trenérem néjakou chvili jste.

Do NHL na pozici asistenta se loni diky
svému zaujeti prosadil Jaroslav Svejkovsky,
byvaly hra¢ NHL a juniorsky reprezentant.
Po zranéni, které mu brzy ukoncilo hrac-
skou kariéru, se rychle zorientoval, nyni
pracuje ve Philadelphii Flyers, kam si ho vy-
tahl hlavni kou¢ Rick Tocchet. O stupen niz
v AHL pusobi v Rochesteru Americans, na
farmé Buffala Sabres, jiz tfetim rokem v roli
asistenta Vaclav Prospal, byvaly dvojnasob-
ny mistr svéta a uspésny hra¢ NHL.

V hazené se z nejlepsiho hrace planety
rychle pretransformoval do tspésného
trenéra Filip Jicha v Kielu, historicky jedi-
ny vitéz Ligy mistra jako hrac i koué. Tre-
nérka Zenské fotbalové reprezentace Jitka
Klimkova vedla fotbalistky Nového Zélan-
du a prosadila se do prestizniho programu
americké reprezentace U20. Ostatni tre-
néti ptisobi bud v nizsich soutézich nebo
ve sportovné mensich nebo rozvojovych
zemich.

A tak prechdzime k zahrani¢nim trené-
riim v Cesku. Jsou nepochybné ptinosem,
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bez ohledu na stravenou dobu nebo tspés-
nost. Predevsim ovlivni kulturu prostiedi
apomohouiv propagaci a marketingu. Trh
je otevieny, celosvétovy, nds nevyjimaje.
Trénuje a koucuje se jinak, v jiném poctu
trenért a podptirného tymu, zahrani¢i pti-
nese Cerstvy vitr i sebereflexi. Do zdejsich
tymovych sportti byli angaZovani trenéti
iproto, aby ptinesli vysledky.

Izraelec Ronen Ginzburg vytdhl ceské
basketbalisty na 6. misto na MS, méné
Uspé$né na néj navazal Spanél Diego
Ocampo. V hokeji ziskali bronz na MS Fin
Kari Jalonen, u Zen Kanadanka Carla Ma-
cLeodova hned dvakrat. V hazené uspéli
u Zen Nor Bent Dahl a u muzi Spanél Xa-
vier Sabaté.

Volejbal angazuje zahrani¢nich exper-
ti / trenért nejvic. Zacal to Argentinec
Julio Velasco, bohuzel velmi kratce, dnes
je svétovou ikonou a v Itdlii volejbalovym
bohem. Nésledovali Laurent Tillie (Fran-
cie), Steward Bernard (Nizozemi), Carlo
Parisi (Italie), Alex Waibl (Némecko), Mi-
guel Falasca (Spanélsko) a od roku 2019
je u zenské reprezentace zminény Rek
Athanasopoulos.

Volejbalisté se neboji angazovat zahra-
ni¢ni trenéry ani na klubové trovni, vy-
hledavaji je velmi aktivné. A tak v posledni
dobé pusobili ¢i plsobi v extraligach Juan
Manuel Barrial (Argentina), Viktoriia Po-
pova (Ukrajina), Stefano Mascia (Italie),
Andrzej Kowal (Polsko), Ivan Blagojevic
(Srbsko) a dalsi. Uroveni soutéZ{ se kazdo-
roc¢né zlepsSuje i zvysujici se konkurenci.

Na volejbalovém boomu maji rovnéz
velky podil novi, ambiciézni majitelé ex-
traligovych kluba. Zvysila se konkurence,
atraktivita, ptisli vyborni a dobi{ hracdi z ci-

Ligu narodd a mistrovstvi svéta maji za
sebou, ted Cesky touZi i po olympiadé

ziny, soucasné se podatilo fadu domécich
$pickovych hrac¢t udrzet v soutézi a Ctyti
z nich byli v zdkladu reprezentace na MS.
Liga je dobry produkt, nejlepsi tymy maji
uspéchy i v Lize mistrti.

Italska dominance

Ajak to délaji nejlepsi? Napiiklad Srbsko
umi najit a dal rozvinout hracsky talent.
Tady muze byt podobnost i inspirace. Mal4
zemé, jesté o tfetinu mensi, nez jsme my.
A jsou svétovi v tymovych sportech, véetné
basketbalu s hvézdnym Nikolou Jokic¢em,
nebo v tenise s hrajici legendou Novakem
Djokovic¢em. Ve volejbalu je Srbsko kvalitni
diky silnému systému amatérské piipravy,
ktery sporty zavadéji uz v raném véku spo-
lu s vysoce kvalitnim tréninkem. Pfidejme
dobfe rozvinutou sportovni infrastrukturu
a historii spéchti, muza i Zen.

Srbska télesnd vychova na zakladnich
a stiednich skolach zahrnuje i volejbal. Déti
hraji v riiznych prosttedich, jako jsou skol-
ni télocvicny, parky a dvorky, coz pomdha



Juniorsti reprezentanti na letosnim MS v Ciné vyhrali
prvnich sedm zapasU, postupné zdolali Kolumbii, Kubu,
Brazilii, Bulharsko, Japonsko, Turecko a Polsko. Nestagili
az v zavéru na ltaly a Americany a skonili Gtvrti.

R T

Jak funguje détsky volejbal
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vytvéret $ir§i okruh talentovanych hra¢t.
Odhodléni trenér v klubech je dilezitym
faktorem, prestoze nemaji stejnou finan¢ni
podporu jako fotbal. Silny dtraz je kladen
na tymovou praci a oddanost, coz se ptimo
promita do uspéchu v tymovych sportech.
Mizeme se inspirovat na tiplném vrcho-
lu? Itdlie drti konkurenci, pohled na me-
daile z posledni pétiletky je jako mzourani
do slunce. MuZi: 2x za sebou mistfi svéta,
olympijské semifindle, mistfi a vicemis-
tfi Evropy, stfibro a dvé semifindle z Ligy
narodii. Zeny sklizely vyhradné zlato loni
iletos: na olympidd€, na MS a dvakrat po
sobé v Lize narodu. Ryzi dominance!
Italsky volejbal vzkvéta, jeho zaklady
jsou stejné pevné jako jeho strop. Od pie-
plnénych télocvicen az po taktické mis-
trovské kurzy a tlak elitni ligy: zemé vybu-
dovala systém, ktery neustale produkuje
vitézné tymy. Pro nas zfejmé nedostizné,
ale jednotlivosti by staly za tvahu.
,Uspéch Italie zac¢ind Sirokou zaklad-
nou,“ upozoriiuje Marc Bird, expert
serveru VolleyCountry. ,Tisice mladych
hra¢t prochdazeji regiondlnimi akademi-
emi a dobfe strukturovanymi klubovymi
systémy, coZ zajistuje, Ze technické do-
vednosti a porozuméni hie jsou budo-
vany v raném véku a cCasto posilovany.
Velmi dulezitd je synergie mezi klubem
a narodnim tymem. Trénink odrazi me-
zindrodni pozadavky. Italskd volejbalova
federace vytvotila jasné cesty rozvoje pro

,Projekt Barevny minivolejbal (od roku
2010) je moje dité a projekt Benjaminci
a Nadéje jsme zalozili spolecné s Jirkou
Zachem v roce 2019. Dnes ho vedu - kluky
i holky. Byla to reakce na to, Ze nam klesala
Clenska zakladna, nebylo to pritazlivé, hod-
né déti na hristi stalo. To neni jako hokej,
kde jsou vsichni v néjaké akci. Penize na to
dal Jifi Smejc a diky tomu se projekt krasné
rozjel a funguje dodnes. Hraji ho nejmensi
déti, od rdznych variant prehazovani i odbiti
mice, tfeba, Ze nesmi hrat bagrem, aby déti
Sly pod mi¢ a do kolen. K tomu je donuti hra
a uci se hrat prsty. Hraje se 3-3 nebo 4-4 na
nékolika mensich hristich soucasné, a to na
velkém fotbalovém place, coz je sexy.
Najednou vidite hrat treba 800 déti,
ostrovy déti, je to velkolepé barevné
more. Ridi to Jakub Lejsek, rozhoddi délaji
VEtSi déti a fidi organizaci i hru. Rodice na

hristé nesmi, musi ,za plot’, a to je znovu
a znovu tézka bitva. Vyhodou je, Ze mlizes
Gapnout i déti z ulice, vidi pak dalsi barvy

a povi doma rodic¢tim: Ja chci hrat volejbal.
Clenska zakladna ndm narostla u klukd

o tretinu a u holek o dvé tretiny.

Jak projekt nacviku dovednosti viastné
vznikl? Déti se z akei vracely do klubt, kde
Gasto padly do rukou nezkusenych trenérd.
A déti dovednosti musi trénovat dnes
a denné. Tak, jak to délaji v tenise. Benja-
minci jsou sice jakysi shérny tabor, ale tady
uzZ musi byt trenérska kvalita. Nadéje, to uz
je zaklad budouci reprezentace. Kempy po-
fadame kazdy vikend, dité se nam dostane
do rukou 25-30 dni v roce.

Den je hodné narocny, plny aktivit.
Dopoledne 2-3 hodiny trénink - kondice,
zdravotni zaklady a samoziejmé volejbalové
prvky, kdy kazdy den mame néjaké téma,
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treba nahravku. Nahravaci
musi mit silné prsty, tak je
posilujeme, musi byt presni
a jit pod mic, tak to pilujeme
stale dokola. Na zavér posilovacka, fyziote-
rapeut. Odpoledne to samé. Vecer video.

Je to takova nalejvarna, ale vylezou vam

z toho hraci, budouci reprezentanti.

O déti se stara na trech hristich soucas-
né 5-6 dospélych trenérd, asistent(, déti
maji dospély servis, vSechno musi svistét.
Kdyz hraci prijedou na mistrovstvi repub-
liky, znaji se mezi sebou, znaji i soupere.
Najednou mate na akci 100 kamaradu.
Neéktefi na nase jedou jenom kvali tomu,
ostatni kvuli dfin€ a praci. Jsou to komplex-
né zdravé déti. Myslim, Ze pracuiji Iépe, nez
jsme pracovali my. Je radost s nimi délat.“

Zdenék HANIK,
vedouci iseku metodiky a vzdélavani CVS

rk‘f_s’"
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mladé hrace a udrzuje ligy stabilni, coz
pomaha soustavné produkovat Spickové
talenty.“

Muzska Superlega a Zenskd Serie Al
pritahuji elitni talenty. Kluby soutézi na
arovni, kterd hrace zdokonaluje rychleji
nez kdekoli jinde. Soupisky kombinuji
domadci hvézdy s nejlepsimi zahrani¢ni-
mi talenty a vytvareji skvélé tréninkové
prosttedi. Konkurencni tlak se pfimo
promitd do evropskych pohdrt a dspé-
cht narodnich tymd.

Htdlie ma mustr na trénink a hru pro
vSechny reprezentace, my to mame po-
jmenované, ale musime to implemento-
vat,“ zmifiuje Miroslav Javurek, sportovni
feditel CVS. ,,Diky programu NSA funguje
u holek program centralizace, u kluk je
to ,skrytd‘ centralizace. Idealné se tak se-
jdeme 80-100 dni v roce navic. V 1été€ po-
radame 4-5denni kempy, kde trénujeme
i hrajeme. Pfinosem jsou vyménné akce,
zajem je oboustranny, tfeba z Italie.”

Italsky volejbal silné investuje do Spic-
kovych trenérti, coz zaji$tuje vysoce kva-
litni trénink a spravny rozvoj od mladého
véku. Pii vzdélavani trenéri se akcentuje
propojeni mezi mladeznickou, klubovou

a profesionalni turovni. Hraci tak postu-
puji do nejvyssich lig s propracovanymi
zaklady, taktickou vSestrannosti a vyso-
kym volejbalovym IQ. Jsou sladéni s tre-
néry, maji sdileny jazyk od juniort aZ po
profesionaly. Trenéfi dokazou vstipit vi-
téznou mentalitu a hraci jsou znami su-
per vykony ve stresujicich situacich.

Klid pod tlakem je urcujicim rysem
italského volejbalu. Mentalita ,bod po
bodu“, tak casto zminovana italskymi
trenéry, udrzuje tymy v kritickych chvi-
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lich pfitomné, ptizplisobivé a nemilosrd-
né. Maji vykonnostni mysleni, klid a jas-
nost v klicovych bodech. Itdlie soustavné
produkuje hrace svétové trovné, kteii
jsou zdatni ve vSech aspektech hry, od
silnych dtoka az po silnou obranu. Me-
daile a vysokd umisténi v turnajich ne-
jsou ndhoda, jsou vysledkem struktury,
hloubky a kultury.

Italska volejbalova federace poskytuje
systém se silnymi cestami rozvoje, za-
timco narodni tymy jsou zndmé pevnou

i

Usmévy juniorek po 10. misté na svété: Elen
Jedlickova a kapitanka Antonie Kelnarova



tymovou praci, odolnosti a disciplinou,
kterd se péstuje prostiednictvim cile-
ného tréninku a soudrzného prostredi.
Hracdi chapou, Ze uspéch prameni z ne-
ustalého, tvrdého a oddaného tréninku,
nejen z talentu.

Simone Giannelli je synonymem pro
nedavné uspéchy Itélie, 29lety kapitan
uddva rytmus uz od teenagerovskych
let. Mimofadny nahrévac¢ povaZuje no-

Musime

kraje tisicilet{ ovladl na hfisti Ligu mi-
Zstrﬁ a osmkréat francouzskou ligu s ty-
mem Paris Volley. Uz deset let ale trénuje
a v zari prozil Jiti Novéak euforii na repre-
zentacni lavicce. Narodni tym pod sebou
ve skupin€ nechal Brazilce a probil se az do
semifindle mistrovstvi svéta.

Co v nasem volejbalu funguje?

,Kluci spolu cht€ji pracovat. Kazdy vi, co
chee. Reknou si: Ted jdeme! A jdou makat,
trénuji, diou, hraji naplno. Dokazi si i vy-
cistit hlavu, zajdou spole¢né na pivo. Je to
proces. Vitézstvi, prohry, zklamani. Dosta-
nou pres prsty, tak takhle to nejde, trenér
nas Stve, ale: véfime tomu, dostaneme se
do toho, ptijde to. To je dillezité, to je nevy-
hnutelné, jestli se chcete zlepsit.“
Dokazeme vychovat lidra svétové tirovné?

,Je to otazka dlouhodobého horizontu,
absolvovani velkych soutézi. Nemit ptilis-
ny respekt z nejlepsich tymu svéta. Tam se
pak mUiZe objevit pfirozeny lidr, a to je ide-
alni. Mohou se jim stat hraci jako smecat
Lukas Vasina, univerzalové Patrik Indra ¢i
Marek Sotola, ktef{vi, Ze si postupné budu-
ji kariéru a lidry musi byt. Nebo nahravac
Lubo$ Barttinék, ktery uz lidrem na evrop-
ské drovni je, diky letitym zkuSenostem,
prestoze nebyl topovym hracem. Lidra si
musime najit doma. Naturalizovat cizince,
tak jak se to povedlo Poldkiim s Kubdncem
Lednem, uz za soucasnych pravidel nejde.
To bychom museli mit dobry oko a najit
supertalent ve véku do 15 let, hlavné né-
kde v Americe, ktery jesté nikoho nere-
prezentoval a ma ceské koteny. Redlné ale
musime jit cestou opakovanych stabilnich
vysledkd, dastych necekanych vysledkd,
medidlni podpory, udrZenim vefejnosti
V pozornosti.

Jak dostat ceské trenéry do zahranici?

Sen{ narodniho dresu za povinnost, kte-
ra ho zene vpred s naroky klubu i zemé:
,2Je mi cti reprezentovat svou zemi po
celém svété. Je to Cest a privilegium,
takze jsem za to velmi Stastny. Je to
opravdu tézké, protoze jsme v sezoné
rozlitani vSude mozné s klubem a celé
1éto s ndrodnim tymem. Ale pokud mam
silu v nohou, téle, mozku a srdci, budu
hrat za It4lii.“
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,Svazové staze, klubové vymeény, to je
mozny, obcas se to stava, treba do Italie.
D4 se najit slusné, dlouhodobéjsi angazma
pres dobré agenty. V Italii ale cizince nasta-
lo nechtéji, drzi si to.“

Jak spoléhate na pomoc IT?

,Pouzivame Data Volley program, kte-
ry detailné analyzuje technické a taktické
prvky hry, jako jsou akce hraca, efektivita
akci, vSe, co chces. Data vklada nezavisly
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Zduraziiuje i silu kolektivu. Mnoho
mladych hrac¢t kolem sebe inspiruje, jak
jednota a tvrda prace tvoti zdklad vykont
jesté dlouho predtim, nez fanousci uvidi
vysledky na htisti. ,Je velmi dileZité byt
pokazdé pritomen svou mysli na hfisti.
Hrajete proti mnoha silnym tymum, takze
musite byt soustredéni a hrat bod po bodu.
Tato odolnost je pro nas kli¢ova,“ potvrzuje
Giannelli.

pritvrdit na servisu

mezindrodni scout, kazdd akce md svij
kod.«
Co muizeme prevzit od téch nejlepsich?
,Urcité risk v servisu, o to se ti nejlepsi
opiraji. My na to zatim nemame, hodné
kazime. Musime pritvrdit, zapracovat na
tom. Precizni dovednost ve spojeni s men-
talni strankou. Az budu ptesvédceny, ze na
to mame, ptijdu do toho. Zatim mém jinou
strategii.”
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Zdravi jako nej

Profesionalni sport se uz davno neomezuje jen na drinu
v posilovné a taktickou pripravu na soupere. DnesSni hradi
si stale vice uvédomuiji, Ze jejich nejvétsSim kapitalem je
vlastni télo. A aby si uchovali kariéru, hodnotu i pfijmy,
musi se ke zdravi chovat stejné strategicky jako investor

k finanénimu portfoliu.

akovy pohled pfinesla panelova dis-

kuse ,Zdravi jako strategické akti-
vum sportovce: Investice, technologie
a dlouhovékost®, vedend Megan Holston-
-Alexandrovou z fondu Andreessen Ho-
rowitz na konferenci NBPA Performance
Summit @ The Sanctuary nedaleko Ma-
lagy letos v 1été.

Hlavnimi hosty byli Spencer Jones,
mlady basketbalista s prvni sezonou
v NBA a G League, a Jason Goodman,
obchodni feditel firem Function Health
a Ezra Al, zaméfenych na Spickové dia-
gnostické technologie. Vysledkem byl
fascinujici pohled na to, jak se zdravi
sportovetl méni z ¢isté medicinské otaz-
ky na podnikatelskou strategii.

Jones priblizil, jak té€zké je zvladnout
pfechod z univerzitniho basketbalu
do profesiondlniho prostiedi. Na vyso-
ké skole maji hraci pevné dany rozvrh:
tréninky, regenerace, vyziva i studium.
V NBA tento systém mizi. ,Rano muze-
te byt v Kalifornii, veCer hrat v Texasu
a druhy den uz sedét v letadle na druhy
konec zemé,“ popisuje.

Cas na spanek se krati, regenerace pro-
biha ¢asto na letistich nebo v hotelovych
pokojich. Proto si rychle osvojil nékolik
pravidel:

* Rutina navzdory chaosu: vytvorit si
denni rezim, ktery funguje kdekoliv.

* Vlastni zdravotni tym: odbornici
mimo klub, ktefi sleduji jeho kondici

a pomahaji s regeneraci.

* Prevzeti odpovédnosti: nenechat péci

o télo jen na tymu, ale aktivné do ni

investovat.

TEXT: MICHAL JEZDIK

Vysledek? Stabilita a jistota v prosttedi,
v némz se kazdé utkani i kazdy trénink
muze stat klicovym momentem kariéry.

Data jako nové zlato

Goodman predstavil, jak technologie
méni pristup sportovci ke zdravi. Fun-
ction Health a Ezra AI kombinuji labo-
ratorni testy vice neZz 150 biomarkert
s celotélovou magnetickou rezonanci.
Vyhoda? Sportovci ziskaji detailni obraz
o svém téle — od hormonalni rovnovahy
pres zanétlivé procesy az po mikrosko-
pickd poranéni svalti, kterd by jinak za-
stala skrytd. Jesté dulezitéjsi je, Ze data
vlastni samotny sportovec. Ne klub, ne
liga, ne pojistovna. To znamend, Ze ma
plnou kontrolu nad tim, kdo k nim ma
pristup a jak ovlivni jeho trzni hodnotu.
Demokratizace je navic rychla. Cena ce-
lotélového MRI klesla z 25 tisic na pou-
hych 499 dolart. To otvird dvefe nejen
profesiondltim, ale i $ir§i vefejnosti.

Vrcholovi sportovci za zdravotni péci
¢asto utrdceji stovky tisic dolart ro¢né.
Na prvni pohled to mZe pusobit preh-
nané, ale logika je jasna:

* Kratkodoby zisk: lepSi vykon, rychlejsi
regenerace, nizsi riziko vypadku.
* Dlouhodoby zisk: prodlouZeni kariéry

o nékolik let znamena miliony navic

v kontraktech.

Predstavme si hrdce, jenz diky preven-
tivnimu screeningu piedejde zranéni ko-
lene. Bez néj by vynechal celou sezonu,
a ztratil desitky miliont dolar(. Naklady
na diagnostiku se v tomto kontextu jevi
jako zanedbatelna ¢éstka.
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MICHAL JEZDIK

« Vedouci sportovné metodického tiseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzt a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.

Nastroje, které méni hru

Diskuse pfinesla i konkrétni priklady
inovaci, které uz dnes vyuzivaji profesi-
ondlové:

* Senzory v obuvi méfi silu a odhaluji
asymetrie v pohybu.

* Pokrocilé spankové technologie
upravuji prostredi tak, aby
maximalizovaly kvalitu odpocinku.

* Personalizovana vyZiva vychazi
z genetickych testll a aktualnich
biomarkerd.

* Real-time monitoring sleduje
fyziologii hrace béhem utkani
i regenerace.

Podle Jonese je pravé spanek oblasti,
v niz se o¢ekava nejvétsi pralom. ,Véri-
me, Ze technologie brzy umozni dosdh-
nout kvalitni regenerace i v hektickém
cestovnim rezimu,“ poznamenava.
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Kromé technologii hraji klicCovou roli
i zku$enéjsi spoluhradi. Jones zdaraznil
vliv veterana DeAndreho Jordana, kte-
ry mu ukazal vyznam rutiny a investic
mimo tymové zdzemi. Mentoring po-
mahd mladym hra¢am rychle pocho-
pit rozdil mezi reaktivni péci (1écba po
zranéni) a proaktivni pééi (prevence
a optimalizace). A pravé tato zmeéna
v nastaveni mysli mtZe rozhodnout, zda
kariéra potrva ti'i roky, nebo patndct.

Dal$im trendem je posun od role ,,pla-
ceného ambasadora“ k aktivnimu inves-
torovi. Sportovci stale castéji vstupuji
do firem nejen financ¢né, ale i know-how
a osobni zkusenosti. Vyhody jsou tfi:

1. Kapitalova ucast: hrac se stava spolu-
majitelem firmy.

2. Aktivni zapojeni: pomdh4 ladit produk-
ty podle redlnych potfeb sportovcd.

3. Vérohodnost: jeho osobni zkuSenost
ptisobi na fanousky autentié¢téji nez
reklama.

Technologie miti dal nez jen k preven-
cinemoci. Cilem je optimalizace vykonu
a dlouhovékosti. Na obzoru jsou:

* Prediktivni analytika: Al vyhodnoti
riziko zranéni jesté predtim, nez
k nému dojde.

* Integrace dat: spojeni zdravotnich
udajl s hernimi statistikami pro
komplexni obraz vykonu.

* Real-time monitoring: kontinualni
sledovani téla béhem hry
i regenerace.

Panel uzaviela shoda vSech ucastni-
kti: budouci hvézdy nebudou jen tréno-
vat tvrd€ji, ale i chytteji. Diky technolo-
giim, datim a vlastni odpovédnosti si
budou moci prodlouzit kariéru, zvysit
své ptrijmy a hlavné ochrdnit to nejcen-
néjsi, co maji: vlastni zdravi.

Sedm kliéovych poznatkii

1. Rutina je nezbytnd i v chaotickém
harmonogramu.

2. Vlastnictvi zdravotnich dat chrani
sportovce.

3. Preventivni technologie jsou dostup-
néjsi nez kdy diive.

4. Investice do zdravi méd pfimou fi-
nancni navratnost.

5. Mentoring urychluje adaptaci mla-
dych hraca.

6. Partnerstvi ma nejvétsi hodnotu,
kdyz sportovec prispiva zkuSenostmi,
nejen jménem.

7. Nejvétsi prostor pro inovace lezi ve
spanku a real-time prevenci zranéni. O



D HLAS TRENERA

Bud' hodny na svoje

Neskryva inspiraci velkymi
jmény ze vSech slavnych
obdobi kralovské hry, jako
byli Capablanca, Smyslov
nebo Kasparov. Trenéra
Michala Novotného Sachy
ohromné bavi a téSi ho
trénovat Sachové nadéje.
V praci s mladymi hraci
stavi hlavnhé na motivaci,
hravosti a chuti objevovat.

TEXT: JIRI NIKODYM

Proc jsem se stal trenérem?

JTrenérem jsem se stal hlavné proto, Ze
meé to bavi. Bavi mé Sachy, bavi mé si

hrat. Bavi mé i prace s détmi a nejvic

mé bavi sledovat, jak se hraci posouvaji

a rostou - nejen Sachové, ale i lidsky. Mam
radost, kdyZ vidim, Ze néco, co jsme si
spolecné ukazali, dokaZou uplatnit v partii
nebo v Zivoté. Sam jsem zacal hrat Sachy
pomérné pozdée, takZe jsem mél spoustu
otazek - a ne vZdy jsem je dokazal spravné
formulovat. | diky tomu dnes vnimam jako
velkou vyhodu, kdyz dité néco potiebuje
znat, ale neumi svou otazku presné
pojmenovat. Rozumim tomu, co se skryva
mezi fadky. Dnes se vénuji prevazné
mladym hracdm a kladu nejvétsi dlraz na
jejich motivaci, protoZe prave ta rozhoduje
o tom, kam azZ se mohou dostat.”

Co na mé mélo nejveétsi vliv?

,Nejvice mé ovliviioval vzdy mistr svéta,
kterého jsem zrovna studoval. KdyZ jsem
se vénoval koncovkam, inspiroval mé
José Rall Capablanca svou jednoduchosti
a dokonalym citem pro techniku. Pro
harmonii figur a klidnou krasu hry jsem
obdivoval Vasilije Smyslova. Kazdé obdobi
prineslo jiného vzorového hrace - pokazdé
jsem si z jejich stylu vzal néco jiného.
Sachové jsem vyriistal v éfe nadvlady
Garriho Kasparova, jehoz dynamicky

a nekompromisni styl mé formoval asi

FOTO: ARCHIV MICHALA NOVOTNEHO

nejvice. Ackoliv si nesmirné vazim sily

a konzistence Magnuse Carlsena, jeho styl
mi neni Uplné blizky. Mam radéji Sach plny
aktivity, odvahy a Gtocné fantazie, které
podle mé k této hfe neodmyslitelné patfi.”

Jakymi hodnotami se fidim jako trenér?
,Zakladem mé prace je motivace. V&fim, ze
bez opravdového vnitfniho nadseni Zadny
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SACHOVY TRENER
MICHAL NOVOTNY

Narozen: 26. 4. 1978

Nejvétsi uspéchy: FIDE MISTR, nékolikandsobna
GCast trénovanych hracu na MS ¢i ME, coZ vZdy
znamena medailovy Gspéch na MCR - za vSechny
Daniel Prazak (17 let), ktery bude v této sezoné

tuzemsky tym Novy Bor



figurky

talent dlouho nevydrZi. K tomu pfidavam
trpélivost, poctivost a respekt - ke hre,

k soupefi i k sobé samému. Moje Sachové
krédo zni: Bud hodny na svoje figurky,
protoZe pak jsou hodné ony na tebe. Jde

0 pristup, kdy dobie postavené a aktivni
figury vas dostanou z jakékoli Slamastyky.“

,Nejtézsi je rozhodnout, kdy hrace nechat
jit. Ale to plati pro Sachové trenéry obecné.
Kdyz citim, Ze u jiného trenéra nebo

v jiném prostfedi miiZe vyrdst vic, je mou Y o 8N
povinnosti mu to umoznit. Chce to prekonat | Ml 3 == o ey
ego a vidét jeho dobro, ne vlastni ambici.”
pomyslIny trojihelnik divéry mezi hracem, LUrcité. U mladych hracu kladu
Co délam, kdyz citim, Ze za mnou trenérem a rodicem. Teprve kdyz tento dlraz hlavné na motivaci, hravost
sportovec nestoji? trojuhelnik funguje a vSichni tahneme za a chut objevovat. U zkuSenéjsich uz
Ve Vétsiné pripadd se mi podafi svéfence jeden provaz, mUZe prijit skutecny Gspéch.“  prevaZuje prace s psychologii, analyzou
ziskat na svou stranu. Klicem je divéra a planovanim. Ale i u dospélych plati, ze
a oteviena komunikace. U mladeze ale do Rozlisuji mezi zkuSenym a mladym pokud se vytrati radost ze hry, vykon jde
hry vstupuije i tfeti prvek: rodic. Vznika tak sachistou? dold.” ->

INZERCE
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D HLAS TRENERA

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

»Ano, a myslim, Ze kazdy upfimny trenér
to ma stejné. Nékdy prosté prijde obdobi,
kdy véci nefunguiji, i kdyZ délate vSechno
spravné. V takovych chvilich se vracim

k zakladdm, hledam inspiraci u kolegu
nebo si dam odstup. Casto se inspiruji

i u mladsich trenérd, predevsim v oblasti
technickych a internetovych pomucek,
které prinaseji nové pohledy a metody
prace. Snazim se z kazdého trenéra vzit
néco svého a poskladat z toho pristup,
ktery nejlépe funguje pro mé svérence.”

Mam trenérsky ritual?

,Pred kazdym tréninkem si promyslim hlavni
cil: co chci predat a proc. Na zac¢atku hodiny
mam sv(j oblibeny ritudl: zeptam se déti,

co je nového, jestli treba nedostaly ve Skole
cerny puntik nebo nemaji nového napadnika.
Pomaha to uvolnit atmosféru, navodit ddvéru
a naladit se na pratelskou vinu. Na zavér

mi pak kazdy svéfenec fekne, co nového se
naucil nebo co ho zaujalo. Diky tomu si Iépe
uvédomi vlastni pokrok a ja ziskdm cennou
zpétnou vazbu pro dalsi praci.”

Potrebuje trenér vic vzdélani, nebo Zivotni
rozhled?

,Oboji. Za dobrého trenéra v mych ocich
povaZuji toho, kdo se neustale vzdélava

a aktivné vyhledava nové informace,
protoze svét - a se Sachy obzvlast - se

dnes posouva mnohem rychleji nez dfive.
Pred Ctyriceti lety neexistovali dvanactileti
velmistfi, dnes je to témér bézné. Kdo chce
drZet krok, musi se ucit cely zivot.”

FOTO: ARCHIV MICHALA NOVOTNEHO

se néco nového dozveédét. Apropo, objevuji se
tam i Sachoveé otazky!“ (Gsmév)

Jak v nasem sportu identifikuiji
talentované mladé hrace?

~Kazdy si pod pojmem talent predstavi
néco jiného. Podle mého nazoru je
talentované dité to, které figurky
instinktivné stavi na spravna mista, ma
podporu rodich a predevsim zajem a vli
doma pracovat - at uz nad Sachovnici,
nebo dnes ¢im dal ¢astéji pred ,Sachovou’
obrazovkou. To je nakonec i nejvétsi tkol
Sachového trenéra: naucit dité pracovat
samostatné a zaroven ho k tomu trvale
motivovat. Pravé v tomto se liSi dobry trenér
od toho méné dobrého.*

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

»Jsem silné ovlivnén Arturem Jusupovem,
ktery v 80. letech patfil do svétové Spicky

a je nasledovnikem a pokracovatelem
Marka Dvoreckého. Jeho pristup k tréninku,
ddraz na systematiku a logickou strukturu
vyuky mi velmi pomaha setfidit myslenky.
V soucasnosti na mé stale vice pusobi vliv
indickych trenért. Obdivuiji jejich pfesnost,
dUslednost a hloubku takticko-technického
propoctu Sachovych pozic. Kombinace
klasickeé ruské Skoly a moderni indické
preciznosti je podle mé idedlni inspiraci pro
dnesni dobu.”

U ceho si nejlip odpocinu?

S velkou radosti chodim na hospodsky kviz.
Mam rad tu pratelskou atmosféru, soutézivost
i moznost GpIné vypnout od Sachd, a pfitom

Kdyz se objevi talentovany sachista, jak
jeho nadani rozvijet?

VSechno zaleZi predevsim na zacatku,
jak trenér nastavi mantinely a jak dokaze
mladého hrace nasmérovat. Pokud se
podafi motivovat dité k samostatné praci
doma, mate z velké ¢asti vyhrano. Pak

uZ se rozvoj vétsinou rozbéhne prirozene,
témér sam od sebe. Opravdu, vérte mi.”

Jak vypada spravny sachovy trénink?
~Nevyhodou prace trenéra je, ze musi
neustale hledat chyby v rozhodovacim
procesu ditéte. To neni vzdy pfijemné,

a pravé proto je vzajemna divéra mezi
trenérem a svéfencem naprosto klicova.
Jak jsem fikal na zacatku, kdyz ta divéra
funguje, dokaZeme podle nejslabsiho
¢lanku najit spravny recept, podobné jako
I€kar u pacienta. Na tento zaklad pak
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navazuje klasicka prace: trénink propoctu,
koncovek i zahajeni, které spolec¢né tvori
pevny zaklad Sachového rustu.“

Jak pracuji na mentalnim nastaveni
hraca?

JTrenér by mél dokazat dostat svérence
do takové psychické pohody, aby se
nebal ani silnéjSich soupert a Sel k partii
s chuti a odvahou hrat naplno. Zakladem
je spravné nastavena motivace, nejen
kratkodobd, ktera pomaha zvladat
jednotlivé partie ¢i turnaje, ale hlavné
dlouhodob3, ktera udrZuje vnitini ohen

a chut se zlepSovat i tehdy, kdyZ se nedafi.”

Jakym smérem se ubiraji svétové sachy?
,Sachy se neustale vyvijeji. Jsou rychlejsi,

s technologii. Pocitace zasadné zménily nejen
styl pripravy, ale i zp(isob mysleni samotnych
hracd. Osobnosti jako Magnus Carlsen

nebo Hikaru Nakamura posunuly Sachy dal.
Nejen vykonem, ale i medialnim presahem

a schopnosti udélat ze Sachu moderni
kulturni jev. Diky nim je Sach dnes atraktivni
a pro mladou generaci znovu cool. Nedavno
mé prekvapilo, Ze zprava o nahlém amrti
mladého velmistra Daniela Naroditského,
ktery byl velmi aktivni na internetu jako
youtuber a Sachovy komentator, zaznéla
témér ve vSech periodikach, ktera o Sachu
béZné neinformuiji. To ukazuje, jak silna je
dnes vazba mezi Sachem, online svétem

a vefejnym médiem. Nakonec si trochu rypnu:
respektuji Nakamuru jako silného hrace, ale
musim fici, Ze podle mé uz funguje spis jako

X u

Sachovy youtuber nez jako tradicni hrac. O
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TEXT: MICHAL

DUSE
Co muzem
mladych s

AYSIM ALTAY

mentalni trenérka

»Zmeéna je prirozenou soucasti Zivota.
Pravé proto tréninkovy proces nikdy
nekonci. Jednoduse se prizplsobuje
ménicim se podminkam a situacim,
ale pokracuje dal. Pokud jde o trénink
mladych sportovct, musime si uvédomit, Ze nejde
jen o vykon nebo rozvoj talentu! PFi praci s mladymi
sportovci také formujeme jejich osobnost a uréujeme,
jakymi lidmi se v budoucnu stanou. Abychom ochranili
jejich dusevni zdravi, musime predevsim jednat
s védomim, Ze kazdy mlady sportovec je jedine¢na
osobnost a nachazi se v jiné fazi duSevniho vyvoje.
Mnoho dalsich faktord, jako jsou jejich rodina, prostredi,
= kulturni zazemi a pfipadné traumatické zazitky, ovliviiuje
to, jak se dnes chovaji a jak se citi. Nez s nimi zacneme
komunikovat, musime tyto faktory vzdy zohlednit.”

TEREZA VITKOVA

sportovni psycholoZka pro Victoria VSC a doktorandka na
Nottingham Trent University

. JVytvaret psychologicky bezpecné sportovni
prostiedi, tzn. prostiedi, kde se sportovec
citi bezpecné, prijiman a respektovan.
Klicové je destigmatizovat duSevni zdravi
ve sportu v ramci prevence a edukace.
DusSevni zdravi by mélo mit obdobny vyznam jako zdravi
fyzické, tudiz podnikat kroky pro monitoring dusevniho
zdravi v rdamci sezony - to mUze spocivat v individualnich
¢i skupinovych setkanich, se zajmem o porozumeéni toho,
jak se sportovec citi i mimo sport. Je dileZité, aby ¢lenové
tymu védéli, jak reagovat na sportovce, ktery je v tisni,

a uméli mu najit pomoc. Tym by mél byt obeznamen

s dostupnymi zplsoby, jak se obratit na odborniky

s psychologickym presahem.”
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MICHAL SAFAR

dékan / Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury

,ProtoZe je to kaZzdodenni soucasti mé profesni
praxe, dovolim si vynechat (nepochybné
Zadouci) kroky, které jsou obecné povazovany
za vysoce zadouci a které se aktivné realizuji
(safe guarding, transparentni komunikace

s rodici, psychologické vzdélavani trenérq...). Vice mé dnes trapi,
jak nastavit ochranu dusevniho zdravi a soucasné efektivné
budovat psychickou odolnost. PovaZuji to za zasadni pfedevsim
z toho dlivodu, Ze ,harmonicky rozvinuta, samostatna, nezavisla
a psychicky odolna osobnost’ by méla byt dulezitym cilem
tréninkového procesu déti a mladeze, prufezové vSemi sporty.
Pokud jednostranné akcentujeme pouze ochranu dusevniho
zdravi, zejména s dlrazem na vytvareni ,absolutné‘ bezpecného
prostfedi a nizkoprahové nastavené pomoci, tak, prestoze
vedeni dobrymi Gmysly, miiZzeme rozvoj psychické odolnosti
komplikovat a paradoxné tak dusevni zdravi nasich svéfencu
ohroZovat. Cesta k vyvazeni neni jednoduchd, z mé zkusenosti
vede pres poctivé budovany vztah davéry mezi trenérem -
sportovcem - rodi¢i a nastavenim tréninkového procesu podle
pravidla: laskavy trenér, naroc¢né Ukoly.“

VERONIKA BALAKOVA

mistopfedsedkyné Asociace psychologil sportu CR, sportovné-psychologicky
poradce a psychoterapeut

Vytvarejme prostredi, kam se mladi chté&ji vracet.
Takové, ze kterého si odnaseji nejen dovednosti,
ale i dobré pocity a zkusenosti o tom, co umi

a co pomoci vlastniho Usili dovedou - odchazi

s pocitem, Ze ,néco ze sebe nechali na hristi*

a zaroven néco ziskali. Misto, kde zazivaji radost, upfimnou,
détskou. Kde se citi byt platnou souc¢asti tymu - pfijati,
respektovani, vnimani.Prostfedi, kde mohou ventilovat i nepfijemné
emoce, mluvit oteviené o tom, co proZivaji, a védi, Ze jim nékdo
pozorné nasloucha. Bez souzeni, bez kritiky, bez zlehcovani -

s porozumeénim, podporou a respektem.Takové misto pomaha
mladym rozvijet odvahu, odolnost i schopnost divat se na véci

z riznych GhlG pohledu. UGi je vnimat mozZnosti, nejen prekazky.

A zaroven poznavat, Ze rovnovaha mezi vykonem a odpocinkem,
usilovanim a prijetim skutecnosti je jednou z nejcennéjsSich
dovednosti. Je jako spravné napéti tétivy: prilis volna nevystreli,
prilis napnuta praskne. Pecujme nejen o dusevni zdravi, ale hlavné
o dusevni pohodu. Ta totiZz neni opakem vykonu, je jeho zakladem.
A zaroven tou nejlepSi prevenci.”

IVA VACKOVA
Sachy, mentalni kouc

~Dusevni zdravi mladych Sachistu je stejné
dulezité jako fyzicky trénink. Zakladem je umét
naslouchat, ne pouze poslouchat. Kdyz détem
opravdu naslouchame, citi se vidéné a pochopené.
Je dulezité je nehodnotit, ale prijimat jejich pocity
takové, jaké jsou. Kazda chyba je souc¢ast cesty a pfinasi moznost
rlstu. DGvéra a bezpedi vytvareji prostredi, v némz se mohou
rozvijet. A nejvétsi dar, ktery jim mizeme dat, je védomi, Ze jejich
hodnota nesouvisi s vysledkem jedné partie.”

MARTIN MACHACEK
sportovni psycholog akademie SK Slavia Praha, mistopredseda Asociace
psychologl sportu, bodypsychoterapeut
»Na ochranu dusevniho zdravi mladych
sportovcll se mizZzeme podivat z mnoha
perspektiv - z pohledu rodice, trenéra, klubu
nebo svazu. Vytvareni zdravého a radostného
prostredi, oteviena komunikace ¢i absence
prehnaného tlaku na vysledky jsou ¢asto zminované aspekty pro
zdravy vyvoj mladého ¢lovéka v kulisach sportu. Uréitym limitem
je vSak jejich prenositelnost z papiru ¢i slov do konkrétnich
kroku a aktivit. Nabizim tedy pro kazdou perspektivu jeden (ne
jediny) konkrétni tip, jak uvadét slova v ¢iny. Jako rodic se se
svym ditétem dohodnéte, Ze misto zapasu se v tomto tydnu
prijdete podivat na trénink (vétSi pozornost na proces). Jako
trenér si urCete zapas, ktery svérite (od pfipravy, rozcvicky az
po samotny koucink) samotnym hraciim (podpora autonomie).
Jako klub nabidnéte rodicdm vhled do vasi tréninkové metodiky
(fungujici trojuhelnik trenér - hrac - rodic). A konec¢né jako
svaz vyClente jednu osobu, kterad se bezpecnému sportovnimu
prostredi v ¢lenskych klubech bude vénovat jako své hlavni
pracovni naplni (systémové opatreni).”

MARTA BOUCKOVA
psycholog u RFA FACR

,Prvni, co mé napad3, je zajimat se o né a jejich

sportovani. Mluvit s nimi o tom, co je na jejich

sportu bavi, pro¢ se mu vénuiji, ale i co jim

jejich sportovani komplikuje, co je v souvislosti

s jejich sportem trapi nebo treba i Stve. Kdyz
budeme védét, budeme tedy mit informace i dGvéru, pak pro né
muUZeme tvorit a rozvijet bezpecné ristové prostiedi. Tam nesmi
chybét podpora a objektivni zpétna vazba, bez které nelze
nastavovat realné cile, jejichZ dosaZeni prinasi pocit uspokojeni
a samoziejmeé i stoupajici sebevédomi. Do bezpecného
rastového prostredi a k efektivnimu tréninku patfi i kvalitni
odpocinek a obcas i neSkodné lelkovani. A mél by zlistat
i prostor pro jiné zajmy a socialni vazby, které budou obzvlasté
docenény v pFipadé, Ze sportovni aktivity nepljde provozovat.“

MICHAL BARDA
hazena / byvaly reprezentant, trenér a olympionik

~Spolecnost vZdy vychovava své déti k obrazu
svému, a nemocna spolecnost vychovava
nemocné déti. Picha do nich experimentalni
jedy, zavira na dva roky Skoly, izoluje déti
od rodin, zakazuje jim sportovat, volné se
pohybovat i zpivat. Podsouva jim aplikace a sité, které maji
za Ukol pripoutat déti k obrazovce na co nejdéle, ucinit je
zavislymi, ukrast a zotrocit jejich détskou radost i dusi. Tvarime
se prekvapené? Pokud chceme zdravé déti, musime uzdravit
nejdrive sami sebe. Poskytnout détem pevné a pecujici
vztahy, pocit bezpedi a pozitivni vzory. Naucit je zvladat stres,
frustraci a zklamani, protoZe i to patii k Zivotu. Oteviené s nimi
komunikovat a dat jim motivaci a viru, Ze mohou ovlivnit
svou budoucnost a Ze jejich ¢iny maji vyznam. Nabidnout
kompetence, zodpovédnost a védomi sebe i smyslu.”
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OLIVIER GOETGELUCK
Consciousness-based performance coach, Belgie

~,Ochrana duSevniho zdravi mladych sportovci
# zacina tim, Ze je nauc¢ime vnimat sv(j aktualni

fyzicky a dusevni stav, misto aby s nim

bojovali nebo ho ignorovali. PouzZivam télo

jako branu - jednoduché dychani, drzeni
téla a relaxacni cviceni pomahaji sportovclim pozorovat,
co se déje v jejich mysli, z uvolnéného stavu, misto aby se
ztotoZnovali s negativnimi myslenkami. Za 15 let prace se
sportovci jsem zjistil, Ze mnoho profesionall vynika fyzicky,
ale postrada zakladni dovednosti v oblasti t€lesného
uvédoméni - neuvédomuiji si, jak tlak ovliviuje jejich télo pred,
béhem a po utkanich a zavodech. VEasnym rozvojem téchto
dovednosti smérujicich k lepSimu sebeuvédomeéni predchazime
problémim s duSevnim zdravim, misto abychom je pozdé&ji
fesili. Klicem je normalizovat tuto souvislost mezi t€lem a mysli
jako soucast sportovniho rozvoje, nikoli jako specializovanou
intervenci v oblasti duSevniho zdravi. Fyzicka gramotnost by
méla zahrnovat vnitfni uvédomeéni, nejen vnéjsi dovednosti,
jako je skakat vyse, mit vétsi silu, 1épe kopat do mice nebo
strilet na koS. Trenéfi by méli tuto somatickou inteligenci sami
praktikovat, protoze jejich nervovy systém ma pfimy vliv na
sportovce, s nimizZ pracuji. Integrace je jednoducha: 2-3 minuty
dechovych cviceni pred tréninkem, kratka relaxace na konci.
To rozsifuje vyznam télesné vychovy, aniz by byly nutné dlouhé
samostatné lekce. Kdyz se mladi sportovci nauci pracovat
s pocity tlaku, misto aby proti nim bojovali, rozvijeji schopnosti
pozornosti a télesného uvédoméni, které slouZzi jako zaklad pro
celoZivotni dusevni odolnost.“

DUBRAVKA MARTINOVICOVA
sportovni psycholoZka, expertka na sportovni psychologii FIBA

LKonzistentni koucovani buduje divéru, jasnost

a stabilitu - tfi pilie, které kazdy mlady sportovec
potrebuje. Konzistentni koucovani vytvari
emocionalni bezpecnostni sit, ktera sportovciim
umoznuje soustredit se na rlist, misto aby se bali
chyb. Ochrana jejich dusevniho zdravi zacina budovanim ddvéry

a upfimného vztahu tim, Ze jste pristupni, empaticti a skutecné

se zajimate o to, jaci jsou mimo sport. Vysvétlete jim, jak dllezity
je odpocinek a zotaveni, aby se predeslo vyhorfeni a udrzela se
vykonnost. Budte vzorem zdravého chovani, protoZe vase vlastni
pohoda, péce o sebe a Zivotni styl ovliviuji vase sportovce vice,
nez si uvédomujete. Podporujte sebeuvédoméni a emocionalni
projevy tim, Ze budete péstovat kulturu, ve které Ize oteviené
sdilet pocity a setkavat se s porozuménim a podporou. Podporujte
rlistovy pristup tim, Ze jim pomuzZzete vnimat Usili jako pokrok, vyzvy
jako prileZitosti a zpétnou vazbu jako cestu ke zlepSeni. Odolnost,
disciplina a tymova prace, které si prostrednictvim sportu osvoji,
jim budou slouzit ve vSech oblastech zZivota. KdyZ upfednosthujeme
pohodu, nevychovavame jen lepsi sportovce - vychovavame
silnéjsi, zdravéjsi a vyvazenéjsi lidi.

INZERCE
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MATEJ BARTON
sportovni psycholog

,Dusevni zdravi mladych sportovct zavisi na souhie
nékolika aktérl. Trenéfi vytvareji kazdodenni
prostredi a atmosféru, rodi¢e urcuji rodinné klima
a poskytuji podporu, spoluhraci ovliviuji vrstevnicky
tlak i pocit prijeti, kluby a organizace nastavuji
hodnoty, prevenci a dostupnost pomoci, svazy formuji pravidla,
vzdélavani a soutézni struktury a odbornici, jako psychologové Ci
pedagogove, poskytuji specializovanou podporu. Samotni sportovci
se Uci seberegulaci a péci o svou pohodu. Dusevni zdravi Ize pfitom
chapat ve tfech rovinach - zakladni pohoda, psychologicka odolnost
a rozvoj osobnosti. Mladi sportovci ¢asto délaji, co mohou, ale
odpovédnost za jejich duSevni zdravi lezi hlavné na zkusenéjsich
lidech kolem nich a na napojeni na dostupny systém podpory.
Trenéfi by méli trénovat techniku, taktiku a kondici, ale zaroven mit
zakladni cit pro psychologii, aby dokazali v€as rozpoznat problémy
a predat je specialistovi. Nejsou psychologové, ale mohou byt prvni,
kdo zachyti varovné signaly. Klicova je také spoluprace s rodici,
ktefi své dité vidi kazdy den a poznaji zmény v jeho chovani. Od
rodicli nelze ocekavat odbornou praci, ale mizeme po nich chtit
lasku, pozornost, empatii a ¢as. Dobry rodi¢ se nepozna podle toho,
7e nedéla chyby, ale podle toho, jak na né reaguje. Pokud mladi
sportovci citi, Ze jsou slySeni a podporovani, dokazou zvliadnout
tézké chvile a rdst nejen ve sportu, ale i jako lidé. BohuzZel v oblasti
klubU a svazli je spoluprace s psychology stéale vyjimecna a vétSinou
omezena na nejbohatsi sporty. Kluby ¢asto psychologa oslovi jen
v akutnich pfipadech nebo u kliovych hracu, zatimco bézné tvrdi,
Ze neni potfeba nebo na néj nejsou finance. Svazy se omezuji na
zakladni Skoleni trenérd, coz nestaci. Pritom pravé kluby a svazy
by mély nastavovat standardy péce o psychiku, vzdélavat trenéry
a rodice a vnimat psychologickou podporu jako souc¢ast komplexniho
sportovniho rozvoje, nikoli jako luxus. U mladych sportovcu je
jiZz nicméné patrna zména - neboji se mluvit o duSevnim zdravi
a hledat podporu. Dal$im problémem je nedostatek kvalifikovanych
odbornikl a mnoZstvi samozvanych ,koucl‘ nabizejicich jednoduchéa
feseni bez vzdélani. Stat spotrebitele téchto sluzeb témér nechrani,
a tak je nutné dbat pfi vybéru specialisty na jeho vzdélani, praxi
a zkuSenosti. Jen tak mohou mladi sportovci dostavat podporu,
ktera ma smysl a skutecny efekt. Celkove plati, Ze zdravi mladych
sportovct je komplexni otazka vyZadujici spolupraci vSech
zGcGastnénych, respektovani hranic kompetenci a citlivy pristup
zaloZeny na vztazich, dlvére a systematické odborné podpore.*

KEN WAY

britsky sportovni psycholog

,Zajistéte, aby sportovci byli skute¢né spokojeni

se svymi VLASTNIMI oéekavanimi ohledné

t vykonu a cild. Je pfilis snadné prosazovat

\? } "', mysSlenky a cile, které presahuji schopnosti
sportovce, coZ muZe vyvolat stres, zklamani,

pocity selhani a vést k depresi. O duSevnim zdravi je tfeba

hovorit stejné oteviené jako o zdravi fyzickém.*“
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Svetlomet mysli

Kazdy sport ma svuj okamzik pravdy. Chvili, kdy se rozhoduje o vSem - a jak jsme jiz
mnohokrat rekli, nerozhoduji svaly, ale hlava. Mluvili jsme uz v predchazejicich dilech
0 pameéti, o kreativité i o rozhodovani. Dnes pfriSel ¢as podivat se na néco, co vSechny tyto
schopnosti spojuje: na pozornost.

H ra¢ mlze mit vybornou techniku
i kondici, ale pokud nevidi, co
se pravé dé€je, nebo nedokdze udrzet
pozornost tam, kde méa byt, vykon se
rozpadne. Pozornost je v podstaté
svétlomet mysli. Urcuje, na co se mo-
zek zaméfi a co zlstane ve tmé. Kon-
centrace pak vyjadfuje, jak stabilné
a intenzivné ten svétlomet sviti. V do-
bach klidu se to zvlada snadno, ale
opravdové uméni spociva v tom udrzet
fokus v pohybu, $umu a tlaku. O tom
véem bude dne$ni kulaty stal. A kdo
k nému usedne?

Ze svéta basketbalu Phil Jackson,
Stephen Curry a Steve Kerr, fotbalovi
experti Arséne Wenger, Xavi Hernan-
dez a Pep Guardiola, tenisté Novak
Djokovi¢ a Rafael Nadal. Poudi nés
i Gabriele Wulfovd, nejcitovanéjsi
védkyné v oblasti u¢eni motorickych
dovednosti na svété, Joan Vickersova,
kanadska védkyné v oblasti motoric-
kého uceni a vizudlné-kognitivnich
procesu ve sportu, a Aidan Moran, ir-
sky profesor kognitivni psychologie.

JACKSON: ,Ja to dnes za¢nu, damy
a panové. Koncentrace znamena byt
pfitomen v okamziku. Kdyz ji ztratis,
télo je na htisti, ale mysl uz ne.“

Moderator: ,Moderni sportovni psy-
chologie dnes potvrzuje, Ze schopnost
filtrovat rusivé vlivy a vracet mysl zpét
k tkolu je tim, co odliSuje mistra od

TEXT: ZDENEK HANIK, SPOLUPRACE ONDREJ FOLTYN

pruméru. Pozornost se dnes trénuje
stejné cilené jako sila nebo technika.“

MORAN: ,Souhlasim. Pozornost je
mé, tim déle té unese.”

Moderdtor: ,Pozornost si muZeme
predstavit jako kameramana. Ten nes-
nima vsechno, ale vybira si, kam namiti
objektiv. Na mi¢? Na soupere? Nebo na
vlastni chybu? Kazdy sportovec musi
védét, kam prave ted kouka.“

WENGER: ,,Musis$ se naucit divat, ale
ne vSechno vidét.“

Moderator: ,To je presné. Tohle je
uméni filtrovat Sum. Elitni sportovci se
naudi ignorovat publikum, hluk, vykfi-
ky trenérti, a dokonce i vlastni pochyby.
Jejich mozek vypne nepotiebné kandly
a nechd zapnuty jen ten, ktery pfindsi
dtlezité informace. Tteba brankaf sle-
duje jen drahu mice a postaveni sttel-
ce, ale nevnimd pohyb hrac¢, ktefi uz
se do akce nezapoji. Tim chrani svou
mentalni kapacitu pro klicovy moment
zdsahu.”

XAVI: ,Ale ja nejsem brankédft, jsem
tvlirce. Musim mit o¢i kolem hlavy.“

Moderator: ,,Fotbalovy zaloznik musi
vnimat cely prostor, spoluhrace i letici
mic. Musi mit otevienych nékolik ,ka-
naléi* zaroven. Rikdme tomu distribuce
pozornosti, a i ta se da trénovat. Jde
o schopnost drzet v hlavé vice prouda
informaci, aniz by doslo ke kolapsu sys-

COACH 11/2025
40

tému. Tento typ pozornosti je trénova-
telny. Pravé proto se dnes vyuzivaji eye-
-tracking technologie, video-analyzy ¢i
tzv. skenovaci trénink (head scanning),
které hrace uci efektivné ,ptrepinat ka-
mery* mezi riznymi podnéty. Nejde ale
asi jen o to, kam se divas, ale také, jak
dlouho to vydrziS. Ano, pozornost je
vytrvalost hlavy. Ne? V dlouhych zapa-
sech nebo soutézich se mentalni ener-
gie vyCerpava stejné jako fyzicka.“

DJOKOVIC: ,KdyZz jsem unaveny,
mysl se tould. Kdyz se vratim k dechu,
zase se soustiedim.“

Moderator: ,Udrzovand pozornost
znamend schopnost zastat mentdlné
pritomen, i kdyz ptichdzi unava, tlak
nebo monoténnost. Z vyzkuml vime,
ze sportovci, ktef{ maji rutiny zamére-
né na udrzeni pozornosti — naptiklad
Quiet Eye nebo kratké dechové sekven-
ce — 1épe zvladaji stres a udrzuji stabilni
vykon az do konce. K tomu se za chvili
dostaneme.“

JAK SE TRENUJE POZORNOST

Koncentrace neni dar, ale dovednost.
A stejné jako sila nebo technika se da
trénovat. Elitni sportovci si pozornost
péstuji cilené, protoze védi, ze v klico-
vych chvilich rozhoduje spi$ klid hlavy
nez rychlost nohou. Sportovni psycho-
logie popisuje nékolik cest, jak pozor-
nost a koncentraci rozvijet, a trenéfi po

Rafael
Nadal



Gabriele Joan Aidan
Wulfova Vickersova Moran

e

celém svété uz z nich délaji béznou sou-
¢ast tréninku. Prvni jsou rutiny.

Moderdtor: ,Zda se, zZe ritualy nejsou
jen povéry, ale Ze slouzi jako mentalni
kotvy, které hréce vraceji k ukolu.“

NADAL: ,Moje rutiny mi umoznuji
byt totalné soustfedény na to, co musim
udélat.”

Moderdtor: ,Kdyz si Rafael Nadal
rovnd ru¢nik nebo lahve, neni to asi jen
zvyk, ale rytmus, ktery vraci jeho mysl
do ptritomnosti.“

CURRY: ,To znam taky. Pfed kazdym
trestnym hodem si opakuju stejny sled
pohybt, abych se naladil na pfitom-
nost.“

Moderdtor: ,Ritudl tedy zklidnuje
nervovy systém a odstranuje rusivé my-
Slenky. A ted otazka: Kam vlastné ma
hra¢ béhem vykonu sméfovat pozor-
nost? Do jaké miry ma pii akci soustie-
dit pozornost na vlastni pohyb?*

WULFOVA: K tomu mam co Fict. Ze
svych vyzkuma vim, Ze sportovci, ktefi
se pri uceni nebo vykonu soustfedi na
efekt pohybu, nikoli na jeho provedeni,
se zlepsuji rychleji a délaji méné chyb.
Z toho pro trenéry vyplyva: Mluvte
o cili, ne o téle. Ma tfeba misto ,rame-
no dolu‘ tict: Tref pravy roh hfisté. Hrac
tak zaméfi pozornost ven, kde lezi sku-
tecny tkol, a zbytecné nepftetizi pracov-
ni pamét.”

Moderator: ,,A tim se dostavame
k tomu, jak se divat spravné. Tedy ob-
jasnit takzvany fenomén tichého oka
(Quiet Eye). A k tomu urc¢ité mé co fict
pani kolegyné Joan Vickersova.“

VICKERSOVA: ,Ano. Mi{j koncept
Quiet Eye (QE) doklada, ze delsi zave-
re¢na fixace na cil vede k lepsimu vyko-
nu pod tlakem. Kdyz se tvé oci zklidni,
zklidni se i mysl. Basketbalista, ktery
pied stfelou na okamzik znehybni po-
hled, 1épe trefi kos, stejné jako golfista
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jamku. Studie z roku 2024 potvrdila,
Ze trénink QE snizuje tzkost a zlepSuje
presnost stielby. Trenér by mél hrace
ucit: Neuhybej pohledem — drz cil o zlo-
mek vtetiny déle.“

Moderétor: ,,A jesté, prosim, néco k Vi-
sion-in-Action, to je také vas koncept.“

VICKERSOVA: ,To je synchronni za-
znamenavani pohledu o¢i a pohybu téla
pfimo béhem realného vykonu. Existuji
dtikazy, Ze specifické charakteristiky
pohledu jsou zdkladem vys$i drovné
sportovniho vykonu. Elitni hrac¢i maji
v rozhodujicim okamziku méné fixaci,
ale s delsi dobou trvani na konkrétnim
misté.“

Moderator: ,Phil Jackson oteviral
nasi debatu vyrokem, ze koncentrace
znamend byt pfitomen v okamziku.
Kdyz ji ztratis, télo je na hristi, ale mysl
uz ne. Mohl byste, pane Jacksone, pfi-
pomenout své dechové ritualy z Chica-
ga Bulls?“

JACKSON: , Ano. Zavedl jsem v Chi-
cagu kratkd dechova cviceni a medi-
taci. Tfeba pted tymovym meetingem
byvalo dvé minuty ticho. To zlepSovalo
tizeni pozornosti a emodni regulaci.”

KERR: ,Potvrzuji, ja jsem byl tehdy
jednim z hra¢a Bulls. Dnes jako trenér
pfiddvdm radu: Trénuj mysl, aby byla
tam, kde jsou nohy.“

Moderétor: ,,Ale hra je proménliva,
zfejmeé to chce i variabilni trénink, pro-
sté uceni v ruseni.”

GUARDIOLA: ,Mluvite mi z dusSe.
Koncentrace hraca se posiluje v chaosu,
ne v laboratofi. Proto ménim v tréninku
pravidla her, ztézuji rozhodovani, pti-
davam rusivé faktory. Kdyz se hrac¢ uci
¢ist hru v pohybu a Sumu, trénuje i svou
hlavu.“

Moderétor: ,Pfesné tak. Véda tomu
tikd kognitivni adaptabilita — schop-
nost mozku reagovat na chaos. Kdo ji
rozviji, ten ma mysl ptipravenou i pro
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,KDYZ JSEM
UNAVENY,

MYSL SE TOULA.
KDYZ SE VRATIM
K DECHU, ZASE SE
SOUSTREDIM.“

NOVAK DJOKOVIC
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INSPIRACE PRO TRENERY:

1. Trénuj pozornost stejné peclivé
jako télo. Kratké rutiny, prace

s dechem nebo mentalni ticho
pomahaji hraci zlstat tam, kde ma byt:
v pfitomném okamziku, v déji hry.

2. Nech hrace, at mifi pozornosti
ven. K mici, k prostoru, k soupefi,

a ne dovnitf, k provedeni ¢i dokonce

k vlastnim chybam. Ukol je vZdycky
venku, ne uvnit.

3. U¢ soustiedéni v pohybu a chaosu.
Hlava se netrénuje v tichu, ale v Sumu,
ktery se podoba zapasu, v neporadku,
kde se stale vSechno méni.

zapas. A tak se znovu potvrzuje stard
pravda: sport je stejné dilem téla jako
mysli. A pozornost, ten tichy svétlomet
v hlavé, uréuje, kam dopadne svétlo vy-
konu.“

O
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