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Miladé pusky a

Protikladem tradic¢niho svéta
s konzervativnimi hodnotami a nového,
ktery pfinasi progres, ale Casto i tresk,
by se dalo pékné oramovat dalSi ¢islo
meésicéniku Coach, ktery drzite v rukou.
Tyhle dva principy tu proti sobé stoji
od davnovéku. Tedy jeden, ktery vychazi
z tradice, brani se zménam a haji
provérené a osvédéené hodnoty, a druhy,
ktery revoltuje a Slape do svéta svych
otcl Casto okovanou botou.

Zname je oba z vlastniho Zivota,
kdy jsme v dospivani naplivali na svét
dospélych, abychom pozdéji hajili systém
vybudovany nami hajenych hodnot proti
plivancdm nasich potomki. Clanek
Michala Bardy s titulkem Young Guns
hovofi o tom druhém principu. Naopak
hlavni rozhovor s Reném Andrlem,
sportovnim feditelem cyklistické staje
Israel - Premier Tech, nam dava nepfimo
nahlédnout do svéta tradice.

Ne, Ze by snad Tour de France,
prezdivana jako Stara dama, byla prosta
progresu. Naopak, ted je pritazlivou
a Sarmantni kraskou, ale preci jenom
je to nejstarsi a nejslavnéjsi cyklisticky
zavod na svété. | v ném se stretava staré
s novym, nicméné Ucta k majestatu Staré
damy tu v nas je. Pro moji generaci byla
jeji socialisticka nahrazka, cyklisticky
Zavod miru, vZdycky sexy.

Vzpominate? Dresy ¢eskoslovenskych
zavodnik(l s témi pruhy uprostred?
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Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

stara dama

Pritahovalo nas to jako kluky. A pak
Honza Smolik, vitéz jednoho z roénikd

- to byl narodni hrdina. Tour de France
pritahuje naproti tomu zraky celého
svéta, i vtom je jista mira Gcty k tradici,
i kdyZ zavod mezitim ziskal neskutecny
medialni potencial. A dnesni hlavni
rozhovor vam prozradi, jak se cyklisticky
svét proménil.

Mé, rodilého revolucionare od Skolnich

tfid, nadzvedlo ovSem jesté vic Michalovo
hlavni téma, kterak ukrast Bohtim ohen.
Bez tohoto principu, ktery se projevil

ve vSech revoltach, by se svét nevyvijel,

a tudiz zahynul, protoZe kde neni pohyb,
neni Zivot. Tyhle individualni revolty
nejsou nikdy bez rizika, ale znate to, kdo
hraje odvazné, muiZe stat na triné, ale
taky pékné dostat do drzky. Kdo ale hraje
opatrné, prohrava vzdy...

Pfijemnou ¢etbu a pékny zbytek Iétal




OROZHOVOR

Radsi
spadne,
nez by
zabrzdil

Mysleli jste si, Ze Tour de France se vyhrava
ve stoupani? RENE ANDRLE, byvaly cyklista se
zkuSenosti z Tour, Gira Ci Vuelty a nyni sportovni

reditel tymu Israel - Premier Tech, tvrdi, Ze se
nejslavnéjsi zavod rozhoduje ve sjezdech.
Pro magazin Coach vypravi nejen o tom,
jak se lovi velka jména a jejich pomocnici.

TEXT:
ZDENEK HANIK
DAVID TOMANEK
MATEJ MACHYTKA
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Ui je to 14 let od doby, co jste
prestal zavodit, ale v cyklistice
jste zustal. Stal jste se Feditelem
worldtourového tymu. Jaka je kariéra
po kariére?

,Mél jsem Stésti, ze jsem okamzi-
té po ukonceni kariéry dostal nabidku
do Hradce Krélové. Diky panu Vévrovi
jsem zustal u cyklistiky a okamzité jsem
nastoupil na misto sportovniho feditele.
Poté jsem se ptes reprezentaci a develop-
ment team Quick-Stepu dostal do world-
tourového tymu Israele.”

Co obnasi prace sportovniho reditele?

,Prvni roky byly jednoduss$i. Dnes,
s vyvojem sportu, se vSe modernizuje
avyvoj jde tak dopredu, Ze je potieba byt
v obraze kazdym dnem, updatovat véci,
pouzivat nejmoderné;jsi technologie. D4
se fict, ze zavod probiha jako kombinace
rallye a postupti jako ve formuli 1. Cteme
zavodniklim, kde je jaka zatacka, kde je
nebezpecné misto, jaky mit tlak v pneu-
matikach najednotlivé etapy, fesime také
aerodynamiku. Kola jsou jako mono-
posty formule, méfime odpor vzduchu,
také se komplexné vénujeme ostatnim
vécem kolem sportu - trenértim, vyzivé
atd. Je bézné, ze jezdi kuchari a kitchen
trucky na zavody, takze je to Uplné jiny
sport, nez byval.“

Fanousci si moZna vybavi sportovni
feditele na velkych zavodech, Ze

Tour

jsou to ti, co fidi tymové auto a krici
na zavodniky néco do vysilacky,
pfipadné mlati do volantu, pokud se
povede tispéch. Ale co obnasi prace,
pokud neni zavod, mimo sezonu?

,Drive jezdili na zdvod dva sportovni
teditelé — jeden fidil prvni auto, druhy
posledni. Prvni zajistuje peloton, druhy
zajistuje uniky a stard se o tento servis.
Dnes je to tak, zZe v prvnim auté sed{ dva
sportovni feditelé — jeden tidi a druhy
koukd do iPadu a ¢te trasu, mluvi do vy-
silacky a dé€la dalsi véci. Je to docela na-
ro¢né. Ten, co fidi, ma na starosti denni
plany, musi naplanovat, kde budou ma-
séfi, mechanici, kamiony. Dnes je to uz
obrovsky kolos, protoZe na zavody typu
Tour de France jede osm, deset aut, ktera
pokryvaji zavod. Napiiklad jedno auto
jede pred zdvodem a upozoriuje nas
na nebezpecnd mista. Pak mame pét aut,
ktera jezdi na bufety, extra obCerstvova-
cf mista, aby zédvodnici nemuseli jezdit
do auta a nemuseli se unavovat. Je toho
hodné. Pak se planuje trasa. Dnes uz je
bézné, Ze se délaji powerpointy, aby za-
vodnici védéli, jak vypada trat.“

Rikate vic sportovnich fediteld.
Sportovni feditelé nemaiji svého
vrchniho sportovniho feditele?

»Ano, je tady hlavni sportovni feditel,
nad nim generdlni manazer a nejvys v hi-
erarchii jsou samoziejmé majitelé tymu.“
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Brit Chris Froome, ¢tyfnasobny Sampion l
de France, je nejvétsi hvézdou izraelské
staje, pro kterou pracuje i René Andrle

RENE ANDRLE

Narozen: 1. 4. 1974 v Litoméficich

Profese: byvaly silni¢ni cyklista, aktualné
sportovni feditel tymu Israel - Premier Tech
Zavodni kariéra: 1995-2008, tymy Wstenrot-
ZVVZ, ONCE-Eroski, Liberty Seguros, PSK
Whirlpool

Pocet profesionalnich vyher: 4

Nejvétsi tspéchy: mistr Ceské republiky 1995
(silniéni z&vod), 2. misto na MCR 1996 (silniéni
zavod) a 2007 (Casovka), etapové vitézstvi

na International Hessen Rundfahrt 1996
Uéasti na Grand Tour: Tour de France (2003),
2x Giro d‘ltalia (2001, 2005), Vuelta a Espana
(2004)
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Takze sportovni feditelé jsou fediteli
svych tseku?

,Ano, da se fict, Ze je generdlni mana-
Zer, nejvyssi v tymu. Pod nim je sportovn{
manazer nebo hlavni sportovni feditel,
takZe ve tfeti pozici jsou sportovni redi-
telé, kterych je v tymu vétsinou od sedmi
do deviti. Ti se staraji o konkrétni zavod,
ktery maji pridéleny, plus béhem roku
maji na starost dva, tfi, Ctyfi zdvodniky.
O né se musi starat, volat jim, komuni-
kovat s nimi, ne na denni, ale ptiblizné
tydenni bazi, aby védéli, jestli jsou zavod-
nici zdravi, jestli kola funguji dobte, zda
si na néco stézuji nebo se jim néco nelibi.“
Jako feditel mate pravomoci, ale s tim
jsou spojené zodpovédnosti, kdyz
se po zavodé fesi vysledky. Muze se
stat, Ze ve vasem lseku néco nebylo
v poradku. Jak se to zmapuje, kdo zjisti,
co se potom déje?

,Pokud je netispéch v zavodé zpusobe-
ny napiiklad nevhodnou taktikou béhem
zavodu nebo byl Spatny logisticky pldn,
naptiklad zavodnici jsou v zavéru bez
jidla, bez vody ¢i maji jiny problém, jde
vSe za sportovnim feditelem.“

Kolik tymi jste vystfidal?

,Zacal jsem v Hradci pod Vladimirem
Vavrou. D& se fici, ze jsem soubézné
byl v reprezentaci. Pak jsem pracoval
v Quick-Stepu, to byl development tym,
kde byli vSichni mladi talenti. A odtam-
tud jsem piestoupil do worldtourového
tymu, tenkrat to byl jeSté prokontinen-
talni Israel Start-Up Nation, dnes Israel
- Premier Tech.”

INZERCE

Byl jste tam od zacatku, kdy tym zacal
shirat tspéchy. Bral jste jako vyhodu,
Ze jste ho pomahal budovat?

»,Kdyz byl tym mlady, tak mé najali
na podporu prace s mladsimi zdvodniky.
Abych pomohl vybirat talenty a také se
zajisténim na zavodech. Pomérné rychle
jsem byl vysilan i na vétsi zavody. Bohu-
Zel vyvoj byl tak rychly, ze jsem hned prv-
ni rok jel na Giro dTtalia. Ur¢ita vyhoda
to ale je. Clovék znd ten tym a dokonale
i kompletni staff, protoZe zmény byly mi-
nimalni. I kdyZ novi maséfi a mechanici
prichazeji kazdorocné, takové to jadro
a nejuzsi vedeni je potad stejné.”

Je casty scénafr, Ze se byvaly
cyklista stane sportovnim feditelem
a u cyklistiky ziistane? Pfinasi to
benefit pro vasi praci?

,Je tolepsi, protoze ¢loveék vi, jak se za-
vodnici citi. Jestli je boli nohy nebo nebo-
li. Jestli se boji. Jestli se chtéji tlacit, nebo
nechtéji. A takové ty pocity, kdyZ je teplo,
nebo prsi, tusi, jestli jim je zima. KdyZ né-
kdo nejezdil na kole, predstavi si to téz-
ko. HUf si ptedstavi, jestli se pfed cilem
mize posunout dopfedu, kdyZ nevi, jak
se to hodné tladi, jestli to je nebezpecné.
Usudek ¢lovéka, ktery zavodil, je daleko
presnéjsi neZ toho, co nikdy nezavodil.”
Je to casta praxe v jinych tymech?

,Je bézné, Ze to délaji lidé, ktefi zavo-
dili v nizsich kategoriich, nikdy nebyli
top, ale délaji svou prdci dobfe. Ale ur-
¢ité je dobré tam mit i lidi, ktefi si prosli
profesiondlni kariéru, jeli velké zavody
a maji tyto zkuSenosti.“

René Andrle
na Tour

¥ de France
2003

START YOUR

Byl jste prvni z Cechii, kdo se dostal
k worldtourové staji, ale ted' je tu

i Roman Kreuziger, sportovni reditel
Bahrain Victories. Predavali jste si
zkusenosti?

,Myslim si, Ze pro néj je to ohromna vy-
zva a zkuSenost. Byl vynikajici zdvodnik,
vyborny takticky. SlySel jsem, Ze tam byl
hodné velky tlak od zavodnika Sonnyho
Colbrelliho, ktery chtél, aby mu Roman
pomahal, radil a byl jeho sportovni fedi-
tel. Nékteré véci si fekneme, hodné jsme
si volali. KdyzZ jel Roman ke zkouskdm
na sportovniho feditele, chtél védét, jak
to probiha. Prohodime samoziejme i slo-
vo béhem zdvodu a obcas si pomtizeme.“
Rikal jste, Ze vasi iilohou bylo
vyhledavat mladé talenty. Podle
ceho poznate, Ze je nékdo talent pro
mezinarodni konkurenci?

,Talent se d4 hledat jako v kazdém ji-
ném sportu. Reknu ptiklad, jak jsem to
dé€lal ja. Nejjednodussi pristup je podivat
se na vysledky zavodu v kategorii junio-
rti nebo do 23 let. Clovék fekne: ,Vybor-
né, tenhle vyhrdél, nebo skon¢il do tfetiho
mista, toho chci.¢ Ale toho chce kazdy,
takze tam je to téz$i. Druhd kategorie je
takova, Ze zavodnik neni iplné $patny, je
treba dvacaty, a vy vidite, Ze je na kolo
trosku tlusty. Reknete si, Ze zhubne,
watty na kilo budou okamzité vytecné
a bude vyhravat. Nebo vidite, Ze je tak-
ticky nevyzraly, my mu poradime a bude
lepsi. Anebo se to d4 udélat tak, ze je to
Gplné nékdo bez jediného vysledku a pfi-
jde k vam. A to se stalo mné, na mistrov-
stvi svéta, kdyz jsem d€lal trenéra ceské
reprezentace.”

Co nasledovalo?

,Prisli za mnou Poldci a rikali, Ze tu
maji zdvodnika, ktery je iplné nejlepsi.
Néjaky Wisniowski. Tak jsem se podival,
a byl to uplné normalni zavodnik. Nevy-
hral zadné zavody, zadné vysledky, nic.
Tak fikdm jo, my ho vyzkousime, a vzali
jsme ho do Quick-Stepu. Prosel Quick-
-Stepem, pak byl ve Sky, pak v polském
CCC, ted ani nevim, kde je. Ale je v nej-
lepsich tymech, ma nejlepsi ¢isla, jeden
z nejlepsich domestikli. Nevyhravé, ale
je vyborny zavodnik. To jsou cesty, jak se
daji zavodnici najit.“

MPOSSIBLE « -
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V tymovych sportech jsme vedli debaty,
co je vic. Dovednost, hernost, herni
inteligence? A ukazuje se ¢im dal vic,
Ze u velkych sportovci je na prvnim
misté posedlost nebo umanutost. Je to
stejné v cyklistice?

,Myslim si, Ze toto je na prvnim misté
ve vSech sportech. Pokud tomu nékdo
propadne a jde za tim, je tam vidét ta od-
hodlanost. To jsou ti lidfi, ktet{ to dokdzi
zlomit a pfevazi misku vah na svoji stra-
nu. Jsou lidé, kteti chtéji vyhravat, a pak
jini, kteft{ to berou jako Ze jo, dobry. To je
piipad Lukasze Wisniovského - on touzi
byt dobry, ale chce pomahat, nechce vy-
hréavat. Takze je dobry do tymu, ale neni
lidr. Kdyz jsme ale méli Filippiho, tak ten
by umfel, klidné by si ukousnul nohu,
aby byl prvni.”

Jak vypada cyklisticky tym? Nékdo
je lidr, jsou tam domestici, super
domestici. Zkuste nam to objasnit.

»Je to jako ve vSem. Fotbalisté maji
jedendct hradd, ale jsou jen tti, co ddva-
ji goly, ostatni musi prihravat a brénit.
My to mame stejné, zavodniku je tfi-
cet. Mdme lidra na celkovou klasifikaci
Tour de France, jimZ je vyborny vrchat,
tempat, casovkat, ptiklad je Chris Froo-
me. Takze si fekneme, Ze bereme jeho.
K nému nabereme domestiky. Dalsi dva
vrchate, ktefi jezdi perfektné v kopcich
a mohou mu pomahat. Pak lidi, co jezdi
po rovinach, to uz jsou takovi ti horsi,
druhd, tfeti garnitura. Potom vezmeme
lidi na klasiky — kostky, jednodenni dlou-
hé zdvody na 250 az 270 kilometr(, Pa-
11z — Roubaix. A jesté ty blazny do sprin-
tQ, ktefi nepouZzivaji brzdy. Takovy, nez
by zabrzdil, tak radsi spadne. Tfeba my

Kanadan Hugo Houle, kral
Gvodni pyrenejské etapy letosni
Tour de France, ¢len sestavy
Israel = Premier Tech

2014

V tomto roce zalozili Ron Baron
a Ran Margaliot cyklisticky tym Israel
Cycling Academy (ICA), predchiidce
dnesniho Israel - Premier Tech.

tam mame Giacoma Nizzola a ten fika:
Mné je to jedno, ptivezte mé do posledni
zatacky, a ja bud spadnu, nebo vyhraju.
Ke sprinterovi vybirate rtzné lidi. Takze
tfeba mdme dva lidry na celkovou klasi-
fikaci, dva lidry na klasiky, k tomu dva
sprintery, takze Sest. A ti ostatni na né
jenom pracuji. Stejné jako v ostatnich
sportech.”

Jak hodné se u cyklistu liSi dovednosti
na kole? VsSichni umi slapat vysoké
watty, pfedvadét velky vykon, ale pak
se objevi néjaky Matej Mohoric, ktery
ve sjezdu vSem ujede. Hraje i toto
hodné velkou roli?

,V moderni cyklistice se titoc{ ve sjez-
du, ti lidé opravdu jedou na limitu
a hodné padaji. Dovednost, aby sjizdéli,
je hodné, hodné dtlezitd. Top cyklisté
jsou dobii sjezdafti, ale je tam plno lidi,
ktefi se boji a zabrzdi, nebo nechtéji jet
za jinym zavodnikem. My je to u¢ime, vy-
svétlujeme jim to. Piiklad: ve sjezdu jede
za sebou deset lidi. Ten, co se boji sjizdét,
jede posledni a do zatacky samoziejmé
trosku ptibrzdi. Tim jim odpadne pét az
deset metri. Tak j4 jim tikdm: V pohodé,
bojis se, ja se také bojim. Vidi$ toho pted
sebou? Brzdi, ne? A ted vidis, Ze ty brzdy
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pusti a za¢ne Slapat. Tak to asi znamena,
Ze zatacka kondi, takze mize§ zadit Sla-
pat, protoZe uz se asi nic nestane.“

0 kolik se cyklistika zrychlila

od podzimu 2008, kdy jste koncil
kariéru?

»Jak starnu, ani nevim, jestli jsem jez-
dil s galuskou kolem ramen, nebo bez.
(smich) Ale kola vypadaji dplné jinak.
Dtiv byly bovdeny nahoie, dnes se vse
vede ramem. Kola jsou neskute¢né aero-
dynamicka, maji ,placata‘ fiditka. VSude
dbaji na to, aby byly pfedni vidlice Siro-
ké, aby tam proudil optimalné vzduch.
Zadni vidlice neni uchycena pod sedlem,
ale je nékde v pali rdmu, opét z dGvodu
optimélni aerodynamiky. Ja zévodil v co
nejvolnéjsim dresu, protoze meé to tla-
¢ilo pfes bricho, dneska vlddnou k télu
priléhajici kombinézy. VSichni pouzivaji
aerodynamické ponozky, které vypadaji
pomalu jako golfové micky, opét z davo-
du co nejlepsi aerodynamiky. Helmy jsou
také optimalizované pro co nejmensi od-
por vzduchu... V nadsdzce je to raketova
véda. Aerodynamika uSetti watty, takze
oni zrychluji.”

0 kolik?

,Ja jsem jezdil 30, 32, ale oni uz jezdi
35, 37 (prumérna rychlost v km/h), tak-
Ze dnesni moderni kolo jede pti stejném
vynaloZeném Uusili rychleji. Pfirozené je
rychlejsii pti sjezdu. Je to nebezpecnéjsi,
protoZe se jim to fakt rozjede. D¥iv bylo
par sjezdl naptiklad v Rakousku, kde se
jezdilo stovkou, dneska to jsou schopni
na sto rozjet kdekoliv - a pak se samoziej-
mé hif zastavuje.”

Kolik dni v roce jste v Gesku a kolik
zavodu stihnete za rok objet?

,U sportovnich feditelli to je vét$inou
120 az 140 zavodnich dni. J4 toho mam
letos trosku vic, kvili covidu a jinym dal-
$im problémtm ptiblizné 160 az 170 za-
vodnich dni.”

Jak se vas tym dostal do World Tour?
Mohl byste vysvétlit, jak funguje tento
proces?

,Tam to funguje tak, Ze se po tiech le-
tech udé€lyje licence, pocitaji se body, kte-
ré tymy obdrzi na zakladé sportovnich
vysledkt. Na licenci ma nérok prvnich
18 tymu a pravé letos je sezona udélova-
ni licenci. Je velky boj, kdo se ve World
Tour udrzi a kdo spadne. V nasem piipa-
deé to bylo tak, ze koncil tym Katus$a a my
jsme koupili licenci od nich. Prevzali
jsme lidi, kteti byli pod smlouvou — ma-
séry, mechaniky, zavodniky. Celou jejich



strukturu jsme prevzali a zacali jsme byt
World Tour tym.
Obhajite licenci?

,Nebyli jsme na tom viibec dobfte, ale
uZ to vypada lépe. Porad jsme na limi-
tu. Dobré body do tymu ptinesl Micha-
el Woods, ktery vyhral zavod ve Francii.
Byli jsme tteti v zavodé Okolo Svycarska.
Z toho nejhorsiho jsme asi venku. Kdyz
to ptijde timto tempem, tak véfim, Ze zi-
staneme.“

Pred ¢asem jste koupili Chrise Frooma
a kolem toho rozhodnuti panovaly
debaty, jestli to bylo spravné, nebo ne.
Jak to hodnotite ted?

,Nabidli jsme mu smlouvu na pét let.
Potom, co se zranil a nedostal smlouvu
v Ineosu. Prvni rok nic moc. Vracel se,
stale se s nim tahly zdravotni problémy,
vykonnost mél S$patnou. Minuly rok,
vlastné az letosni sezonu, jde nahoru.
Nedavno na Dauphiné nejel tiplné Spat-
INZERCE

né, v prvni etapé byl znat uréity zablesk,
Ze vypadal jako diiv. Neni zatim uplné
top top, ale jel Tour de France. OvSem
jeho leto$nim cilem by méla byt Vuelta.
Tym 1ika, ze by mohl skoncit do patého,
mozné do tetiho mista.“

Zminili jsme jméno Chrise Frooma. Vaze
se na néj i marketingovy potencial. Da
se fici, Ze s pfichodem velké hvézdy
cely tym a jeho atraktivita stoupa?

,To kazdopadné. Je to dnes asi nejui-
devétkrat Grand Tour, Ctyfikrat Tour
de France, takze vyborny zavodnik, le-
genda. Slo o to, jestli se znovu povede
vyhrat Tour de France s nasim tymem,
nebo dosdhnout alesponi na pédium, ale
medidlné je to hodné zajimavé. Kam-
koliv prijedeme, je veliky zajem o roz-
hovory. Hukot kolem néj je ohromny
a obdivuji ho i diky tomu, Ze ten tlak je
schopen ustat.”

VERA CASLAVSKA

Vystava 6. 5. 2022 - 30. 9. 2022 | Nova budova Narodniho muzea

Australan:
Simon Clarke
se spolujezdci
Z izraelského
ymy po vitézném
“Zlojezdu paté
etapy Tour de
France 2022

N

Kdyz Peter Sagan ménil tymy,
tak do TotalEnergies privedI

i cely Specialized a vSichni jezdi
na Specialized. Byla i s Froomem
podobna domluva?

,Chris si pfivedl pouze maséra a me-
chanika, to bylo vsechno. Zac¢al poméahat
s urcitym vyvojem. Minuly rok vstoupil
do firmy Factor, kterd sponzoruje nas
tym, a tam se podili na vyvoji a vylepSeni
zavodnich kol.“

S jakym rocnim rozpocétem vas tym
operuje?

,Ja si myslim, Ze nas budget je mezi 22
a 24 miliony eur.“

V ramci pelotonu to je vétsi, nebo
mensi ¢astka?

,Podle mé to bude paté az sedmé mis-
to. Myslim si, Ze pattime k tymam s nej-
vétsim budgetem.“

Hodné se po Giru fesilo, jak zarili jezdci
nejméné zamozného tymu Intermarché-

NARODNI
MUZEUM

*

CESKA '
OLYMPIJSKA
AKADEMIE

FOTO: REUTERS
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Wanty Gobert. Jak dulezité jsou penize
a co rozhoduje v tymu?

Je to jako ve viem. Cim vétsi budget,
tim se daji koupit lepsi zavodnici. Daji
se koupit leps$i mechanici, lepsi maséfi.
VSechno lep$i. Papirové. Ale muze dojit
k véci, ke které letos do$lo na Giru: v In-
termarché to perfektné namichali, méli
perfektni atmosféru, skvély team spirit.
Jan Hirt ovladl Kolem Omaénu, vyhrali
nékolik jarnich zavodd. .. Kamkoliv ptije-
dou, tam vyhravaji. Tymovy duch je dalsi
véc. VEfi si, jdou do toho trosku uvolné-
néji. My jsme malinko svazani tim, Ze
musime mit body, ale jim je to jedno. Oni
jich uz dnes maji tolik, Ze jenom jedou,
¢ekaji a vyuziji nejlepsi prilezitosti. Sport
je sport a nejvétsi outsider muze porazit
jasného favorita, jako se to stava ve fot-
bale a v hokeji. Stava se to i v cyklistice,
a to je na tom sportu hezké. Povedlo se
jim, Ze po lonském trapeni podepsali
na letosni sezonu nékolik novych jmen
a vyménili nékolik zavodnikt. Skvéle jim
to sedlo a vyhravaji.“

Zminil jste realizacni tym.
Vyhodnocujete brutalné data, zaroven
shirate zpétné vazby okamzité

po zavodech, ale i pocity aktér.
Miizete se k tomu vratit?

Izraelsky tym jako prvni v UCI World
Tour angazoval sportovni feditelku.
Cherie Pridhamova se v prosinci 2020
pridala k Renému Andrlemu a spol.

,Hlavni kou¢ Paolo Saldana, ktery ma
vSe na starost a vybira zavodniky, vytvo-
til dotaznik, ktery vypliiuji i maséti, me-
chanici a sportovni feditelé. Kazdy jinou
formou. Priklad: Jak to bylo logisticky
slozité? Jak probthal zavod? Chybélo mi
néco, nechybélo? Jaky byl hotel? Vatili
dobie? Parkovisté? Vsechny detaily oko-
lo. Pak se mé ptd na zavodniky. VSech
sedm, osm, ktefi jeli zavod, musim ohod-
notit. Jaka byla jejich vykonnost, jaké
bylo jejich nasazeni, jestli bylo dobré,
nebo na to kaslali, snazili se nékde scho-
vavat? Jak to bylo po strance zdravotnic-
ké, jestli byli zranéni. Boduji je od 1 do 5.
Pak: jakd byla celkové tiroven zavodni-
ka. Jestli ho hodnotim jako pozitivniho,
nebo negativniho. To je zajimavé, pro-
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toze to tvoii urdity obrazek i o téch, kdo
hodnoti. Vidi, jestli jsem tvrdsi, nebo ne.
Jestli mam vykyvy nalad. Jestli jsem roz-
zlobeny, protoze mé nékdy nastvou, tak
dam vSem jeden bod na vSechno. A kdyz
jsem v pohodé, koupi mi pivo, tak ddm
vSem pét bodu.“ (smich)

No pravé. Cyklista fekne, Ze mél spatné
pfipravené kolo, a ptaji se mechanikii:
Jak se vam zdal vykon zavodnika? A oni
tfeba reknou: Na takovém kole, co uz
by vic chtél?

,On hlavné napiSe - Zadny problém.
Neménili jsme kolo, nepichli. Zadny pro-
blém s brzdami, s ni¢im. Takze mechanik
tekne: Co to ten zdvodnik mele, kdyz
kolo bylo stoprocentni? A ja pisu otdzku:
Méli jsme mechanicky problém? Nemé-
li. Pokud bychom pichli, fesili defekt,
tak ano. Ale kdyz hlasi ,kolo divny’, tak
si feknou: To je blazen, hleda vymluvu.”
Ktera data sledujete?

SWatty, tepy. Monitorujeme, pokud
to jezdci nejde, krevni obraz. Berou jim
krev, mame veskera data, mame vnitini
dopingové kontroly, jestli neberou néco
zakazaného. V tomto je nd$ tym napros-
to striktni. Mdme nulovou toleranci k do-
pingu, takze hodnotime a analyzujeme
Gplné vSechno.“

FOTO: GTK/AP




Vratme se k Giru a celkové Sestému
Janu Hirtovi. Vy jste se ho v roce 2020
snazil lovit do své staje, ze?

»,Bylo to zrovna s pfichodem Frooma.
Byli jsme v Andote na soustiedéni. Tam
nam tekli: Zadné tajemstvi, podepsali
jsme Frooma. Je nds. Kdo si myslite, ze
by mu mohl pomahat v kopcich? Vsich-
ni - sportovni feditelé, trenéfi, vede-
ni - jsme napsali jména. Tak se vybralo
dvandct vrchatfa. Byl tam Hirt, Roman
Kreuziger a dalsi skvéli vrchafi, vSichni
zavodnici, co byli volni, které bychom
chtéli. Dalsi pokyn: Kazdého ohodnotte
a napiste ho na prvni az dvanacté misto
- a Hirt skoncil druhy. Asi jsme s nim jed-
nali, ale nakonec to nevyslo. Jak jsme ho
tam napsali, nékdo vynesl informaci ven
a okamzité ho podepsali jinde. Jenom,
abychom ho neméli my. Bohuzel.”

Jakub Kudlacek pracuje pro Michaela
Jordana jako skaut v NBA a fika, ze
kazdy jeho vyrok je zaznamenan. Je

i kazdy vas nazor zaznamenan, abyste
mohl prohlasit: Ja jsem to fikal?

,Doufam, Ze ne, protoze chyb tam
bylo tolik, ze by mé uz dneska vyhodi-
li. (smich) Mame konferen¢ni hovory
a nové, pul roku, je nahrdvdme. PouZi-
vame Zoom, zmackneme tlacitko a je to

nahravané, takze se k tomu da kdykoliv
vratit. Ale jakékoliv vybirani a hodnoce-
ni zavodnikd se fesi pres online aplikace,
pres Google Sheets, takze je dnes vSech-
no zaznamenané.“
Koncil jste v roce 2008, tedy v éie
Lance Armstronga a s nim spojenych
dopingovych skandalui. Podafilo se
cyklistice od té doby ocistit svoje jméno?
,Myslim si, Ze i v dobé, kdy Armstrong
zavodil, uz opatteni a kontroly proti do-
pingu byly neskute¢né. Cyklistika chtéla
vic dopingovych kontrol, pfisli s bio-
logickymi pasy, které funguji tak, ze se
zdvodniklim bere preventivné dvandct-
krat za rok krev. Jakmile je tam jakdko-
liv anomalie, zdvodnik se suspenduje,
jde na vySetieni a analyzuje se, jestli to
je diky dopingu, nebo kvtli zhor§enému
zdravi. To je dobré, protoze uz se doping
z cyklistiky téméf tplné vytlacil. Samo-
ziejmé se asi vZdycky najde nékdo, kdo
bude $vindlovat, ale tato prevence je
ohromna. Diky tomu jezdci nezdvodi,
netrénuji nemocni nebo s jinymi zdravot-
nimi problémy. V nejhorsim pripadé se
predchazi i smrtelnym udélostem.“
Tour de France je nejvétsi, je kolem
ni nejvétsi humbuk, ale pry si tymy
i zavodnici vic uziji Giro. Jak je to u vas?

,KDO BY MOHL POMAHAT FROOMOVI V KOPCICH?
VSICHNI - SPORTOVNI REDITELE, TRENERI, VEDENI

- JSME NAPSALI JMENA. JAN HIRT SKONCIL DRUHY.
JENZE NEKDO VYNESL INFORMACI VEN A OKAMZITE HO

PODEPSALI JINDE.*

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Jan Hirt, Sesty
muZ letoSniho
Giro d‘ltalia

COACH 8/2022
11

,Tour je nejvétsi zavod a myslim si, Ze to
je jedna z nejvétsich a nejsledovanéjsich
sportovnich akci na svété. Tlak na zévod-
niky je ohromny, jedou tam nejlepsi lidi,
nejlépe ptipraveni, zavod je ohromné
tézky, mraky divakd, obrovsky zdjem mé-
dii. I ten, koho cyklistika nebavi, vi, Ze se
jede Tour de France, ve Francii maji sva-
tek. Toto dél4 ten zavod jesté daleko téz-
$im. Kdyz jsem jel Tour de France j4, tak
jsem tam ptijel, ptiSel nas tiskovy mluvci
a fekl mi, Ze ptijeli novinafi z Cech a mam
délat rozhovor s timhle, timhle a timhle.
Na to jsem vlibec nebyl zvykly. Jezdil jsem
zavod jako domestik a tam mé nikdo ne-
znal. Ani nevédéli, ze jezdim na kole.
Kdyz mé potkali na chodbé, mysleli si, Ze
myju kolo nebo ze masiruju. A ted pftijeli
na Tour de France za mnou délat rozho-
vory. Toto je strasné vyhrocené.“

V cem jesté?

,Je tam Sileny provoz. Jedete po etape
hodinu, ale klidné i dvé, na hotel. Etapa
skondi tieba v pét, ¢lovék si da sprchu, naji
se, jedete autobusem na hotel, zacne se
masirovat, skoncite v devét. Zavodnik jde
na vecefi tieba v ptil desaté, ale doprovod
jde vjedendct, v ptl dvandcté, a rdno musi
vstatvsedm a vSechno pripravit. Na vSech-
ny je toho hodné. Prijedou tam sponzofi,
chtéji vidét to, co plati, jak jedou, jak se jim
dari, nebo nedafti. Je to ve vSech smérech
strasné vyhecované a je to obrovsky rozdil
oproti Giru dtalia a Vuelté.”

Je Tour vas nejoblibenéjsi zavod?

,Vibec. Jako zavodnik jsem ji jel jed-
nou. A jako sportovni feditel nikdy. Néko-
likrat se mé ptali a n€kolikrat jsem odmitl.
Mam rad Giro d‘talia, libi se mi pfiroda
v Italii, Spagety, cappuccino... Letos jsem
jel feditelsky Giro, mam jet jesté Vueltu.”
Jak jste povidal o tom tlaku...

V tymovych sportech pozname, kdyz se
nékdo podéla - je nepresny, neriskuje,
$patné voli, nedodrzi taktiku. Jak se
pozna, Ze se podéla cyklista?

,Napftiklad se boji tlacit. Nechce jet
v mlynici vepfedu, kde to padd, kde
o sebe skrtaji. Jede v klidu za nimi.“

Ale ma od vas prece zadani, ne?

,To ma, ale on tam jede nékde na kraji.
Ja mu feknu: Posuni se dopfedu, a jemu
to nejde. Tak ndm néco fekne, pro¢ mu to
neslo, Ze se tam nemohl dostat, nebo uz to
bylo prosté pozdé. Samozrejmé hledd vy-
mluvu, aby tam nebyl. Prosté je vidét, Ze to
neni Gipln€ ono. A tim, Ze se méné tlaci, ma
horsi pozici, stoji ho to vic sil, za¢ina byt
unavenéjsi, a to ma dopad na vysledky.“

O



[JOKENKO Z NHL

Univerzita jako pilir NHL

Univerzitni hokej NCAA

dal NHL nejvétsi eso
soucasnosti. Cale Makar,
opora tymu Colorado
Avalanche, vyhral letos
Stanley Cup, ziskal Norris
Trophy pro nejlepsiho
obrance a Conn Smythe
Trophy pro nejuziteénéjsiho
hrace play off.

TEXT: SLAVOMIR LENER

odle statistik College Hockey Inc.

hralo v roce 2004 univerzitn{ hokej
23 procent ze vSech hra¢t NHL, v roce
2019 uz 33 procent a v uplynulé sezoné
se procento jesté zvysilo - v NHL bruslilo
rekordnich 348 byvalych vysokoskol-
skych hraca.
Rast bude pokracovat. V draftech NHL
se za poslednich 15 let objevilo v pramé-
ru vice nez 60 soucasnych nebo bu-
doucich vysokos$kolskych hraca a tymy
pokracuji v hledani dalsich v zebticku
NCAA. Letos v été bylo vybrano v 1.
kole sedm hraé¢t z NCAA, z nich dva
v Top 5. Vysokoskolsky hokej je jednim
z nejvétsich dodavatelt talent do NHL
a predcil celou Evropu.
48 skol NCAA divize I mélo v letech
2021 a 2022 hréce, ktery nastoupil
v NHL. Michigan vedl vSechny skoly s 26
absolventy v NHL, nadsledovany Minne-
sotou (25), Boston College (24) a Se-
verni Dakotou (24). Cale Makar, skvély
bruslaft, technik, dominujici aktivni
hrou, vystudoval UMass.
Vétsina (68 %) z 348 byvalych vyso-
koskoldk® v NHL odehrala alespon tfi
sezony na akademické pidé. Jedendct
absolventi NCAA vedlo své tymy NHL
v poétu vstielenych gélt a deset vedlo
své tymy v kanadském bodovani, pti-
¢emz Johnny Gaudreau, exceloval se
115 body za Calgary Flames.
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Cale Makar, vitéz
Stanley Cupu,
absolvent University of
Massachusetts

FOTO: REUTERS



KDO TAKE VYSTUDOVAL UNIVERZITU

Brian Leetch, Johnny Gaudreau, Chris Kreider (Boston Coll.), Jack

Eichel, Keith Tkachuk (Boston U.,), Tony Esposito (Michigan Tech.), Rod
Brind’Amour, Duncan Keith, Torey Krug (Michigan State), Max Pacioretty,
Dylan Larkin, Jacob Trouba, Kyle Connor (U. of Michigan), Phil Kessel, Blake
Wheeler, Thomas Vanek, Alex Goligoski (U. of Minnesota), Brett Hull, Justin
Faulk (U. of Minnesota-Duluth), David Backes (Minnesota State U.), Ed
Belfour, Jonathan Toews, TJ Oshie (North Dakota), Martin St. Louis, Viktor
Stalberg (Vermont), Paul Kariya, Gustav Nyquist (Maine), Glenn Anderson,
Paul Stastny (Denver), Chris Chelios, Gary Suter, Dany Heatley, Curtis
Joseph, Joe Pavelski (Wisconsin), Jonathan Quick, Cale Makar, Justin
Braun (Massachusetts), Ken Dryden, Joe Nieuwendyk (Cornell), Rob Blake
(Bowling Green), Jake Guentzel (Nebraska Omaha), Alex Killorn (Harvard),

Dan Boyle (Miami)

,2Univerzitni hokej ma uznani a respekt,
ktery si zaslouzi,“ fekl David Quinn,
trenér Boston University. ,,Kluci opusti
vysokou $kolu a mohou hned hrat NHL.
Hra v NCAA je rychld, naro¢nd a nuti
hrace trénovat, aby se zlepSovali. Ne-
miZete polevit, stdle na sobé pracujete,
kazdy zapasovy vecer je potadna bitva.“
,Hrajete jiz proti dospélym muzam

a celkova skolnf struktura opravdu po-
mohla zlep$it moji hru,” prohlésil Kyle
Connor, uto¢nik Winnipegu. , Kvalitni
tréninky mi pomohly piedevsim zdoko-
nalit dovednosti.”

Univerzitni hokej je v USA stale prestiz-
néjsi a ma vysledky. Nabizi hra¢tm-
-studenttim skvélou kombinaci sportu
a studia na nejvyssi trovni. Univerzita
hrace sportovné posouva a s patti¢nou
kvalifikaci ho pfipravi na budoucnost
po hokejové kariéte. ,Fyzicky jsou
univerzitni hra¢i dobfe pripraveni
zvladnout uskali NHL, protoZe chapou
hodnotu tréninku, vyzivy a odpocinku,“
tikd John Hynes, trenér New Jersey.
,Velkou soucasti univerzitniho hokeje
je mimosezonni trénink a vyziva. Kdyz
se sem dostanete, je to vas zivotni styl,
ktery vam umozni hrat na této tirovni

a trvale vice nez 82 zdpasu.“

Kancelafe NHL jsou plné generalnich ma-
nazer(, asistentl generalnich manazert
a skautt, ktefi hrali univerzitni hoke;j.
Hlavni trenéfi a asistenti trenér v lize
maji vysokoskolské vzdélani, vCetné né-
kolika najatych pfimo z vysoké skoly.

INZERCE

CESKA Pomozte ndm
OLYMPLISKA  yratit déti

CESKY
OLYMPIJSKY
VYBOR

:

ke sportu.
Stoji to za to!

www.olympijskanadace.cz

Kam tedy jit? O jakou Skolu se uchézet?
Vyzpovidal jsem Jitiho Fischera, feditele
hraéského rozvoje v Detroit Red Wings.
»Jsou univerzity, které vas nejlépe
pripravi na hokejovou kariéru, a proto
nejlep$im hra¢tm i ulevi v dochézce,
hodné casu se d4 usetfit on-line nebo
letni vyukou, kde se daji dopiedu nasbi-
rat néjaké kredity,“ fikd. ,,Jiné univerzity
naopak zas tak moc na sport nedbaji,
pripravi vas perfektné na zivot a tvrdé
vyzaduji plnéni skolnich povinnosti

a kredit{.“

Co dnes univerzita hokejistovi nabizi?
Vybrany sport a vzdélani. V poslednich
par letech dochézi jiz od véku 14-15 let
ke specializaci, na nic jiného nez na sko-
lu a hokej nenti ¢as. I kdyby kluci chtéli
péstovat dalsi sport, nelze to na univer-
zité stihnout. Hokejové tréninky jsou
velmi naro¢né. Trenéti dbaji na to, aby
z dané hodiny vytézili co nejvic. K tomu
1-1,5 hodiny tvrdého posilovaciho tré-
ninku, ktery vas totalné vyzdima. Uceni,
kredity, zatizovani osobnich zalezitosti.
Brzy rano v 6 hodin odjezd z domova

a den je delsi a del$i. Ve 22 hodin jste
rad, kdyz jste doma.“

To stoji rodinu nemalé penize. ,,Pokud
se chcete dostat do prestiznich soutézi,
jako je USHL nebo NCAA, rodinu to
bude stat mezi 150 az 200 tisici dolary.
Jen vyjezd na tf{ nebo ¢tyfdenni turnaj
vyjde rodinu, kterd zaplati cestu, hotel
a stravovani, na zhruba 5 tisic dolart.
Nejveétsi investici je ale ¢as. Neustdlé

dojizdéni na tréninky, specidlni tré-
ninky, zépasy, turnaje. Mnoho rodi¢t
si to mlze dovolit jen proto, Ze mohou
v auté a na parkovisti u stadionu praco-
vat on-line.“

Postfehy mi dodal i Andrej Sustr,
momentalné obrance Minnesota Wild.
Jak mohl pfi Skole NCAA v Nebrasce
zvladnout studijni povinnosti a k tomu
trénovat a hrat hokej? ,, Skolu jsem si
d€lal i v letnich mésicich, abych to pies
zimu stihal a pak si udélal bakalare.

K tomu jsem se musel v Americe o sebe
starat, najit si bydleni, varit si. A byt

na sto procent pfipraven na trénin-

ky a zapasy. Soutéz je naroc¢na. Hraji
tam i star$i kluci ve véku 23-26 let,

je to takovy mezistupen mezi junior-
skym a dospélym hokejem. Dilezitd je
rychlost, sila a dovednosti, vSe jiz témer
na urovni NHL. V NCAA zesilis, vyspéjes
a dozrajes.“

Také dal3i Cesi, coZ je pozitivni trend,
odchéazeji v posledni dobé za studiem

a hokejem do americkych univerzit.
Mezi nejlepsi v NCAA patii Jachym Kon-
delik, University of Connecticut. , Kdyz
nemas dobré znamky, nehrajes,” vysvét-
luje. Jako kapitan dovedl tym do finale
své divize. Sbiral téméf bod na zapas

a letos podepsal dvoulety novackovsky
kontrakt s Nashvillem v NHL. Na twit-
teru napsal: ,,Jsem navzdy vdécny

za vSechny pratele a vzpominky, které
jsem si za posledni ¢tyfi roky v UCONN

vytvoril.” O

SLAVOMIR LENER

¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998
* v NHL pusobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames
a Florida Panthers, kou¢
reprezentacéniho A-tymu i U20, #"*

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) :
* pUsobil jako Séftrenérf
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)

-

HLAVNI PARTNER
HLAVNI MEDIALNI PARTNER

O

Ceska televize
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Rok 2019 vystrelil JANA CEJKU do fise plnéni plaveckych snd. BEhem dvou mésicd

se stal mezi juniory mistrem Evropy i planety. Zlato z juniorského mistrovstvi svéta

ma jako jediny ¢esky plavec v historii. Bravurné zvlada i prechod mezi dospélé plavce

a v 21 letech uz ma za sebou i olympijskou zkuSenost. Cejkovu cestu k vySinam provazi
spoluprace s trenérem Martinem Kratochvilem.

TEXT: JIRI NIKODYM

Slysim treneéruv hlas
a hned se mi plave lip

JAN CEJKA

Narozen: 29. 5. 2001

Profese: plavani, reprezentant, klub SCPAP
Pardubice

Uspéchy: juniorsky mistr svéta 2019
(50 m znak), juniorsky mistr Evropy
2019 (200 m znak), bronz na MEJ 2019
(100 m znak), 5. misto na MS v kratkém
bazénu 2021 (200 m znak), Gcastnik OH
2020 v Tokiu (18. misto na 200 m znak),
Gcastnik ME 2021 a MS 2022

Ceské rekordy: 50, 100 a 200 m znak

v 50metrovém bazénu, 50 a 200 m znak
v kratkém bazénu

Prvni plavecka tempa

»Jednim z prvnich trenéra byla moje
mambka, kterd délala plavéni kojenct

# nebo téch nejmensich déti. Takze jsem

zacinal s rodi¢i, mamkou a tatkou. Pak
v ptipravce nékdy ve ¢tyfech letech
jsem trénoval u pani Farské, ktera mi

| dala zakladni vycvik, abych se neutopil

a udrzel se trochu na vodé. Ani bych

to nepovazoval za plavani. Byly to spis
hry ve vodé a ucili jsme se plavat, nez
abychom trénovali. Pak jsem mél v pii-
pravkach nékolik trenér(, ale nebyly to
tréninky, spi§ krouzky, kdy jsme jen tak
plavali.”

Prvni sportovni trenérka

,Prvni trenérkou, kdy jsme uz opravdu
systematicky trénovali, byla pani Zema-
nova v SCPAP v Pardubicich. S tou jsem
zacal i jezdit na zavody a plavani uz
prestalo byt jen hranim si ve vodé. Byla
pro myj plavecky vyvoj dilezitd, protoZe
na nas byla dost pfisnd. Neméla to
s nami jednoduché. Byli jsme parta klu-
ki a holek, délali jsme rizné hlouposti
a zlobili ji. Naucila nés ale discipling, ze
na tréninku se mame soustiedit na pla-
vani a nepfisli jsme tam po sobé stiikat
vodu a potdpét se. Diky ni jsme si dobte
zapamatovali, Ze na tréninku se trénuje,
a hrat si mZeme aZ po jeho skonceni.
Dala mi i dulezité zaklady techniky
a prvni objemy jsem zacal plavat prave
uni.”
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Skutecné plavani

,Plavani mé hodné bavilo a chtél jsem
se plavani vénovat. Zkousel jsem vic
sport, ale plavani mé tdhlo ze vSech
nejvic. Dalsi motivaci mi dodaly i tispé-
chy, kterych jsem pomalu zac¢al dosaho-
vat. Uz kdyZ jsem trénoval u pani Zema-
nové a jezdili jsme po riznych zévodech,
ziskaval jsem prvni medaile. A pak se
projevilo néjaké naddani a dispozice, ze
bych mohl byt ispésny, béhem roku, kdy
jsem trénoval u pani Stérbové.“

Martin Kratochvil

,PFiblizné s pfechodem ze z4k
do dorostu jsem zacal trénovat s panem
Kratochvilem. Strasné dulezité je, ze
se zamétujeme na trénovani techniky
a neustale ji feSime. Pri té€Zkych trénin-
cich, v podstaté v jakékoli fazi sezony,
me i dalsi plavce ve skupiné opravuje.
Zabyvame se technikou, abychom se co
nejvic ptiblizili dokonalosti. V plavani je
technika hodné dilezit4 a nesmi se za-
nedbat. Sdm vim a citim, Ze kdyZz si dam
tfeba tyden nebo dva pauzu a vracim se
do bazénu, techniku mam rozhozenou.“

Nakazlivy entuziasmus MK

,Musim vyzdvihnout, Ze pan trenér
je do plavani neuvéfitelné zapaleny.
A kdyz on je tak hodné zapdleny, tak
svou pozitivni energii pfenasi na nas
av tréninku se nam pak plave tplné
jinak, protoze citime jeho nasazeni
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a energii. Neni to tak, Ze by pan trenér
byl pro nas jen trenér. Déla pro nas
spoustu véci okolo. PomuZe se $kolou,
odveze nds na zavody, je ndm napomo-
cen prakticky ve vSem, co potfebujeme.
Je skvélé, Ze ten vztah neni jen na tré-
ninku, kdyz pfijdeme a od ¢tyt do Sesti
plaveme. Re3i i véechny véci okolo, stard
se 0 nas, a to je naprosto fantastické.
Hrozné si toho vdzim a vim, co vSechno
pro nasi skupinu obétoval, abychom
méli co nejlepsi podminky. Vidim, kolik
energie stoji chodit na tréninky, travit
kazdy den dlouhé hodiny na bazénu

a o vikendech se pak jezdi na zavody.
Je to neuvétitelné vytizeni nejen pro
plavce, ale i pro trenéra.“

Davéra v trenéra

,Musim fict, Ze jsme se predtim, nez
jsme spolu zacali, nijak moc neznali. Vé-
d€l jsem jen, Ze je trenérem v klubu, ale

nijak jsme nespolupracovali. Kdyz jsme
spolu zacali trénovat, hrozné dobie

na mé zapusobilo, Ze s ndmi vzdycky

o véem mluvil. Rikd ndm, co trénujeme
a pro¢, k ¢emu nam konkrétni véc z tré-
ninku bude. VZdycky nam celou dobu
vysvétloval, jaka série k ¢emu slouzi, co
za jeho my$lenkami a systémem stoji.
Tim, Ze ndm vSechno vysvétloval, jsem
pochopil jeho myslenky, jeho filozofii

a jakym smérem chceme jit. Pfislo mi,
Ze to je spravny smér, tim si ziskal moji
davéru. Tim, Ze jsem tomu porozumél,
jsem presvédceny, Ze je to spravna
cesta. I proto davam plavani a kazdému
tréninku 100 procent. Kdybych nevéfil,
Ze je to spravna cesta, tak bych plavani
nejspis tolik nedaval. Sedli jsme si i lid-
sky a velmi dobfe si rozumime. Myslim
si, Zze komunikace mezi nami a to, Ze
mame skvély vztah i mimo bazén, je
super.”
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,ZABYVAME SE
TECHNIKOU, ABYCHOM

SE CO NEJVIC PRIBLIZILI
DOKONALOSTI. V PLAVANI
JE TECHNIKA HODNE
DULEZITA A NESMI SE
ZANEDBAT.“




OHLAS SPORTOVCE

Tréninkovy plan

,KdyZ jsem byl mladsi, bylo to tvrdsi,
pan trenér mél vic rozhodujici slovo.
Cim jsem star$i, tak uz plany fesime
spole¢né. Ale pan trenér byl vzdycky
v tomto sméru skvély, protoZe se nés
po kazdém tréninku ptal, jak se nAm
plavalo, jak se citime, jak jsme unaveni
- a podle toho upravoval plan, aby ndm
to co nejvic sedélo a mohli jsme udélat
praci, kterou potifebujeme. Neustdle ho
zajimaji mé pocity, jak jsem unaveny,
jestli mé boli ruce a nohy, a podle mé
zpétné vazby nastavuje tréninky, abych
mél i ¢as na regeneraci. KdyZz jsem
byl mladsi, tak v 15 letech nemiZete
klukovi dovolit, aby si fikal, co chce
plavat. Ted v jednadvaceti se mé uz
pan trenér pta vic, na co mam chut,
a davame to dohromady vic spole¢né.
Ale rozhodujici slovo ma stejné on.“

Kdyz se nedafi

,Vzdycky mame néjaky plan a cil
sezony. Kdyz se béhem sezony nedati
a par zavodu nevyjde tak, jak jsme si
predstavovali, sedneme si a fekneme,
Ze cil sezony je stdle pied nami a to, co
se dé€je, je soucast cesty. Praci, kterou
jsme chtéli udélat, jsme udélali, a je
dtlezité, aby se nam to pak podaftilo

0 tolik setin sekundy vyhral svétové
juniorské zlato na 50 metrii znak
v Budapesti 2019. Finale plavali

jesté dva Americané, Rusoveé,
Ital, Ind a Polak.

na vrcholu sezony. Rozhodné nepropa-
dame panice a dame to néjak dohroma-
dy. A klape nam to tak dobte.“
Urcovani cili

»,Na zacatku sezony si kazdy plavec
pfi sezeni s panem trenérem promlu-
vi o tom, jak si oba predstavuji, aby
sezona probihala, co je jejim vrcholem
a ¢eho by chtél sdm plavec dosdhnout.
Pan trenér si to vyslechne a fekne sviij
néazor na véc. Pak je jasné, na ¢em
chtéji plavec i trenér pracovat, kam se
chtéji dostat a co pro to udélat. A pan
trenér sam tika, Ze je prosttednikem,
aby ndm pomohl dopracovat se k na-
$im cilim.“
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Nerozlucna dvojice.
Jan. Cejka s panem
trenérem Martinem

Kratochvilem:

FOTO: ARCHIV MARTINA KRATOCHVILA

Koucovy emoce

,Pred startem je urcité nejvic slySet
pana trenéra. Mam to rad, motivuje me,
kdyz vim, Ze pan trenér proziva zavod
se mnou. Citim za sebou jeho podporu,
a kdyz slysim jeho silny hlas, hned se
mi plave lip. Mdme takovy maly ritual,
vzdycky si pred startem placneme. Do-
dévé mi to jistotu a podporu do zdvodi.*

Taktika

»Taktiku vymyslime spolecné,
spolecné se o ni bavime. Vzdycky je
dutlezité, o jaky zavod jde. O nékterych
zavodech se ani bavit nemusime, u nich
mame o taktice jasno dlouhodobé. Ale
mame i zavody, na nichz tteba chci
néco zkusit, a zajimd meé, co na to pan
trenér fekne. Nékdy rad zkousim nové
véci a vymyslim tak trochu blbosti, Ze
rozjedu moc rychle a jsem zvédavy, jak
to dopadne. Nebo mi pan trenér fekne
v urcité fazi sezony, Ze chce vidét, jak
na tom jsem, ur¢i mi konkrétni taktiku
a ja se pak podle jeho instrukei snazim
plavat.”

13

Co jsme si rekli po zlatu na MS
juniori?

,Dobéhli jsme k sobé, placli si, obe-
jmuli se a byli tak dojati, Ze jsme snad



ani nemluvili. Nebylo potieba nic fikat.
Oba jsme byli emo¢né uz tiplné mimo.“

Tykani, nebo vykani?

,Panu trenérovi vykdm. A myslim, Ze
z pohledu ptirozeného respektu jsem
radéji, ze si vykame. Respekt je tim
uréeny, kdyz je trenér muj nadtizeny,
kterého musim poslouchat. Je dobie,
Ze to mame tak rozdélené. Vérim, ze
az jednou s plavanim skoné¢im, tykat si
budeme, nebo v to doufam, a uz to bude
na misté. Takhle jsem rad, ze mame
vztah rozdé€leny a respekt je jasné
dany.“
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Ja jako trenér? ’ T
»Ano, dokazu si to predstavit. Poprav-
d€, uz to mam tak trochu v planu. Az
skon¢im s plavanim, pokud budu mit
moznost dostat se k fajn lidem, k néjaké
skupiné, tak bych u bazénu rad zstal.
Pokusil bych se zkuSenost, co mam
a jeSté nasbiram, predat dalsi genera-
ci. Navic jsem uz mél moznost trochu
trénovat a bavilo meé to.“
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.Mnoho lidi'si pamatuje western Mladé pusky, v originale Young
Guns."Vypravi pribéh Billyho Kida, zlodéje, kovboje a psance,
ktery se svou partou prcha pred zakonem po celych Spojenych
statech. Po své smrti se stal legendou, americkym trochu
Janosikem a trochu Babinskym. Young Guns se stali symbolem 2
o : mladych muzi s horkym srdcem i hlavou, ambicioznich, , )
nevypoditatelnych a nebezpecénych, ktefi jdou za svou touhou ROTL0S R
bez ohledu na tradici, obecné minéni i mozné nasledky. s
Vyraz Young Guns prevzala americka muzika, politika i SpOrt. . s s
Celé to ale ptitom za¢alo uz mnohem dfive. m—

‘-""ﬁaerr‘;;‘-,:‘ _ TEXT: MICHAL BARDA : £
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FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2x)

TEMA

ilm Young Guns z roku 1988 nebyl
Fprvm’ toho jména, stejnojmenny bijak
vznikl uz o vice nez tticet let dtive. Ter-
min ,mladé pusky“ se brzy zacal pouzi-
vat i ve sportovnim kontextu pro ty noveé
prichazejici mladé, hladové a divoké.

Los Angeles Times takhle psaly uz
v roce 1963 o basketbalovém tymu Ari-
zonské univerzity, ktery se mél utkat
s domdci UCLA. A novy americky basket-
balovy tym se na olympiadé v roce 1996
oznacoval nejen po vzoru toho prvniho
jako Dream Team, ale také jako Young
Guns.

Védélo se, ze jsou dobfii, ale vsichni
byli zvédavi, co od nich vlastné cekat.

Zion Williamson

HORA ZION

V Salisbury na ptedmésti Charlotte
v Severni Karoliné se prohani maly kluk,
bavi ho fotbal, americky fotbal a basket.
Kdyz byla jeho mama t€hotna, jeji babic-
ka tikala, ze kluk bude mimotadny, tak
at mu kouka taky dat mimotadné jméno.
Pojmenovala ho tedy Zion podle biblické
hory v Jeruzalémé.

Maly Zion zacal brzy rst jako z vody.
V péti letech se rozhodl, Ze se na stfed-
ni Skole stane basketbalovou hvézdou
a zacal vstdvat v pét hodin rdno, aby
trénoval. Na zdkladni Skole hrdl s kluky
o Ctyti roky starsimi, prohraval jen malo.
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Za chvili uz byl opravdu jako hora a nez
Sel na stfedni, naudil se pres prazdniny
smecovat do koSe.

Pak uz se taky opravdovou basketba-
lovou hvézdou stal, narostl skoro na dva
metry a daval v utkani pravidelné pres
30 bodt. Nez dokon¢il stiedni $kolu, le-
Zely pfed nim na stole nabidky stipendia
z dvaceti americkych univerzit. Rozhodl
se pro Duke.

V prvnim ro¢niku univerzity dostal de-
vatendctilety Zion Williamson od Nike
pétiletou smlouvu v hodnoté 75 milionti
dolart. Kdyz pak v tinoru v univerzitnim
utkani proti Severni Karoliné na hftisti
zabral, roztrhl si botu, uklouzl a poranil
si koleno, padly pies noc akcie Nike o vic
nez miliardu dolart. To uz mél Zion sko-
ro 130 kilo na dva metry vysky. A tak se
studiem na Duke po roce skoncil a v 1été
ho New Orleans Pelicans draftovali
do NBA.

V prvni sezoné NBA byl Zion opét
za hvézdu, ale odehral jen 24 utkani,
protoze si utrhl meniskus. Odehral vét-
sinu z druhé sezony, jenze pak ptisel co-
vid a on si v zavéru roéniku zlomil prst.
A letni pauze se zranil znovu, operovali
mu zlomenou kastku v chodidle, s ty-
mem mohl zadit trénovat az v listopadu.
Jenze po par dnech se musel vratit k re-
habilitaci. Mezitim nabral a skoro 150
kilo nebyla pro hojeni kosti v chodidle
optimalni vaha. Vynechal nakonec celou
sezonu 2021/22, 1ékati mu dali zelenou
az na konci kvétna a ted se cekd, v jaké
formé basketbalovd hora Zion dorazi
do zarijového kempu.

Za tfi sezony odehral Williamson
v NBA jen 85 utkani, ale kdyz byl zdra-
vy, mél sttelecky pramér ptes 25 bodu
na zapas. Aby mohl dal prepisovat histo-
rii, musi byt ale fit. Jako motivaci dostal
6. Cervence k 22. narozeninam novou
pétiletou smlouvu v hodnoté skoro ¢tvrt
miliardy dolarti.

To uZ stoji za to dat se do fazdny.

PRIPAD KENNEDY

O ,mladych puskach ve staré valce“
psaly americké noviny i v roce 1962, kdy
se tticetilety Ted Kennedy chystal vstou-
pit do boje o americky Senat. V té dobé
jako ministr spravedlnosti titadoval jeho
35lety bratr Robert, jeden z nejmladsich
¢lent vlady v americké historii. A urad
prezidenta zastaval jejich bratr John,
nejmladsi prezident americké historie.
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John Fitzgerald Kennedy v bazénu Harvardské
univerzity v bfeznu 1938

Mladi Kennedyové se chystali zménit
Ameriku a o to, Ze Zion Williamson pted
mésicem dostal takovouto smlouvu, se
velkou mérou zaslouzili i oni.

Kennedyové vyzatovali idealismus
nové generace. Rozhybali ekonomiku,
zblaznili Americ¢any do vize kosmickych
lett, zvladli mistrovsky i kubdnskou kri-
zi, hrozici jadernou vélkou s Ruskem.
Zasadili se nebyvale o omezeni rasové
segregace a rovna obcanska prava pro
vSechny. To bylo hlavné v jiznich statech
USA neslychané.

Libily se takové véci kazdému? Urcité
ne, a tak prezidenta Johna v roce 1963
zabili, a jeho bratra Roberta zabili o pét
let pozdéji, kdyz vyhral prezidentské pri-
marky v Kalifornii.

Chtéli zménit piiliS mnoho prilis rych-
le?

PRIPAD FOSBURY

Ve stejném roce, kdy prezidenta Ken-
nedyho v Texasu zastielili, zacal Sest-
néctilety Dick Fosbury v Oregonu ex-
perimentovat s novou technikou skoku
do vysky. Chodil na stfedni Skolu, prisel
o tatu a hrozné stal o to, aby se jako vys-
kat udrzel v atletickém tymu. Jenze to
bylo na hrané. Do vysky se v té dobé ska-
kalo ntizkami, stredlem a horinem a Fo-
sbury byl mizerny stredlista.

Problém byl porad stejny: jak dostat
odrazem vahu téla do vysky a pfenést ji
vodorovné ptes latku. Na to Fosburyho
koordinace prosté nestacila. Byl samotdf,
nebavilo ho ale donekonec¢na jen tréno-

vat. Bavilo ho fesit tikoly a cht€l se stat
inZenyrem. A tak spojil teoretické zna-
losti s tim, jak by se mél chovat nad lat-
kou. M€l pti tom $tésti, protoZe americké
Skoly zadinaly pravé pouzivat zvySena
doskocisté z mékké pénové gumy.

Dick ptisel na revolu¢ni népad: tpra-
vou rozbéhu, sto¢enim a prohnutim téla
po odrazu by mohl dosdhnout toho, ze
tézisté téla zlistane pod latkou — a pfesto
by se hadovité provlékl nad ni, aniz by
spadla! ,Kdyz zvladnete optimalné pro-
hnuti téla,“ vysvétloval Fosbury, ,ma tato
technika jasné mechanické vyhody.“

Vypadalo to blaznivé, ale fungovalo to.

Fosbury byl jiny, ale poslouchal au-
tority. Na univerzité v Oregonu pod ve-
denim svého trenéra skdkal i stredlem,
aby mél plan B. Ale kdyz svym novym
skokanskym stylem vyhral univerzitni
mistrovstvi, fekl i trenér: Dost, ted uz
ti vétim, skakej po svém! O nedlouho
pozdéji se Fosbury kvalifikoval do ame-
rického tymu na olympiddu v Mexiku
1968.

Dick Fosbury Sokuje novou vySkarkou
technikou na univerzitnim Sampionatu
NCAA v ¢ervnu 1968. O Ctyri mésice
si flopem skocil pro olympijské zlato

v Mexiku.
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Byl jiny, poslouchal, ale mél i svou hla-
vu. Zmeskal zahajeni olympiddy, protoze
chtél vidét mexické pyramidy. Spal v do-
dévce, dival se na zapady slunce a myslel
na to, co ho v soutézi ¢eka.

Mezitim se rozktiklo, ze vysku skace
néjaky blazen pozadu, a vSichni ho chtéli
vidét.

Fosbury se soustiedil na kazdy skok
tak, Ze cely stadion se zatajenym dechem
touzil s nim, aby preskodil. Od zacatku
soutéZe neshodil ani jednou. Na urovni
olympijského rekordu z Tokia vypadli
Rus Skvorcov a American Brown, dal po-
stoupili jen Americané Caruthers a Fo-
sbury. A s nimi jako tieti Rus Gavrilov,
ktery vysku olympijského rekordu musel
v zoufalstvi vynechat, protoZze mu chybé-
ly pokusy.

Vysku 220 cm dali vSichni tfi na prvni
pokus. Na 222 cm skoncil Gavrilov, Caru-
thers potfeboval druhy pokus, Fosbury
zustal Cisty. V ¢isté americkém souboji
o zlato pak Caruthers 224 cm tiikrat sho-
dil, Fosbury poslednim pokusem skodil.
20. tijna 1968 ziskal svym revolu¢nim
skokanskym stylem olympijské zlato. Tti
nésledujici pokusy o novy svétovy rekord
229 cm uz zUstaly netspésné.

,Myslim, Ze to par klukt ted asi bude
zkousSet po mém,“ okomentoval dspéch
revolucni techniky. Za par let uz nikdo
neskakal jinak. Dick Fosbury, ktery zmé-
nil skok do vysky jako nikdo pred nim
a po ném, se ale jako atlet na olympiadu
uz nikdy nevratil. Ukol byl splnén.




Génius, nebo fracek? Tomas Hertl
drzym gélem pifi tietim startu
v NHL zaujal fanousky i kritiky.

PRIPAD HERTL

Devaten4ctilety kluk ze Seberova vlé-
tl v sezoné 2013/14 do NHL se San Jose
Sharks jako hurikan. Pfi debutu se hned
usadil v elitni pétce a v prvnim utkani
proti Vancouveru pfipravil vyrovnavaci
g0l, jenz jeho tym nastartoval k vitézné-
mu obratu.

Pristé uz dal dvé branky a byl prvni
hvézdou zapasu. Ve tretim duelu byl opét
prvni hvézdou - znicil totiz New York
Rangers Ctyfmi zarezy, kdyzZ po hattricku
béhem dvaceti minut si v zavéru dovolil
necekanou parddu. Dostal puk do jizdy
na levé kiidlo, ujel celé obrané Rangers,
v ndjezdu pred brankdfem Bironem si
provlékl hokejku i s pukem mezi nohama
a za télem zavesil pod viko. Po tfech ko-
lech vedl kanadské bodovani NHL se sed-
mi body pied Alexem Oveckinem.

,Nékdy se ¢lovék nadie na kazdy gdl
anic, a ted' mi tam pada uplné vSechno,
smal se Hertl v rozhovoru po utkani.

Libilo se néco takového v pysné a cti-
hodné NHL kazdému? Zatimco vétSina
fanouskt i odbornikd s tiZzasem komen-
tovala jiskiivé lehké a spontanni pred-

Tolik zapasu odehral
Tomas Hertl v NHL.
Nastfilel v nich 181 goli
a u 206 asistoval.

staveni kluka z Prahy, nasli se i novinari
a trenéri, ktefi Hertlv gdl oznacdovali
za znevazeni soupere i celé NHL.

Debatu jednou provzdy razné utnul
Joe Thornton, kapitdn tymu Sharks
a HertlGv mentor. Na naléhdni, zda
snad Hertlav novackovsky kousek
opravdu nebyl neuctivy, skoc¢il Thorn-
ton novinafi drsné a nekompromisné
do recdi: ,,Budte uz konecné zticha — hral
jste viibec nékdy hokej? Az ja ddm né-
kdy ctyti gély, tak vytdhnu na ledé pin-
doura! Vytdhnu pindoura a budu si ho
tam honit!“

Mistnost ztichla... A mnozi pak po-
tajmu vzyvali hokejové bohy, aby se to
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PFi draftu do NHL v roce 2012. Utoénika Hertla
si jako 17. v poradi vybrali San Jose Sharks.
Hraje u nich dodnes.
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Thorntonovi, ikoné a superhvézdé NHL,
opravdu povedlo. Ale ameri¢ti hokejovi
bozi jsou pfece jen vétsi puritani, a tak
na oslavy tohoto druhu nikdy nedoslo.
Nebo zatim?

Diskuze ale ukazala, o kolik to maji
mladé pusky v tymovém sportu téz-
$i. Musi respektovat tym a tym je musi
brat. Kazdy od nich vyzaduje vykon, ale
jen takovy, ktery neotfese stdvajicim
status quo. Mohou na sebe upozornit,
ale hierarchie téch nejlepsich by méla
zlstat nedotéena. Novou kvalitu musi
tym vstiebat, zména nesmi ohrozit ty
nejlepsi.

Hertl se také po svém spontdnnim
a bezstarostném kousku stal v NHL tak
trochu lovnou zvéfi, a kdyz ho ptfed Va-
nocemi jeho prvni sezony Dustin Brown,
kapitan Los Angeles, sestfelil kolenem,
citili mnozi tiché zadostiu¢inéni. I proto
byla drsna Thorntonova obrana, kterou
se mimochodem tiskové oddé€leni Sharks
snazilo zamést pod koberec jako ,,off-re-
cord®, tak dulezita. Protoze mladé pusky
jsou tim nejlep$im, co muze kteroukoliv
organizaci potkat.

INZERCE

CANAL+
SPORT

Pokud na né ovSem ma sebereflexi, od-
vahu a nenf{ pokrytecky hyperkorektni.

SLOVO ZKUSENEHO

Coach $panélskych basketbalistl Aito
Garcia Reneses dokazal az do posled-
nich minut olympijského findle v Pekin-
gu 2008 drzet americky Dream Team
v $achu, nakonec Spanélé¢ podlehli. Jeho

V PREMIER LEAGUE

Aito Garcia
Reneses proslul
schopnosti ziskat
si hrace bez
rozdilu véku

rukama prosly za mnoho desitek let
hvézdy NBA jako Pau Gasol, Rudy Fer-
nandez, Juan Carlos Navarro, Ricky Ru-
bio ¢i Kristaps Porzingis. A také Ctyfi za-
jimavi Cesi — Jit{ Welsch, Lubo$ Barton,
Tomas Satoransky a Ondfej Balvin.

,2Jsem pysny, Ze jsem mohl pracovat
s hraci, ktefi se stali oporami v NBA.
Vidy je pro mne nejdile

MAJi DUVOD K OSLAVAM

NOVA SEZONA SE BLIiZi.

VSECH 380 UTKANIJ UVIDITE ZIVE JEN NA CANAL+ SPORT.

WWW.CANALPLUSSPORT.CZ



Boris Becker po vitézstvi
ve Wimbledonu v roce 1989
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hra¢tim i celému tymu, aby se zlep$o-
vali kazdy den,“ tekl. ,MUzete si uzivat
koucovani u piipravky, u kadett ¢i tteba
u nejlepsiho tymu na svété — vzdycky je
to stejné. Hlavnim cilem je, aby tym hral
neustale na hranici svych mozZnosti a aby
tim, jak se zlepSuje, tyto hranice kazdy
tyden, kazdy mésic, kazdou sezonu po-
souval. Bez ohledu na to, jestli se jedna
o top tym nebo juniorku!“

A jestli je zajimavéjsi rozvijet hrace,
aby se z nich staly hvézdy, nebo vyhravat
tituly? ,Pro mne je to porad stejné. Pro-
toze kdyz chcete mit lep$i tym, musite
mit hrace, kteti se chtéji udit a zlepSovat.
A kdyZ jsou mladi a chtéji se udit, lepsi
tym prosté ¢asem mit budete!“

PRIPAD BB

V ére francouzské nové filmové viny
byly inicidly BB znackou sexsymbolu
té doby, hereCky Brigitte Bardot. Kdyz
se ale Bardotovd z filmového pramyslu
stahla a jeji letargicky unylou krasu zaca-
ly nahrazovat agresivnéjsi herecké typy,
objevil se na medialn{ scéné dalsi nositel
inicial BB — zrzavy némecky mladik Boris
Becker.

V sedmnacti vtrhl do tenisového svéta
a béhem tfi mésict vyhrdl ti velké tur-
naje. Zacal v ¢ervnu v Queens Clubu,
o dva tydny pozdéji jako prvni nena-
sazeny a zaroven historicky nejmladsi
hrac¢ vyhral Wimbledon, aby o dva mé-
sice pozdéji jako nejmladsi v historii
pridat titul v Cincinnati. Svét mél novou
hvézdu.

Beckerovi sedély rychlé povrchy, nej-
lepsi byl v hale a na travé. Jeho hra byl
servis-volej, silny byl i na returnu. Ska-
kal na kurtu rybi¢ky po kazdém mici,
kricel na sebe, kdyz se mu nedatilo,
a zatinal pést, kdyz se dafilo. Za rok
ve Wimbledonu titul obh4jil a v roce
1989 tam vyhral potreti. V roce 1991



ve Ctvrtém wimbledonském findle
v fadé prekvapivé podlehl krajanovi Mi-
chaelu Stichovi. Ti dva se osobné viibec
nemuseli, ale dali se dohromady a o rok
pozdéji spolu v Barceloné vyhrali olym-
pijského debla.

Za svou kariéru hral Becker wimble-
donské findle sedmkrat, vyhrdl Ctyticet
titul a Sest grandslamti. Nikdy nevyhral
turnaj na antuce, ale na tradvé byl scho-
pen presttilet kazdého. Mél barvity Zivot
i vztahy, byl odsouzen za daiiové tniky,
zbankrotoval a prodédval své rakety i te-
nisové trofeje.

Nikdy nebyl nudny.

FOTO: CTK

PRIPAD DEBBIE

Uplné nezavisle na Fosburym zacala
ve stejnou dobu podobné skakat mala
kanadskad holka, kdyz ji tdita doma na far-
mé udélal skdkaci jamu s odfezky pénové
gumy. , Bylo to tiplné ptirozené, moje télo
mi feklo, co mam délat. Nebylo na tom
nic nau¢eného, byla to intuice téla,* popi-
sovala pozdéji vznik originalni techniky. —

INZERCE

ROK

Ceska republika - el

European Chess Union

[ -

hotel Don Giovanni
AVE-KONTAKT

IE »‘: th%n
inchess

Online pfenos s komentafem velmistrd sledujte

na YouTube Sachového svazu.

Vice informaci na webu www.chess.cz



Debbie Brillova dodnes drZi kanadsky rekord ve skoku do vySky. Na OH v Mnichové 1972 se rozhadala
s MOV, na tfi roky prastila s atletikou a jako hipik se toulala po Kanadé.

V roce, kdy Dick Fosbury vyhral olym-
piddu, absolvovala patnactiletd Kana-
danka Debbie Brillovd své prvni mezina-
rodni zdvody. V Sestndcti jako prvni Zena
v Americe preskocila 183 cm, sviij prvni
kanadsky rekord. V sedmnacti vyhrala
Hry Commonwealthu. Byla napadna,
s dlouhymi tmavymi vlasy, ¢asto zamys-
lend a jind nez ostatni.

Svét se pro ni najednou strasné zrych-
lil.

V devatenacti jela Debbie plna nadéje
na olympiddu do Mnichova 1972. Zlato
nad Zenskou latkou ale v novém svéto-
vém rekordu ptekvapivé brala teprve
Sestnactiletd Ulrike Meyfahrtova, ktera
méla rok pred olympiadou skoceno o ce-
lych sedmndct centimetrd méné nez Ka-
nadanka.

Zklamand a unavend Debbie se roz-
hadala s Mezinarodnim olympijskym
vyborem, kdyZz po masakru izraelskych
sportovcl nechal Hry pokracovat. Na tfi
roky prastila s atletikou, chtéla zit jako
normaln{ holka a jako hipik se toulala
po Kanadé.

Vratila se na domaci Hry v Montrealu,
ale coby hlavni favoritka neskocila za-

kladni vysku a vypadla. Nastvala domdéci
fanousky, protoze se pfi nasledném in-
terview usmivala. ,Byla jsem v tu chvili
zniCend a brecela jsem,” vysvétlovala
pozdéji. ,Vét§ina sportovci ma strach
z prohry a z toho, Ze nepodaji ocekava-
ny vykon. Nedate zakladni vysku, horsi
uz to pro skokana na olympiddé byt ne-
mize. Ale pak jsem se usmadla, kdyZ jsem
si uvédomila, Ze jsem se viibec v ni¢em
nezménila. Nic zlého se mi nestalo. Po-
tad jsem umeéla skdkat a nenastal konec
svétal“

A tak skdkala a porad délala véci
po svém. Par mésicti po narozeni prv-
niho syna skocila svétovy rekord. Nikdy
nedélala sport kvuli penéztim: ,Délala
jsem to kvuli té ¢innosti samé, pro sebe-
vyjadfeni a dosahovani néceho uvnitt
sebe,“ rika. ,Nijak zvlast mé nenapliiova-
lo, kdyz jsem vyhréla néjakou zlatou me-
daili. Naplnujici bylo zachytit ten kratky
prchavy a dokonaly okamzik v case - a to
stalo za to!“

,Olympijské heslo Rychleji, vyse, silné-
ji se neda uplné férové srovnavat v ¢ase,”
tikd jeji mladsi kolegyné Nicole Forreste-
rova, kterd se mnohokrat marné snazila
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rekordy Brillové ptekonat. ,,Skok 198 cm
neznamenal v roce 1984 totéz jako dnes,
kdyz vezmete v tivahu vliv a pokrok spor-
tovni védy za vSechna ta léta. I kdyz jsou
rekordy od toho, aby se prekondvaly,
méli bychom si najit chvilku k zamys-
leni a ocenéni téchto skvélych vykont,
dosazenych mnohem dfive. Slouzi jako
pripominka, co znamen4 a ptindsi snaha
o dokonalost!“

Debbie Brillova ziskala jedenact né-
rodnich titulti, zévodila i po padesétce
a drzi i svétové rekordy nékolika véko-
vych kategorii z World Masters. Zistava
kanadskou vyskatskou rekordmankou
i po vice nez padesati letech, jeji rekordy
odolaly Casu a jsou porad jesté platné.

,Casto se zapomina, jaké to je, kdyZ
vam nikdo nefekne, jak to mate délat.
Sport v té dobé nebyl takovy mainstre-
am a na vétSinu véci jsme prosté mu-
seli pfijit sami. Byla jsem odkazana jen
sama na sebe a kus mého talentu byl
v tom, Ze jsem byla schopna byt cela
v okamziku skoku,“ fika Debbie. ,Byla
to ochota délat néco jiného. Délala jsem
to ne proto, Ze by mi to pfineslo slavu
nebo bohatstvi, ale protoZe to byla moje
vlastni cesta.”

PRIPAD KAZDEHO Z NAS

Kazdy z nas ma svobodu se rozhod-
nout pro svou vlastni cestu.

Zkusme se tésit i z toho, kdyZ nedo-
¢kavé mladé pusky rozrazi okna skleniku
nasi pohodlnosti dokotan a chtéji zabéh-
nuté véci délat jinak a po svém.

Nabidnéme jim prostor i ochranu s vé-
domim, ze kdyby kazd4 generace déla-
la véci stejné jako ta predchozi, veskery
pokrok by se ze svéta vytratil. A protoze
vSechny matky a otcové jsou vzdycky
presvédceni, ze vychovavaji své déti k co
nejlepsi budoucnosti, bude tento prostor
zdroven i vyrazem respektu a duvéry
ke svému vlastnimu Zivotu.

Dokazme ocenit, ze se stale najde dost
mladych a netrpélivych, kteti tak tplné
neveti vSemu, co jim ptipravila generace
pred nimi.

Budme radi za ty, ktefi jsou ochot-
ni obétovat své sny, energii, kariéru
a mnohdy i zdravi, aby byl budouci svét
lepsim mistem k ziti.

Protoze jestli by to, co se kolem nds
odehrava nyni, mélo byt nasim vysvédce-
nim, pak by zcela urcité vyborné, chvali-
tebné ani dobré nebylo.
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ZDENEK HANIK

volejbal, byvaly trenér reprezentaci Ceska a Rakouska,
mistopfedseda COV

Védou byt nemUze, protoZe véda 7ada
dlkazy, a ty nema sport Sanci poskytnout.
Sport, v némzZ hraje roli i nevyzpytatelna
pani Nahoda, je plny prekvapeni,

: nepredvidatelnych situaci. Védu vSak
sport potfebuje a vyuziva, dokonce vic nez kdykoliv
predtim. DUvodem je, Ze se vykony dostaly na samy
limit lidskych moznosti, kde kazdy detail miZe hrat roli
a ovlivnit vysledek.

Uménim ovSem sport také byt nemdZe, na to je

prilis jednoznacny a cernobily, oproti uméni, které je
pestrobarevné a velmi ¢asto nechava volny konec
interpretaci kazdého z nas. Kdyz Slavia porazi ve fotbale
Spartu, stoji na konci jasny ¢iselny vysledek, bez moZnosti
rlizné interpretace a jakychkoliv ,ale‘. OvSem z Holanovy
poezie nebo obrazu Picassa v nas zUstava pocit, a ten se
dost znacné muze lisit podle typu osobnosti u kazdého

z nas. A prece se sport uméni bliZi. A to ve vlastnosti, které
fikdme kreativita. Ta je podstatou uméni a ukazuje se, ze
i dost silnym faktorem sportovniho mistrovstvi, zejména
ve sportech, kde se hraci pohybuji v nepredvidatelném
prostfedi. Pfedstavivost ¢i kreativita, tedy spiSe typické
fenomény uméni, a k tomu predvidavost jsou zaroven
dalezitym X faktorem nejlepSich svétovych hracd.”

LUKAS VLASAK
Sachy, trenér Sachové mladeznické reprezentace

,KdyZ kubansky mistr svéta v Sachu José Raul Capablanca
v roce 1925 prohlasil, ze Sach dosahl svého limitu,
nemohl se vice mylit. AvSak byla to pravé jeho slova, ktera
spolecné s nastupem modernich technologii s obrovskou
vypocetni kapacitou vzbuzovala opravnéné obavy z toho,
Ze se Sachy brzy stanou védeckou disciplinou. Pravé véda ale pomohla

k potfebnému ,oZiveni*, kdyZ se ihned po nastupu samouciciho programu
AlphaZero vyvratilo spoustu jiz zazitych dogmat a otevrely se zcela nové
prostory pro samotné hrace. PouZivani védeckych poznatku a jejich
spravna implementace a interpretace pak nemusi se sportovnim umeénim
nutné soupefit, ale povznést je na novou Groven.“

PAVEL CHADIM

baseball, trenér muzské reprezentace

,Za mé ma bliz samoziejmé ke sportovni védé. Cisla,
statistiky, ale i biomechanika jsou u baseballu dennim
chlebem. Beru je jako urcity zaklad pro to, aby se jejich
propojovanim maximalizoval vysledny pozitivni efekt

a eliminovaly chyby. Nadstavbou téchto presnych dat je
jejich propojovani, analyza a utvareni vysledné tvare hrace, potazmo
celého tymu. Pfirovnal bych to k mozku, jeho neurondm a uceni vytvareni
synapsi, tedy spojl mezi mozkovymi buiikami. A s lehkou nadsazkou
schopnost preneseni exaktnich vystupl Ize pfirovnat k uméni. Uméni
vyuZiti informaci a dat ku prospéchu sportu. Ne kazdy to dokaze.“

COACH 8/2022

30



PREMYSL PANUSKA

veslovani, metodik svazu, dfive 15 let hlavni
trenér ¢eské a 4 roky némeckeé reprezentace
~Samotny vrcholny
sportovni vykon je
pokazdé dechberouci,
prakopnicky, mimoradné
- odvazny, objevny
a v podstaté neopakovatelny okamzik.
Plati to pro brilantni akci basketbalisty,
let skokana do dalky nebo i pro
souhru veslarské posadky. Odmitame
zabéhnuté postupy, vyhodnocujeme
ve zlomcich sekundy situaci z mnoha
Ghld pohledu a sportovec vtiskne
do vykonu svoji identitu a svUj jedinecny
projev. UZ z této ,definice’ jasné vyplyva,
Ze praveé sledujeme vpravdé umélecké
dilo, které je ztvarnéno pouze ted
a tady! Ale samotnou pfipravu tymu,
sportovce budu rad nazyvat terminem
sportovni véda. Vychazejme z principu
systemati¢nosti se silnym racionalnim
podkladem, zvazujme, peclivé planujme
a hledejme navaznost i komplexnost
v nasich tréninkovych metodach.
Projektujme modely soutézZnich situaci
¢i pribliZme proces tréninku atmosfére
vlastniho zavodu. DulezZitou osobou
je v téchto momentech trenér, mame
vysokou zodpovédnost ve svém
konani!“

MARTIN KAFKA

ragby, byvaly metodik svazu a reprezentant, hral
také ve Spanélsku, Francii a Japonsku
LElitni sport, a sport
obecné, ale neni jen véda
a umeéni. Skutecna sila
- sportu je v tom, Ze se

{ > v ném snoubi véda, uméni
a etika. A elitni sport, jako vykladni
skFin sportu, by vSechny tyto tfi slozky
mél obsahovat. Respektive bychom
se o0 to méli snaZit, protoze staci, aby
pouze jedna z téchto sloZek selhala
nebo nebyla pritomna, a elitni sport se
stane pouhym a bezobsaznym nastrojem
propagandy, prackou na penize,
nezdravym nastrojem pro narovnavani
si ega a dokonce i mucivym nastrojem
v rukou mocnych.“

INZERCE

MICHAL BARDA
hazena, byvaly reprezentant, trenér a olympionik

,Druhl a zaméreni sportu je mnoho a rada z nich ma bliz

k védé a nékteré i k uméni. Soucasny elitni sport je nejvic
pokracovatelem gladiatorskych zapasl, které provozovali uz
Etruskové a na které do Flaviova amfiteatru v Rimé, pozdéji
nazyvaného Collosseum, chodilo pred dvéma tisici lety

na sedmdesat tisic divakl. Amfiteatr mél infrastrukturu, jiZ nemaji ani mnoha
moderni divadla. Trénink a péce o gladiatory byly hybateli fyziologie, anatomie
i mediciny té doby a znalosti gladiatorského |I€kafre Galéna formovaly zaklady
védy o Clovéku az do stfedovéku. Hry zdarma byly uz tehdy vedle chleba
dulezitym politickym nastrojem. Néktefi tehdejsi gladiatori byli otroci, jini
kriminalnici, néktefi zbohatli a mnozi zemfreli. Elitni sport tedy neni nic nového
pod sluncem, je stary pres dva tisice let. A nejlepSi uéebnici brazilského
fotbalového trenéra Scolariho je vice nez dva a pll tisice let stary spis Uméni
valky od Sun-c‘!“

KEN WAY
britsky sportovni psycholog

»Neni pochyb o tom, Ze elitni sportovni vykon se stale vice
(- posouva smérem k uplatfovani sportovni védy, cozZ je v mnoha
ohledech dobra véc. Stale vSak existuje mnoho oblasti, zejména
| _'] v oblasti koucovani a mentalné-emocionalni oblasti, které
* jsou vice podobné umélecké formé. Vezméme si napriklad
Jjednoduchy* zplsob interakce s hraci - jaké otazky jim klast, jak otazky
formulovat, kdy je klast, kdy hraclim davat vyzvy, kdy je podpofit. Toto je elitni
forma umeéni, kterou se u¢ime skrze zkusenosti, a zatimco miZeme vytvorit
zobecnéna pravidla v tom, jak pfistupujeme k hraci, neexistuje Zzadna véda,
ktera by presné ukazala, jak bychom méli jednat s konkrétnimi jednotlivci.
Christine Padesky, vid¢i osobnost ve svété CBT (Cognitive Behaviour Therapy,
tj. kognitivné behavioralni terapie), autorka stati z roku 1993, avSak stdle platna
i dnes, se v ni pta: Jak mam védét, jaké otazky klast? Prectéte si ji - obsahuje
rady, myslenky, ale zadnou védu. (www.padesky.com/newpad/wp-content/
uploads/2012/11/socquest.pdf) Jak vzajemné komunikujeme a koucujeme, je
v podstaté forma uméni.“

KAROLINA KRIZENECKA
pozemni hokej, hlavni trenérka muZského tymu Prezident a reprezentace U16 chlapcu a divek,

feditelka korporatni komunikace ING

»Pozemni hokej na nejvyssi Grovni je jednoznacné véda.
Sportovnim vykonem, intenzitou a simulaci zapasové zatéze

v tréninku se zabyvaji celé tymy biochemikil a fyziologd na celém
svéteé, ktefi chrli jednu védeckou praci za druhou. DalSi kapitolou
je vyuZivani modernich technologii, které zapas nejenom snimaiji, ale s lidskou
pomoci analyzuji sebemensi detail a nabizeji lepsi ¢i efektivnéjsi reSeni, to vSe
velmi blizko biomechanice. A v neposledni fadé je tu psychologie, ktera hraje

v soucasném vykonnostnim nastaveni velmi vyznamnou roli. Pravé védecké
poznatky pomahaji trenérdm zodpovédét zakladni otazku PROC to tak je? Znam
nékolik velmi dobrych intuitivnich trenér(i, ale mnohem vice téch, ktefi pro svoji
praci vyuZivaji pravé strukturované védecké poznatky. A pokud s nimi umi spravné
zachdazet a doplni je otevienou osobnosti, mizeme pak mluvit o uméni.“
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CARLA MacLEOD

ledni hokej, hlavni trenérka Ceské Zenské reprezentace, dvojnasobna olympijska
vitézka

LVrcholovy sport vyZaduje to nejlepsi jak ze sportovni
védy, tak z uméni koucovat. Jako koucové vyZadujeme
co nejvice informaci, abychom svym sportovedm

a tymdm pomohli. Sportovni véda a dalSi nastroje jsou
v poskytovani téchto informaci nezastupitelné. Ale
umeéni koucovat urcuje, kdy a zda vibec tyto informace sportovciim
poskytneme. Zavalit sportovce daty z nas dobré kouce neudéla.
Musime predevsim védét, co sportovci v klicovych momentech
pomuze. To je rozhodujici pro koneény Uspéch. Musime koucovat
predevsim Clovéka, a pak teprve sportovce!*

AYSIM ALTAY
mentalni trenérka

,Dlouhodobé Zijeme v prostiedi, v némz sport
akceptujeme jako velky priimysl. Je nevyhnutelné
zameéfit se na to, aby byl tak velky a dulezity sektor
ziskovéjsi. V kazdém zapase nebo soutéZi jsou vysledky
urceny rozdily v milisekundach nebo milimetrech.
Téchto nepatrnych rozdild mizeme dosahnout jen diky védé. Sportovni
véda nam bude pomahat kazdy den vic a vic tim, Ze bude zkoumat
procesy soutézeni, lidského téla a mysli, a ziskavanim podpory rdznych
simulaci. Navic jsem si jista, Ze uméla inteligence a genetika budou
velmi dllezitou soucasti této védecké podpory v budoucnu.“
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TOMAS BRTNIK
hlavni metodik Ceského svazu plaveckych sportd

»Sportovni véda se zajima o vykon
¢lovéka, mozna zakladni ucel elitniho
sportu. Poskytuje vSemozné informace
o tom, jak tvofit vykon a rozvijet ho.

= Osobnosti trenérll a sportovcd jsou
zodpovédné za to, jak s nimi nalozi, aby mohl divak
Zasnout nad sportovnim uménim.“

ZDENEK SIVEK
fotbal, AEFCA, Curych, Svycarsko

~Nejsem si jist, zda to plati o tzv. elitnim
sportu, ale pro soucasny zapadni
profesionalni fotbal je na mezinarodni
Urovni shoda v tom, Ze se vice kloni
ke specifickému druhu sportovniho
umeéni, aniz by se podcenoval anebo nedomysiel
ohromny pfinos védeckych poznatkd do formace
vykonnostni kapacity hracu jiz od akademii pro
pfipravu a rozvoj talentovanych hracd, ktefi budou
v budoucnu nositeli profesionalniho fotbalu. A pro¢
ma tedy profesionalni fotbal bliz ke zvlastnimu druhu
sportovniho umeéni? Ve vlastni herni interpretaci jde
o nevSedni druh sportovni herni estetiky, jejiz nositeli
jsou vyjimecni hraci, estéti hry, ktefi vyvolavaji svymi
zcela originalnimi hernimi dovednostmi a schopnostmi
u divakl nevSedni pozitivni emoce, silné vasné, jez
prinaseji divakim proZitky radosti, a jak vime, od nich
jiZ neni daleko k pocitu osobniho Stésti.
To je Messi a Salah se svym noblesnim, elegantnim
driblinkem spojenym s originalnimi fintami, to je
Levandowski se svym zcela ojedinélym vybérem
optimalni pozice pro strelbu, to je De Bruyne se
svym Ctenim hry, jenz predikuje herni situace, které
budou teprve nasledovat. Takovych prikladd je
samozrejmé vice. A to neni vSechno. Pres uvedené
emoce je divak vtahovan do herniho déje, stava
se nedilnou soucasti tohoto herniho obrazu,
takZe dochazi ke zcela zvlastni interakci mezi
divakem a hraci. Z tohoto pohledu nejde tedy jen
o herni produkt hracu, ale o vyznamnou udalost
setkani mezi obéma stranami, které ma zpravidla
neopakovatelnou dynamiku.
Tudiz aplikovana sportovni psychologie profesionalniho
fotbalu ma jiz v tomto sméru jasno: nechodi se dnes
jen fandit svému tymu, ale vyhledavaji se z hlediska
divaku takovi hraci, ktefi nabidnou vySe uvedenou
radost a prozitek osobniho Stésti, k nimz se nemusi
ve svém obcanském Zivoté z riznych divodl vzdycky
dostat.
Zavérem lze Fici: kdyZ se jedna o pravé uméni
jakéhokoliv druhu, vZdy jde o emoce, o silné vasné.
A to je schopen soucasny profesionalni fotbal zapadni
provenience nabidnout. A jesté jednu poznamku: vSe
vySe uvedené vychazi z pevného podlozi, kterym je
etika profesionalniho fotbalu. Ale o tom aZ snad zase
pristé.“
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Ceska softballova mladez se éini.
V éervenci ziskali Cesi nadomacich

“tFiadvacitka” titul mistru Evropy.
Jen tak dal!

evropskych sampionatech dvé medaile.
Zenska “dvaadvacitka” stiibro a muzska
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Dvé desetileti se pied ONDREJEM SYNKEM tiasli nejlepsi veslafi svéta. S ohromnym Usilim
vloZzenym do kazdého zabéru si dojel pro pét tituld mistra svéta i tfi olympijské medaile. Se
stejnou vervou se hned po skonceni kariéry pustil loni na podzim do nové prace, aby jako
sportovni feditel Ceského veslafského svazu nasméroval své nasledovniky k medailovym
vySinam. V zafi navic Radice privitaji po témér triceti letech svétovy Sampionat.

TEXT: JIRI NIKODYM

Sportovec-student
je v Cesku pritez

Pro¢ jsem se stal sportovnim
reditelem?

,PriSla nabidka od vedeni svazu.
Byla to asi trochu logicka navaznost
na mé zkusenosti ziskané béhem
aktivni kariéry. A i proto, Ze jsem sam
chtél. Nabidka se mi libila, tak jsem
ji pfijal.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?

,Nerad se hodnotim. Ale snazim se méfit
v§em rovnocenné, byt ke véem stejné
férovy.“

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,MUj trenér Milan Dolecek, s nimz jsem
spolupracoval celou kariéru. Naucil mé
zaklady, jak vSechno co nejlépe zvladat,
jak na vSechny nahliZet stejné a mit
nadhled nad situaci.”

Moje trenérska - sportovni filozofie?
,Urcité délat maximalni moznou podporu
zavodniklm a trenérlim, aby v ramci
logicnosti méli vSichni maximalni servis.
Samoziejmé kazdy nemlize dostat
vSechno a néjaka hierarchie existuje, ale
je dulezité se tim Fidit. Zavodnici a trenéfi

X U

jsou na prvnim misté.

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
J1ed jsem dostal radu, kterou se Fidim:
Nekecat trenérdm do trénovani. Nedavno
jsem narazil a dost mé ta situace
vyskolila.”

,T&Zké rozhodnuti mé ¢ekalo hned

na zacatku pusobeni v nové roli, kterym
bylo sjednoceni Zenského veslovani. Méli
jsme dva tabory a museli jsme je sloucit
do jednoho, pricemzZ tomu jednomu se to
moc nelibilo a stale to ma dozvuky.“

Co se mi opravdu povedlo?

»Jednu véc asi nefeknu. Ale mam pocit,
Ze se nam podafrilo nastavit celkové
fungovani reprezentace. Kazdy vi, co ma
délat, kdy a kde ma byt. A povedlo se,
aby zavodnici méli maximalni podporu
a zajisténi.”

Do jaké miry rozlisuji v pfistupu mezi
starsim a mladSim sportovcem?
,Nedélam mezi nimi Zadny rozdil. Jediny
rozdil vidim ve vykonnosti, ktera je hlavni
kritérium.“

Potrebuju jako sportovni feditel vic
vzdélani, nebo Zivotni rozhled?
,Uréité je to zivotni rozhled. Vzdélani
zkuSenosti nenahradi.”

Cim se ve své roli vzdélavam nebo
inspiruji?

»Snazim se sbirat zkuSenosti

od zahrani¢nich kolegt, abych védél

a poznal, jak to funguje jinde ve svété.
Systémy fungovani jsou ale dosti odliSné
a dost se s tim peru. Abychom mohli
fungovat jako jinde, na to neni Ceské
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ONDREJ SYNEK

Narozen: 13. 10. 1982

Profese: byvaly veslar, skifaf, od roku 2021
sportovni feditel Ceského veslafského svazu
Nejvétsi uspéchy - OH: 2x stiibro (2008,
2012), bronz (2016). MS: 5x zlato (2010,
2013, 2014, 2015, 2017), 3x stfibro (2007,
2011, 2018), 4x bronz (2003 - dvojskif,
2005, 2006, 2009). ME: 5x zlato (2007 -
osma, 2010, 2013, 2014, 2017). SP: 9x vitéz
(2003 - dvojskif, 2005, 2007, 2008, 2010,
2011, 2013, 2014, 2018)



sportovni prostredi zatim pfipravené, ani
nastavené.“

Ktery systém z okolnich zemi by nam
mohl byt nejblizsi?

»Super systém maji napfiklad

ve Svycarsku, ve skandinavskych zemich
i v Némecku nebo Rakousku. Je to
vSechno okolo nas, ale tady to drhne.
Vsude je naprosto zasadni a perfektné
fungujici princip Skolstvi versus sport.
Ve svété jsou sportovci ve vzdélavani
plné podporovani, a jesté jim studium
zaplati. Skoly sportovce berou za svou

reklamu. U nas je to obracené, nam

hazi klacky pod nohy. Skoly neuvolfiuji
sportovce na soustfedéni ani na zavody
a pro vrcholového sportovce je paradoxné
vychovy a sportu. Spickovi sportovci
nedostavaji zadné llevy. Musi absolvovat
vSechny kurzy, jako napfiklad na kole.
Mam holky a kluky, ktefi kazdy den
trénuji na kole, takze na ném umi hodné
dobre jezdit. Ale Skola jim kurz neodpusti
a musi na néj na tyden odjet, coZ jim pak
samoziejmé chybi v tréninku a pfiprave.
Je to bizarni. A neni to véc jedné Skoly, je
to plosny problém. Nemaji to nastavené

COACH 8/2022
35

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2x)

Dvakrat chybél Ondreji Synkovi kousek
k olympijskému zlatu. V Pekingu 2008
ztratil na Nora Tufteho 0,8 sekundy,
v Londyné 2012 na Novozélandana
Drysdala 1,55 sekundy.

tak, Ze by se sportovcem mohli chlubit.
Vnimaji to tak, Ze sportovci se do Skoly
chodit nechce, Ze chce néco ve Skole
zadarmo apod., a sportovec si s tim
musi poradit. U nas sportovci délat oboje
na sto procent nemuZou. To je obrovsky
rozdil oproti svétu. Ve svété pochopili, Ze
sportovci samoziejmé musi prokazat své
znalosti a zvladat zkousky, ale dostanou
praveé llevy na riizné kurzy a podobné
aktivity, které je okradaji o ¢as potfebny
na trénink a zavody. Pro Skolu je takovy
sportovec reklamou, ale u nas je naopak
bran jako pritéz.”

z pozice sportovce do role sportovniho
reditele?

,Nejtézsi je, Ze jsem se béhem vteriny
stal z toho nejoblibené&jsiho nejvic
nendvidénym. Je to spojené s fikanim
Spatnych a nepopularnich véci. Narazili
jsme na to uz pfi sjednocovani Zenského
veslovani, nebo Ze nékdo v lodi sedét
nebude, protoZe reprezentace neni pro
kazdého. Reprezentant musi mit urcitou
vykonnostni Groven a nékdo si mysli,

Ze kdyZ ma penize, tak si miZe misto
na mistrovstvi svéta zaplatit. O penézich
to ale UpIné neni a vysvétlovat to lidem
neni lehké. A dnes, v dobé socialnich
siti, se pak objevuji rlizné nenavistné
komentare apod.“

Jakeé jsou klicové body tréninkového
programu, na kterych stavim a neuhnu
z nich, protoZe jsou naprosto zasadni?
LUrCité si myslim, Ze zavodnici musi
sbirat zkuSenosti a zavodit. Pro mé je
zasadnéjsi poslat sportovce na zavody
neZ na soustredéni. Natrénovat

muZe kvalitné kdekoli jinde, nejen

na drahém zahrani¢nim soustfedéni.

To je princip, kterého se drzim. A pak
vidim jako podstatné drzet zakladnu
reprezentant(l v néjaké vétsi Sifi a z nich
pak sitem vybirat ty nejlepsi, aby pak
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,MAM SPICKOVE
SPORTOVCE, KTERI KAZDY
DEN TRENUJI NA KOLE.
ALE SKOLA JIM KURZ

NA KOLE NEODPUSTI

A MUSI NA NEJ NA TYDEN
ODJET, COZ JIM PAK
SAMOZREJME CHYBI

V TRENINKU A PRIPRAVE.
BIZARNI.“

néktefi poznali, Ze na to zatim nemaji
a vyzkouseli si na vlastni kiZi, kudy by
mohla vést cesta vys.“

Narazim pfi tom na odpor nebo néjakou
polemiku?

»Ano, to se déje. Uz béhem zimniho
testovani se objevily rizné klicky, Ze
zavodnik nemohl jet, protoZe ho bolela
zada apod. | kdyz testovani, které

se nastavuje, je vice méné hodné
benevolentni. Bohuzel ale musim

fict, Ze néktefi zavodnici, kdyZ poslou
hodnoty svych vykonu, mé tim urazeji.

Jejich vykony jsou neslucitelné s vykony
reprezentanta, ale oni je stejné poslou.”

Jak bojuju s nediivérou, kdy ne vSichni
metody?

»Bojuje se s tim téZce. Pfiznam se, Ze

na to nejsem zvykly. SZivam se s tim, uéim
se v tom orientovat a myslim, Ze uz se mi
to i celkem dafi. Je to moje prace, jsem
svazem povéren, abych tak ¢inil, a snazim
se z toho neuhybat. Nastavil jsem systém,
kterym se Fidim. Jsou nastavené pevné
mantinely, ve kterych se pohybuji a trvam
na nich. Nejdu ale za svym hlava nehlava,
za mantinel. V urcitych momentech se
mantinely daji malinko pfiohnout, ale to se
snazim délat jen minimalné.“

Spolupracuju s dalSimi odborniky

na specifickou pripravu?

»,Mame specialisty na kondi¢ni silovou
pripravu i psychologickou pfipravu,
vyzivového poradce, fyzioterapeuty, takze
tym je slozZeny z vice lidi. Na podzim

a v zimé jsme délali nejriznéjsi testy. Test
sily, vytrvalosti, psychologie, motivace.
Zapojil se vyZivovy poradce, co a jak
spravné jist. Fyzioterapeuti zjistili, jak jsou
nasi veslafi mobilni. Prosté jsme véem
udélali komplexni vySetfeni. Vysledky
testl ndm ukazaly, Ze to neni GpIné extra
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vyborné, ale mame dost velkou Sirsi
zakladnu. To je pozitivni, protoZze mame
celkem dost mladych sportovcu, jak
veslaru, tak veslarek, kterym je kolem
19 a 20 let. Snazime se s nimi pracovat
a posouvat jejich vykonnost. A jak uz
jsem fikal, bojuji se Skolami. Nechtéji si
studium rozkladat, protoze po 26. roku
véku by si museli Skolu platit. A o tom
hodné premysileji, protoZe ve veslovani
neni tolik penéz, aby se mohli aspon
trochu zajistit. Malokdo si fekne, ja
budu jen veslovat, budu to délat naplno
a Skolu si udélam az pak. Kdyz budete
hrat tfeba tenis, muZe se vam to vyplatit,
ale u veslovani to tak nejde. U tenisu pak
muZe byt ten chti¢ néco dokazat vetsi
nez u veslovani, za které moc penéz
nedostanete. Kdyz nahodou budete
hodné UGspésny, dostanete primérné
penize normalné pracujicino ¢lovéka.“

Veslovani je narocny sport. Jak
motivovat sportovce k veslarské dfiné?
,Praveé to je hrozné té7ké. Clovék musi
mit veslovani hrozné rad. KdyzZ by se
dival jen na tu dfinu a co z ni m4, tak

to nepodstoupi. TakZe musi byt trochu
blazen a sadomasochista, aby dokazal
vSechno pretrpét a dojit k pocitu, kdy mu
vitézstvi nebo dobfe odjety zavod da vic
nez penize nebo slavu.“

FOTO: CTK
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZiM...

Trenérska
odpovednost

Odpovédnost trenéra je spolecnosti primarné vnimana jako odpovédnost za rozvoj

a formovani talentu. V pripadé déti a mladeze je ale mnohem SirSi. Spoluutvari osobnost
mladého sportovce, je mu vzorem, pozitivnim i negativnim, nastavuje mu Skalu a latku
hodnot, jez si nese do zivota, nejen sportovniho. V urCitém veku je pro néj autoritou, ¢asto
na stejné urovni jako rodice. Trenéri na kazdé Grovni musi znat vic nez jen taje techniky

a taktiky, aby byli uspésni. Jifi Zednicek se pohybuje ve sportovnim prostredi v mnoha
rolich a funkcich, vdomacim i mezinarodnim prostredi vice nez 50 let. Je prikladem
Clovéka, jenz si je své odpovédnosti v plném rozsahu védom. Zde tlumocéim jeho poselstuvi.

dnes$ni, az extrémné primarné
yy W na Gspéch zaméfené dobé se tato
celospolecenska filozofie nutné proje-
vuje ve vSech oblastech zivota. A bylo by
naivni a dlouhodobé kontraproduktivni
se domnivat, Ze ve sportu to je jinak.

V té souvislosti si myslim, Ze sto-
ji za uvazeni podivat se i na postaveni
trenért, jejich moZnosti a odpovédnost.
Nebudu si vimat trenérti individudl-
nich sportt, ale soustiedim se na tymové
sporty, konkrétné basketbal, coz je pro-
sttedi, které preci jenom znam nejlépe.

Je zjevné, Ze se tyto aspekty budou lisit
podle kategorie (v€kové i vykonnostni)
druzstev, které trenér vede. Nejjedno-
dussi rozdéleni je asi podle véku na do-
spélé a mladez. Zatimco u dospélych
ptjde o vrcholovy a vykonnostni/hobby
sport, u mladeZe bude urdité dalsich dé-
licich kritérii vice.

Za¢nu u mlddeze. Snad by mélo byt
samoziejmé, aby trenér mladdeze chapal
své postaveni nejen jako ¢lovéka uciciho
své svérence specifickym dovednostem
a postojim vdzanym na sport, ale také
jako vychovatele odpovédného (samo-
zfejmé ne exkluzivné) za vychovu své-
fenct, rozvoj jejich osobnosti a budova-
ni jejich Zivotnich postojii, schopnosti
fungovat a spolupracovat v kolektivu,

rozvijet jejich cilevédomost a v primeére-
né mite i ctizddost a schopnost pii usili
o dosahovani cili ptekondvat tézkosti
a prekazky, at uz vnéjsi nebo autogenni.
Ve vyssich vékovych kategoriich je tfeba,
aby svym svéfencim poméhal i v hodno-
ceni vlastnich moznosti a na jeho zakladé
i formulovéni cild.

Ze svého pohledu zcela zven¢i mam po-
cit, Zze od pftili§ jednostranné na dspéch
zaméfené spolecCnosti se tento postoj
pfenesl i do ¢innosti trenért, az po vy-
slovené negativni chovani a jednani.
V té souvislosti si vzpomindm na ptipad
hokejového trenéra dorostencti v Brné
a jeho, pro mne naprosto nepfipustné
a sprosté, chovani vii¢i svym svéfenctim.

Jesté vic alarmujici mi vSak ptipadla
reakce na takové jednani od vetejnosti,
odborné i laické, kdy velka ¢ast jeho cho-
vani ospravedliovala, nebo dokonce po-
vazovala za normalni a spravné. Jsem si
védom, ze mohu byt povazovan za staro-
milce, ale jsem nezvratné presvédcen, Ze
role vychovatele je stejné neoddélitelnou
soucasti trenérské osobnosti a jednani,
jako vSechny ostatni role spojené s vlast-
ni hrou.

Véha jednotlivych komponentt trenér-
ské ¢innosti se bude uréité vyvijet podle
véku mladych basketbalist(i, které vede.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

¢ Vedouci sportovné
metodického Useku Ceské
basketbalové federace, ¢len
VV COV. Byvaly basketbalovy ]
reprezentant, trenér narodniho E-""
muzstva muzl a U20, Sparty, i
Prostéjova, Nymburka. Byl
¢lenem realizaéniho tymu

NBA Detroit Pistons v letnich
ligach. Opakované absolvoval
Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.




Od primérniho budovani zdjmu a vztahu
ke sportu a zdkladnich norem chovéni,
spolu s primdrnim rozvojem zdkladnich
dovednosti u téch nejmladsich, ptes roz-
voj soutézivosti a tymovych schopnos-
ti u starSich az po taktické schopnosti
u nejvyssich mladeznickych kategorii.

U vSech mlddeznickych sekei povazuji
za naprosto nezbytné, aby si trenér uvé-
domoval, jakou mad odpovédnost vuci
svym svéfencim (ale i jejich rodi¢tm),
kteti mu déavaji k dispozici ohromné
mnozstvi jedné z nejvzdcnéjsich komo-
dit — ¢asu - s davérou, Ze jim pomuze
ke kvalitnimu proziti fady let, po které je
vede, a k formulaci a uskutec¢néni jejich
(nejen) sportovnich cila.

Pokus definovat priority pro jednotli-
vé kategorie mladeze, typy a rozsah do-
vednosti, které by méli v dané kategorii
trenéfi u svych svéfencu rozvijet, je vel-
mi obtizny, protoZe neexistuje snadno
a pfesné definovatelny typ at uz jednot-
livych svéfenct, nebo sportovniho kolek-
tivu.

A tak naprosto klicovym aspektem
je schopnost trenéra rozpoznat, koho

£ ="

vlastné vede, a podle toho ptizpisobo-
vat svlj pfistup. A schopnost tohle po-
znat je predeterminovdna nejen jeho
vzdélanim a $ifi znalosti, ale také jeho
pokorou viidi tikolu, ktery na sebe bere.
Proto i kdyz u stejné vékové kategorie
bude velkd cast Cinnosti stejnd, musi
trenér byt schopen odhadnout, jaké spe-
cidlni pozornosti ten ktery jednotlivec
nebo tym pottebuje. A muze se to lisit
od technickych dovednosti az po rozdil-
né psychologické ptistupy i v ramci jed-
noho druZzstva.

Trenér m4 jisté velmi vyznamnou od-
povédnost vaéi svému zaméstnavate-
li, popfipadé majiteli druzstva, klubu,
ve kterém pusobi, i viéi jeho podporo-
vatelim. Ptestoze jsem nikdy nevedl
zadné divéi/zenské druzstvo, jsem si
jist, Ze se ptistupy trenéra ke klukm
a dévcatim mohou (a asi musi) vy-
znamneé lisit.

V jednom se vSak shodovat musi.
V uvédoméni si odpovédnosti, kterou
trenér m4 vudi lidem, které vede, a uveé-
doméni si té odpoveédnosti v celé Sifi. Ze-
jména u mladeze.”
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JIRI ZEDNIGEK

Narozen: 14. 2. 1945

Sportovni kariéra: Slavia VS Praha (1962-

78, 7x mistr Ceskoslovenska, 7x vicemistr),
reprezentant CSSR na OH v Mnichové (1972),
2x na MS (1970, 1974), 5x na ME (stfibro 1967,
bronz 1969), nejlepsi hra¢ ME 1967, pusobil
takeé jako trenér v Belgii

Funkcionarska kariéra: predseda
Ceskoslovenské basketbalové federace (1990-
92), predseda Ceské basketbalové federace
(1994-98), mistopredseda COV (2005-08),
pusobil v Fidicich organech FIBA, uveden do Siné
slavy CBF v roce 2013, v roce 2001 skonéil

na 4. misté v anketé o nejlepsino ceského
basketbalistu 20. stoleti

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



PSYCHOPROSTOR

Chce

Pokud se ti povedla prace

v prvnich dvou patrech
psychologického domu, ma
sportovec jasno o tvych zamérech
a smyslu spolecné interakce. Tim
jste zvladli dulezity krok k tomu,
aby tv(j svéfenec mél Sanci
dosahnout oéekavanych vysledkd.

TEXT:
ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Védét a chépat je dulezité, ale stdle tomu
mnohé chybi — mél by jesté chtit a umeét.
Hned prvni z téchto dvou podminek nés
dovede ke kralovské discipliné psycho-
logie sportovniho vykonu — k motivaci.
A pravé proto, Ze je kralovskd, je také
velmi obsahld. Rozdélime ji proto do tif
dilt. Zad¢indme tim, co motivace viibec
znamena a jak se ji d4 ve sportu vyuzivat.

vV uéeni prechazime od JA MUSIM k JA
CHCI. Snazime se jim vstipit, aby kaz-
dy den vyuzili k tomu, aby
z nich byli lepsi sportovci
i lidé.“
NIKLAS HEDE,
finsky hokejovy trenér

CO JE MOTIVACE

Slovo motivace pouzivd kdekdo, ale co
to vlastné je? Motivace je sila ptichéaze-
jici z nitra ¢lovéka, ktera je odpoveédna
za start, smér a udrzovani zacileného
chovéni. Vznikd puasobenim vnéjsich
i vnitfnich sil. Motivem chovani jsou tte-
ba instinkty a potteby, ale i postoje, tuz-
by a zajmy sportovce.

Podstatou motivace ve sportu je zejmé-
na préace s témito silami a jejim smyslem
je sladéni postojt s pozadavky na vykon
a potencial sportovce.

Jako trenér muze$ bud pfimo pusobit
pomoci vnéjsich motivi, nebo nepfimo

TRENERA

to?

a dlouhodobéji ovliviiovat vnitini mo-
tivaci sportovce. Musi§ pfitom pocitat
s tim, Ze ta vnitini bude vzdy dlouhodo-
bé vlivnéjsi. Co v tom znamend hlas srd-
ce, popisuje Tomas Satoransky.

,Dnes to celé vypada jako skvéle pro-
myslena cesta, ale ja spiS pokazdé jen
poslouchal vlastni intuici. Délal jsem, co
mi pfipadalo v dané situaci nejlepsi pro
mtuj vyvoj. Neposlouchal jsem rozum-
néjsSi ego, nedaval jsem si vedle sebe
na papir plusy a minusy, abych je pec-
livé analyzoval. Poslouchal
jsem srdce.”
TOMAS SATORANSKY,
nejlepsi ¢esky
basketbalista

Vyuziti vnitinich sil je slozitéjsi, protoze
pracujes s vlivy, které nebyvaji na prv-
ni pohled vidét. Mnohdy stoji dokonce
v protikladu k tomu, co sportovec tika.
Ve vétsin€ z nich se vSak prili$ neliSime,
s jednou vyjimkou, kterou v dal$im dilu
nabidneme k pouziti v podobé motivacni
typologie. Ta rozliSuje lidi podle typu vy-
zev, které je vzrusuji.

VYZVA ZEVNITR

Dostavame se tedy k vnitini motivaci,
a zacneme hned u trenéra olympijské vi-
tézky.

,Ester nemusim motivovat. Na vrcholové
drovni maji zavodnici, podle mé, o moti-
vaci postarano. Zavodnik musi mit svoji
motivaci zevniti. A ja jsem mél to Stésti,
Ze jsem mél skvélé zavodniky,
motivované.“
TOMAS BANK,
trenér trojnasobné
olympijské vitézky Ester
Ledecké

Nevyhodou vnitini motivace je jeji slo-
zitost. Abys mohl tuc¢inné motivovat
konkrétniho sportovce, musi$ mit vhled
do jeho osobnosti, coz vyzaduje urci-
té psychologické znalosti, dovednosti
a zkuSenosti. Jeji vyhodou je relativni
trvanlivost. Vnitfni motivace na rozdil
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JDU DO TOHO, chci to!
Pokud susfari chybi
odhodlani a vira, trenér
uzZ moc nepomduze...

od vnéjsi (stimulace), by méla pretrva-
vat i po ukonceni ptimého trenérského
plsobeni. Podminkou je pochopitelné
spravné precteni potfeb sportovce a na-
ladéni se na né.

»Ja se nejvic naucila tim, Ze jsem chodila
kazdy den na zed. Za hlavni pokladam,
Ze jsem si to vybrala sama. Celé odpo-
ledne. To bylo moje détstvi. Po obédé
jsme tam prisli a byli jsme tam treba
do sedmi do vecera. A tak to
bylo kazdy den.“
BARA STRYCOVA,
byvala svétova
jednicka v tenisové
Cétyrhre

»A kdyZ si nebylo s kym hrat, vystacil
jsem si sam. Za barakem jsem si udélal
atletické zavody. Vrh kouli, skok do vys-



ky, skok do dalky... Byl jsem tam hlav-
nim poradatelem, jedinym zavodnikem
a taky komentatorem - porad jsem popi-
soval, co ktery zavodnik déla,

ale vzdycky jsem to byl
vlastné ja.“

JAN KOLLER,

nejlepsi reprezentacni

fotbalovy stfelec

Z vyroka slavnych sportovcl zietelné
vnimame, co je vnitin{ motivace, a vy-
plyva z nich mj. motiva¢ni pravidlo pro
trenérskou praci - trenér nesmi soupefit
s vnitfni motivaci sportovce. Musi ji po-
chopit, naladit se na ni a zaptahnout ji
do sluzeb vykonu.

VYZVA ZVENCI
Motivace z vnéjsku je jednodussi. Nékdy
ji tikdme stimulace. Pracuje$ s osvédce-

FOTO: REUTERS

nymi vnéjSimi podnéty (stimuly), které
jsou vétsinou dobfe znamé a viditelné.
Stimulem muzZe byt finanéni odména,
pfijeti ostatnimi v tymu, pochvala, nové
tricko ¢i treba u déti kousek cokolady.
Tyto stimuly ptisobi na kazdého z nas,
ovéem v riizné mite — v zévislosti na si-
tuacich a osobnostech. A jsou ptilezitosti
pro tebe. Ostatné stejné jako trenér odji-
nud nez zvendi plisobit nemuzes.
Vyhodou vnéj$i motivace je jeji jednodu-
chost, protoze obvykle pouziva obecné
pritazlivych stimul@, naudi se s ni pra-
covat kazdy. Nevyhodou vnéj$i motiva-
ce je jeji pomijivost. Vétsinou pisobi jen
po omezenou dobu. S ukonéenim stimu-
lace ¢asto odeznivaji i jeji ocekdvané da-
sledky.

Z hlediska tvé prace trenéra se vnéjsi mo-
tivace spiSe vaze ke kratkodobym uda-
lostem, jako je zdpas nebo turnaj, méné
vhodna je pro pusobeni na dlouhodoby
postoj hrace k tréninku a ke sportu vi-
bec. Cili je blize k tomu, co se zejména
v tymovych hrach vnima jako role kouce.

,Pohani mé touha motivovat mladé lidi,
aby se snazili dosahnout co mozna nej-
lepSich vysledkll v tom, co délaji. Moti-
vuju laskou, nebojacnosti, moji hraci se
berou jako my, ne ja. Pracuiji
pro kazdého c¢lena tymu,
ne pro jednotlivce.”
ERIC HOLTZ,
baseballovy trenér

Tv{j svéfenec ti tedy musi davérovat.
Pak té respektuje. Duvéru nejlépe ziskas
poctivosti imysla, laskou k tomu, co dé-
148, Ze se tvoje slova skute¢né zobrazuji
ve tvych ¢inech, pfirozenou clovéc¢inou
a srozumitelnou dtslednosti.

Jsi-li jako trenér skutecné vyraznym
a pfitazlivym vzorem, muze$ byt ve svém
plsobeni velmi dlouhodoby a tvlij vliv
na sportovce muze vydrzet cely Zivot.
Zvnéj$ku tak dlouhodobé a prubézné pu-
sobis$ na postoje svéfence.

RISKANTNi ALTERNATIVA

O motivaci mizeme mluvit pouze v pfi-
padé, Ze tvoje pusobeni nejde proti za-
jmam sportovce. Kdyz sportovci pti cesté
za vitézstvim, tedy v jeho zajmu, poda-
v4$ nadsazené informace a nezplsobi§
mu tim Zaddnou Ujmu, muzeme stdle
mluvit o motivaci. Pokud naptiklad dité
sni o tom dostat se na olympiadu a ty,
i pfesto, ze viS, ze nikdy neopusti lokalni
hii$té, tento sen podporujes, tak ho ma-
Ze$ udrZet u sportu. To neni malo.
Pokud ov$em jde tvé pusobeni proti jeho
zdjmum a je vedeno zdjmy jinymi, na-
priklad tvymi nebo néjaké tieti osoby ¢i
klubu, pohybujes$ se jednoznac¢né v poli
manipulace. Tady jde o zneuziti trenér-
ského vlivu.

Predstav si situaci, Ze trenér nejmenova-
ného tymu laka hrace z klubu nizsi trov-
né do svého tymu s tim, Ze ho motivuje
vidinou vykonnostniho rustu, a snazi se

ho ziskat slovy: ,,Budes kvalitné trénovat -
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SITUACE
PROSTREDI

0SOBNOST

a hrét s lepsimi hraci, budes se vyvijet
v podminkéch, které ti tvlij regiondlni
klub nikdy nemtze zajistit.“

Uz ale zamldi, ze s nim pocitd jen jako
s ndhradnikem pro ptipad, ze se jeho
konkurent na hernim postu zrani. Mo-
tivuje ho tudiz ve vlastnim, nikoliv hra-
¢ové zdjmu, ponévadz vykonnostn{ rist,
ktery mu slibuje, je tézko predstavitel-
ny v roli ndhradnika, ktery sice kvalit-
né trénuje, ale v zdpase se nedostane
na hriste.

Tak naptiklad miiZe vypadat manipulace
ve sportu a je metodou eticky chybnou.
V dlouhodobém vyhledu byva neudrzi-
telnd a pokfivuje divéru mezi sportov-
cem a trenérem. MoZna tohle nékterym
trenértim nevadi, protoZe ve vife, Ze ticel
sveti prostiedky, podfizuji vSe vysledku.
Ty bys vSak mél védét, ze v takovychto
pfipadech se dostdvas za hranici eticky
prijatelnych praktik.

EXISTUJE UNIVERZALNI MOTIVATOR?
Nasi obvyklou chybou ptfi motivaci je
predstava, ze jiné lidi motivuje pfesné to,
co nas. Predpoklddame, Ze na né bude
platit to, co vzrusuje a motivuje nas. Na-
bizime jim to, po ¢em prahneme a co nés
zvedad ze zidle. A divime se, Ze to nefun-
guje.

Céste¢nou vyjimkou je vnéjsi motivace.
Sazime-li na ni, pak penize, pochvala,
slava nejsou $patnym stimulem. Ale je-
jich vyuziti provazi dva velké problémy:
maji hranice své t¢innosti a nepisobi
vzdy, vSude a na kazdého.

Hledani néjakého obecné fungujiciho
podnétu, ktery by ptisobil na vSechny
lidi za vsech situaci, se zda byt marné.
Pfesto jeden univerzalni zptisob funguje

na vSechny: chovej se ke kazdému jinak
- zejména s respektem k typu osobnosti.
Nechces-li tedy spoléhat na primitivni
stimuly typu: tlak nebo penize (maji vy-
hodu jednoduchosti a primérnym spor-
toveum nékdy vysta¢i), potiebuje$ se
ve sportovcich vyznat.

»Polni psychologie, ta dennodenni, v pra-
Xi, je ¢asto vzdalena knize. Ja jsem se
psychologii sportu snazil studovat, na fa-
kulté, na trenérstvi, ale faktem je, Ze
praxe s holkama mé znovu a znovu pre-
svédcovala o odliSnych vécech. Neexistu-
je tam Zadna Sablona a kazda holka je
Uplné jina knizka. Nékdy mé to azZ Stve,
fikam si, Ze uz toho dost vim a Ze bych
mohl nékteré véci rutinné zapracovat,
ale jsem pokazdé prekvapeny, Ze i kdyz
toho maji mé hracky hodné spole¢ného,
tak musim postupovat
pokazdé jinak.“

DAVID KOTYZA,

trenér ¢eskych
tenisovych hvézd

Nezbyva, nez svého svéfence pochopit
a dat mu to, co pravé on specificky a jedi-
nec¢né k dobrému vykonu potiebuje.

MOTIVACNI POLE SPORTOVCE

Motivy v zasadé vyrastaji ze tfi zdroju,
které se 1i$i ptivodem, povahou a trvan-
livosti.

Nejhlubsim a nejtrvalej$im zdrojem mo-
tivace je osobnost ¢lovéka, konkrétné
jeho motivacni zalozeni, motivacni typ.
K urceni motivacniho typu vyuzivdme
odlisnych reakci rtznych lidi na raz-
né podnéty. Znalost motiva¢niho typu
konkrétnich sportovc pak vyuZivdme
zejména pro dlouhodobou motivaci,
protoze jde o rys, ktery v priibéhu Zivota
zUstava relativné staly. Jde o téma, které
rozebereme v pfistim dile.

Vedle osobnosti sportovce musime vzit
v uvahu také jeho zajmy, spojené s uspo-
kojovanim potteb. Tento faktor se mlizZe
ve stfednédobém vyhledu vyznamné
ménit, protoZe nezavisi jen na osobnos-
ti ¢clovéka, ale i na prosttedi, ve kterém
sportovec Zije.

Vliv vnitintho a vnéjsiho prostredi
na motivaci kdysi popsal ve své slavné
hierarchii potteb Abraham H. Maslow.
Jeji zjednodusenou modifikaci, vhodnou
pro sportovni vyuziti, pfedstavime v tij-
novém Cisle.
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A konecné je tu zdroj tieti, aktudlni si-
tuace, ve které se sportovec a trenér
nachdazeji. Motivy souvisejici s Zitou
pritomnosti mohou byt silné, ale byvaji
pomijivé. Pro nasi pfedstavu je mtzeme
prirovnat k jakémusi motiva¢nimu poca-
si. Tyto situa¢ni motivy byvaji ventilova-
ny v podobé emoci, jsou proto pomérné
dobfe citelné, ale nelze je pro jejich pte-
chodnou povahu pouzit pro dlouhodo-
bou motivaci. Budeme se jim vénovat
rovnéz v fijnovém Cisle.

Na vsechny tfi slozky motiva¢niho pole
se podivame podrobnéji. Zacneme pris-
té u kofenti motiva¢nich rozdild mezi
lidmi, které pronikaji hluboko do lidské
osobnosti.

CO CTE TRENER PSYCHOLOG?

DO TRENERSKEHO NOTESU

DLOUHODOBOU MOTIVACI
SPORTOVCE STAVIME

NA ZNALOSTI JEHO OSOBNOSTI.
STREDNEDOBOU OPiRAME

0 ZNALOST PROSTREDI, VZTAHU
A PODMINEK, VE KTERYCH
SPORTOVEC ZIJE. PRO
KRATKODOBOU A POMIiJIVOU
MOTIVACI MUZEME POUZIT

| OKAMZITOU SITUACI A AKTUALNE
PUSOBICIi EMOCE.




POPRVE

V CECHACH N EJVE
NA SVETE

Red Bull Half Court je nejvétsi 3x3 basketbalova soutéz, kterd
kazdorocné pfilaka na 15 tisic hracd z celého svéta. Letos se
poprvé kond i v Cechach. Vitézové tif letnich regionalnich kol se
utkaji 13. srpna v narodnim findle v Praze na Prazalce za Ucasti
nejlepsiho Ceského basketbalisty Tomase Satoranského.

Herni format

Koncept je jednoduchy — na-
stfilet co nejvice bodd, vydrzet
rychlé tempo hry a probojovat se
do svétového findle v egyptské
Kahite. Pravidla turnaje vychazeji
z oficidlnich hernich pravidel
FIBA prohru3na3. Tymse

musi sklddat minimalné ze tfi,
ale ne vice nez ¢tyf hracd. Herni
¢as kazdého utkani je 10 minut

s maximalnim skore 21. Pokud

se hra prodluzuje po remize,

0 vitézi rozhoduje prvni ziskany
koS. Tymy postupuji turnajem
vyhranymi zapasy.

Hvézdny
ambasador
Ambasadorem prvniho rocni-

ku unikatniho projektu se stal
nejlepsi Cesky basketbalista
Tomas Satoransky, kterému
streetball neni cizi. .V détstvi
jsem hral nékolik turnajo, kdyz
se streetball u nas rozjizdél,
pamatuiji si turnaje na Cerném
Mosté a Vaclavském ndmésti.
Postupem c¢asu jsem byl vazany
profesiondlni smlouvou, tak jsem
se nemohl téchto akci aktivné
Ucastnit, ale rad se zajdu podivat
z pozice fanouska. Dokazu si
predstavit, Ze po ukonceni své
profesiondlni kariéry si néjaky ta-
kovy turnaj zahraju,” fikd Tomas
Satoransky, ktery se chysta ina
narodni findle.

Globalni rozmér
Velikost letoSniho turnaje pre-
sahuje jeho lofiskou verzi. Hradi
zvice nez 20 zemi ze Ctyf konti-
nentU bojuji o U¢ast na svétovém
findle v Kahife v Egypté. Red Bull
Half Court hleda ty nejlepsi hrace
a hracky 3x3 basketbalu v Anglii,
Australii, Ceské republice, Egyp-
t&, Gruzii, Hongkongu, Indii, Italii,
Japonsku, Jordansku, Kazachs-
tanu, Keni, Kuvajtu, Moldavsku,
Nigérii, Némecku, Recku, Srbsku,
Svédsku, Svycarsku, Turecku,
Spojenych arabskych emiratech
ana Sri Lance a Maledivach.

Streetballova
kultura

Red Bull Half Court je odrazem
streetballové kultury, kterou
tvori jak hudba, uméni, tanec
amada, tak streetballové triky.
Tim ale poselstvi Red Bull Half
Court nekondi. Stejné jako minu-

INZERCE

TSI

A 4

lé rocniky v jinych zemich, Ceské
vydani turnaje spolupracuje se
streetballovou komunitou na
renovaci basketbalového hfisté
na PraZacce, které se slavnostné
otevre pravé béhem narodniho
finale tohoto turnaje. Hristé
bude v novém kabaté slouzit

i dalSim generacim.

Narodni finale

Narodni finale probéhne 13.
srpna na novém basketbalovém
hfisti na PraZzacce v Praze 3. Na
zenské i muzské tymy, které
obsadi 1. misto, ¢eka postup na
svétové finale turnaje Red Bull
Half Court, jez se bude konat

v egyptské Kahife na prelomu
zéfi afijna letoSniho roku, a vou-
cher v hodnoté 26 000 K¢ na
nakup v The Streets.

o o o B

redbull.cz/halfcourt
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