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PREDPLATTE Si

DENIK SPORT

o AUTOKAMEROU
ZDARMA

9 predplatnym na 3 mesice za 1350 K¢
usetrite az 19 % proti beznému prodeji!

Jako darek ziskate autokameru
Niceboy PILOT Q2 WiFi v cené 999 Kc.
Budete mit tak kompletni piehled

0 vasi jizde a pripadnych kolizich,
kterym se ale radéji vyhnéte!
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Objednavejte na iKIOSEK.GZ/SPORT, OpE2l0

pies email predplatne@cncenter.cz "H'

Sl [l!Sﬂ

nebo telefonicky na isle 253253553 ' N:
(pFi objednévce sdélte kod SPT 2206D) IEIh’tm

PLATNOST AKCE JE DO 30. 6. 2022 NEBD DO VYGERPANI ZASOB.

Akce je uréena pouze pro nové piedplatitele a plati do vyGerpani zasob darki. V pfipadé vyGerpani zdsob si spolecnost GZECH NEWS CENTER a. . vyhrazuje pravo na zaslani nahradniho darku. Nabidka plati pouze pro objednavky dorugované na uzemi Ceské republiky.
Darky jsou zpravidia rozesilany do 6 1ydni od obdrZeni platby za predplatng. Tuto akci pofada spolegnost CZECH NEWS CENTER a. s., IE 02346826, se sidlem Komunardii 1584/42, 170 00 Praha 7, infolinka CP 800 300 302.
Podminky pro dodévku periodického fisku formou predplatného, kterymi se fidi préva a povinnosti pfi poskytovani predplatného, a informace o zpracovéni osobnich tdajd jsou uverejnény na infernetove strance www.cncenter.cz/predplatne.
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Slava na divadle

Prominte mi, Ze tentokrat budu
na zacatek trochu osobni. Moje dva
svéty - jeden Cernobily sportovni a druhy
pestrobarevny umélecky - se 0 moji
osobnost perou vlastné cely Zivot. Oba
maji svoje kouzlo, oba miluji, ale jsou to
svéty vzdalené.

Pokusy o jejich smifeni podnikam
dlouhodobg, vétSinou marné. A preci.

V tomto Cisle informujeme, kterak se
to presto povedlo. Reé je samoziejmé
o Trenérovi roku. Trochu to vysvétlim.

KdyzZ jste Gcastnikem akce, jako je
tfeba vyhlaseni Sportovce roku, vypada
to v televizi asi profesionalné, ale zevnitf
je to sterilni a trochu nuda. Tedy aspon
pro mé. To jsme od roku 2013, kdy jsme
vymysleli Trenéra roku, nechtéli - byt
nudni pro lidi, ktefi na akci prisli.

Snazili jsme se to délat bezprostredng,
civilné. Ale stejné, i kdyZ hral Hradistan,
Ivan Hlas, moderoval Marek Eben,
nikdy to nebyla zabava pro vSechny.

Byly to svaté okamziky pro ocenéné, ale
nekteri skryté zivali. A tak jsme dospéli
aZz k momentu, ktery zrcadli celé Cislo
Coache, jeZ drzite v rukou.

Spoustécem byla lonska akce
,Nezlomni trenéri“, ktera navazovala

COACH 6/2022
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na Ctyfi dohody, divadelni hru Jardy
Duska. Po predstaveni bylo citit, Ze tento
format lidé ze sportovniho prostredi
prijali, a my jsme na stopé. A tak jsme
to riskli - vyhlaseni Trenéra roku jako
soucast divadelniho predstaveni!
A jesté k tomu predstaveni mimoradné
vulgarniho, byt se sympatickym
filozofickym vyusténim.

Ucpanej systém v Dejvickém divadle
- znate? Skvéli herci v roli predavajicich.
Tak o tom je v podstaté celé ¢islo
meésicniku Coach. Takova prdel jako
v divadle to asi nebude, ale snad tu
atmosféru vycitite. Ma to ale jeden
hacek. Nevim, jak budeme tenhle gol
prekonavat?

Pfijemnou ¢etbu a sladké Iéto...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV
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Workoholik bez
velkeho ega

Ronen Ginzburg pokracuje v Uzasné praci s elitnim
vybérem ceskych basketbalistl. Izraelsky expert
po slavném rozmachu na mistrovstvi svéta
senzacné vytahl muzstvo dlouhanu i na olympijsky
turnaj do Tokia a potreti prevzal ocenéni Trenér
roku v kategorii tymovych sportl. V témeér
odinovém rozhovoru, vedeném dotaznikovou

u, 0 ném poutave vypravi jeho kapitan a pritel

~ TOMAS SATORANSKY. ,Ja si nemam na co

_ stézovat, ja pod Nenem hraju hodnég,“ sméje se.

TEXT: PETR SCHIMON
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M uj prvni dojem z Nena?

,Byl jsem nadseny z toho, ze pti-
chézi zahrani¢ni trenér. ProtoZe jsem si
tikal, Ze to chce nékoho s jinou vizi. On
meél zkusenosti z Nymburka, byl asisten-
tem Katzurina, ktery na mé pusobil jako
general. Myslel jsem si, ze Neno bude
néco podobného, ze bude hodné tvrdy.“
€im mé po prvnim setkani zauijal,
prekvapil?

,Vsude vypravim, a on mi to potvr-
zuje, Ze je ohromny rozdil mit ho v re-
prezentaci a v klubu. Naprosto rozumi
tomu, co je nutné pro trénovani narod-
niho tymu, a libi se mi, Zze parté spis ne-
chava volnost. ProtoZe v repre je kazdy
sam za sebe, ne proto, Ze podepsal kon-
trakt. Navzdory té volnosti je na ném
zaroven vidét péce, aby se nam daftilo.
Fakt se stara - na to, odkud pochazi - jak
se nam, Cechtim, dafi. Ur¢ité je worko-
holik, ale zaroven nema velké ego, a to
nam v naroddku ndramné vyhovuje.
V klubu by byl tvrdsi. Umi to. Nékdy
kolem néj ¢lovék musi byt delsi dobu,
aby pochopil, jak komunikuje s tymem.
V nékterych vécech je k novym hra¢tm
docela uzavreny. Jeho nejvétsi prednos-
ti je basketbalovy instinkt. Ten ma cela
izraelskd skupina, asi nejen v basketba-
lu. Maji takovy ten Sesty smysl. Myslim
si, ze dokaze vyborné odhadnout, jaky
hrac se nachdzi v jakém stavu pied za-
pasem, komu dét prostor, a komu ne.
Tyhle jeho nuance se ndm v prubéhu
¢asu hodné vyplatily. To ma malokdo.“
INZERCE

CESKA Pomozte nam
OLYMPWSKA  yratit déti

CESKY
OLYMPIJSKY
VYBOR

e
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ke sportu.
Stoji to za to!

www.olympijskanadace.cz

Kam bych ho vzal na jidlo?

,UZ jsme parkrat v Praze zasli. Mame
velice silny a blizky vztah, byl i na moji
svatbé, jako jeden z mdla trenérd. Vi-
dime se prakticky kazdé léto. Casto
za mnou jezdil, poprvé uz kdysi do Se-
villy. N&s vztah neni jenom trenér a hrac,
jsme pratelé. Vzal bych ho nékam s mi-
ddle east pokrmy. Nékolikrat jsme byli
v SaSaZu, protoze tam varil izraelsky ku-
chat. Tam chodil rad. Vzal jsem ho par-
krat na snidani do karlinské Esky, proto-
Ze bydli pobliz. Hodné casto ji v Paprice,
ma orientalni{ chuté a daleko od domova
mu to chybi. I kdyz pivo nepije, neskutec-
né rozumi ¢eské mentalité a vi, ze hradi
chodi za ¢eskou kuchyni, ja bych ho vzal
do trochu vic nébl podniku.“ (4smév)
Kam s trenérem za kulturou?

,Jeho kino = sledovani zapasu. Pro-
toze je jesté trosku old school trenérem,
ktery nez aby mu to nékdo sestiihal pro
néjaké ucely, radsi sleduje celé zapasy
sam. Vim i od asistentti, Ze zvlddne vidét
10 hodin zépast jednoho tymu, klidné
outsidera. V tomto sméru je fanatik. Tak-
Ze ho na jinou kulturu nez na Basketba-
listu roku netipuju.” (sméje se)

Umi jiné sporty?

Byl strelec, sikovna ruka, tim se chlu-
bi. V Izraeli je basket tak dominantni,
Ze jsme se ani nebavili, Ze by hral néco
jiného. Na micové sporty by byl asi dob-
rej, ale kromé basketu nevim... Na jiné
sporty byli asistenti, tteba Petr Czudek
umi vSechny micové sporty. Ale Neno je

RONEN GINZBURG

Narozen: 19. zafi 1963 v Tel Avivu

Pozice: trenér Ceské reprezentace
basketbalistu

Hracéska kariéra: Beitar Tel Aviv (1981-95)
Trenérska kariéra: Bnei Herzliya (2000-01),
Ramat HaSharon (2001-04), Bnei Hasharon
(2004-05), Habik’a B. C. (2005-06), CEZ
Nymburk (2006-10 asistent, 2011-17 hlavni
trenér), ¢eska reprezentace (2013-?)
Nejvétsi uspéchy: 6. misto na MS (2019),
9. misto na OH (2021), 7. misto na ME
(2015), Cesky Trenér roku 2018, 2019 a 2021
v kategorii tymovych sportl, s Nymburkem
oslavil 7 ligovych titulli a ¢eskych poharu

TOMAS SATORANSKY

Narozen: 30. fijna 1991 v Praze

Pozice: basketbalovy rozehravac,

kapitan reprezentace

Kariéra: USK Praha (2007-09), Sevilla
(2009-14), Barcelona (2014-16), Washington
(2016-19), Chicago (2019-21), New Orleans
(2021-22), San Antonio (2022), Washington
(2022-?)

Bilance v NBA: 388 zapasu, v primeéru

22,2 minut, 6,9 bodu, 4,1 asistence,

2,9 doskoku

Nejvétsi tispéchy: 6. misto na MS (2019),

9. misto na OH (2021), 7. misto na ME (2015),
draft do NBA (32. misto 2012),

vitéz Spanélského Superpoharu (2015),

2. v asistencich Spanélské ligy (2012-13)

HLAVNI PARTNER

S
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ten posledni, kdo by se s nami zapojoval
do sportovnich legracek. Kdybych tekl, ze
s ndmi hraje pinces, spoluhraci by se sma-
li. V téchhle aktivitdch ztstdva stranou,
coz si myslim, Ze je pro trenéra spravne.“
Pecuje o sebe?

,Myslim si, Ze kdyz na to ma cas, tak
jo. Jakmile je zapas, dokaze byt hodné
nervozni, jeho ndlada se prudce zméni.
Neni s nim moc feé, zamkne se do sebe.
Je neuvéritelné vidét jeho koncentrace,
emoce navenek nedava znat. Ale na par
akcich jsem s nim byl, vymaédit se umi,
i kdyZ jsem to moc nezkoumal. (Usmév)
Oblek, sako. Ma vyborné vychovani.
Moje manzelka vzdycky tika, jaky je to
gentleman.”

Jak se chova na spolec¢nych cestach?

,Nechci ftict, Ze je odméfeny vuci
tymu, ale je trosku uzavienéjsi. Povida si
s hraci, se kterymi ma vétsi vztah, tedy se
mnou, Veselkou (Janem Veselym), klu-
kama z Nymburka. Ale neni to delsi kon-
verzace. Na ndrodaku se chova jinak, nez
kdyZ za mnou pfijede na schiizku a bavi-
me se o jinych vécech nez o basketbalu.
Kdyz mame za dva dny hrat s néjakym
soupefem, chodi pii cesté za mnou nebo
za Veselkou a ptd se na konkrétni hrace.
Rika: ,Veselka, what do you think about
this guy?‘ ProtoZe vi, Ze jsme s nimi
v klubech hrdli. Je vtipny, Ze pfesné vim,
kdyz na mé zavold, co bude pottebovat.
A mam to na ném rad. Sdili to s lidry
tymu a zajimd se. Co md na cestach rad?
Stézovat si, kdyz se nékde zasekneme. To
INZERCE

_VAZI SI SANCE, KTEROU
OD CESKA DOSTAL.

JE VDECNY, COZ JE
SOUCASNE JEHO NEJVETSI
MOTIVACE. CiTi LASKU
CESKEHO NARODA

K NEMU, TAM NACHAZI
SVOU ENERGII.“

sili totalné. Treba na prepdzce na letis-
ti nebo v hotelu. Prvni, co zaslechnete:
,Majkl (Michal Sob, manaZer reprezen-
tace), what’s going on?‘ Vzdycky se tomu
sméjeme, protoze pii takové velké vy-
pravé s tymem se vzdycky néco zasekne.
A Neno vzdycky brbla: Ty jo, kdybychom
byli v Izraeli, tam by to $lo jedna, dva, tfi.
Potad ma v sobé tohle vnimani. Dokdaze
sprdnout i zenské za prepazkou, které
s tim nemaji nic spole¢ného.“ (sméje se)
Na co rad kouka v televizi nebo

v pocitaci?

,Na basket. O hréacich, ktefi jsou v né-
rodaku, vi hodné. Chodi na ¢eskou ligu.
Hodné se zajima, coz je ta nejdulezitéjsi
role hlavniho trenéra reprezentace.”
Jakou posloucha muziku?

ylzraelskou. Oni jsou velci patrioti, asi
nejvetsi, co zndm. A neni se ¢emu divit,
historicky.“

START YOUR

MPOSSIB

Ronen Ginzburg, Tomas Satoransky
a lvan Trojan a spol. pfi vyhlaseni Trenéra
roku v Dejvickém divadle

Neno a Cesko?

,Myslim, Ze ma Cechy hrozné rad. Uziva
si nasi mentalitu, Ze si nedélame nic z ni-
¢eho. Vzdycky mi to pfiblizuje tim, Ze tady
se prohraje, chvilku to nékdo tesi, a pak je
to v pohodé. Zatimco v Izraeli by ho zabili,
byl by v novinach natirany dva tydny. Min
tlaku mu vyhovuyje. A na druhou stranu si
vychutna i véci, co my. Dokdazu si ho tieba
predstavit, Ze se podiva na néjaké hoke-
jové zapasy na mistrovstvi svéta. O Cechy
se zajim4. A va#i si $ance, kterou od Ceska
dostal. Je vdécny, cozZ je soucasné jeho nej-
vétsi motivace. Citi lasku ¢eského ndroda
k nému, tam nachdzi svou energii.”

Je vic koucem, nebo trenérem -
ucitelem?

,Rekl bych, ze koucem, ale z pozice,
Ze jsem s nim jenom béhem dvou mésict
v narodaku. A tam role hlavniho trené-
ra neni, aby hrace néco naudil. Oni tam
prijedou pripraveni. Nebude vymyslet
individualni tréninky pro mladsi repre-
zentanty, to je spi$ na asistentech. Role
hlavniho trenéra je posklddat vSechny
kousky do sebe a vytvotit ten nejkom-
paktnéjsi tym. A to déld dobfte. V tom je
hodné tvrdohlavy. Véfi vSem cvicenim,
ktera délal doposud, a nékdy jsou trénin-
ky lehce monoténni. Musime obcas tros-
ku protestovat, jestli néco nezménime.

(4smév) Ale zatim to vychéazelo, takze -

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV (4X)



OROZHOVOR

jsme ani neméli moznost si stézovat. Co
ma fakt rad, a je to dobry pro narodak:
snazi se nds dostat do co nejlepsi kon-
dice. Netikam tim, ze nékdo ptijde bez
kondice. Ale i tim nas$im stylem, hodné
rychlym basketem nahoru dold, uz to
bude t€zsi. Jsme tam pfevazné ttficatni-
ci a vys, hodné casto hrajeme pét na pét
a hodné casto je to volna hra. A prave
z toho cCasto Cerpame v hlavnich zapa-
sech. Nase tranzice, prechod do utoku, je
jedna z nejlepsich nejen v Evropé, mame
na to vhodné typy hrac¢a. TakZe se béhem
tréninka vétSinou dostaneme do velice
dobré kondice. A samozrejmé akce, kte-
ré Neno mad, se dost Casto opakuji. Ale
hodné nam to pomaha. Jak je clovék na-
ucdeny, nemusi se ni¢emu pfizptsobovat,
takhle by to mélo vypadat. M4 nékteré
strelecké soutéze, které nemuzu vystat,
ale to uz u néj nezménim.“ (sméje se)
Slysim ho pfi utkani? Jak ¢asto méni
plan?

,Zazil jsem hodné trenérq, spi§ v Euro-
lize, ktefi jsou v komunikaci béhem hry

2020

0d konce fijna tohoto roku
vlastni izraelské i ceské obcanstvi.
,Ceska republika se stala mym
domovem mimo domov,“ konstatoval
Ronen Ginzburg.

velmi aktivni. Xavi Pascual, Joan Plaza.
Nenova nejvétsi komplikace je komuni-
kace vaci hra¢am, aby presné védéli, co
on si mysli a co on zrovna potiebuje s ty-
mem délat. Ja vim ptesné, co on chce, ani
se nemusime domlouvat verbalné. A tak
se vét§inou staram, jak si kazdy mize
vSimnout, o komunikaci smérem k ostat-
nim. Neno obvykle mluvi béhem timeou-
tl. Se mnou treba pti Sestkach. Ale jako
kou¢ spi$ analyzuje, nez aby vyktikoval
pokyny béhem zédpasu. To hrace nékdy
svazuje, brzdi. Je mnohem jednodussi
hrat pod trenérem, ktery to po hraci ne-

COACH 6/2022
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chce béhem hry. Nas styl je tak rychly, Ze
by k tomu ani nebyl prostor. Takze Neno
nejvic komunikuje obranu, spis se sou-
stfedi na to, koho md druhy tym na htis-
ti, a jak budeme atakovat nebo branit.“
Cit pro stfidani a zménu taktiky?

,Ja si nemam na co stézovat, ja hraju
hodné. (ismév) Ale ten cit m4, to je asi
jeho nejvétsi prednost. Nékdy se muze
zdat trosku tvrdohlavéjsi v tom, Ze si ne-
cha na hristi své koné. Je znat, komu hod-
né véri, a komu ne. Ale jeho sila je v tom,
Ze kdyz se nedafi nebo jsme stfelecky
mimo, posle hrace, o kterém si mysli, Ze
to maZe zménit. S Palym (Lukas Palyza)
nebo s Micegem (Martin Peterka) to déla
hodné ¢asto. Uz né€kolikrat ndm to ptines-
lo ovoce. Pro tyhle kluky je to naroc¢ny,
vnimaji, Ze nemaji zas takovou davéru.
Ale on je znd, pfesné zna jejich styl, hodné
jich mél v Nymburce, coz pomdhd. Nejen
Ze je vidél na vlastni o¢i, ale mél tam dlou-
ho i Orena Amiela. Podle mé spolu komu-
nikyji kazdy den, takze si tuhle analyzu
vzdycky udéld. Opravdu ma své koné,

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC



které tam chce poslat na jeden zdpas,
protoZe vi, ze budou perfektni proti stylu
soupefie. Jako byl tfeba Paly proti Japon-
sku na olympijské kvalifikaci v Bélehradé
2016, kdy jim nasypal 22 bod.“

Bavi ho vic priprava, nebo analyza?

,Je to vlastné stejnd véc, a bavi ho
hodné. Nékdy je to pro hrace az unavu-
jici, protoze videf je dost. Mozna kromé
Ameriky, protoZe na co se tam chcete
piipravovat? Rikal: They can do every-
thing, you know. Just go there and play.
(ismév) Ale jsou tymy, spis ty, které nej-
sou Vv roli favorita, na které délame pti-
pravu hodné dlouhou. Pak jsme schop-
ni mit tii videa, z toho jedno je koukat
na cely zépas a na celou pulku. Je to né-
kdy inavné, ale rozumim tomu, Ze chce
tyhle informace predat hra¢am. A to se
nezmeéni.“

Trenériv oblibeny motivacni prvek?

,Byva to kratké, ale fekne to dullezi-
té. Treba v Kanadé pfi olympijské kva-
lifikaci mél dobré prvky. A vi, Zze néco
feknu tymu i ja, takze nechce chodit
do mého rybnicku. Kdyz se porad nékdo
snazi néco fikat, je to spi$ demotivacni.

INZERCE

Na konci Gnora se Tomas Satoransky vratil

do Washingtonu, kde v roce 2016 dobrodruzstvi
v NBA zacinal. Jestli bude za Atlantikem
pokracovat, nebo odejde do Evropy, jesté nevi.

Tim, Ze je to kratké, umi nabudit. Zale-
Zi na koncentraci. To je pak spi$ na mné,
avndaroddku mi to sedi. Mazu s klukama
mluvit, jak chci, protoze mam od nich
dtvéru. Ta pomdhd kazdému lidrovi. Ne-
mluvil jsem vZdycky ja. Mohl to byt Jirka
Welsch, Pampi (Pavel Pumprla) na mis-
trovstvi svéta... A tohle vSechno Neno
vnimd, v tom je jeho sila. Vi, kdy je cas
se trosku upozadit a nechat hrace, aby si
to tfeba vyrikali. Ne kazdy kou¢ to umi.
Hodné jich chce byt u v§eho, aby oni za-
hrali na ego, aby oni méli dil¢i uspéch,
délaji kolem toho divadlo. Ale tyhle véci
v repre pii dlleZitosti velkych zapast uz
nejsou treba. Kazdy snad chape, proc¢
tam je! Ja to citim na svém téle, na své
nervozité. Kdyz c¢lovék neni nervdzni,
tak tam nema co délat.”
Jak se chova po porazce a po vitézstvi?
,Zalezi, v jaké fazi Sampionatu jsme.
O co hrajeme. V pripravach hodné cas-
to neni spokojenej ani pii vyhte, coz je
dobfe, protoze vnimd, Ze zbyva velky
prostor pro zlepSeni. Naopak na svéto-
vém Sampiondtu, kdyz jsme v roli out-
sidera prekvapili vSechny, nejspis i jeho, >

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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bylo vidét, ze jede na pozitivni viné. To-
téz na olympiadé€. Vnimal, jaké jsme méli
komplikace s postupem do Tokia, coz byl
prvni zazrak, a potom s covidem. Bylo
toho na nas moc, ptijeli jsme tam dobiti.
Po tivodni tenké vyhte s frdnem a $pat-
ném, mém osobné hrozném vykonu jsme
byli sklesli, ale on a hlavné Couda (Petr
Czudek) byli na pozitivni viné. Couda
byl dobrd spojka, mél skvély vliv na néj
inanés. Védél, ze Neno je dost uzavieny,
od asistentt si vyslechne véci, ale vétSi-
nou si to udéla podle sebe. Couda chtél
néco zmeénit, aby vic pomohl. A byl tak
pozitivni, Ze tu pozitivitu Casto predaval
Nenovi. To bylo dtlezity.“

Ma smysl pro detail v tréninku? Je
trpélivy?

Jak kdy. Musi to byt véc, o které je fakt
hodné presvédceny, ale my ji tolik nevé-
fime. Tam ma trpélivost, aby nam uka-
zal, co to je a proc to délame, a nechd nas
to pilovat dlouho. Ale v jinych ohledech
trpélivost uplné nemad. Kdyz hrajeme
tfeba pét na pét, je to vyhroceny zapas
a chceme dal pokracovat, on to utne.
Neno, jesté chvilku! Né, uz je to dobry...“
Jak si Neno zaklada na technologiich?

»,Ne, ne, ne. Na to ma Pospu (asistenta
Jana Pospisila), bez néj by byl vyfizeny.
Neno a technologie, to nejde dohroma-
dy. Ani nevim, jaky ma mobil. (sméje se)
Radsi to nechava na jinych. Jak tikdm:
netlaci se do véci, kterym moc nerozumi.
Zato si u videa sté€zuje dost casto, Ze se to
Pospovi zaseklo a podobné, ptitom netu-
8i, co se stalo, a jak by to opravil. (smé-
je se) Tam mu chybi trpélivost, protoze
sledoval deset hodin videi a chce ndm to
béhem chvile predat. A jakmile to nejde,
je nervézni. Jako pti tom cestovani.”
Trenérova ochota k inovacim?

Jzraelci jsou jako stdt neduvérivi
k ostatnim zemim. Neni to nic Spatné-
ho. Jejich hrdost je podobna jako u Bal-
kancti, mozna trochu i Spanéld, ale jsou

_VERI M| STOPROCENTNE.
Vi, JAK HRAJU, ZE JSEM
EMOCNI HRAC, ZE MI
NEKDY POTREBUJE TY
EMOCE NECHAT. ALE TAKY
UZ JSME NA SEBE TROCHU
STEKALI PRES HRISTE.*




extrémni v tom, Ze inovaci pfijmou, je-
nom kdy?z ptijde z izraelského prostiedi.
Pokud oni maji program sledujici uzi-
te¢nost hra¢t nebo produktivitu béhem
zapasu, tak musi ptijit z néjakého mozku
z Izraele. Mné to nevadi. Jsou v tom dob-
i1, vzdycky to fungovalo. Nékdy to musi-
me brat trosku s nadsazkou. Pokud Neno
prijde s né¢im novym na léto, bude to za-
rucené néco, co probirali doma, nebo co
mu poslal Oren Amiel.“ (Usmév)

Jak naklada s mladym a starsim
sportovcem?

,Myslim, Ze je dobry pro starsi hrace.
Viz Pampi, Welschik, Lubos$ Barton, Petr
Benda, Pavel Houska. Neno si hodné
vazi zkuSenosti a takové té ptipravenosti
na zdpasy. A mladym hra¢im ma4, podle
mé, problém hned vétit. Abych se ho za-
stal, zas takovych jmen tam nebylo, aby
s nimi dokazal hrat. Byli tam ted v kvali-
fikaci a on je zkousi, ale nedavd jim tolik
minut. Tfeba deset. A ja vim, jak tézké
to pro tyhle mladé hréce je, kdyz duvéru
nedostanou celou. J4 mél obrovskou vy-
hodu, Ze jsem v reprezentaci hrél pod Mi-
chalem Jezdikem od zacatku 30 minut.
Ale kdyz to teknu upiimné, konkurence
tam nebyla tak velika. Vita Krej¢i mél ted
dobrou sezonu. O mistrovstvi svéta prisel
tésné predtim a byl z toho, myslim, hod-
né Spatnej. A my taky. Byla to takova de-
bata s Nenem, on véril tomu, Ze Vita nam
muze pomoct do budoucna, ale tenhle
turnaj pro néj jesté nebyl ¢as. Nékdo to
vnimal jinak, nékdo s tim souhlasil, ale
doufam, Ze uz nastava c¢as vérit mladsim
hra¢tim, protoze nase generace je star$i
a nemame tolik pred sebou. Ale zase: bli-
Zi se mistrovstvi Evropy, skupina v Praze.
A Neno nastoupi znovu se svymi konmi,
které ma, kterym vérti, protoze je to skoro
nejvétsi akce pro Cesky muzsky basket-
bal, kterd tu kdy byla. Sestava bude asi
podobn4, ale pro hrace, jako je Vita, tam
bude velky prostor. A zaslouzené.“

Jaky byva v pohovoru jeden na jednoho?

»,Neno ma specifickou angli¢tinu. Dé-
lam si z néj legraci, ze mi vzdycky pfti-
pada, ze se mi po narodaku anglic¢tina
zhorsila. S hrac¢i mluvi dost casto, jako
kazdy trenér, a hodné zptima. Dokaze
analyzovat, s kym se bavi, jakou ma roli
a jak je potfeba s nim mluvit. Se mnou
je asi nejotevienéjsi. Moznd pak s Pam-
pim, Vojtou (Hrubanem), Veselkou.
Vyborné to ma nastavené s Balvanem
(Ondfejem Balvinem). Zna Ondru dlou-
ho, byl za nim jesté v Seville, a dokdze

ho nabudit k nejlep$im vykontam. Proto
v reprezentaci stoupaji jeho vykony ra-
zantné nahoru. Neno mu dava velkou
volnost, nesnazi se s nim tolik bojovat
jako jini trenéfi na klubové scéné.“
Jak mi nasloucha, véri, jak na meé da?
Vel mi stoprocentné. Vi, jak hraju,
Ze jsem emoc¢ni hra¢, ze mi nékdy po-
tfebuje ty emoce nechat. Taky jsme uz
méli néjaké clashe. A je to dobte, kazdy
vztah md takové momenty, trochu jsme
na sebe Stékali pres hiisté. (Gsmév) Ale
vSechno se rychle vytesilo a nasli jsme
v tom davéru. J4 mu zacal vétit, on zacal
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CESKY PROGRAM
NA ME 2022
V PRAZE

Polsko

Srbsko
Nizozemsko
Finsko
. 9. Izrael
Ze skupiny postupuji do play off
4 tymy
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veérit mné. Takhle se ten vztah budoval.
Na hfisti odevzdam vSechno, hodné své
energie. Myslim si, Ze pravé tohle on re-
spektuje. A i kdyz v nékterych vécech je
tézké ho presvédcit, dokazu ho v nécem
manipulovat.“ (Usmév)

Trenérovo postaveni v realizacnim
tymu?

,Kooperace je nékdy tézka. Jak je hod-
né uzavieny, ne vzdycky si vSechno, co
mu feknu, bere k sobé. Ale béhem po-
slednich let se zlepsil. TotéZ s Coudou,
s asistenty. Asi maji spole¢né mitinky,
jako vsichni trenéfi. Ale on sleduje zapa-
sy sam a vétsinu toho drzi v sobé do po-
sledni chvile. Oni zase chédpou, ze maji
jinou ulohu, taky tvotit dobrou ndladu
béhem tréninkd. Uspéchy byly, nedaji
se Nenovi odepfit, tohle asistenti samo-
ziejmé respektovali a respektuji a uz ho
berou jako postavu, ktera je tam dlou-
ho, védi, jak s nim mluvit. A taky védi,
Ze v den zapasu je jiny nez normadlné.
Ale Neno, i kdyZ ptusobi uzaviené, taky
bude docela emoc¢ni. Uvédomuje si, ze
spousta prace byla udéland v realizac-
nim tymu a nikdy jim nezapomene po-
dékovat. Tim jim dé prostor pied nami,

Tolik let uz vede Ronen Ginzburg
ceskou reprezentaci. Od listopadu
2013, kdy nahradil Pavla Budinského.

rvs

pritom nemusi. Ale vazi si toho. Kdyz
jsem byl v pytli pted olympiadou a nevé-
dél jsem, kdo mi bude trénovat, kdo ne,
Couda vzdycky ptisel a spustil pozitivné.
My s Veselacem jsme se teda snazili taky:
jsme na olympiadé, pojdte... To Nenovi
poméhad. Pro Izraelce je tézké mit dtvé-
ru k lidem hned. Proto je kazdym rokem
otevienéjsi.”

Umi se Neno vyhnout ponorkové
nemoci?

,Ponorka vétsinou neni. Oproti klubo-
vé scéné je to rozdil, tam jsou ponorky
na trenéry a spoluhrace veliké, jste spolu
cely rok. Ale kdyz ptijedeme na narodék,
jsme strasné natéSeni, ndlada se tvofi a je
vzdycky dobra. Samoziejmé mame i vy-
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Trenér v Zertovné naladé
s byvalym reprezentacnim
kapitanem Pavlem Pumprlou

kyvy, kdyz vime, Ze trénink bude vypadat
stejné, Ze mlze byt zdbavnéjsi pro nas...
Ale protozZe je tam parta, hodné se vtip-
kuje, pomdha to. A stmeluje.*
Kdy mé rozesmal?

,Pred tréninkem miva nejkratsi fec
v historii trenéfiny. Néco jako: Jdem! To
nas rozesméje. Nekdy prekvapi, kdyz si
z nékoho udéla legraci, ale nevzpome-
nu si na konkrétni ptiklad. On je velice
vtipnej! Nesnazi se byt vzdycky strasné
vtipnej, ale ma dobry comebacky. Nebo
kdyz ho vidite v né€kterych situacich, jeho
reakce na lavicce, kdyZ slavi - pravé kdyz
tam posle toho svého hrace, kterému véii,
Ze da néjakou stielu, a on ji da. Pak uka-
Ze vSechny emoce, protoze je strasné rad.
Méme tam urcité vtipné momenty.“
Kdy okamzité vim, Ze prileti od kouce
pochvala?

SWVétsinou po signalu, ktery vyjde
z jeho hlavy, nebo po akci, kterou casto
trénoval. V poslednich letech hodné cho-
dime na tutocny doskok. Kdyz soupete
preskaceme na tGto¢ném doskoku a jeho
taktika funguje, ma neskutecnou radost.
ProtozZe je to néco, co - zase - daly dohro-

mady izraelské mozky: ze tii hraci musi —»



Doporucuje O bafuna

B oo
i . g i
ﬁ < pouziy, g - L ]

°

150 e

K\.\.IBU . —
anas\° " & —
o ——
oy
ﬂ 1 T —-—
[ =—

==

Klasic¢ti bafici rizeni klubu z mobilu neoceni

Mame feseni pro ty, co chtéji mit spravu klubu a jeho ¢lent pIné pod kontrolou a na jednom misté. Digitalizace
klubu nikdy nebyla tak jednoducha. Nase klubova platforma eos ti kromé nonstop bolehlavu usetfi az
polovinu Uvazku mési¢né*. K tomu nabizime prvotfidni péci a superrychlou implementaci.

Nebud’ bafunar. Udélej si to jednoduché! *Na zékladé zpétné vazby od nasich spokojenych kiientd.
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Na olympiadé

v Tokiu. Tam se
Cesky vybér kata-
pultoval brilantné
zvladnutou kvali-
fikaci v Kanadé,
kde za sebou ne-
chal domaci tym,
Reky nebo Turky.
Na Hrach ovSem
feSil spoustu
starosti véetné co-
vidu a ani tandem
Satoransky-Vesely
nedokazal celit
finalistim turnaje
z USA a Francie,
vysledkem bylo

9. misto.

na doskok a okamzité vyvinout tlak. Cas-
to mame vysoka kiidla a vysoké pivoty,
Balvan s Veseldc¢em jsou dvé véze. Navic
Veselac je potad jeden z nejvétsich atlett
na té pozici. KdyZ nékoho pfeskdceme
na utotném doskoku, mame mnohem
vic stfel a hodné Casto jsme takhle soupe-
fe porazili. A co se mi na Nenovi libi: ne-
chvéli béhem zapast jednotlivé hrace.“
Poznam podle mimiky, v jakém je
rozpolozeni?

,To jo, urcité. Jako vétsina z jadra
tymu, jsme spolu fakt dlouho, mnozi ho
méli jako trenéra v Nymburce. Ale tam
byla jind jeho stranka. Byl tvrdsi, vétsi
$éf, fekl bych. Poznam, vim, v jakych sta-
vech se nachdzi, podle toho, co probiha
na htisti. Parkrat uz se dokazal hodné
nastvat. Pfi timeoutech, v polocase. Ale
neni to blizko ni¢emu, co jsem zazil ja
nebo Veselac v klubu.“

Co ho dojme?

,Posledni uspéchy, co vSechno jsme
dokazali. Kdyz jdes jako outsider do tur-
naje nebo nékterych zdpast a dokazes se
posouvat a prekvapovat sdm sebe. Takze
MS i olympidda. A taky mistrovstvi Evro-
py 2015, na které casto zapominame. To
byla prvni vydatena vlastovka, v konku-
renci, kterd je nékdy vétsi nez na MS. Asi
vSechny nds dojal zépas s Chorvatskem,
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které jsme prejeli v osmifinale. Téch mo-
mentt bylo vic.“
Nejvétsi trest od trenéra?

,Dva tréninky denné, to je nejhorsi
trest pro kazdyho! (sméje se) Skute¢né
nejvetsi trest by byl, kdyby ndm zakazo-
val jit na pivo. Ale to se nikdy nestalo,
protoZe on Vi, Ze na hroznou porazku pti
turnaji clovék potiebuje co nejrychleji
zapomenout. A v reprezentaci je vSech-
no rychlé. To je taky jeho velka prednost.
Duvéfuje ndm a pro partu je to ohromné
dutlezity, protoze se nevidime cely rok
a témat, o Cem se da kecat, je obrovské
mnozstvi. Takovy maly teambuilding.
Nevim, jak by to se zdkazy fungovalo.“

V jakém jazyce Neno kleje?

»Jelikoz jeho angli¢tina je hodné spe-
cifickd, kolikrat ani nevime, jestli mluvi
sprost€, nebo ne. (sméje se) Srbsko-an-
glicky. A nadavky vylitnou v kazdém pfi-
rozeném jazyku, Cili v hebrejstiné. To je
stejné u mé: kdybych se nastvaval v an-
gli¢tiné, bylo by to divadlo. Nékdy mi to
anglicky ulitne, ale kdyz jsem fakt nasr...
a musim si ulevit, na to mame bohatej
jazyk. Neno nevypada, ale fakt rozumi
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¢esting a ¢eskym nadavkam. Clovék si
musi dat bacha, o ¢em mluvi a jaka slova
pouziva.”

Jak se pere se stresem?

,Pred zdpasem? To je spi$ otazka
na né&j. Myslim, Ze uZ je to zazité. Ze vi,
Ze to ptijde. Musime ho nechat v klidu.
Asistenti védi, Ze uz je ve své zoné a ze
tam nic moc nepomaha.”

Pres co nejede vlak, kdy neda druhou
sanci? A kolik dava sanci?

,To je individudlni. On uz si davéru vy-
budoval a je strasné tézké mu to zménit
v hlavé. Jestli dat tomuhle dtvéru vic,
a tomuhle ne. Myslim si, Ze jsou dvé sku-
piny hrac¢a. Kdyz si to u néj podéld, kdo
tu davéru nemél, ma hodné malo nadéji,
aby Sanci znovu dostal. Je to mozna né-
kdy nefér vici tém hrac¢tm, ale tak je to
asi s kazdym trenérem.“

Je trenér zastancem pokut?

,Ne. Vitbec. Pokud se tykd penéz, to
jsou zalezitosti, do kterych se tolik ne-
zapojuje. To feSime my. Kapitdn, nebo
nejstar$i hra¢. To si provinilec nemize
dovolit vi¢i ndm. Nejsme banda nazdar-

ka, kde si kazdy dél4, co chce. Moje nebo —

#BASEBALLCZECH
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,Saty je tymovy hra¢ - a v NBA se nékdy
hraje pro statistiky. Mam pocit, Ze kluby
nepoznaji, co mize tymu prinést,“ fekl Ronen
Ginzburg v rozhovoru pro lonské zafijové ¢islo

magazinu Coach.

Vojtova (Hrubanova) role je to hlidat.
Kdyz nékdo ptijde pozdé, mdme v sank-
cich zékusky. To je interni pravidlo po-
slednich let. Kdyz jde o mladého hrace,
déame mu to seZrat o to vic. My bychom
spis davali pokutu, kdyby s ndmi nesel
na pivo. Mladsi hraci se nékdy krouti, ale
prosté musis jit, musime byt tymovi! Na-
jdou se trenéfi, kteti radi finan¢né tres-
taji, ale to jsou pravé ti nazdarci. Chtéji
byt strasné dileziti, ale to nikdy ni¢emu
nepomahd. Zvlast kdyz si na to hrajes,
kdyz takovy nejsi.“

Co Nena Zene dal?

,Ted jedeme na viné, Ze chceme pokra-
Covat, chceme sbirat Uspéchy, dokud to
jde. Na Nenovi je super, Ze Uspéchy pted-
povidal. Nevim, jestli tomu véfil, nebo
mél takovou viru v tenhle tym. Ale Ze po-
jedeme na olympiadu, fikal v dob€, kdy
si véichni mysleli, %e je mimozemstan. Ze
vyhrajeme medaili na mistrovstvi Evropy,
tam bych jesté zistal nohama na zemi, on
ovsem citi potencidl tymu. Neno vnima,
Ze Cesky basketbal roste a tenhle narod ho
miluje. Dal ho Zene i to, jakou pozici ma
on. Vyhral ttikrat Trenéra roku, za bas-
ketbal, to je neuvéfitelny uspéch. Ale co
ho Zene nejvic, to vam feknu upiimne:
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porazit Izrael na mistrovstvi Evropy! Tti
dny predtim nebude spat. Hraje se proti
Izraeli, nikdo s nim nebude moct mluvit.
To uz jsem mu fikal pti vecefi ve Washing-
tonu, kde byl on a Deni Avdija, muj izrael-
sky spoluhrac z Wizards. Pamatuju si, jak
jsme hrali proti Izraeli na piipravném tur-
naji v Rusku. Vyhrdli jsme a nevidél jsem
ho vic Stastného. A vic nervézniho pred
zapasem. Bude to mazec.”

LUKAS KRPALEK
0 PETRU LACINOVI

V Cervencovém vydani magazinu
COACH najdete stejny format
rozhovoru s dvojnasobnym
olympijskym vitézem Lukasem
Krpalkem o Petru Lacinovi,
trojnasobném Trenérovi roku

v individualni kategorii.

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV
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SVATOPLUK ZACEK

box

Jeho nejvétsSim trenérskym
Uspéchem je stfibrna olympijska
medaile Rudolfa Kraje ze Sydney
2000 a dvé bronzové medaile

z mistrovstvi svéta Lukase
Konecéného v Budapesti 1997

a Houstonu 1999. Narodil se

1. listopadu 1954 v Usti nad Labem,
vyrlstal v Brné. Sam aktivné boxoval
a v roce 1977 vybojoval bronzovou
medaili na mistrovstvi Evropy v Halle.
Boxu se vénoval do 28 let a poté
pusobil jako trenér. Do roku 2008
ved| ¢eskou reprezentaci.

Dfivéjsi laureati Siné slavy UPT /jméno/sport/uveden v roce

Petr LACINA judo 2020  Milan JANOUSEK biatlon 2019  Petr PRIKRYL plavani 2019
Zdefika SCHINZELOVA ~ moderni gymnastika 2020 Jan KARGER basketbal 2019  Ludvik VYHNANOVSKY fotbal 2019
Ladislav SKORPIL fotbal 2020  josef PESICE fotbal 2019 N Memoriam stolnf tenis 2019
Zdenék SVAB stolni tenis 2020 in Memoriam Jindfich KOZUBEK skoky na trampoliné 2019
Stanislav VYZINA gymnastika 2020  Lubo$ HILGERT kanoistika 2019  Miroslav NEKOLA volejbal 2019
Jii ZIDEK st. ; basketbal 2020 yjclav DRBOHLAV jachting 2019 Jaroslav HOLIK ledni hokej 2019
Stanislav FRUHAUF bézecké lyzovani 2019  in Memoriam in Memoriam
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PETR TOPIARZ

jachting

Jeho rukama prosla cela fada Uspésnych
zavodnik(, napfiklad Veronika Kozelska
Fenclova, Géastnice olympijskych her

v Londyné 2012 a Riu de Janeiru 2016.
Také Radka Dobnerova, Ucastnice OH

v Barceloné 1992 nebo Martin Kubovy,
Uspésny reprezentant lodni tridy Fireball.
Narodil se 19. kvétna 1942 a spole¢né
s Vaclavem Drbohlavem byl dlouha

|éta trenérem mladeZe v TJ Tatran
Praha. Sam také zavodil na olympijské
plachetnici tfidy Finn. Od roku 1972

az do roku 1990 motivoval ke sportu
stovky déti.

™
! o

F i,
LTI I,

Miroslav POSPISIL basketbal 2019  Josef FUKSA rychlostni kanoistika 2018  Zdenék REMSA skoky na lyzich 2017
Emil BRZOSKA vzpirani 2019  Jifi BERAN Serm 2018  Milan MACALA fotbal 2017
Jaromir ZAK cyklistika 2018 Marta NOVOTNA stolni tenis 2017  Viadimir VOJTEK ledni hokej 2017
Ludvik WOLF judo 2018  Svatopluk HENKE cyklistika 2017  Kamil ODEHNAL zapas 2017
Josef SILHAVY atletika 2018  Jifi ADAM moderni pétiboj 2017  Jan BOBROVSKY basketbal 2017
Jaroslav NAVRATIL tenis 2018  Milan BURES atletika 2017  Pavel KORDA tenis 2016
Vladimir MIKO stolni tenis 2018  Josef NALEZENY plavani 2017  Stanislav NEVESELY hokej 2016

>
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RUDOLF CERNY

atletika

Pod jeho vedenim se v minulosti
pripravovali elitni desetibojafi Kamil
Damasek ¢i Adam Sebastian Helcelet.
Trénoval oStépare Jakuba Vadlejcha,
Nikolu Ogrodnikovou nebo Irenu
Sedivou. Nejvétsich trenérskych
Uspéchu vSak dosahl s Barborou
Spotakovou, kterou doved! ke dvéma
titullm mistryné svéta, olympijskému
zlatu a bronzu i svétovému rekordu.
Narodil se 3. dubna 1952 v Praze,
trénovat zacal uZ v roce 1978. Od roku
1994 plsobi na prazské Dukle, kde
se specializoval na oStép a viceboje.
Pé&tkréat ovladl anketu Ceského
atletického svazu ,Atlet roku“ v kategorii
Trenér roku.

- ——— - -

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV

Miroslav KVAC atletika 2016 Jaroslav BADURA kanoistika 2015  Petr NOVAK rychlobrusleni 2015
Jozef JARABINSKY fotbal 2016  Ludék BUKAC hokej 2015  Mila NOVAKOVA krasobrusleni 2015
Lubomir DOBRY basketbal 2016  Vojtech CERVINEK cyklistika 2015  Ales PODEBRAD atletika 2015
Josef AUGUSTA hokej 2016 vaclav FIRTIK biatlon 2015  Pavel RERABEK volejbal 2015
Ladislav SOUCEK kanoistka 2016 in Memoriam Jaroslav STAROSTA veslovani 2015
Eduard KRUTZNER rugby 2016 Jan KUKAL tenis 2015 | ciav SiP —— 2015
Zdenék CILLER bézecké lyzovani 2016  Josef MASOPUST fotbal 2015 in Memoriam
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ZDENEK SLAMA

ragby / in Memoriam

Mezinarodni ragbyova federace FIRA mu v roce 1977 udélila Medaili

za zasluhy. Byl reprezentantem, pedagogem a také trenérem, ktery se

po valce vyznamnou mérou zaslouZil o obnoveni tradice vysokoskolského
ragby. Narodil se 8. listopadu 1909 v Studenévsi. BEhem plsobeni

na Katedre télesné vychovy Univerzity Karlovy vychoval stovky ragbistd,
ktefi pozd€ji pusobili v nejraznéjsich ceskych klubech. Trénoval také
reprezentaéni muzstvo akademik(i CSR, které na akademickém
mistrovstvi Evropy v Italii vybojovalo 2. misto.

.

i —

Michal VACHUN judo 2015 JanVRABEL atletika 2014  Zdenék PECKA veslovani 2013
Pavel DOLEZEL cyklistika 2014  Karel BRUCKNER fotbal 2014  Zdenék POMMER volejbal 2013
Ivan HLINKA hokej 2014  Pavel PETERA basketbal 2014 DuSanUHRINst. iz =
in Memoriam in Memoriam Zdenék VANA atletika 2013
= = - - Jiii VICHA hazena 2013
Bedfich DVORAK kanoistika 2014  Josef DOKTOR kanoistika 2013 Y Tt an
Jifi ZERZAN hazena 2014  Karel GUT hokej 2013  Miroslav VONDRICKA basketbal 2013
Marie CERMAKOVA plavani 2014  Vladimir HEGER basketbal 2013  Pavel VRSECKY cyklistika 2013
O
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Trenér roku 2021

Dejvické divadlo 8. kvétna 2022,
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B&hem rozhovoru s mym kamaradem JANEM KLAPACEM
se potvrdilo, Ze mnohé z toho, co fungovalo pfi sportovani
pred 50 lety, plati i nyni. SpoleCnymi atributy jsou vnitini

motivace a pohybova aktivita, parta a kamaradstvi,
respekt a pokora, komunikace a dialog, radost z vitézstvi
a vyrovnavani se s porazkami. To pak jde ve vyspélejSim

véku ruku v ruce s péknou drinou a rezimem,
odrikanim a sebedisciplinou.

TEXT: SLAVOMIR LENER
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OROZHOVOR

a pozéddani o interview mi Jan Kla-
Npéé, Trenér objevitel za rok 2021,
odvétil: ,,Co budu tém mladym vykladat,
vzdyt oni ani nevédi, kdo jsem byl a kdo
jsem ted.“

Mnozi ale pamatuji a védi. Byvaly utoc-
nik, ¢len Siné slavy ¢eského hokeje, v Se-
desatych letech drzitel stfibra a bronzu
z olympijskych her, v dalsi dekadé mistr
svéta. Navrch tii stfibrné i bronzové me-
daile ze svétovych Sampionatd.

Po ukonceni hrac¢ské kariéry se stal ho-
kejovym funkcionafem. Je dédou snow-
boardistky a alpské lyzatky Ester Ledec-
ké, trojndsobné olympijské Sampionky.
Zkusenosti, zasady a sportovni filozofie
81leté osobnosti mohou inspirovat Siro-
kou sportovni vefejnost a ovlivnit hrace,
trenéry, manazery, ¢inovniky i rodice.
Jsi legenda minulosti, ale i sou¢asnosti.
Vnimas to tak?

,Hra¢ narodniho tymu, to ano. Ale
za svij trenérsky a metodicky Zivot,
kdy jsem $éfoval sportim na armadnim
vrcholovém stfedisku, jsem do povédo-
mi nevesel. Ze jsem ted legenda, jak ty
tikas, to je ¢lenstvi v Hokejové sini slavy
a uspéchy vnucky Ester.“

Co a kdo té privedlo ke sportu,
k hokeji? Prostredi, kamaradi?

,To byla klika. Postavili zimak v Karlo-
vych Varech ptimo pfed domem. Tehdy
vznikaly sportovni hokejové skoly mla-
deze, mné bylo skoro devét let. Do té
doby jsem bruslil jen na rybnice, zili jsme
ve skromnych podminkdch, na brusle
nebylo. Ani na kolo. Na to jsem si musel
vydélat. Dva roky jsem o prazdninach
makal na brigdddch jako zavoznik a na-
kladal na nakladék jil, ktery se neodlepil
od lopaty, makadam, ktery zase od lopa-
ty padal, prehazoval pisek, prenasel cih-

ly, cement. Bylo to pfirozené posilovani
a letn{ ptiprava. Hodné mé ovlivnila pti-
tomnost hokejovych ikon, napiiklad Ma-
celis, mistr svéta, Sinagl, Robétin, Feure-
isl, vynikajici hokejista i fotbalista. V 1été
jsem jako nejmladsi musel délat sparing
brankati Brukovi, a to zaujalo i tehdej-
$iho trenéra Vart Robétina. Vidél, Ze to
mam rad, Ze trénuji vic nez ostatni, a tak
mi daval Sanci. UZ v Sestnacti letech jsem
obcas trénoval a pak i hrdl za A-tym.“
Pamatujes si vyznamny okamzik

v détstvi, ktery té udrzel u sportu?

,I kdyZ jsem se vedle hokeje vénoval
i cyklistice a v dorostu prohral tésné je-
diny cyklisticky zavod, rozhodl jsem se
prejit k hokeji. Rozhodla to skvéla parta,
atmosféra v kolektivu a na ledé a to, Ze
meé jako zacatec¢nika brali mezi sebe. To
na kole nebylo, prestoze tam taky byli
uzasni lidé a Vary zily cyklistikou. Byl
tam vzdy dojezd etapy VBP. Zblizka jsme
sledovali vSechny cyklistické ikony, Ri-
zicku, Veselého, Kiivku, ktery jednou do-
jel v desti se snéhem se zlomenym zapés-
tim do cile. Byli to tvrdaci, ale hokejova
parta byla jesté vic. U sportu mé udrzela
i vlastni motivace a radost z uspéchu.
Proto jsem nemél krizi nebo nalady, ze
bych toho mél nechat. Nikdy.“

A co hokejovy slovnik v kabiné?

,Tehdy u nas zacinali hrat hokej vyso-
koskoldci. Nevim, jestli to bylo dobou,
nebo skladbou naseho muzstva ve Va-
rech, ale nemdm pocit, Ze by se sprosté
nebo vulgarni vyrazy v kabiné pouziva-
I\A
Kdy jsi citil, Ze z tebe néco bude?
Zlomovy moment nebo obdobi
v kariéfe?

Ve Varech. Slo mi to, vyhral jsem
v Sestnacti letech nejlepsiho stielce
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JAN KLAPAG

Narozen: 27. 2. 1941 v Praze.

Profese: byvaly hokejovy Gtocnik, pravé
kiidlo, ¢len Siné slavy ¢eského hokeje
Nejvétsi uspéchy - MS: zlato (1972),
3x stfibro (1965, 1966, 1968),

3x bronz (1964, 1969, 1973).

ZOH: stfibro (1968) a bronz (1964).
Liga: 7x titul (1967-72 + 1974). Clen
Klubu hokejovych strelcl deniku Sport
(410 golu/354 v lize, 56 v reprezentaci)
Kariéra: zacinal ve Slavii Karlovy Vary,
od vojny vydrzel v Dukle Jihlava
(1960-75)

Zajimavost: je dédeCkem Ester
Ledecké, trojnasobné olympijské
Sampionky (2x snowboarding,

1x alpské lyZovani)

FOTO: CTK



druhé ligy. A dokézal jsem hrat s hradi,
ktefi uz néco znamenali. Tehdy mé tre-
nér Robétin nahldsil na vojnu na vybér.
A tady si se mnou zahral osud. Na vybé-
ru v Opavé pak Litvinov z Jihlavy pietdhl
Waltera a pro mé se uvolnilo misto. Dali
mé na kiidlo a uz jsem tu $anci nepustil.
Dal jsem dvé branky a dostal se do Dukly
na patnact let.“

Byl jsi ,,Hra¢“? Dokazal jsi kluky
obehrat v kartach, ¢are, kulec¢niku,

v Sachu a podobné?

,To ne. To byl hlavné Souska (Honza
Suchy) nebo starej Holas (Jarda Holik).
Ja jsem nikdy nebyl zddny velky herni
talent, hvézda. VSechno jsem si vydiel.
Spis jsem byl tymovy hrac. V kabiné se
hecovalo a stéle se o néco sazelo.“

Tah na branku, tak si té pamatuji jako
Kluk.

Byl jsem rychly hrac, stovku jsem ubé-
hl za 11,2, a hlavné koncovy hréc, stre-
lec. Mél jsem od zacatku centry technic-
ké, tvotivé. Dokdzali podrzet puk a fekli
mi: Tam si najed, ja ti to tam dam. Hoto-
vo. Fungovalo to.”

Tvé hokejové prednosti jsou znamy.
Tymovy hrac, nejlepsi stielec ligy

a na MS v Praze 1972, spolecné

s Nedomanskym. Dal jsi na MS prvni

i posledni gol. Co té délalo stielcem?
Prekvapivost, klamani, razance stiely,
znal jsi slabiny brankara?

,Stfelbu jsem nechténé trénoval uz
ve Varech jako mlady kluk. Na ledé
i v ¢ervenci na suchu. Pepa Bruk na be-
tonu zimniho stadionu v tom vedru
a v brankaiské vystroji mé pékné skolil.
Ja stal na cihlach a sttilel z plastové des-
ky, polité vodou, aby to klouzalo. Tehdy
to bylo moderni. Musel jsem sttilet ptes-
né tam, kam chtél. V zapasech jsem mél

svoje mista, odkud jsem trefil branku
na pét, deset cCisel, skoro vzdycky. Stiilel
jsem nejradéji pod htl nebo nad lapacku.
Dobrou jsem mél i stahovacku pti nédjez-
du. Piloval jsem to, co jsem umél nejlip.
Jesté ke zlatu na MS v Praze musim néco
dodat.”

Povidej.

,Byli jsme hradi, ktefi hlavné dodrzo-
vali taktiku vyborné dvojice trenéru. Te-
oreticky zdatny Kostka s kouc¢em Pitne-
rem nam dali jasnd pravidla. Hrali jsme
s branicim levym kiidlem, prava kiidla
byli sikovni, koncovi hraci. To fungovalo.
I diky tomu, Ze tento systém hrdla cela
liga. Dnes je to vSe jinak.“

Mné se libila vase hra. Taktika,
kreativita, pfedvidavost. Gretzky jednou
fekl: Dobry hrac je tam, kde je puk,
skvély hrac je tam, kde puk bude.

,To je pravda, méli jsme hodné Sikov-
nych hrac¢a, hra byla tvotiva. Naptiklad
Souska, ten mél intuici, ¢uch. Najednou
se nékde objevil, a kdyz se vydal do-
predu, uz jsme ho jistili. Tvotivych bylo
mnoho dalsich, naptiklad Martinec, Go-
lonka, Jirka Holik.“

Mél jsi slabiny?

,No jisté. Zacinal jsem s hokejem jako
samouk az v deviti letech. Tvofeni hry,
klicka ptes soupete, to mi neslo. Ale ne-
bylo tieba, na to byli jini.*

A co ritualy?

,Hlavné jsem musel mit pocit, ze jsem
pro vykon udélal vSechno. Mit natrénova-
no. A pak na sebe ve stejném potadi hazet
vystroj, stejné zavazat tkanicky, maximal-
né se soustiedit na utkani, byt v pohodé.“
Jak vypadal trénink v Dukle?

LV zacatcich v Jihlavé panoval takzva-
ny zatopkovsky rezim: béhani se zatézi,
na hokejku se davalo zavazi. Vétsi trénin-
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Zabava na jevisti Dejvického divadla. Cerstvé
ocenény Trenér objevitel Jan Klapac vyhovél
pobidce vystrelit lyzi puk na vnucku Ester
Ledeckou, ktera chytala snowboardem.

kovy objem oproti jinym tymtm. Pak si
trenér Pitner stahl Standu Neveselého,
absolventa ITVS, a zacala systematicka
kondi¢ni ptiprava na vyssi drovni. Zave-
dl se pestry vicefazovy trénink, rehabili-
tace a také teorie, kdy ndm vysvétloval,
co se déje v organismu pfi tréninku, co
je laktat, anaerobni trénink. Posloucha-
li jsme, zaujalo nas to a presvédcilo. Pak
jesté docent Dovalil tomu dal védecky
pristup. Fotbal tehdy trénoval 500 ho-
din, my 1000-1200 hodin. Provadéla se
funkéni vySetfeni, dokonce jezdila po-
jizdna laboratot do terénu. Absolvovali
jsme psychologické testy na meziosobni
vztahy. Vynikajici informace pro trenéra.
To vSe s pevnou kazni, disciplinou, $pic-
kovou stravou a pitnym rezimem. Utkani
vzdy predchazela taktickd porada, cilena
na soupefe, spolec¢na rozcvicka.“

Jaké nejtvrdsi davky jsi podstoupil?

,Trénovali jsme poctivé. Byli jsme na-
makani. Ttifazové tréninky byly bézné.
Jednou na nés Standa Nevesely zkousel,
jak se dostat do stavu hypoxie. Béhali
jsme 400 metr(, tep 200, mné litaly ku-
licky pfed ocima, to bylo na mrtvici.“
0Od prvnich sportovnich kricki s détmi
i s Ester ses citil jako trenér, tata,
dédecek?

»,Ne, ne. Nic z toho. Vzdycky jsem byl
partdk, na vsem jsme se doptedu dohod-
li. Mé ale brali jako dédu.“

Na co jsi kladl pfi trénovani s ni nejvétsi
diraz?

Nikdy jsme ke sportovani nepfistu-
povali tak, Ze to budou délat vrcholove.
Naucil jsem déti na kole a na vyjizd'kach

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV (4X)
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lesem jsem jim pti svaciné na kladach vy-
klddal o parté hokejistt. Historky z kabi-
ny, srandy, ale také zakonitosti tréninku,
co se vorganismu déje - a Ester a Jonas to
poslouchali. VSe neskute¢né vnimali. Za-
ujalo je to. Povidal jsem jim o sportovnim
nabozenstvi, fair play, respektu k soupe-
i, pocitech radosti z vitézstvi, uméni
nevzdavat zavod a bojovat az do konce
iumeéni prohravat.”

Predvadél jsi détem a Ester brusleni

na ledé?

,Ne, ne. Byl jsem na Hvézdé mana-
Zer, na led jsem nechodil. Byl tam skvély
trenér Peri¢, ktery mél pestré, zabavné
tréninky. Jondse i Ester to bavilo, byli
nadSeni, Ester pak na ledé i v 1été patiila
k nejlepsim. Na led€ jsme byvali v pét ho-
din réno, vzali ji do party.”

Kdy zkusila poprvé na lyze?

,Kdyz rodice koupili chalupu v horach,
ve tfech letech. Ale bruslili jsme potad.
Ve Vrchlabi, v Benesove, ale pak uz jen
na vefejném brusleni.“

A tam, ve Spindlerové Mlyné, pak
zacala velka jizda.

»Ano, nic jiného se v hordch nedalo
délat. Ve skole lyze, sané€, snowboard.

h g I FOTO: ARCHIV SPORTU

Jan Klapac proti kanadskym soupeftiim
na olympijském turnaji v Grenoblu 1968.
Porazka 2:3 pripravila reprezentaci

o zlatou medaili. Na spodnim snimku

pri tréninku s byvalym reprezentacnim
brankarem Jifim Kulickem a malou

hokejistkou Ester Ledeckou.
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Na kopec také po svych, na lyZich. Skolni
byly zdbavné, ale ty tymové se mi nelibi-
ly. Hodné prostojt, trenéti vic tesili po-
litiku neZ déti na svahu. Zadné pokyny,
rady, metodika. Nic. Jonad$ a Ester ne-
mohli uvérit tomu, Ze z 90 minut tréno-
vali jen minut dvandct. Tak jsme na tom
pracovali a jezdili pfed i po tréninku.
Dostali do sebe co nejvic. S tim zase byly
problémy, Ze se stranime kolektivu.“

Jak zvladala a zvlada tlak v tréninku,

v zavodé? Nepfijemné, drsné
podminky?

,Jo, bojovala s trenéry, proti riznym
klantim, kdo bude v nominaci a tak, to byl
hodné tézky boj. Ester to nakonec vlast-
né zocelilo. Tady jsem ji zacal vysvétlo-
vat: musiS si to vybojovat. Sama. Pocitej
i s prohrami, prohrét piece neni nic Spat-
ného. To je soucdst zivota. Nic ji neroz-
hodilo. Ani Spatné snéhové podminky,
led, mlha, vitr. Na to byla zase priprave-
na z détstvi, kdy jsme sportovali venku
za kazdého pocasi. Kdyz v zavodé spadla,
udil jsem ji, Ze to i tak musi dokoncit, pro-
jet cilem. I kdyz spadnes, nékoho za se-
bou nakonec nechas. Tak, jako nas to ucil
Pitner, zdpas ma 60 minut, hraje se az

FOTO: CTK



Slavna
jihlavska

i reprezentac-
ni lajna, zleva
Jifi Holik,
Jaroslav
Holik a Jan
Klapac

do konce. To vSe si pamatovala. I proto se
pozdéji dokazala postarat sama o sebe.“
Jsi zastance multi-sportu. Co vSechno
jste s Ester zkusili?

,Nebyla to zddnd systémova priprava.
Ja vnoucata hlidal, a tak jsem je musel
zabavit, vyplnit jim c¢as. Z toho to vznik-
lo. Hréli jsme volejbal, badminton, ska-
kali jsme pres klady, lezli po stromech,
probihali ptrekazkové obratnostni drahy,
jezdili na kole, plavali, skdkali z trampo-
liny nebo prkna do bazénu, lezli po zeb-
finach, pozdéji hrali hokej, fotbalek, jez-
dili na surfu. Dilezity byl vZdy adekvatni
odpocinek.“

Jak vypadal s Ester v praxi test
schopnosti trpét?

LJednou jsme zkusili, co vydrzi. Rikdm
ji: hele, blbé se ti ve 3000 metrech dycha,

- —
e
ty holky z hor maji vyhodu, narodily se é

MICHAL BERANEK
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tam, maji vic Cervenych krvinek. To do-
Zeneme intervalovym tréninkem. Pobé-
zime osmkrat do kopce, zpatky slalom
mezi stromy, dole zkraceny 20vtefinovy
odpocinek. Po Sesté rundé byla v koncich

a ja to chtél ukoncit. Ona se vSak zasekla, g \ / ->
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Evropsky pohar
v hokejbale v CR!

JSME HRDYM PARTNEREM
CESKE HOKEJBALOVE
REPREZENTACE!
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OROZHOVOR

a ze stanovenou sérii dokondi. V duchu
jsem se ji omluvil. Tehdy mi ukazala svij
potencidl, vytrvalost, houzevnatost, neu-
stupnost, cilevédomost, vili po vitézstvi.
Motivace byla jasna. Pozdéji jsem se s ni
vzdy dohodl, co chceme zlepsit. Tréno-
vali jsme v lese na mékkém podkladu.
Nikdy zadné c¢inky, jen vlastni vahou
téla, soutéZeni, hry, zabava, radost. To
ji bavilo. Kdyz jsem zjistil, Ze to v sobé
ma, Ze ma schopnost trpét, védél jsem,
Ze by to mohlo byt dobry, to je zaklad.
Vyhybali jsme se stereotypu, porad néco
nového. Dbal jsem na to, abych ji nestr-
hl, vy¢ihnout, aby druhy den byla zase
svézi, fyzicky a psychicky. NemtzZe pteci
tahat nohy z medu. Bohuzel jsem to, jak
fyzicky trenéii devastovali lyZate, vidél
mockrat...“

Kdy jste zacali pracovat intenzivnéji
na kondici? Na co jste se zamérovali?
,Kdyz uz to vypadalo, ze z ni néco
bude, zacali jsme asi ve tfinacti letech
s intervalovym tréninkem. Shodli jsme
se na davkovani, tepovce, programu, po-
dobném stfidani v hokeji. Hodné v tom
uz byla zapojena mama Zuzka, ktera
jako krasobruslarka dobie védéla, co
obnasi trénink, byla taky houzevnatd.
A cilené k velkym zdvodim a o medaile
az mnohem pozdéji. Pfedtim to bylo jen
sportovani pro radost, v roviné vysledku
na mezinarodni tirovni jsme neuvazova-
li. Viibec jsme netusili, Ze muze konku-
rovat alpskym velmocim. Dnes uz ma
za sebou Spickové védecké pracovisté
v Red Bullu v rakouském Thalgau, u Sal-
cburku. Testy, analyzy. Do detailu vi, jaké
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Uz v 27 letech sportovni
legenda a globaini
hvézda Ester Ledecka.
Jako prvni olympionicka
v historii ovladla

na jednéch Hrach

dveé rlzna odveétvi,

v Pchjongéchangu ziskala
zlato ve snowboardingu

i alpském lyZovani. Letos
v Pekingu na prkné
triumf zopakovala.



ma rezervy, jaké partie posilit. Svaly ma
jak ze Zeleza. A fyzioterapie s profeso-
rem Koldfem je Gzasna, ma u néj dvefte
oteviené. Za v§im vSak jednoznacne stoji
moje dcera Zuzana.“

Studoval jsi k tomu odbornou
literaturu?

»,2Samoziejmé, zkusenost z Dukly, mé
hokejové tréninkové plany, odborné kni-
hy, metodické listy ze vSech sportl. Vy-
tahoval jsem si, co bylo pro nas trénink
vhodné, inspirativni a také zabavné.
Vystudoval jsem Pedagogickou fakultu,
télocvik a ptirodopis, udélal si trenér-
sky kurz na FTVS. Stejné tak jako hodné
mych spoluhra¢ta z Dukly i reprezentace.“
Proc je Ester uispésna?

,Je zapalend, oddana sportu, pilna,
védomé odstranuje své nedostatky, je in-
teligentni, pracovita. Pamatuje si a dodr-
Zuje, co jsme si fekli, na ¢em jsme se kdy
INZERCE

V4
-
Olomoucky kraj

dohodli. Z tréninku i zavodu méla vzdy
radost. K ni se pfesné hodi pojem impli-
citni u¢eni. Slo to z ni, chtéla byt lepsi,
sama si $la a jde za svym cilem. Trenér
snowboardu Reichert byl fascinovan tim,
jak si dokaze pamatovat branky, neopa-
kuje chyby, poucuje se okamzité z nich.
K tomu jsme méli kliku, Ze jsme pro Ester
ziskali Ondru Banka, hned po jeho zra-
néni. Rikdm Zuzce: hele, Ondra kondi,
bude dobrej, ten je o dva kroky dal nez
kdokoli jiny. Kdyz to ,ubrzdime, Ze nebu-
de riskovat, bude to ono. Tenkrat se totiz
u nas razila teorie, ze se musi riskovat,
jinak nemas Sanci. Ale to jsme nechtéli.
Mél jsem strach, Ze by skoncila rozmla-
cend, jako vétsina zavodnikl. Moje teo-
rie byla, Ze musi mit najezdéno, umét to
a mira rizika musi byt minimdlni. Sdm
Ondra pak tekl, ze kdyby to védél, mohl
byt tplné jinde. Ester se hodné vénoval,

q
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méljirdd, délal ji konzultanta. Prochdaze-
li spolu charakter trati, postaveni vsech
branek, radil, jak si najet a tak.“

A co souperi?

,Chova k nim respekt, vzdy poda ruku
po zavodé. Ale pted zavodem se stard jen
o sebe, sousttedi se, rozcvicuje se, nediva
se, jak se ptipravuji a jedou ostatni. Ma
svoji bublinu.“

Je ti 81 let, mas zkusenosti a energie
na rozdavani. Dokazes odhadnout, kdo
ma talent?

,Necitim se byt takovym expertem,
abych tekl, Ze v patndcti letech kluk bude
hokejista. Zalezi, jak se k tomu postavi.
Talent je jen trochu, pile je mnohem vic.“
Dokazes rychle prokouknout charakter
lidi?

»Asi podle toho, jaké ma kamarddy,
piétele. Reknu ti to takhle. Je$té ve Va-
rech vedle mé v kabiné sedél velezkuse-
ny Venca Freiberg, to byla pro mé sko-
la. Povida: divej se kolem sebe. Tamhle
z toho miZe bejt dobrej hokejista. Opra-
vuje si vystroj, sedi po tréninku a zdpase
v kabiné a donekonecna tesi, co a jak jste
meéli udélat, jak si pfisté vyhovét. Zajima
ho tym. To je kofeni hokeje. Resite, aby
i ten posledni hrac¢ byl dobrej. Protoze
ten, kdyz udéla chybu, tym prohraje.
Z tamtéch nebude nic. Slapou po dre-
sech, brusle rezavé, hned jsou z kabiny
pry¢, fesi to kecanim v kavarné namisto
na place. To ti ukaze, kdo ma charakter
a vztah ke sportu.“

Radis Ester, konzultuje s tebou?

,O vSéem mé informuje. O tom, jak tes-
tuje lyze nebo snowboard, o trénincich,
zdravotnich problémech, o svych poci-
tech pied zavody, o zdvodé i o testech
v Red Bullu. Pfed kazdym zavodem mi
zavola. Je skvélé mit perfektni informa-
ce, presnou zpétnou vazbu. Nikdy ji ne-
radim, sdilim jen mtj ndzor, zavér si jako
vyspéla zavodnice udéla sama.“

Jezdis na jeji zavody, fandis?

,Po Evropé, pokud to jde. Mam ale o ni
strach, i v televizi. Uz jsi stal u ledové
sjezdové trati, kde kolem tebe s dunénim
profréi zavodnik 130kilometrovou rych-
losti? Vidét to zblizka, to je hrliza. Zkus
si v auté v takové rychlosti vystrcit ruku
z okna.“
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Sledujes v televizi Tour de France, Giro,
hokej?

,Vse sleduji v pfimém prenosu. Na to
si musim udélat cas, pres to nejede vlak.
Skvéli jsou cyklisti¢ti komentatofi, ti mi
vzdy feknou néco nového. Chcijen zasveé-
ceny komentar a dopliujici informace.
V hokeji nemdm rad, ze vSichni po utka-
ni vi, jak a co se mélo udélat, a jesté to
rozeberou na tabuli. Chci si udélat obra-
zek sam. Vadi mi, ze do toho potad mluvi
a nemuzu v klidu sledovat hru. Rad se
podivam na atletiku, veslovani. A filmy?
Radéji limonady, zadné nasili, vrazdy.
Chci oddech, pohodu a bavit se.“
UdrZujes se v kondici? Chiize, kolo?

,Donedavna jsem jezdil na kole. Ale
to uz mi manZelka a doktofi zakazali,
abych nékde neztstal tréet. Kondice je
prace na zahradé.“

Co kultura, cteni?

,DI{v jsme na kulturu chodili hodné.
Patfi to k harmonickému rozvoji osob-
nosti. Knizky spiSe odborné a ze sportov-
niho prostfedi. O genidlnim trenéru Vi-
$eckém. Cetl jsi to? Tak délej, uvidis, jaka
legenda Vrda je. Jsem rad, Ze i Esterka
chce mit rozhled. Tu mi posle néco pro
inspiraci z botanické zahrady, tam zase
fotky z Londyna z divadelniho predsta-
veni Lvi krdl. Na druhou stranu, kdyz ma

Tolik zapasu odehral Jan Klapac na
sedmi mistrovstvich svéta.

zavody, to nejde nikam. M4 v hlavé jen
zavod.“
Néco k rodiéim?

,Dulezité je, aby fungoval trojihelnik
dité - rodice - prarodice. Musi byt na stej-
né ving, jednotni. Décku sport umoznit,
byt mu ptikladem, sportovat s nim, vyvo-
lat pozitivni emoce, nechat prozit radost
ze sportu. Byt ndrocny, ale vzdy ditéti
ukazat, zZe ho mate radi, a byt pozitivni.
Doprat mu uspéch. To je motivace. Stras-
né mi vadilo a vadi neustalé koucovani,
piikazy, pokyny a mnohdy strasné vul-
garni kiiceni ze strany rodi¢a. Z toho ze
déti maji radost? Ze je to snad ma nebo
bude bavit?“

Co ieknes k implicitnimu uceni,
sebemotivaci?

,Je to snad otazka pro psychology.
Trenér md vyvolat v décku takovy za-
jem o sport, ktery by ho motivoval k vé-
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domému a samostatnému stanoveni
cilt a usili nééeho dosdhnout. Proto mi
chybi trenéfi-dobrovolnici, funkciond-
ti, starsi lidi, co si kdysi cuchli k hokeji.
Ti méli k détem vztah, takovi tatoveé, co
obétovali sviij ¢as. Co potfebuji déti? No
prece pochvalu, tspéch, to mélo hodné
do sebe. Pottebuji partu, kde se néco ji-
ného nauci. Motivaci byla vasen, ne pe-
nize.“

Mohl bys dat rodi¢im néjakou radu?

,Co nejdtive déti vypustit z hnizda, ale
byt jim vZzdycky nablizku, kdyzZ pottebuji
pomoc. Nejlépe se totiz poudi z vlastnich
chyb. A vétit jim. Maji nds totizZ zmapova-
né a vi o nas vic, nez si myslime.“

Co ti sport dal?

,Pratelstvi. To sportovni vydrzi véc-
né. Poznani jinych zemi. Viru ve vlastni
schopnosti a pocit, ze jsi splnil své pred-
sevzeti, svijj cil. Neni jiny obor lidské ¢in-
nosti, ktery nas tak napliiuje pocitem hr-
dosti a kde se pti vyhlasovdni hraje statni
hymna a zveda statni vlajka.“

A co vzal?

»,Sem tam trochu zdravi, ale to se po-
depise na kazdém.“
Co ti Zivot dava?

»Pocit radosti a Stésti, Ze jsem po sobé
zanechal néjakou stopu a Ze po té cesté
jde moje vnucka.”

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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MICHAL KONOPKA
Sachy, trenér a manazer ¢eské reprezentace
,Sampion je zpravidla pfeduréen k tGspéchu - miva
vhodné genetické vlohy a velky talent. Dulezité
' jsou vynikajici zdravi a pevné nervy. Dale existuje
cela fada rysu spolecnych pro Sampiony z riznych
sportovnich odvétvi. Pracovitost (minéno predevsim
v tréninkovém procesu), bojovnost, vile vitézit, sebekazen, schopnost
prekonavat pfekazky (at uz v podobé nepfiznivé se vyvijejiciho
utkani nebo momentalni zdravotni indispozice). V Sachu mdze byt
jazyckem na vahach zvédavost - zdrava ned(véra k minéni autorit
(Je to skutecné tak? Hodnoti pozici spravné?), ktera vede k lepSimu
pochopeni Sachovych zakon( vlastnim Gsudkem.“

AYSIM ALTAYOVA
mentalni trenérka

»Miluji tento vyrok Johna Woodena: ,Schopnost vas
muZe dostat na vrchol, avSak charakter vam pom(ze se
na ném udrZet.’ Pak si musime odpovédét na otazku:
Jaky je charakter Sampiona? Méli bychom si tuto otazku
rozd€lit na podotazky: Co je potfeba k tomu, abyste se
stali Sampionem? Co je potieba k tomu, abyste Sampionem zUstali?
Ze své zkusenosti mUzZu fict, Ze tajemstvi, jak se stat Sampionem,
spociva v nasledujicim: ochota, prani, sila vile, systematicka

a udrzitelna prace a netinavnost. Pfibéh nekondi, kdyz se staneme
Sampionem. Naopak, skutecny pfibéh se zacina psat az poté. Od toho
momentu jsme na dohled, a kdo vi, kolik déti se na nas bude chtit
divat a nasledovat nas s nadSenim a vzrusenim. Jsme jejich dluzniky.
Jak se chovame, jak budujeme vztahy, jak jedname a reagujeme, a to
nejdulezitéjsi, jaky hodnotovy systém mame a implementujeme, ¢ini
ten nejvétsi rozdil. Udobi zodpovédnosti vyZaduje byt opravdu dobrym
Clovékem i individualitou. Jsem si jista, ze bystrému oku neuniklo,

Ze charakteristiky téchto dvou obdobi, které jsem zminila, by nemély
byt od sebe oddélovany, ale mély by byt prozivany spole¢né. Ano,

jsou spravné. Od zacatku az do konce by tyto rysy mély byt v Zivoté
Sampiona vzdy pritomny. Vim, Ze jsem vas svymi slovy ponékud zmatla.
Berte, prosim, tuto hru mysli jako darek ode mé pro vas.”

KEN WAY
britsky sportovni psycholog
,Nejzakladné&jSim rysem Sampiona je samoziejmé
odhodlani. Takovy typ odhodlani, ktery zahrnuje
odolnost (schopnost odrazit se od neuspokojivych
vysledk(), ktery je jemné usmérnovan, tj. ktery rovnéz
zahrnuje trvalou viru v hodnotu toho, ¢eho chtéji
dosahnout, spolecné s neotresitelnou virou (obvykle oznacovanou jako
dlvéra) v jejich schopnosti tohoto cile dosahnout. Kromé toho maji
Sampioni jistou Uroven sebeuvédoméni, jez zahrnuje vysoky stupen
prijeti a reakce na zpétnou vazbu. Jak se fika: Zpétna vazba je dietou
Sampionu. A konec¢né, coz plati pro Sampiony, ktefi jsou schopni
prokazovat svoje schopnosti a Gspéchy po nékolik let, udrzuji svlj Zivot
v rovnovaze a vénuji svlj ¢as dalSim dllezitym aspektim lidského
byti - rodiné, prateldm, konickam, spolec¢enskému Zivotu, tudiz
nejsou (na rozdil od mnoha odbornych nazor() jednostranné zaméreni
na Uspéch. Tento typ Sampiona chape, Ze takova rovnovaha dopliuje
energii a posiluje soustredéni, které umozni podavat optimalni vykony.“
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DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klubt NBA

,Predevsim, hra¢ Sampion nemusi byt nutné
nejlepsim hraéem tymu. Casto maji tymy, je?
ziskaly mistrovske tituly, své Sampiony mezi
hraci, ktefi nehraji v zakladni sestavé. Kdyz
jsme s Lakers v roce 1985 porazili Boston,
na lavicce sedéli Jamal Wilkes, Bob McAdoo, Kurt Rambis.
Vsichni vyhrali nékolik Sampionatu a pfijali svoji roli, at uz
byli zacatecnici, nebo hraci na laviéce. S tymem Celtics
jsme v roce 2008 vyhrali titul, a hraci jako Tony Allen,
James Posey a Leon Powe, ktefi byli v tymu, se na ném
podileli stejnym dilem z lavicky. U vSech téchto hracu byl
charakter pro vyhru Sampionatu stejné duleZity jako jejich
dovednosti. Hraci Sampioni jsou k vitézstvi pohanéni. Jsou
vedeni nejen k tomu, aby si zlepSovali osobni statistiky, ale
aby se na hte podileli takovym zpUsobem, ktery vyhrava
zapasy play off a tituly. Vzajemné se vedou k odpovédnosti.
Navzajem si fikaji pravdu. Podporuji spoluhrace, kdyz
jeden z nich bojuje nebo nepodava dobry vykon. Jsou

velmi ucenlivi. DGvéruji trenérdm a jsou prikladem pro
ostatni spoluhrace. Nikdy se nevzdavaiji, vzdavaji se az

po zavére¢ném klaksonu. Jsou mentalné odolni.“




MARTA BOUCKOVA
psycholoZka, spolupracuje s FACR a jejich RFA

LAsi bych obecné jmenovala vdli
prekonavat diskomfort. A pak jesté pridala
umanutost, pracovitost, zvédavost,
ochotu ucit se, posunovat své moznosti

i hranice. A fantazirovani, které podnécuje
viru v sebe, ochotu prekonavat prekazky, nevzdavat se,

a hlavné pomaha udrzovat vnitini motivaci k dosazeni
vysnéného cile. Je fér zminit i jistou davku sobeckosti

a egocentrismu, véetné odvahy a pfipravenosti

snaset samotu, protoZe byt Sampionem znamena byt

na nejvyssim vrcholu. A ¢asto sam.*

ZDENEK HANIK

volejbal, byvaly trenér reprezentaci CR a Rakouska, mistopfedseda
cov

,Mam takovy Ctyrihelnik kvalit hrace:
pripravené télo - dovednosti - hernost

- charakter. Jsou od sebe neoddélitelné

a u kazdé polozky bych musel vysvétlit, co ji
myslim. Ovéem mam-li mluvit o charakteru,
pak to pro mé znamena: posedlost ¢innosti, transformace
JA do MY, vnimani hry jako celku, nikoliv jen na podkladé
vlastniho vykonu, pfipadné své role ve hre. Dale odvaha

2ok

a schopnost vnimat nekomfortni prostredi jako pfirozené.

JAN VAN ZWIETEN

byvaly vrcholovy sportovec, mezinarodné respektovany odbornik,
spoluzakladatel Sport Lead a ¢len institutu Mentally Fit

»1. Vasen. Potfebujete ji, abyste mohli

prinést nutnou obét a dosahnout maxima.
y Talent je zaklad, ale musi byt rozvijen. A to

je tézka prace.

2. Respekt a chut ucit se. Musite byt
ochotni naslouchat, prijimat rady a zpétnou vazbu. A byt
pripraveni podle toho jednat. Respekt k vasemu trenérovi
a tymu je nezbytny.

3. Vlle vyhrat nebo podat Spickovy vykon. To jsou dvé
rozlisné véci. Mentalita vitézU (aneb nenechat se porazit)
je vlastni spiSe dominantnim a aktivnim lidem, vile

byt perfektni a podat Spickovy vykon je vlastni spiSe
premyslivym lidem. Oboji miZe fungovat, avsak uvédomte
si svoje slaba mista.

4. Rozpoznejte svij talent, fyzicky i mentalné. Rozvijejte
talent na maximum a slabsi mista na minimalni potrebu.
5. Trénujte zplsobem, ktery vyhovuje vasi osobnosti.
Aktivni lidé spi$ skrze vice hernich forem, premyslivi lidé
vice drilem.

6. V tymu rozvijejte vSechny hrace kolem sebe, nejen sami
sebe jako nejlepsi hvézdy. Zavislost na jedné nebo dvou
hvézdach nikdy neprinese titul.”
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JAN MUHLFEIT

byvaly prezident Microsoft pro Evropu, kou¢ top manazerd, olympionikd, umélct
a autor bestsellert Pozitivni Leader a Odemykani détského potencialu

pr

i ostatnim lidem.

,Byt Sampionem v kterékoliv lidské ¢innosti neni jenom
o vysledcich, ale i o stavu mysli, proto maiji tito lidé tfi
spole¢né vlastnosti:

1. Rozumi sami sobé a diky tomu mohou porozumét

2. Maji smysl Zivota. Vi, co od Zivota a od svoji kariéry oéekavaji.

3. Umi udélat takova rozhodnuti, ktera jim umozni vyuzit to, jaci jsou
(sebepoznani) na to, aby dokazali vSe, co v Zivoté dokazat chtéji (smysl).
Clovék totiz podava optimalni vykony ve stavu flow (ve sportu
pouzivame slovo zéna), v némz je nejenom Uspésny, ale i Stastny,
protoZe je maximalné sam sebou. Pokud je to, co délame, smyslem
naseho Zivota, pak se do flow dostavame hodné ¢asto. A nakonec:
¢lovéka nedefinuji podminky, v nichZ se nachazi, ale jeho rozhodnuti,

ktera v téchto podminkach udéla.

CHRISTIAN GAJAN

ragby, byvaly Spickovy trenér a manazer, mistr Francie a Italie

,Charakter Sampiona se velmi ¢asto méfi s nedspéchem.
Specialné v jeho kapacité podivat se na sebe kriticky.
Autoanalyza je zakladem nasledné cesty. Davéra v jeho
schopnosti mu umozni udrZet kurz a jit vpred ve své
ambici. Jednoduchost a pokora jsou také dvé zakladni

kvality, které charakterizuji dlouhovékost Sampiona. Zkratka, pro mne je
hlavnim rysem charakteru Sampiona jeho schopnost chovat se kazdy den
stejné, v soutézi, na tréninku a v Zivoté: byt Cestny, respektujici, vytrvaly!“

VACLAV PETRAS

sportovni psycholog, zakladatel
PsychologieVykonu.cz, spolupracuje s HC
Ocela¥i Trinec

»Neexistuje
univerzalni
osobnost
Sampiond.

Kdyz prijdete

do Satny tymu, jenZ vyhral titul,
potrebovali byste na popis
vS§emoznych osobnostnich rysd,
které u jednotlived najdete,
desitky, ne-li stovky kategorii.

Ale ti nejlepsi z nejlepsich? Jsou
adaptabilni. Jsou schopni se
vyvijet, flexibilné pracovat s tim, co
maji aktualné k dispozici, a zménit
to, co jim brani v dosaZeni pIného
potencialu. Vitézna osobnost tak
neni fixni, ale fluidni, a neustale
hleda dalSi mozny posun vpred.“

¥

MICHAL BARDA

hazena, byvaly reprezentant, trenér

a olympionik

,Sampion

musi mit vizi

a odvahu byt
jiny nez ostatni.
Musi védét, ze
to bude bolet a Ze si v cesté

za svym snem bude muset
nékteré véci odrict. Nesmi

toho litovat, musi byt vytrvaly

a vnitfné presvédcéeny, Ze jeho
cil za to stoji - i s védomim
toho, Ze cile tfeba nikdy nemusi
dosahnout! Protoze kdyby byt
Sampionem bylo snadné, délali
by to vSichni. Ale ono to snadné
neni, a proto jsou skutec¢ni
Sampioni tak vzacni. Jestli
nevérite, mlZete si tuto cestu
vyzkouset samil“ O
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[DOKENKO Z NHL

s Va

Tvrdy zivo

Pred rokem se konala v USA
konference na téma: Ktery
sport je nejnarocnéjsi?
Panel odborniku - sportovni
védci z olympijského
vyboru Spojenych statd,
akademici, kteri studuji
nauku o svalech a pohybu,
hvézdni sportovci a jini
experti - méril vytrvalost,
silu, rychlost, hbitost,
flexibilitu, nervovy systém,
odolnost, koordinaci ruka-
oko, analytické schopnosti,
uspéchy a neuspéchy.

Pro magazin Coach se

k této problematice

vyjadril i RADIM SIMEK,
reprezentacni obrance ze
San Jose Sharks.

TEXT: SLAVOMIR LENER

do jsou nejtvrdsi profesionalni spor-

tovci na svété? Studie ESPN ,,Sports
Skills Difficulty“ fadi ledni hokej mezi
60 mérenymi sporty na druhé misto
za boxem. Americky fotbal je tfeti, bas-
ketbal ¢tvrty a fotbal desaty.
Hokejisté jsou jind rasa sportovci. Doka-
Zou vytésiovat bolest, hrat se zranénim,
tfeba zlomeninou, zejména v play off.
Vic nez 100 zapast v sezoné, hra plna
osobnich souboja, hitt, blokovanych
stfel, zranéni pukem, holi. Zlomené
nosy, Celisti, Zebra, vyhozena ramena,
pretrzené vazy, otiesy mozku, vyrony
kotnikt, monokly, modfiny, vyrazené
zuby, stehy. Operace a reoperace.
Mnohymi, navrch s tvrdymi psychicky-
mi zkouskami si prosel Radim Simek,
obrance San Jose Sharks v NHL. Ne-

skutec¢né pracovity, férovy, odhodlany
a houzevnaty hra¢. Musel toho spous-
tu skousnout a vydrzet. Zit na hrané
prvniho muZzstva a farmy. Byt neustale
in & out.

Cestovani mezi tymem a farmou uz zazil
mezi Libercem a Bendtkami a v posled-
nich sezondch mezi San Jose Sharks

a San Jose Barracuda. Davody? Bud
zdravotni, anebo boj o pozici v prvnim
tymu. V NHL o to vic umocnéné obrov-
skou konkurenci a pfistupem trenéra,
ktery rad casto testuje hracovu psychic-
kou odolnost. Psychicka naro¢nost se
jednoznacné nasobi ve vyse zminéné
studii.

Radime, jak hodnotis sviij dosavadni
hokejovy Zivot? ,Neni jen jednoduchy.
Pl roku se dafi, hrajete v prvni pét-
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t na hokejove

ce NHL s hvézdnym Patem Burnsem,
pak naopak ptl roku bojujete o misto

v sestavé. Je to tézké psychicky, test
vasi trpélivosti a mentalni odolnosti.
Dokazujete znovu a znovu v tréninku

a utkani, ze hokej umite. Musel jsem

i zdsadné zménit styl hry. Z kreativniho
beka jsem ted dtiraznym obrancem,
ktery umi rozddvat hity. V posilovné si
necham od kondi¢niho trenéra strhat
ze sebe kuzi, jen abych se usadil v NHL.
Kvuli zranénim mdm jednu nohu slabsi,
a tak na ni délam dvakrat tydné, mimo
zapasové dny, 100 dfepti, abych oZivil
ochablé svaly. Chci byt maximalné pfi-
praven na NHL, na narodak.“

Nosi$ zminéné in & out hodné v hla-
vé? ,Diiv to tak bylo. Ted vSechno beru
s vétsi pokorou, vic o tom pfemyslim.



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Vim, Ze rozhoduje spousta malych detai-
1. Pracuji na psychice, hledam pozitiva.
To hodné pomaha. Uz jsem premyslel

i o navratu do Evropy, ale vydrzim to.“
Co jsi v NHL nejvic zménil oproti
pristupu k hokeji doma, v Evropé?
,Pracuji jesté vic na kondici. Pfidavam
si. Kdyz jsem fit, véfim si, to vam vleze
ido hlavy. Po zapase jsem v posilovné
dobrych 20 minut, po dni volna 30
minut a vic. I po tréninku na ledé si jesté
nalozim, abych stacil bruslaisky. Jak
jsme zminili, hodné pozornosti obracim
i na mentalni trénink. A samoziejmé
velmi diileZit4 je strava. Uplné jind nez
doma, hlavné pted zdpasem si ddvam
velky pozor, co snim. To ale znéte - ryby,
avokado, zelenina, nic sladkého a tak
podobné.“

Zpét k psychice. Je to jiné nez doma?
,Jasné, v Cechach jsme psychicky tré-
nink neftesili. To jsem tady hodné zmé-
nil, pravidelné spolupracuji s mentalni
kouckou. Taky si hodné v§imam mla-
dych klukd, kteti ptichazeji do tymu,
hlavné téch z Ameriky. Jsou tak sebe-
védomi! Zaprvé to maji trochu leh¢i,
protoze byli vysoko draftovani, dosta-
nou ptfed vami pfednost a dé se fici, ze
musi hrat. Zadruhé sebevédomi péstuji
uz od zakd. Nic je nerozhodi, ani to,
kdyz chybuji a hraji Spatné. Porad si véri
a jsou presvédceni, ze budou absolutni
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$pickou NHL. Ja jsem Zil od mladsich
74kt neustdle ve stresu, abych néco
nezkazil, kdo k tomu co fekne, jestli
prohrajeme a tak. Porazky si beru

s sebou. Kanadan nebo American to
hned odhodi.“

A co trenér. Podrzi té? ,Jak ktery.
U meé se trenéii ménili. Nic mi nedaji
ti, kteti jdou jen tak po povrchu,
nemluvi s vami, Zadné individualni
video, trénink brzy ukon¢i. V 15 za-
pasech za sebou véas pak klidné hraji
na kiidle, nic vdm nevysvétli, jako by
se nic ned€lo. Ale i to jde skousnout,
pokud mate svou vizi. Nejradéji mam
trenéry, ktefi feknou véci na rovinu,
ukazou video, diou vas do imoru

na ledé, jako by slo o letni obdobi.
Pripravuji zvlast specidlni tymy,
presilovky, oslabeni, obrance. Pracuji
na detailech. U mé napiiklad zménili
styl brusleni pii jizdé vzad. Namisto
cross-overt (prekladani) ted pouZi-
vam gliding (klouzani). Takova po-
zornost mi vyhovuje, z toho dokazu
pak 1éta zit. Je fajn dostat emailem
ihned po zdpase sestfih mych sttidani

a k tomu idealné poznamky ke zlepse-
ni. Také je rozdilny trénink na farme,
tam se vénuji vic dovednostem, rozvoji.
Trénink v AHL v sezoné trva i 90 minut,
namisto 30-40 minut v NHL.“

Co ti jesté pomaha prekonat nejis-
totu a staly boj o misto? ,Mit vizi.
Ujasnit si, co je$té chci dokdzat. Dtle-
Zité je mit i jiné jistoty. Byt v kondici,
dtikladné regenerovat a rehabilitovat.
Okoli, které vam véri, a hlavné rodina.
To funguje, o to se opiram 95 % casu.
Taky mi moc pomdha rybareni, balzam
na psychiku.“

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998

* v NHL pusobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢ @
reprezentacniho A-tymu i U20, ¥ 4"

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linképingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz)

* pusobil jako ééftrenér,-"
svazu a manazer

reprezentace
(1x stfibro, 2x bronz)




PSYCHOPROSTOR TRENERA

v Vo d
Véieny trenérsky kolego, uz
v minulém cisle jsme té
pochvalili, protoZe sis uvédomil,
Ze psychologem pro sportovce
jsi ty sam. Patrick Mouratoglou,
tenisovy kou¢ Sereny Williamsové,
fika: ,Pfichod mentéalnich koucu
do sportu je reakci na slabost
mezi trenéry. Nedostatek
v urcitych oblastech se snazi
vykoupit tim, Ze se odvolavaji
na tyto vnéjsi vlivy ve vire, Ze to
je oblast, ktera lezi mimo jejich
schopnosti a mimo oblast jejich
pUsobnosti. Pritom je to pravé
jadro jejich povolani.“ Trenéfina
je povolani, které vyzaduje
vice kompetenci. K dosazeni
Zadoucich vysledkUl je nutné
komplexni pochopeni. A pravé
trenér je ten, kdo ma vSechny klice
ke komnatam tajemného domu,
jemuz fikame sportovni vykon.

TEXT:
ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Timto nendpadnym oslim mustkem jsme
se dostali k Sestipatrovému domu, ktery
jsme predstavili minule. Pfipomenme,
7e v kazdém patie té ¢ekaji ruzné tikoly
k teseni. Abys je mohl spravné uchopit,
musis si nejdtive uvédomit, co od spor-
tovce ocekavas. Nasledné mu to srozu-
mitelné vysvétlit, povzbudit ho ¢i moti-
vovat. A poté s nim pracovat na rozvoji
pottebnych schopnosti a dovednosti.

Jediné timto zplisobem vznikne stabilni
potencidl sportovce podavat pozadovany
vykon a dal se v tomto sméru rozvijet.
Pak je tu jesté tymova dynamika, Satna
a konfliktni osobnosti, s nimiz to jako
trenér musiS umét. Ale pojdme od za-

=5 chces

¢atku. Zvu té na navstévu prvniho patra,
kde té€ ocekava dialog s vlastni hlavou.
Za¢neme starou dobrou fadou PROC -
CO - JAK. Presné na tyto otdzky bys mél
byt jako trenér ptipraven odpoveédét jesté
dtive, nez za¢ne$ ovliviiovat své svéren-
ce. K tomu, abys umél fici, co chces, po-
mahad ujasnéni si smyslu. Nejdtiv si musis
ujasnit, ¢eho chce$ (chcete) dosdhnout.
A7 teprve, kdyz to vi§, mize$ premyslet,
jak co udélat. Pripadné kdy, kde, s kym,
za kolik nebo za pomoci ¢eho.

Pripada ti otazka ,vis, co od ného chces”
prilis obecna? Dobfte, rozlozime ji na né-
kolik dil¢ich otdzek, z nichz by mohlo byt
jasnéji.
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Vi$, PROC TO DELAS?

I kdyz se prvni patro tykd otazky ,vis, co
od ného/ni chces?”, mél bys védét, co
chces$ ty sam. Pro¢ to délas? Je trenéfi-
na tvoje vysnéna seberealizace, pracovni
prilezitost, stoupds po zebiiku profesni
pozice, ¢i je to hobby?

Tteba si rikas ,takova Sance se neodmi-
td“ a chces to risknout. Délas to kvuli
vlastnim détem, které mas v tymu, nebo
té bavi ovliviiovat zZivot jinych? Pritahuje
té vice uceni, nebo koucovani? Vysledky,
uspéch, nebo vychova?

I proto jsme v ndzvu tohoto patra dali
(od ného) do zévorky, abys to nevnimal
tak, Ze sebe muZe$ vynechat, prestoze



Patrick Mouratoglou pfi tréninku
se Serenou Williamsovou,
majitelkou 23 grandslamovych
titull ve dvouhre
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jako trenér zustavas Casto ve stinu, pri
uspéchu nékdy nedostanes ani medaili.
Jsi tu pro sportovce, nikoliv naopak.

»Vychovat novou generaci sportovcl je
urcité mnohem zdravéjsi nez touha byt
jenom slavny trenér, co
bude v televizi.“

KOVY,

youtuber

MAS NA TO?
Pochybnosti o sobé samém jsou ozdrav-
né. Nuti té€ premyslet. Postupné je ale

poctivou praci, kde se casto sttida
uspéch a neuspéch, budes$ rozptylovat.
Mél bys ovSem ,pfeprat” i rizné myty,
jako treba, ze lepsi trenér je byvaly dob-
Iy sportovec.

Ona totiz vynikajici sportovni minulost
muze byt vyhodou, ale i prokletim, po-
kud jako trenér nedokazes$ hracské vide-
ni proménit na trenérské.

V neposledni fad€ si neboj priznat, kdo
vlastné jsi ty sam!

,Aby bylo dosazeno dokonalosti v tre-
nérské profesi, je nezbytné prevzit od-
povédnost za kazdy vysledek bez ohledu
na dtsledek. Ptijetim toho, Ze jste jedi-
nou zodpovédnou osobou - pro vitézstvi
i pordazky - vdm umoznuje sam sebe pra-
videlné zpochybrovat, coZ miZe byt pro-
spésné.”

PATRICK

MOURATOGLOU,

trenér tenistky Sereny
Williamsové

,Trenér ve strelectvi nemusi byt nezbyt-

né byvaly skvély stielec. Je to spis zale-

zitost moralky, ochoty ucit se a hledat
vitézné postupy.“

KATERINA EMMONS,

olympijska vitézka

ve stfelbé

CO PO NEM POZADUJES?

Teprve, az si ujasnis, jaké jsou tvé mo-
tivy, muze$ premyslet, co pozadujes
od sportovce. Ceho ma byt dosaZeno
a pro¢? Jaky objem a jaké prosttedky,
jaké postupy k tomu vyuZzijes? Beres
v tvahu vék, pohlavi, prosttedi? Je to
redlné a prijatelné pro tebe i pro spor-
tovce?

,Rozdil mezi muzskym a Zenskym spor-
tem je obrovsky. Muzi jsou spi$ partaci
a vymysli to spolu. Chlapi jsou trosku
jesitni a maji na vSechno vic ndzort nez
holky. Kdezto holky vic vyzaduji vedeni.
Clovék opravdu rozhodne velmi ¢asto
zane.”

TOMAS BANK,

trenér trojnasobné
olympijské vitézky
Ester Ledecké

MAS SVE ZASADY A PRINCIPY?

Mas vlastni zdsady a principy, kterymi se
t1diS? Nebo jedes v rezimu pokus - omyl?
Mas jasno, podle jakych kritérii budes
sportovce hodnotit?

Ve sportu musi$ bleskurychle reagovat
na neocCekdvané zmény a nic se neda
dlouhodobé predvidat, ale ty bys mél
byt pro hrace predvidatelny a citelny.
Oni budou zrcadlit tvé zasady a principy.
To jsou opérné body nejen pro tebe, ale
i pro tvé svérence.
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PSYCHOPROSTOR TRENERA

,Neexistuje kuchatka na to, jaké prin-
cipy vedou k titulu mistra svéta. Snad
jedinou neproménnou je fakt, Ze hra
v utkdni je plné hrac¢h a oni ji ¢asteéné
védome a ¢astecné nevedome hraji v to-
talnim emoc¢nim zdpalu. Vnimaji, rea-
guji, rozhoduji se. Nejsou to stroje, ac¢
by to v mnoha ptipadech bylo idealnim
scéndfem pro spoustu trenérti. Nasim
tkolem je hrd¢tim pomdhat a vytvafet
takové prostiedi, kde by se mohli zlep-
Sovat smérem k tomu, co je na dané
trovni hry potteba a hra jako takova to
vyzaduje. To pro mé jsou ty kli¢ové prin-
cipy.“

JAROSLAV BERKA,
trenér juniorskych
mistrd svéta

ve florbalu

,Kdyz se na sebe podivam pted x lety,
sam bych se sebou trénovat nechtél.
Myslel jsem, Ze toho vim vic, nez jsem
ve skutecnosti védél. Asi je to ptfirozeny
vyvoj, ziskavam zkuSenosti. Neni dobré,
ajajsem to driv délal, predélavat nékoho
k obrazu svému, ale ptihlizet ke schop-
nostem a moznostem téch, s kterymi
pracuju.”

DAVID KOTYZA,
trenér wimbledonské
vitézky Petry Kvitové

MAS PLAN, NEBO

ZADANI?

A pak jsou tu posledni otazky. Pracujes
jen podle vlastniho svédomi a jsi sam
sobé kontrolorem, ¢i mas zadani od né-
koho jiného? Podminky si urcujes sam,
nebo ti je urcuje klub ¢i svaz?

V prvnim piipadé se zeptej sdm sebe:
mas vlastni strategii, urcil sis dil¢i ukoly
a cile a casovy plan?

Ve druhém pripadé se ptej: jsou v tvém
klubu stanoveny priority, principy a cile?
Ajaké?

V obou pripadech pak: odpovidaji pod-
minky prace tomu, ¢eho chce$ (chcete)
docilit? Podminky musi byt ptijatelné
a poc¢inani musi davat smysl. Tobé i tvé-
mu svéfenci! Findlné souvisi s motivaci —
ovliviuji ji a podminuji.

,Méla jsem spoustu snii a cil@, ale urdi-
té mezi né nepatiilo cestovani po svété
a dlouhé odlouceni od rodiny a domova,
kde jsem vzdycky chtéla byt. Uz mi chybi

m—— ﬁ % Australska
';% o tenistka Ashleigh
EErmats EaoidE S=meies H Bartyovd
Barty Lo chase nes v bieznu
prekvapivé
ukoncila kariéru
uz v 25 letech.
Loucila se

z prvniho mista
Zebricku.
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potiebna motivace a touha, abych byla
nadale schopna udrZet se na absolutnim
vrcholu.”

ASHLEIGH BARTYOVA,
nékdejsi svétova
jednicka v tenise

Mame za sebou prvni ze

Sesti pater naseho tajemného domu. Od-
nasime si z néj, ze diive, nez za¢neme
pusobit na sportovce, jsme si vSe vyjas-
nili sami se sebou. Pfisté nas ceka druhé
patro a otazka, jestli to, co mame v tre-

nérské hlavé, prechazi do hlav hraca. Ji-
nymi slovy, zda ndm rozumi.

Vyrajed prpibalagin

DO TRENERSKEHO NOTESU

TRENERSKE VEDENI VYRUSTA

ZE DVOU ZDROJU, ZE ZNALOSTI

A ZKUSENOSTI. K MISTROVSTVI

JE VSAK POTREBA JESTE NECO,

A TO ZIVOTNi MOUDROST. O
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PORSCHE 911 TARGA

Vzduchem chlazené ikony

e NESMRTELNA LEGENDA
BMW 3 (E30)

e LIMITKA NA ZAVER
Skoda Felicia Trumf

e PRVNi SVEHO DRUHU
Range Rover

e NEZ PRISLA 323
Mazda 1000

a dalSi na 100 stranach

PRAVE V PRODEJI

Aktualni i starsi vydani kupujte na www.ikiosek.cz

CISLE: Ford Focus RS, Land Rover, Mazda 1000, |
ﬂll..rTAU SLE: Ford Focus RS, Land Rover, Mazda 1000 !IHI"]!JIII “I

Porsche 911 Targa, Skoda Felicia Trumf, Tatra 3052
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