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30 let bez planu...

Doufam, Ze mi ¢tenafi i moji
spolubojovnici z Coache - autofi dalSich
¢lankd - odpusti, kdyZ ve svém tvodniku
zareaguji pouze na jeden. A to na hlavni
téma, které pripravil Michal Barda. Kdyz
jsem to Cetl, jimala mé smésice pocitu:
od zavisti, pres vztek, Uctu az k nadéji.

Zavist proto, Ze, jak nas informuje
Michal, dokazaly berlinské kluby pod
jednotici znamkou ,Sportovni metropole
Berlin“ takovy jednotny tah na branku,
jaky Cech téZko pochopi. V roce 2009
totiz vznikla tahle iniciativa a dala si za cil
propagovat Berlin doma i v zahranici jako
meésto zaslibené sportu - pro vSechny!
Obdivuhodny projekt, ktery prispiva
k pozitivnimu obrazu mésta a identifikaci
obyvatel celého regionu. Tak jsem si
povzdechl, zacal srovnavat, a pomyslel
na Prahu a Brno - nase metropole, kde
jsem zil, resp. Ziju. Dobre, rekl jsem si,
Cesi nejsou Némci, z jiného Ghlu pohledu
to maze byt i vyhoda.

Pak se ale za zavisti dostavil vztek.
Uvédomil jsem si, ze mésto Berlin
(potaZzmo jisté celé Némecko) je schopno
i na makro-trovni domluvit se a udélat
plan. Jisté, mdZeme namitnout, Ze jejich
ochota podfidit se ,vySSimu planu“ méla
pred 75 lety dost neblahé nasledky. Ale
Ceské prostredi neni schopno domluvit se
skoro na ni¢em. Cesky sport nedokazal
za 30 let po padu centralné fizené
télovychovy pripravit ani naznak néjakého
planu.

Ano, vSichni jsou ochotni domluvit
se na tom, Ze sport potrebuje penize,
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a jednotné natahnout ruku. Ale tim
spolecna snaha konci. Predstavitelé
sportu se vzajemné ,cévkuji“ kvali
malichernostem a sportu schazi ideova
a odborna doktrina. Ruku na srdce,

co je v éeském sportu systémového?
Sélové projekty typu Ledecka, Sablikova
¢i Samkova rozhodné ne. A to mluvim

o0 jednom sportovnim sektoru, o projektu
napfic¢ sporty si nechme jen zdat.

Presto mi dovolte zavérem, abych
skoncil s nadéji. Minuly tyden byl
jmenovan novy premiér, zahy tu budeme
mit novou vladu, tak si snazné poprejme,
aby se v jejich programu objevila snaha
vratit sportu systém. Aby se pod jejich
taktovkou podafilo pfinejmensim to, co
zde v Coachi. Domluvit se napfi¢ sporty,
stejné jako v Berling, presvédcit jejich
Séfy a zacit jednat. Vydat se smérem
k znovuobjeveni odborné identity
¢eského sportu. Aby podobné projekty,
jak o nich piSe Michal Barda, byly
zajimavou inspiraci, nikoliv sypanim soli
do otevienych ran.

A ted' uz preji klidny, zdravy, pokud
mozno pomaly advent a samozrejmé
prijemnou cetbu.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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Rad delam
ha sto procen

SlySel jsem Davida Krejciho trpélivé odpovidat hroznu nedockavych novinaru. Vidél
jsem, jak soustredené po dvacet minut poézuje fotografovi a bez mrknuti oka plini
jeho nejztresténéjSi pozadavky. Vnimal jsem z n€j vyzarujici profesionalitu a respekt
k praci druhého. Nikdy jsem ho nevidél jako hrace v hokejové kabiné, ale z jeho
klidného projevu salala ticha sila. Chtél jsem se toho nesmirné skromného Cecha,
ktery ve svém oboru patfi mezi nejlepsi na svété, ptat na néco jiného

nez tisice lidi prede mnou: na jeho sny a hvézdy na jeho cesté.

Z jeho hlasu i po sedmnacti letech v zamori hladila

sladka a mékka moravstina.

TEXT: MICHAL BARDA
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[JROZHOVOR

Davide, chtél bych se vratit na tplny
zacatek, kdyz jste zacal hrat hoke;j.
Vzpomenete si na své tiplné prvni
hokejové sny?

»,Na ty tplné prvni asi ne. SpiSe si pa-
matuji, kdyz uz jsem hokej hrél a v na-
roddku byla generace, ktera trikrat
po sobé vyhrala mistrovstvi svéta. To
bylo prosté to jediné, co jsem chtél: hrat
a dostat se na mistrovstvi svéta. Ja jsem
ani nesnil o tom to vyhrdt, ja snil o tom se
tam dostat, protoze jsem védeél, ze kdyz
tam budu, automaticky vyhraju. Proto-
7e Cesi tenkrat zrovna vyhravali pofdd,
tikal jsem si, ze kdyz se tam dostanu, tak
budu na Staromaku a budu slavit s fa-
nousky. To jsem chtél uz odmala vzdycky
zazit.“

To bylo tedy na zakladce?

,To bylo nékdy okolo Nagana, v roce
1998 a v letech po ném. Ty zlaté casy mi
prosté zustaly v paméti.“

Vzpomenete si, co vas v té dobé hnalo
dopfedu, po ¢em jste touzil?

hokejovy utoénik
DAVID KREJCI

Narozen: 28. dubna 1986 ve Sternberku
Pozice: centr

Kariéra: Olomouc (2000-01), Trinec (2001-

03), Kladno (2003-04), Gatineau Olympiques
(QMJHL/2004-06), Providence Bruins
(AHL/2006-08), Boston Bruins (2006-21),
Pardubice (2012/13, v dobé vyluky), Olomouc
(2021-?)

V NHL: 962 zapas(, 730 bodl (215+515), plus/
minus +143

Ve Stanley Cupu: 156 zapasU, 124 bod
(42+82), plus/minus +23

V extralize: 41 zapasu, 43 bodU (25+18), plus/
minus +10

V reprezentaci: 34 zapasU/7 golt, 3x MS (2008,
2012, 2018), 2x ZOH (2010, 2014)

Uspéchy a ocenéni: vitéz Stanley Cupu (2011),
bronz z MS (2012), bronz z MS U20 (2005),
bronz z MS U18 (2004), 2x drzitel NHL Plus-
Minus Award v hodnoceni plus/minus (2009

a 2014), vitéz bodovani a nejlepsi strelec play off
NHL (2011), vitéz ankety Zlata hokejka (2013)
Rodina: Zenaty, manZelka Naomi, dcera Elina,
syn Everett
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,V té dobé to bylo pravé Nagano. Bylo to
okolo paté tiidy, divali jsme se na utkani
i ve skole. Chodil jsem se divat na hokej
do Olomouce a chtél jsem byt hokejistou.
Opravdu v tom strasné pomohly ty zlaté
hokejové Casy v reprezentaci. Chtél jsem
se tam prosté dostat. Samoziejmé, NHL
byla jesté o kousek ddl, o tom jsem ale snil
i nesnil. To byl sen, o kterém jsem si spi$
myslel, Ze se mi nikdy nesplni. Ale strasné
mé hnala doptedu reprezentace.”
Skocme tedy k NHL bliz: o ¢em jste snil,
kdyz vam bylo dvacet?

,V osmnacti letech jsem byl drafto-
van, pak uz to bylo jiné. Kdyz jsem byl
v dorostu a pak v juniorce, NHL uz byla
bliz. Ne Ze by to byla realita, ale draft uz
realita byl a s nim i moznost, Ze bych se
do néj mohl dostat a zkusit to do junior-
ky do Kanady. Ve dvaceti se mi pak poda-
tilo odehrat v NHL prvni zapas, pak uz se
to na sebe néjak nabalovalo.“

Tak dplné snadné to ale asi prece jen
nebylo?

,Kdyz jsem vySel v Kanadé z juniorky
a byl prvni rok na farmé, mél jsem tam
docela dobrou pozici. Datilo se mi a uz
jsem védeél, ze jakmile v prvnim tymu
prijde zranéni nebo néco jiného, Ze budu
jeden z prvnich. To se i podafrilo, ale kdyz
jsem se tam dostal, hned mi to otevielo
odi. Rika se, e dostat se do NHL nenf aZ
tak tézké, ale nejtézsi je se tam udrzet. To
jsem poznal sdm, protoze mé hned zase
poslali dolt a musel jsem makat, abych
se dostal zpét. Myslim, Ze to bylo tfikrat
nebo ctytikrat, kdy mé vytdhli a pak zase
vratili zpatky.“

Jit v osmnacti letech sam do zamofi
muselo byt samo o sobé dost tvrdé, ne?

,Sel jsem do kanadské juniorky v osm-
nacti po draftu, na dva roky. Mél jsem
kliku, ze tam byl jesté Péta Pohl, takze
jsme byli spolu. Jsme stejné stafi, byli
jsme spolu v repre v Sestndctkach, sedm-
nactkach a osmnactkach, znali jsme se
docela dobfte. Byl to uz jeho druhy rok,
Sel do Kanady o rok driv, coz tehdy jesté
nebylo tak docela znamé. Znaméjsi bylo,
Ze hrac prosel draftem a jeho tym NHL
mu pak doporudil, kam ma jit hrat. Péta
ale sel do Kanady jiz rok pred draftem,
coz pro mne bylo dobré, protoze uz umél
anglicky a vSsechno mi ukazal. Bez ného
by to pro mne bylo o hodné tézsi.“
Clovék se v uréitém véku uz obéas
diva zpatky a vidi na nebi hvézdy,
které ho na jeho cesté vedly. Situace
nebo momenty, které ho posunuly
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vpred, nebo naopak zbrzdily. Kdyz si
vzpomenete na juniorku, vybavi se vam
néco takového?

,Myslim, Ze tam takovych momenta
bylo vic. Jeden, kdyZ jsem $el z Olomou-
ce do juniorky do Ttince, to byl zrovna
rok, kdy to bylo strasné naslapané. Vy-
hrali jsme pak titul, ale kdyz jsem pticha-
zel, bylo tam tolik dobrych hrac¢t a letni
priprava byla tak strasné tézka... Bylo
to fakt hrozné. Tehdy vedl tfinecky do-
rost pan Kuzilek a ja si vzpominam, zZe
jsme vzdycky o vikendech jezdili domd,
a i kdyz to bylo tak tézké, vzdycky jsem
doma pocital: ten a ten hrac je jesté pre-
de mnou, tenhle je stejné stary jako ja...“
To musel byt na mladého hrace dost
napor, ze?

,Védél jsem to a tikal si: tady pro mne
misto neni, tady nevim, jak budu hrat.
A tak jsem makal i o vikendech, i kdyz
jsme tfeba jeli s rodi¢i na dovolenou. Jeli
jsme do Chorvatska a ja tam makal celou
dobu. To mé posunulo dopiedu, hned

INZERCE
CESKA Pomozte nam
QADACE KA vratit déti
- ke sportu.
B o0  Stoji to za to!
OQ@ www.olympijskanadace.cz

jsem se v Ttinci chytil a hral prvni nebo
druhou lajnu v tymu, s kterym jsme pak
vyhrali celou ligu. To mé hodné posunu-
lo, tam jsem se naucil brat letni piipravu
vazné. Dostal jsem za svou praci odménu
a pak do sebe vSechno zapadlo tak, jak
mélo.“
V Trinci jste ale stravil jen jednu
sezonu?

,Vytahli si mé do juniorky do Kladna
a tam jsme taky vyhrali titul. To byl rok,
kdy jsme §li na mistrovstvi svéta osm-

Tolikrat si zahral s Bostonem finale
Stanley Cupu. V roce 2011 ho vyhral
(nad Vancouverem), pak v letech 2013
(Chicago) a 2019 (St. Louis) neuspél.

ndctek a skoncili jsme tteti, takze to byla
dobra pozice do draftu. Pak mé vydraf-
tovali a v Kanadé ptisel druhy bod, ktery
mi oteviel oci. To, jak se k tomu stavi, tré-
ninky, prosté vSechno bylo tplné nékde
jinde. Trenér Benoit Groulx mi tam dal
strasné moc, i kdyz jsem ho za to tGplné
v lasce nemél, protoze na mne byl stras-
né tvrdy. Pozdéji, kdyz uz jsem se dostal
do NHL, jsem se za nim pdrkrat zastavil
a zpétné jsme to spolu rozebirali. On je
na hrace v tom véku strasné tvrdy, ale
bez ného bych nebyl tam, kde jsem. Mél
jsem ho dva roky, sice jsme v téch letech
nevyhrali, ale dal mi tolik, Ze bez ného
bych tu viibec nebyl.“
Tyto dva momenty vas posunuly nejvic?
,Letni ptiprava v Tfinci a po hokejové
strance juniorka v Kanadé mi daly stras-
né moc. Pak uz se to do sebe vSechno
posklddalo, a kdyz jsem byl prvni rok
na farmeé, Sel jsem strasné rychle nahoru
a hned jsem se chytil. Bez téchhle dvou
véci by to neslo.“

HLAVNI PARTNER

HLAVNI MEDIALNI PARTNER
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Bylo i na farmé v Providence néco, co
by vas takhle vyrazné poznamenalo?

,Ja si myslim, Ze jsem tam nastavil ta-
kovou latku, Ze na farmé uz jsem prosté
jel. Uz od letni ptipravy jsem naskocil
a zacal délat véci, které mé piredtim Be-
noit Groulx naucil. Jelo to hned od za-
¢étku. UZ od ptipravnych zdpast jsem
dostaval hodné prostoru a dokdzal jsem
dtvéru trenéra hned vrétit. Hned od za-
¢atku prvniho roku na farmé.“

A potom, po nékolika nahoru - dolii,
jste se konecné stal soucasti prvniho
tymu. Byl tehdy néjaky moment, ktery
vam oteviel NHL celou? Kdy jste mél
pocit, Ze uz rozumite tomu, jak ten svét
funguje?

,Bylo to tehdy trochu jiné, nez je to
ted. Koukaji tam hodné na body. Na far-
meé jsem hral fakt dobfe, mél jsem tam
pfes bod na zdpas. Tak si mé vytdhli
a v prvnim zapase v NHL jsem dostal
otfes mozku. To mi otevielo o¢i. Bylo to
nékdy v unoru. Vzpomindm, Ze jsem vo-
lal dom a tikal jsem: Tady na farmé do-
hraju sezonu a pak nejspi$ pojedu dom,
protoze na NHL asi fakt nemam.“

Dan nezkusenosti?

,NHL byla tehdy fakt jind, nez je ted,
bilo se to tam vic. Ale nez sezona skonci-
la, vytahli mé jesté tfikrat a odehral jsem
Sest zdpasu. Bylo to sice bez bodu, ale
bylo pro mne dilezité, Ze jsem se rozkou-
kal a Ze to bylo bez zranéni. Druhy rok
uz jsem prisel a dostal se do tymu hned.
Sice mé jesté na dvacet zdpast poslali
dolti, ale uz to bylo tplné nékde jinde.
Uz jsem ptibral a taky uz jsem sdm védél,
INZERCE

Ze se tam jednou prosté dostanu. A az se
tam dostanu, tak se tam udrzim. UZ to
spis byla otazka ne jestli, ale kdy.“

Jaky moment si vybavite ze sezony
2010/11, kdy jste vyhrali Stanley Cup?

,Tenkrat jsme zacali sezonu v Praze.
Hrali jsme s Arizonou a ta v tom roce
méla v tymu taky dost Cechti, Marti-
na Hanzala, Michala Rozsivala, Vrbice
(Radima Vrbatu) a dalsi. Ja byl v tymu
Bruins jediny Cech, byl tu i Zdeno Chéra.
Byl to mtj ¢tvrty rok v NHL a bylo super
ukézat se kluktim. J& jsem do té doby ex-
traligu nikdy nehral a lidi mé tu ani moc
neznali, tak bylo hezké zahrat si doma.
Hrali jsme utkdni proti Liberci, hral tam
i nas nynéjsi reprezentaéni manazer
Méda Nedvéd. Bylo strasné prijemné za-
hrat si na ¢eskych htistich. A stejny rok
jsme pak vyhrali Stanley Cup, takze to
bylo super.“

Takze cela sezona od zacatku 2010/11
az do konce byla jeden highlight?

,Byla to takova pohadka. Zacatek byl
super, konec byl super, samoziejmé to
mezi tim zas takovd pohddka nebyla.
Protoze osmdesdt dva zapast boli, psy-
chicky a mentalné je to strasné narocné.
Ale od toho je tam tym a ten jsme tehdy
v Praze tak strasné stmelili, Ze jsme si
iz problémt dokazali pomoct a vyhrabat
se z nich, skoncili jsme az na tom nejvys-
$im vrcholu.“

~ P od Nadace CEZ

Ted sko¢im na moment, ktery asi
porad hodné boli. Na sezonu 2018/19,
kdy jste se taky snazili délat vSechno
spravné a presto jste padli vsedmém
finale se St. Louis Blues?

»Byl jsem ve findle Stanley Cupu tfi-
krat, z toho jednou vitézné. V roce 2013
jsme prohrali s Chicagem, bylo to tak
padesat na padesat, vyhrdli oni v Sestém
zapase. Poprali jsme jim, klobouk dold,
byli lepsi a titul si zaslouzili. V sérii se
St.Louis uz jsem ale byl v tymu dlouho,
uz jsem mél jinou pozici. Byl tam i David
Pastrnak, s kterym bych si to pral vyhrat.
Byli tam i dalsi kluci, s kterymi jsem tam
byl fakt hodné dlouho a bylo by super to
s nimi vyhrat.”

Co se tedy stalo?

,Jak jsem zminoval, ze Chicago bylo
v roce 2013 lepsi, tak tohle bylo tplné
nékde jinde. My jsme védéli, ze jsme byli
lepsi, byli jsme lepsi na papife, byli jsme
lepsi ve vSech zdpasech, kdy jsme vyhra-
li. I v téch zapasech, kdy jsme prohrali,
jsme z toho méli vic... Pak ale prisel ten
zapas sedm a prohrali jsme 1:4, doma.
V zapase, ktery bude bolet nadosmrti,
protoze jsme byli prosté lepsi ve vSem.
Bohuzel, ten hokejovej btih to ptal druhé

1

strane.

Do jaké miry takové utkani, které uz ma
¢lovék navzdycky nékde v sobé, dokaze
hrace v kariéfe posunout jesté dal?

SKUPINA CEZ
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Nebo mu naopak da takovou ranu, ze
ho zlomi?

,Kazdy z toho tymu mél i potom vybor-
né sezony, Pasta vyhral nejlepsiho stiel-
ce. Kazdy hra¢ md vyborné sezony, ale
jakmile prohrajes ve findle, jeSté navic
v sedmém zdapase... Pak si feknes, Ze je
Gplné jedno, jestli jsem vyhral nejlepsiho
stfelce ligy. O tom to neni — prohrdl jsem
tenhle jediny zapas, ktery bych vymeénil
za vSechno ostatni. VSechny gdly bych
dal za ten jediny zapas. Protoze sedmy
zapas ve findle Stanley Cupu ti otevie
oci, protoze si feknes, Ze téch osmdesat
dva zdpasu v sezoné predtim je Uplné
jedno.“

Takhle vas to zménilo?

,»Zjistil jsem to v kariéte docela brzo.
Byl to muj ¢tvrty rok z téch patndcti, kdy
jsem Stanley Cup vyhrdl. Otevieelo mi to
oci a uz jsem si pak tikal, ze kdyz mam
tfeba béhem sezony $patny zapas, je to
uplné jedno. Hlavné se dostan do play
off a ostatni nefes.”

Zkusme ted odlozit skromnost: co musi
mit hokejovy centr, aby byl tak dobry
jako vy?

,Nerad bych mluvil o mné, ale vzdy,
kdyz se podivam na dobré centry, tak
jsou strasné chytti. Centr ma byt mozek
lajny a to bez chytrosti nejde. Kdyz se
podivam na top centry, jako jsou Crosby,
McDavid nebo Béackstrom, vSichni maji
na hokej mozek a cit. Myslim, ze takhle
néjak ma centr vypadat. Nemusi byt nej-
lepsi stielec ani nejrychlejsi ze vSech.
Niklas Bickstrom neni viibec rychly, ale
ma ten svij mozek. Rad se u¢im od hra-
¢4, jako je on, i kdyz jsou tieba mladsi
nez ja. Rad se zlepsuju a odkoukavam
véci od chytrych hraéa.“

Je to tak, ze tihle kluci nejen hraji
hokej, ale Ze ho opravdu utvareji? Ze uz
hraji situaci, ktera teprve za dvé nebo
tfi sekundy prijde?

,2Je to mozné. Ja si hlavné myslim,
Ze tihle hraci hraji to, co uméji nejlip,
av tom se dél zlepsuji. Jedna véc je zlep-
Sovat se ve vécech, které neumis, ale ne-
zapominat na ty, které umis. Hra¢ v NHL
umi tieba davat gély nebo umi néco jiné-
ho, a kvtili tomu v NHL je. Ptiklad je Da-
vid Pastrnak. Je jeden z nejlepsich sttel-
ct v NHL, ale svoji stfelu piluje nejvic
z celého tymu. Pfed tréninkem jde, da
si tam dvacet, tficet puk a st¥ili, po tré-
ninku to samé. A kvtli tomu tam je. On
pilyje to, v ¢em je nejlepsi, a chce se do-
stat na jesté jiny level. Toho si na ném




cenim. Pro mne bylo hezké, kdyz jsem ho
vidél, protoze i ja se od néj u¢im. I kdyz
je mladsi, ptinesl néco, co ja jsem nevi-
dél. Odkoukal jsem to a délavali jsme to
spolu.”

Kdyz se podivam na skok, ktery jste
pred touto sezonou udélal do ceské
extraligy, musi to byt zména hlavné

v dennim rezimu a pripravé na utkani.

V NHL jste byl na tripu, manzelka se v té
dobé starala doma o rodinu. V Cesku

uz jen jazykové a tim, Zze znate mistni
prostiedi, na vas rodina v béZzném
provozu asi vic zavisi. Je to velka zména
v pfipravé a koncentraci na utkani,
které jste v NHL Iéta piloval?

»Ze zacatku sezony to bylo trochu téz-
$i, protoze jsem pfiijel z Ameriky a mél
zranéni. Musel jsem fesit rehabilitaci,
tréninky, a kvuli jazyku na mne spadlo

INZERCE

«2vedni tu hlavul®

« Ty to nevidig?"

VSICHNI MAME MOZEK. MOZEK MA SCHOPNOS
TRENINK DYNAOPTIC JE VHODNY PRO VSECHNY TYPY SPORTU I JINE PROFESNI CINNOSTI.

-0,5 dioptrie ‘ ‘
|

ostrost vidéni: 50%

i vSechno ostatni. Musel jsem zatidit
Skolku, Skolu, byt, ndabytek, pojisté-
ni, prosté vSechno kolem naseho Zivo-
ta tady. Samozfejme, rodina mi v tom
strasné moc pomohla, ale ja jsem v tom
vzdycky nékde musel byt zapojeny.
Porad se néco délo. Od sedmi od réna
do sedmi do vecera jsem prvni tfi tydny
jel jako blazen. Ted uz mame byt, mala
uz zacala chodit do prvni ttidy, takze uz
je to trosicku lepsi.”

Uz jste se s rodinou zabydleli?

,UZ jsme se trochu usadili, zacali jsme
délat turistické akce, chodit po pamat-
kach, zacina ceské dobrodruzstvi. Copak
j&, ja to tu zndm, jsem v Olomouci doma.
Ale musim ji ukazat rodiné. Samoziejmé
v extralize jezdi v den zapasu, spim hod-
né doma a bude to lepsi. Cestovani je tu

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

TAKTO SVYM HRACUM
ZROVNA MOC NEPOMUZETE...

Vite, Ze -0,5 dioptrie zhorsuje
ostrost zraku az o 50%7?
Nechate hrat své hrace
g 50% fyzickou pfipravenosti?

TI. MY MAME MOZNOSTI HO VYTRENOVAT. VIME JAK NA TO.

spravné nastaveny
VIZUALNI SYSTEM

ostrost vide

RADOVAN KNAP / +420 603 750 520 / info@dynaoptic.cz

Riegrovo naméstf 179, 767 01 KroméfiZ / Walterovo ndmésti 3258/2, 158 00 Praha - Jinonice
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trochu naro¢néjsi. Na zacatku mi trvalo
pll zdpasu, nez jsem cestu autobusem
do Budé&jovic vyjezdil, protoZe nejsem
zvykly spat v autobuse a jesté takhle ces-
tovat. Uvidime, néjak to zvlddnem, je to
jenom hra. Jako v Americe.“
Je to jenom hra jako v Americe, ale
David Krejci v ceské extralize je zjeveni.
Citite vétsi tlak od obrancii na ledé?
,Nijak se na to nesoustfedim, jestli
na mné nékde nékdo visi, nebo ne. Mam
na ledé néjaky ukol, a to je muj cil. Kdyz
na mné bude néjaky hrdc, tak se musim
snazit o to vic. Ale kdyz jdu do zépasu,
nic se pro mé neméni tim, kdo proti mné
hraje, nebo ne. Mam néjaky tikol a chci
to tam prodat.“
Reprezentacni trenér Filip Pesan
se vas pred tremi stovkami lidi
na konferenci Mosty zeptal, jestli byste
jel na olympiadu, kdyby vas pozval.
,Neveédeél jsem, ze tam je. Rad bych jel
a doufam, Ze zdravi vydrzi, forma a za-
jem taky, a vSechno vyjde. Vim, kde si
mezi ¢eskymi hradi stojim, vSechno bude
zaviset na zajmu, formeé a zdravi v tu da-
nou dobu.“
Laka vas olympiada?
,Urcité, uz jsem na ni byl dvakrat
a strasné si toho cenim. Uvidime, jak to
vsechno dopadne i jak to bude s covi-
dem. Olympidda bez fanousku by asi ne-
bylo ono.“
Zase byste si mohl zahrat s Pastou...
,Bylo by hezké si s nim zahrat, at uz
na olympiddé nebo nékdy jindy v bu-
doucnu. Ur¢ité bych si s nim jesté nékdy
chtél zahrat. Jsme v kontaktu docela cas-
to, ale kdyz se spolu bavime, neni to moc
o hokeji.”
Umite si predstavit, Ze béhem této
sezony zazvoni telefon a vy se vratite

Po navratu do extraligy
se David Krejci trefil
za Olomouc v kazdém
z uvodnich Sesti zapasu,
odstartoval s bilanci 7+1.
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do Ameriky? V néjakém tymu dojde
ke zranéni, prijde trejd...

»Ze by mé v sezoné nékdo cht&l? Redl-
né to myslim je, ale v NHL jdes s casem.
Existuje néjaké datum, trade deadline,
a do toho se to musi rozseknout. Je moz-
né, ze tieba néco prijde, ale ja nejsem
povahové takovy hrac, ze bych tu mél
podepsanou smlouvu a odjel. Kdyz néco
délam, jsem rad, kdyZz to délam na sto
procent a ddm tomu sto procent. Nejsem
takovy clovek, abych se sbalil a Olomouc
tady v tom nechal.“

Umite si sam sebe predstavit jako
kouce?

,Ted urcité ne. Uvidime, co se nékdy
stane - zalezi jesSté jak, kde. V NHL je
¢lovék potdd na tripu a ja chci byt doma
s rodinou. Az za deset, patnact let budou
décka z bardku, to je néco jiného. Zavirat
dvete nechci a nerad fikdm nikdy, takze
uvidime, co se stane. Ale ted v blizké bu-
doucnosti, kdy budou décka jesté doma,
nechci brat néjaky job, kdy bych byl hod-
né na cestach.”

O

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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MISTROVSTVI SVETA

NEJVETSiI VESLARSKA AKCE

Hlavni partnefi:

Qveoua MoNzas  viement &Y

Analyza kvalifikace U17 vcetné tréninkového procesu

Jiti Skala — CR U17
Daniel Franc = CR U17

Predstaveni akademie GNK Dinamo Zahieb

Andjelko lvanjko — asistent reditele akademie

Marko Matusinskij — Séftrenér kondicni pfipravy
Predstaveni akademie SK Rapid Viden

Wilhelm Schuldes — sportovni feditel akademie

Co nas v tréninku mize brzdit?

Antonin Plachy — vedouci Useku trenért
Jan Suchopérek — €R U21

/ RACICE

world
rowing

championships Czech Republic

Medialni partnefi:

"£3KO
A SPORT (@) INVEST

ON-LINE na Facebooku ve skupiné Usek trenér(
15:00 - 21:00

Analyza ME

Airton Karanka — trenér a clen analytické skupiny
UEFA

Analyza Evropské ligy a Ligy mistra

Dusan Fitzel — €len analytické skupiny
LUEFA

Rozbor vybranych situaci z Fortuna ligy

Verner Licka (Usek trenér), Jifi Zilak (CR
U20), Vitézslav Lavicka

Pohledy do tréninku AC Sparta Praha
Pavel Vrba — trenér AC Sparta Praha
Co nas v tréninku maze brzdit?

Antonin Plachy — vedouci Useku trenér
Jan Suchoparek — CR U21
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V poslednich dvou letech Slovacko otrasa Spickou ¢eského fotbalu. Ve skromnych
podminkach se neustale posouva vys a vys tym, ktery udivuje nasazenim i atraktivnim
hernim projevem. VZdyt skolit Spartu 4:0 nedokaze jen tak nékdo. Maly fotbalovy zazrak

ma na povel dlisledny a spravedlivy trenér MARTIN SVEDIK.

TEXT: JIRI NIKODYM

Miam smysl pro detail,
spravedinost a humor

Proc¢ jsem se stal trenérem?

,Cely Zivot jsem byl vychovavany

ve fotbalovém prostredi, v Sestnacti
jsem Sel do chlapu a do ligy do Baniku
Ostrava, ale ve 24 letech jsem kvUli
zranénim musel s fotbalem skongit

- a neumél jsem si Zivot bez fotbalu
predstavit. A tak jsem Sel postupnymi
kracky od okresnich prebor( pres
Hradec Kralové, kde si mé pan Smarda
vytahl jako asistenta do trenérského
prostfedi. Tam jsem néjakym zplsobem
najel na presvédceni, Ze to je asi cesta,
kterou bych se chtél ubirat. Zacal jsem se
vzdélavat a priSla trenérsko-manaZerska
nabidka od akcionafl Pardubic, ktefi
meéli plan spojit nékteré taméjsi kluby
do jednoho, ktery bude fungovat

na dlouhodobéjsSim planu, a posunout
klub do profesionalniho fotbalu. Jsem
za to nesmirné rad a hrozné si vazim
toho, Ze mohu délat, co jsem miloval
odmalicka a k ¢emu jsem byl odmalicka
vedeny.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?
»Asi pracovitost, smysl pro detail, smysl
pro spravedlnost a smysl pro humor.*

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

LPrvni ovlivnéni, ze mé vytahl pan
Smarda do Hradce a ukazal mi cestu.

On se netajil tim, Ze si chtél vychovat
trenéra. Druhé prislo s nastupem
soucasného vedeni v Pardubicich, které
mi dalo ddveéru pracovat Sest let od divize
az po druhou ligu, coZ mi v kariéfe
pomohlo v budovani tymu. Hodné mi tam
pomohl a ovlivnil mdj kamarad Martin

Shejbal. Treti dlleZitou véci pak bylo, Ze
jsem odesSel jako trenér do Baniku, kde
jsem se vratil ke spolupraci s Vernerem
Lickou, ktery mé vedl jako trenér, kdyz
jsem v Baniku hral. On mé ovlivnil

ve fotbalovém vzdélani a podobnych
vécech, ¢imzZ jsem si jesté vic ujasnil
nahled na fotbal. Ctvrty dileZity milnik je
skvéla rodina, mam GzZasnou manzelku,
krasné zdravé déti. Ziji fotbalem,
podporuji mé v dobrém i zIém obdobi,
coz pro né nékdy neni jednoduché. Nerad
bych na nékoho zapomnél, téch lidi bylo
vic. Chtél bych vSem moc podékovat.“

fotbalovy trenér

MARTIN SVEDIK

Narozen: 27. 6. 1974

Hraéska kariéra: Loko Pardubice, VCHZ
Pardubice, Banik Ostrava, Sigma Olomouc,
Pfibram,

Atlantik Lazné Bohdanec¢

Trenérska kariéra: FC Hradec Kralové,

FK Pardubice (2008-13), Banik Ostrava
(2013-14 hlavni trenér, asistent), Dinamo
Minsk (B&l./2014-15 asistent), Cesko U20
(2015-16), Cesko U21 (2015-18 asistent),
FK Mlada Boleslav (2016-17 hlavni trenér,
asistent), FC Vysocina Jihlava (2017-18),
1. FC Slovacko (2018-?)

Nejvétsi tspéch: 4. misto

ve FORTUNA:LIZE (2021)
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Moje trenérska filozofie?

,Filozofie zaleZi na spousté aspektU.
Moji filozofii je odvadét co nejlepsi praci,
a to se zase snoubi s pracovitosti. VEfim
tomu, Ze kdyz date tomu, co délate,
maximum, je to prvni pfedpoklad, Ze
muZete byt Uspésny. Ty dalSi aspekty

a vlivy v trenérském Zivoté mohou byt
zasadni, ale také proménlivé a mohou
ovlivnit pripadny Gspéch i nelspéch.”
Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Necti socialni sité.“ (Gsmév)

,0dchod z Pardubic do Baniku.“

Co se mi opravdu povedlo?

»Zacalo to pravé v Pardubicich, kde

se podarilo vybudovat fungujici tym.
Zaklad tymu, postup, kdy jsme si
stanovili cile a splnili je. Angazma

v Baniku, u reprezentaci U20, U21,

v Mladé Boleslavi, Jihlavé, Slovacku mi
dala moznost poznat fadu GZasnych
lidi a spolupracovat s nimi. Treti

véc... presvédceni o tom poucit se

z negativnich véci ve fotbalovém Zivoté
a pretavit je v pozitivum do mé dalsi
prace. Je dulezité si zachovat pokoru

a netvarit se ukfivdéné, ale vzit si

to podstatné. Véci, které se staly, si
zanalyzovat, to negativni odstranit

a do dalSich angaZzma si je nebrat. Bylo
dulezité najit spravnou cestu.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nestoji?

~Snazim se pracovat tak, aby se to
nestalo. Pro mé je dllezita divéra hracl



Byvaly Gto¢nik si pfipsal tfi starty za reprezentaci
do 21 let, na turnaji v Toulonu v roce 1993 dal
vitézny gol proti Brazilii (3:2)

Zaloznik Milan PetrZela, Ctyfnasobny ligovy
Sampion, ktery si zahral bundesligu za Augsburg
a s Plzni proti Barceloné, Realu, Bayernu ¢i
Manchesteru City, je v 38 letech oporou Slovacka

v to, co délame, jak pracujeme. Nerad
chodim kolem horké kase, mluvim
upfimné a nékdy to i kluky boli. Ale

kdyZ jim vysvétlite, jak to citite a vidite,
vzdycky se ukazalo, Ze to s tim hracem
myslite dobre. Vzdy jsem pfipraveny

na kazdého hrace jinak, protoze jsou
povahové rozdilni. J& pfece nemam
divod to s hracem nemyslet dobre. Hrace
potrebuju, profituju z nich, té€zim z nich,
lidsky i pracovné. Snazim se témto vécem
predchazet. V kolektivu je to vztahové
slozité a nikdy neuspokojite 22-25
hracd, které mate v kadru. Nékdo prosté
muZe byt nespokojeny. Ma to ale své
hranice. Je tfeba s kluky hodné mluvit

a nastavit si pravidla hned od zacatku.
U nas v Cesku je specifické prostredi, 7e
kdyZ parta funguje, dafi se tymu, vztahy
jsou dobré, upfimné v kabiné, v klubu,

v realizaénim tymu. Je to soucast cesty.
Neznamena to, Ze uspéjete, ale je to
podstatny krok k Gspéchu.”

Do jaké miry rozlisuju v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

,Rozumim tomu, Ze v soucasné dobé
mame tendenci prosazovat mladé
hrace, davat jim Sanci. Ale kadr musi
byt vyvazeny. Kdyz mate tfi veterany,
tak musi mit v prvni fadé vykonnost,

protoze neni dobré, aby sedéli na lavicce.
Nebo musi byt se svou roli na laviéce
srozumeéni. To je tfeba nastavit. Kdyz
zkuSenéjsi starsi hrac sedi na lavicce,
muzZze cely tym negativné ovlivnit. Pak je
dlleZita stfedni generace, z niz by mélo
byt nejvic hracl a tvori zakladni stavebni
kamen tymu. A samoziejmé potiebujete
mit mladi, které se musi nékde ucit

a prinasi dravost. Je to alchymie klubu

a trenéra. Dulezita je i ekonomicka
stranka a logistika, které dnes hraji
velkou roli. Ne vSude ty spravné hrace
sezenete. Kdyz je hra¢ mlady, tak si ho
bud' vychovate, nebo kdyz je dobry, stejné
vam ho nékdo za chvili koupi a prijdete

0 néj. A vy nejste tovarna, Ze kazdy

rok vychovate 5-10 hracd. Musite si je
peclivé vybirat. Zbude vam hrac, ktery
prejde do starsi kategorie a trva mu, nez
se prosadi. A najednou je hraci tficet,

ma vykonnost, tak pro¢ by nemohl hrat.
My jich mame asi devét neb deset, ale
hraje jich tfeba Ctyri nebo pét. A sestava
pak nevypada tak, Ze hraje devét hracl
30 plus. ZaleZi na trenérovi, ktery vidi
hrace v tréninkovém procesu. Kdyz to
funguje, muiZzete si s tim hrat. Nechate
osu tymu a dopliujete k ni i mladé hrace.
Kdyz mate kvalitni osu tymu, mladi rychle

rostou. KdyzZ prijdou, nemaji jeSté kiivku —

COACH 12/2021
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Listopadovy kolaps Sparty. Slovacko ji doma znicilo 4:0. Se stejnym vysledkem se v minulé sezoné vracela domd i Plzen a loni v bfeznu tu neuspéla ani

Slavia (2:0).
vykonnosti, aby si ji udrZeli po celou mi hodné davaji konzultace s Vernerem na to muzstvo naucené, Iépe vstiebava
dobu. VEtsinou je to pul na pll a pak je Lickou o analyze nasSich zapast nebo nové véci. Hra je zalozena na urcitych
dilezité, jestli hrace podrZite, date mu soucasné trendy. Dostavam od ného principech, na né¢em, ¢eho s kadrem
dal Sanci - a jestli i on roste. Chemie tymu  zpétnou vazbu. Je ale tieba si vzit muzZete docilit, jakou mate kvalitu,
z pohledu véku musi byt vyvazena.“ podstatné véci a pfenést je do muZstva. jaké mate hrace. Ja jsem zvykly si

Neni mozZné pfenést néco, co déla tym zanalyzovat. DlleZité jsou i cile
Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim nékdo jiny a nepasuje to na vas tym. Je klubu. KdyZ nékam pfijdete, musite mit
rady? potieba to uzplsobit, kazdy trenér ma nastavené, co chcete hrat, jak chcete
VZdycky se snazim najit néjaké feseni. svou vlastni cestu, své myslenky, svou reagovat. Klicové jsou zakladni principy
VZdycky mé néco napadne, ale ne image. Je také duleZité drZet se myslenek  fungovani v herni pfipravé, kabina,
vZzdycky je to reSeni dobré. Mame a cesty, na kterou je i tym zvykly. Musite vystupovani hracd, tréninkovy proces.“
s kluky nastavené, Ze i trenér musi umeét muzstvu vysvétlit, co po ném chcete,
priznat chybu. Treba nastane Spatné na tom si zakladam. Hra a myslenky e
stfidani nebo nespravna volba. Udélate trenéra musi mit jasné principy v ofenzivé  Podle jakych kritérii si vybiram hrace
rozhodnuti, jste za néj zodpovédny a az i defenzive, od nich se to odviji. A kdyZ je do tymu?
pak se ukaze, jestli to rozhodnuti bylo ~Charakter, rychlost, dovednosti,
dobré, nebo Spatné.“ mentalni znalost hrace. Co se tyka

novych véci, daji se rozvinout. Charakter

€im se trenérsky vzdélavam nebo je dulezZity, aby toho kluka vzala kabina.
inspiruji? Nikde nenajdete dvacet stejnych hracu.
VSechno vychazi spi§ z mé prace. Charakter nesouvisi jen s chovanim

Ne Ze bych nesledoval jiné trenéry, ’ v kabing, ale jestli hra¢ dokaze jit

dlouhodobé se mi napfiklad libi prace na hranici, vydat se v utkani do maxima,

Diega Simeoneho. Ale nechci byt jako Takovou ma Svédik procentualni jak dokaze pracovat. Povaha se
nékdo druhy. Chci trénovat jako Martin uspésnost v lize, ze 122 zapasti jich projevuje v praci, a jestli je hra¢ ochoten
Svédik, chci jit svou cestou. Vzdélavani 59 vyhral a 34 prohral. jit aZz na bolest. KdyZ hra¢ nepracuje
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_DLOUHODOBE SE MI LiBi PRACE DIEGA SIMEONEHO.
ALE NECHCI BYT JAKO NEKDO DRUHY. CHCI TRENOVAT
JAKO MARTIN SVEDIK, CHCI JIT SVOU CESTOU.“

na maximum v zapase ve vSech
ohledech, i to je otazka charakteru.
Rychlost je dnes ve fotbale zasadni
v obranné i Gtocné fazi.“

do senioru?

,Pro mladé hrace je problematicka
tréninkova intenzita, protoze prijdou

do vyssi kvality. Ale to neni jejich chyba,
je to prirozeny jev, kdy se vSechno déla
ve vétsi rychlosti, rozhodovani se déje
pod tlakem. Mame vyzkousené, Ze aby
byl hrac prizplsobeny na vyssi level,
potfebuje s nami vétSinou absolvovat dvé
kompletni pfipravy.”

V ¢em je nejvétsi prinos veteranu jako
Kadlec, Petrzela?

LPrvotni predpoklad je, Ze musi jit
prikladem svym pfistupem a vykonnosti.
Jsou zkuSeni, v naSem pfipadé Milan
PetrZela a Michal Kadlec, ktefi maji

za sebou angazma v zahranici a hrali

ve Spickovych klubech u nas, ve Sparté
a v Plzni. Maji za sebou spoustu
zkuSenosti a zapasu. DUlezité je jejich
mentalni nastaveni, ze to sem nesli jen
tak odkopat, ale prisli odevzdat maximum
a chtéji vyhravat. Byli jsme pred ¢asem
devati a mohli jsme dosahnout vys, ale
priSlo mi, Ze to tady staci. Pak se zménilo
mysleni. Zajima nas drzet vitéznou
mentalitu, aby vSichni hradi vérili, Ze
jdeme vyhrat utkani s kazdym souperem.
Nemusi se to povést, ale musime tam

jit s tim, Ze chceme vyhrat, odevzdat
maximum. Je dllezité, Ze tito hraci tak
premysli, a pak se k nim pridaji i ostatni.
Ovliviuji tak chod muZstva na hfisti

i v hlavach hraci.“

Navrat do soutézZe po repre pauze:

na ¢em pracujeme, aby nenastal
pokles?

,Nedélame z toho védu. Nedélame
Zadné rekondicéni bloky. V tydnu jedeme
standardni mikrocyklus, v némz
pridame jeden extra trénink, ktery je ale
teambuildingem, kdy jdeme tfeba hrat
hokej nebo paintball. Zaéneme myslet
na néco jiného a fotbal vytésnime z hlavy.
Udélame si pohodu, dobrou naladu,

aby kabina Zila, hlava si odpocinula
a hrac pak byl pripraven pracovat na sto
procent.”

Co znamena narocnost, duslednost?
LJestli jsem na néco narocény, tak jsou

to detaily ve hre, pro mé dllezité. Mné
nepripada, Ze jsem narocny. Chci, aby byla
tréninkova intenzita, aby hrac pracoval

na maximum po dobu tréninku a zapasu.
Hrac¢ déla to, co ma rad, ma pro svou

praci podminky a je to o divére mezi
mnou a jim. Kdyz vidi, co fikam a Ze jsem
narocny, nebo spis dlsledny, tak vnima,
Ze to funguje. Je to otazka profesionalismu
hrace. A naroc¢na priprava? Je takova,
abych co nejlépe pripravil muzstvo. Hrac
musi chapat, ze kdyz bude pracovat,

vrati se nam to v zapasech nebo

i v tréninkovém procesu. Vim, Ze jsem

pro detail. MUZe to byt cokoli. Hra¢ musi
napriklad Iépe zregenerovat. Nebo podle
dat, ktera mame, vic nabéhat. Nebo

nam data ukazuji malo sprintQ v zapase,
na tom je treba dal pracovat. Takové
detaily ovliviuji vykon hrace a nasledné

i celého tymu. Kdyz se néco udéla jednou
a mUzZete to opravit nebo i prejit, da se to
vyresit v klidu. Pokud se ale néco opakuje
podruhé nebo i potreti, zvySim hlas. A tam
se vracim k té upfimnosti, kdy hraci reknu,
jak to vidim, a musim to mit podloZzené
svym vidénim, na videu a vlastni analyzou.
Hraci danou véc musim ukazat a vysvétlit.
MuZe prijit konfrontace, individualni nebo
tymové video, a pak jsem nekompromisni.
Jsem naroc¢ny a na druhou stranu
spravedlivy. A stejné narocny a spravedlivy
jsem i smérem k sob&, mozna vic nez

k hracim. | ja délam chyby a je tfeba si je
uvédomovat. Ted je otazka, jak si je vezmu
k srdci, jak s tim naloZim, jak jsou zasadni.
A hlavné: jak se z nich poucim, abych je
neopakoval. Chyby znamenaji zkuSenost.
Jde o to hrace presvédcit, ze nemam
dlivod jim kfivdit. Jestli ma pfijit Gspéch
tymu, je dalezita diivéra mezi hracem

a trenérem. MuzZstvo musi véfit trenérovi,
Ze to, co déla, je spravné. Kdyz vérim
néjaké cesté, hraci jsou vic prizplsobivi
na detail a vSechny principy, pak vSechno
do sebe zapada.” O
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ALBA, Bob,
Ledni medvedi,
Lisky a ti druzi
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Predstavte si, Ze byste si ve svém mésté za cenu obé&du pro dva koupili
vstupenku, na kterou byste béhem deseti dni mohli jit na Sest Spickovych
sportovnich utkani v péti sportech. Klidné i na evropsky pohar, a kdyby vam
do toho jeden vecer nahodou néco vlezlo, mohl by jit misto vas nékdo jiny.
VaSe déti by ve Skolnim télocviku ucili profesionalni trenéfi a o vikendu byste
si s celou rodinou mohli v parku dat kurz j6gy zdarma. Ze néco takového prece
nikde nemaji? KdyZ sednete v Usti nad Labem na vlak a koupite si na cestu
Isluény ¢asopis, ani ho nestihnete precist. Vitejte v Berlingé, mésté sportu!
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Mijajlo Marseni¢, srbsky
hazenkarsky reprezentant
a opora tymu Fiichse Berlin

prisnéna covidova opatieni v listopa-

du vyloudila ze sportovnich utkani
v Berliné testované osoby. Rozhodnuti,
které vSichni fotbalovi fanousci paradox-
né privitali s jasotem: berlinsky sendt tim
zarovenl zru$il i omezeni poétu divaki
na tri ¢tvrté kapacity stadionu. Na der-
by 12. hractho dne bundesligy mezi 1.
FC Union a Herthou Berlin tak mohl 20.
listopadu pfijit plny dim 20 012 divakd,
nejvic za posledni covidovy rok a ptl.
Domdci fotbalisté vyhrali 2:0.

Berlinsky senat rozhodl po oteviené
debaté s obéma kluby a jednani to neby-
lo ndhodné. SpisSe jen ilustrovalo, s jakou
myslenkou a jak koncepcné se Berlin
ke sportu dlouhodobé stavi. Berlin je to-
tiZ na svlij sport py$ny a stard se o néj.

Jak to celé zacalo?

Uz v roce 2009 vznikla ve mésté inici-
ativa ,,Sportovni metropole Berlin“, kte-
ra si dala za cil propagovat Berlin doma
i v zahranici jako mésto zaslibené spor-
tu — pro vSechny! V iniciativé se sdruzuji
partnefi z oblasti sportu, hospodéfstvi,
politiky, Skolstvi i vefejného zdravi. Pa-
tfi do ni i sprava nejvétsich berlinskych

stadionti a sportovnich hal, organizatoti
berlinského maratonu i slavné cyklistické
Sestidenni. Patt{ tam i berlinské olympij-
ské centrum, pramyslova a hospodarska
komora, sportovni svazy i marketingové
agentury cestovniho ruchu. A také se-
natni vybory pro sport i pro vzdélavani,
mlddez a rodinu. A také Sest nejvétsich
berlinskych sportovnich profesionalnich
klubti: 1. FC Union Berlin a Hertha BSC
(fotbal), ALBA Berlin (basketbal), Berlin
Recycling Volleys (volejbal), Eisbédren
Berlin (ledni hokej) a Fiichse Berlin (ha-
zena).

O tfi roky pozdéji stejné kluby spolu-
praci prohloubily v Iniciativé berlinskych
profiklubt a od té doby délaji spoustu
véci spole¢né. |Kazdy z klubu jde svou
vlastni cestou, ale je fada témat, kterd se
tykaji vSech velkych profesionalnich klu-
bt. Mluvit v dilezitych otdzkach jednim
hlasem je vyhodné pro vSechny,“ zdu-
vodnil v roce 2012 vznik iniciativy Oskar
Kosche, $éf Unionu.

Bylo to uplné nové a novatorské, pfi-
tom to byl vlastné logicky krok. V sezoné
2011/12 navstivily domdci utkani téchto
klubt v Berliné vice nez 2,4 miliony di-
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vaku. Kluby svou na vefejnosti zndmou
a emocné ladénou sportovni znamkou
po cely rok pfispivaji k pozitivnimu ob-
razu mésta a identifikaci obyvatel celého
regionu. Jsou také vyznamnym ekono-
mickym hybatelem v oblasti cestovniho
ruchu a svou ¢innosti ptindseji praci ti-
sictim lidi. A tehdy také vznikla myslen-
ka na spolec¢nou vstupenku na sportovni
utkani v§ech tymu za 49,90 eur.

V této situaci se berlinské kluby roz-
hodly nastartovat konkrétni a piimy
dialog s politickymi, hospodatskymi
a spolecenskymi institucemi mésta. A za-
roven se Sirokou nabidkou sportovnich
a socidlnich programt pro déti a mladez
prihlasily ke své spolecenské zodpovéd-
nosti. Ukazaly a nabidly politikiim a $ko-
lam, co uméji nejlépe — totiz udrzet déti
idospélé v pohybu. Ukézaly, ze integrace
je ve sportu kazdodennim chlebem, kte-
ry muze chutnat véem.

Staré a nové Lisky

Hazenkarsky klub Reinickendorfer
Fiichse se kdysi potacel na rozhrani prv-
ni a druhé bundesligy, ti roky po sestupu
mu v roce 2005 vazné hrozilo, Ze ze scény

(2x)
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zmizi dplné. Klub byl financné na dné
a tfi mésice pred startem nového ro¢niku
nedostal licenci pro 2. bundesligu.

Tehdy se naslo par lidi, kteii to tak
nechtéli nechat byt. Jednim z nich byl
mlady Bob Hanning, ktery si jako tre-
nér a manazer v té dobé vydobyl jméno
v Hamburku. Nechal se zldkat do Berli-
na a pustil se s kolegy do prace. Nejdrive
bylo tfeba ziskat licenci pro 2. ligu — vyslo
to na tfeti pokus. Pak vyménili vétSinu
tymu, sehnali na néj penize a v roce 2007
postoupili do prvni bundesligy. ,Prisli
jsme, abychom zustali,“ bylo heslem prv-
ni sezony, v roce 2014 vyhraly berlinské
Lisky prvni velkou trofej. Od té doby klub
ziskal dvakrat evropsky pohar EHF a dva-
krat vyhrél mistrovstvi svéta klubd.

Od skromnych za¢atkl az k nejvétsim
uspéchim roku 2018 u toho byl i ¢esky
reprezenta¢ni gélman Petr Stochl: , P¥isel
jsem do Berlina v roce 2006 do 2. ligy. Bob
Hanning ptiSel v predchozi sezoné, kdy se
Berlin stézi drzel ve druhé lize a situace
byla velmi nejistd. Bob pfisel s vidinou,
Ze v Berliné vybuduje silny bundesligovy
klub, od zacétku to byl jeho projekt. Ne-
vim, nakolik ma $tésti a nakolik je tako-
vy buldok, ze si za svymi vécmi tolik jde.
Postavit ze tfi ¢tvrtin novy tym a hned
s nim chtit postoupit do bundesligy bylo
hodné troufalé. Nejspis si uvédomoval, Ze
musi béhem roku nebo dvou postoupit,
aby projekt vydrzel a prezil. Nové hrace
naldkal do Berlina na vidinu bundesligy,
o druhé lize nikdo nesnil. Byl to tvrdy rok,
ale hrali jsme dobfe, tfi ¢tvrté sezony jsme
odehrali bez ztraty a prvni body jsme ztra-
tili az nékdy v breznu, kdy uz jsme méli
na Cele naskok. Takze postup byl relativné
poklidny, ale celou dobu byl citit extrém-
né silny tlak, Ze je tieba postoupit.“

Zachranna akce byla tak riskantni, ze
cely hazenkarsky projekt bézel samo-
statné mimo klub Reinickendorfer Fiich-
se, aby ho ptipadnym netispéchem neo-
hrozil. Pod spole¢né ktidla se hazenkari
Fiichse vratili, az kdyz uz hrali bundes-
ligu stabilné a byli i ekonomicky zdravi.
Bob Hanning od zacatku védél, ze klub
mizZe prezit, jen kdyZ si pro bundesli-
gu bude vychovavat své vlastni hrace.

INZERCE

RASKOVKA 4
ZASE LETI

FANDETE CESKYM
OLYMPIONIKUM V PEKINGU
V OLYMPIJSKE KOLEKCI

koupite v prodejnach

ALPINE PRO

0 tolik sportovcii v 30 olympijskych
sportech se stara Berlinské olympijské
centrum v Hohenschonhausenu,
nejvétsi z osmnacti olympijskych
center v Némecku.

K tomu ale byla jesté dlouha cesta, bylo
tfeba mit zazemi a vlastni akademii.
»,Mélo to celé postupny vyvoj. Berlin
ani dnes nepatii mezi nejbohatsi kluby,
které si mohou dovolit kupovat nejvétsi
hazenkarské hvézdy. Prichazeli tam vzdy
spis mladi perspektivni kluci. ZkuSenost
pak dodavali hréci jako treba Iker Rome-
ro, kteti méli néco za sebou, ale jejichz
kariéra uz byla spiSe na sestupu. Od za-
¢atku tam byl jasny koncept vychovat
své vlastni hrace, ale zacatky byly tézké.
Zpocatku bylo se sportovni skolou a in-
ternatem domluveno jen jedno nebo dvé
mista v roéniku pro mladé hrace, kteii
nepochdzeli z Berlina. Vyhodou naopak
bylo, Ze v berlinské aglomeraci je velké
mnozstvi tymd, ze kterych se dalo v Za-
kovskych kategoriich vybirat a dorost
pak koncentrovat ve Filichse. Postupné
se spoluprdce zvétSovala, dnes je v aka-
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demii spousta pozic na internatu a kazdy
ro¢nik méa v podstaté kompletni hazen-
katsky tym,“ popisuje Petr Stochl.
,Jezdili jsme na spole¢na soustredéni
od zakovskych kategorii az po acko, aby
tymy trénovaly spolu a budovaly spo-
le¢nou identitu. Intenzivni spoluprdce
se Skolami zacala az pozdéji kolem roku
2012, kdy se klub z puvodniho plisobi$té
presunul do olympijského centra, kde fun-
guje sportovni Skola i interndt. Bob od za-
¢atku smétoval vyvoj k tomu, aby klub byl
se Skolou a s internatem vice propojeny
a mladi tak méli kvalitni zazemi. Olympij-
ské tréninkové centrum je obrovské, stdle
se modernizuje a rozsituje a pro ptipravu
jsou tam Uplné jiné moznosti. Bob Han-
ning je v tomhle cilevédomy a vi, Ze je tie-
ba budovat synergie s méstem, regionem
i hazenkdrskym svazem. Stdle na tom
intenzivné pracuje, je mu to vlastni a umi
dat dohromady financovani z vice zdroju.
Kdyz ma v Némecku klub dobrou praci
s mladezi, ma Sanci i na dalsi penize ze
socidlnich a $kolnich program!“

Pod olympijskymi kruhy

Berlinské olympijské centrum v Ho-
henschonhausenu je nejvétsi z osmnacti
olympijskych center v Némecku. Stara se
0 500 sportovet v 30 olympijskych spor-
tech, poskytuje jim nejmodernéjsi infra-

strukturu nejen pro trénink, ale také pro -
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Hokejovi Eisbaren jsou doma v Mercedes-Benz Arenég, stejné jako basketbalisté ALBA

JAN KUBICIK

STEPAN HUDECEK

MARTINA DUBOVSKA

ELISKA BREZINOVA
JACHYM PROCHAZKA, DOMINIK DVORAK,
JAN SINDELAR, JAKUB NOSEK



regeneraci, odbornou lékaiskou pédi,
vlastni Skoly i internat. Zaroven koor-
dinuje spolupréci se sportovnimi svazy,
univerzitami i dalsimi skolami, aby spor-
tovei méli moznost skloubit ptipravu se
studiem.

Centrum na 50 hektarech spravuje
témér Ctyticet sportovnich zatizeni, kro-
meé jinych tii ledové plochy, dvé gym-
nastické haly, osm arén pro halové spor-
ty i fotbalovy stadion. V centru funguje
na dvacet sportovnich oddili. Do roku
2009 tam trénovali a hrali své zapasy
i hokejisté Eisbaren, nez si postavili vel-
kou arénu pro 14 tisic divak.

Dnes maji Fiichse v Berliné propojeni
na dals{ ¢tyti skoly, ve kterych trenérsky
podporuji vyuku télesné vychovy i Skole-
ni pedagogu. Jejich prace s mladezi patii
uz vic nez dekddu mezi nejlepsi v Né-
mecku, jejich odchovanci hraji pravidel-
né v reprezentaci a potkavaji se na chod-
bach s dalsimi generacemi mladych
Lis¢at. ZkuSeni udf a inspiruji ty mladsi.

Podobné to maji nastavené i ostatni ber-
linské profikluby, jejich trenéfi poskytuji

vyuku télocviku ve skolach az Sestnact ho-
din tydné. Opiraji se pfitom o pedagogic-
ké zkuSenosti uditelti a ptindseji zajimavy
a specificky sportovni obsah.

V covidu poznas pfritele

Zacalo to pohybovym programem
o prestavkach, ale to neni vSechno. Kdyz
se v covidové pandemii zaviely berlin-
ské Skoly, nabidli basketbalisté ALBA
Berlin na youtube fadu videi, ktera dé-
tem umoznovala udrzovat se v pohybu
i doma. Videa vychazela z 1éty odzkouse-
né praxe mladeznickych trenéri. ALBA
postupné svou nabidku rozsitila i o vzdé-
lavaci videa pro rodice, ucitele a odbor-
né pedagogické sily v zakladnich skoldch
i Skolkach.

ZkuSeny mladeznicky trenér Marius
Huth k tomu tika: ,,ALBA neni jen bas-
ketbal, chceme se zapojit a néco pro spo-
le¢nost délat. Chceme prispivat k tomu,
aby se déti sportem bavily a aby se pohy-
bové vzdélavaly. To je nase krédo uz vice
nez patnact let. Jsme presvédceni, Ze
diive bézné déleni Skoly a sportovniho
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oddilu je ¢asto zbytecné, nékdy dokonce
Skodlivé. Pro¢ bychom se neméli vzajem-
né obohacovat, kdyz to prospéje vsem?*
Videotéka ALBA nyni obsahuje pohy-
bova cviceni, hry a tipy pro vSechny, ktet{
se mohou do rozvoje pohybu déti zapojit.
Doplnuji ji videorozhovory a rady odbor-
nikt a pedagogt z oblasti sportu, didak-
tiky, psychologie i kouc¢inku. Program je
piistupny pro kazdého zajemce zdarma
a bez registrace, spolufinancuje ho mi-
nisterstvo vnitra. Divite se, ze kdyz se
v dubnu 2020 v berlinském Sendtu roz-
hodovalo o covidové podpote, nenechali
senatofi své sportovni kluby padnout?

Z PlIzné do Berlina a zpét

Petr Stochl kon¢il v roce 2018 po dva-
nacti sezonach v Berliné jako hrac,
dva roky pak jesté dojizdél na dva dny
v tydnu trénovat bundesligové branka-
te. Zaroven byl uz ale asistentem trené-
ra v Plzni. ,Jezdit na dva dny v tydnu
do Berlina bylo naroc¢né. Po néjaké dobé
mne to prestalo uspokojovat, protoze
jsem mél pocit, Ze bych se brankaftm
potieboval vénovat cely tyden, ne jen
dva dny. A podobné to bylo v Plzni, mél
jsem pocit nedokonalé prace. Kdyz prisla
moznost trénovat v Plzni 4¢ko, rozhodl
jsem se definitivné pro Plzen,“ fika dnes
jiz mistrovsky trenér prvoligového tymu.

Na dotaz, kdy néco takového jako
v Berliné bude fungovat i v jeho Plzni,
odpovida: ,To je vyborna otazka a bylo
by na hodné dlouhou debatu, jak do toho
v naSem prosttedi vstoupit. Tim, Ze tu
zkusenost z Berlina mdm a sam jsem to
zazil, za¢indme se o tom s kolegou Jir-
kou Hynkem intenzivnéji bavit. Mame
v Plzni dokonce i prostor, kde by takové
sportovni centrum $lo na $kolu navazat.
Bylo by samoziejmé tieba do takové-
ho projektu vnést alespon zpocatku vic
financi. Je otazkou, jak by se nam to
povedlo nastavit a kdo by byl ochoten
do toho vstoupit.

A nemohla by pak Plzen fungovat jako
farma berlinskych Lisek? Petr Stochl se
smichem: ,Nevim, jak je to realné. Radi
bychom samoziejmé kluby intenzivnéji
propojili, juniofi Fiichse nebo Potsdami
k ndm v 1été zajizdi na soustiedéni a ¢ast
ptipravy. Jisté by ndm to prospélo, ale
zatim jsou oba hazenkatské svéty vykon-
nostné tak daleko od sebe, Ze to pro Ber-
lin Gplné zajimavé neni. Kdybychom se
ale dokazali vykonnostné posouvat na-
horu, bylo by to pro nés ur¢ité prinosné!“



HIMAR OJEDA PEREZ vystudoval ve Spanélsku sport, pracoval jako kou¢, sportovni
reditel, generalni manazer i mezinarodni skaut pro Atlanta Hawks v NBA. V roce 2016
zacCal pracovat jako sportovni reditel klubu ALBA Berlin. ALBA je nejlepSi némecka
basketbalova adresa, v sezoné 2019/20 vyhrala némeckou ligu i pohar.

Tvrde pracovat.
A bavit se!

Pane Ojedo, hodné jsem slysel

o dlouhodobé spolupraci nejvétsich
berlinskych profesionalnich klubu. Jak
to vlastné zacalo?

»,Nechci se chlubit cizim pefim. Ta mys-
lenka uz zila, kdyz jsem do Berlina v roce
2016 pftisel, a strasné se mi libila. Samo-
ziejmé, Ze jsme s ostatnimi kluby v jistém
smyslu konkurenti, ktef se snazi ptrilakat
co nejvic lidi na sva utkdni, ale zaroven
mame vic spolecnych véci nez téch, které
nas rozdéluji. Vsichni jsme soucasti jed-
né spolecnosti a chceme pomoci lidem
provozovat sport. Neni to soutéz o to, co
jeden ziska na ukor druhého, ale vsichni
se néjakym zplisobem snazime zapojit
obyvatele Berlina do sportovniho zivota.
Kdyz jsou mladi, tak jako aktivni spor-
tovce, a kdyz jsou starsi, tak jako fanous-
ky nebo funkcionare.“

Takze ostatni sporty v Berliné vnimate
vic jako partnery neZ soupere?

,Ten pohled se pravé méni, opravdu se
snazime se navzajem vnimat jako partne-
ti. Také jsem vyrostl s mentalitou, Ze bu-
deme s fotbalem, hdzenou ¢i volejbalem
soupefit, ze budeme soupefit s kazdym.
Ten koncept byl tradi¢ni, ale svym zptiso-
bem vnitiné nespravny. Nejde o to snazit
se ziskat vic zajmu, divdkd nebo sponzortu
nez jiny sport, ale ukdzat partnertim a fir-
mam, jak je sport pro spole¢nost dulezity.
Protoze lidi i firem je v Berliné pro vSech-
ny sporty dost, musime se prosté jen nau-
¢it pracovat spolecné a 1épe pro vSechny.“
Zazil jste néco podobného
ve Spanélsku nebo v Atlanté?

,Ne, spickovy americky sport je Gplné
jiny a nezaZil jsem to ani predtim ve Spa-

-

nélsku. Myslim, Ze ani v Evropé to porad
Uplné bézné neni. Vzniklo to proto, Ze
managementy jednotlivych klubt v Ber-
liné se osobnostné takhle sesly.*
Basketbal je v celém svéte
vysokoskolsky sport, i ve vaSem projektu
hraje spoluprace se skolami velkou roli.
Jakeé jsou nejvétsi prinosy spojeni sportu
a vzdélani?

»Je jich spousta. Mdme po léta fun-
gujici spolupraci s jednou berlinskou
univerzitou a pravé zacindme spolupra-
covat s druhou. Jejich studie potvrzuji,
ze studenti zvladaji studovat i hrét profe-
sionalné. Maji obcas upraveny individu-
alni plan, ale absolvuji celé studium bez
vétsich problému. Nesta¢i ndm, aby nasi
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sportovci byli dobii ve sportu, chceme,
aby meéli vétsi globdlni nadhled. Hleda-
me ty, ktet{ dokdzou byt nejlepsi v baske-
tu i ve studiu. To je pro nas zdrukou, ze
budou schopni byt dobti i v dalsich ob-
lastech. Sport je nejlepsi skola, ktera pfi-
pravi hrace na mnohé zatézové situace.
Béhem kariéry sportovec zazivd a musi
tesit situace, které ho ptipravi na budou-
ci zivot.”
Ma ALBA néjaké zvlastni hodnoty,
kterymi se prezentuje verejnosti?
,Médme fadu hodnot, ke kterym se
hldsime a které chceme pro vefejnost
ztélesnovat. Prvni je to, Ze se citime byt
soucasti spolecnosti, ve které Zijeme. Je
fada témat, ve kterych nechceme byt —»



(2x)

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

TEMA

neutrdlni nebo byt zticha, chceme vy-
jadrovat nas postoj. Chceme byt slyset,
kdy?z je to potieba, a odrazi se to i ve hte.
Chceme hrat atraktivni basket, hrat pro
fanousky a zprostfedkovat jim radost.
Snazime se najit spravny mix mezi vy-
sledky a zabavou; pracovat soustiedéné
a profesiondlné, ale ptitom lidi bavit. To
je pro nas dulezité. A samoziejmé i hod-
noty, kterd sport ptindsi sdm o sobé: vza-
jemnost, pracovitost, podpora druhych
a tymova prace. To jsou hodnoty, kterych
se chceme drzet a prenaset je do prostte-
di, ve kterém pracujeme.
Co miize ALBA nabidnout tak velkému
méstu, jako je Berlin? Na co magistrat
nejvic slysi?

y,Jsme dost velky klub, nejvétsi bas-
ketbalovy v Némecku, a nds byvaly hra¢
Henning Harnisch je soucasnym vicepre-
zidentem klubu. Je to opravdu vyborny
manazer a viziondf, nastartoval radu
skvélych projektt. Uz pied deseti lety
domluvil s magistratem podporu trenért
na zakladnich Skoldch. Trenéfi prosté za-
cali chodit dopoledne poméahat do skol
ucitelam télocviku, zacali pracovat v ho-
dinach jako jejich asistenti. Dnes tento
program bézi po celém Berliné a ucastni
se ho fada sportti a klubt. Uditelé tak
maji spoustu mladych trenért jako své
asistenty, u¢i se navzajem. A béhem ko-
ronavirovych opatieni jsme tuto ¢innost
posunuli na internetovou platformu AL-
BAthek, program bézi online a je otevieny

Tolik némeckych titull ziskala
ALBA od roku 1997. Jeden z nich
i cesky pivot Jifi Zidek, v sezoné

2001-02.

pro vSechny. Je na ném ptes 250 pohy-
bovych videi a her pro skolky, zadkladni
i stfedni skoly, pro ucitele, trenéry i rodi-
Ce - prosté pro kazdého, koho to zajima.
Nemusite se ani registrovat a ziskate tam
napady, jak déti rozpohybovat. Mame
také spolupracovniky, kteti poskytuji
podobnou podporu piimo ve Skolkach.
A nyni, po letech a v koronavirové situ-
aci, vlada konecné zacéina vnimat, jakou
to md hodnotu a kolika lidem to poma-
ha. ALBAthek je tedy nyni financovana
vladou.”

Takze nejste jako klub prilis zavisli

na politické situaci v Berliné?

,Ne, kluby v Némecku nejsou piilis za-
vislé na vetejnych penézich, ale némecka
vlada investuje hodné do infrastruktury
a do vefejného zdravi. Kdyz pfinesete
projekt, ktery pomiZe se zdravim a s po-
hybovymi aktivitami lidi, dostanete ze-
lenou.“

199

COACH 12/2021
24

Jak dlouho dopfedu musite takové
projekty planovat?

»,Rozvojové mlddeznické projekty
potiebuji alespon tii roky. Zalezi také
na tom, z jaké urovné zacinate. Pokud
uz néjaka zakladni struktura existuje,
po tfech letech mohou byt vidét prvni vy-
sledky. To se v ALBA pravé ted déje v div-
¢i kategorii. Pokud by zdkladni struktura
chybéla, potfebujete alespon pét let. Ale
investice do trenért, tedy do téch, kdo
pak pifimo s détmi pracuji, je tou nejdi-
lezitéjsi investici ze vsech.”

Hodné jsem také slysel o vasem
konceptu Bubble of Happiness, bubliny
Stesti?

,Pracujeme na konceptu bubliny Stés-
ti uz nékolik let a v urc¢itém okamziku
jsme tomu tak zacali fikat, protoze kon-
cept opravdu odrdzi, jak zijeme. Ma-
nagement, trenéfi i hraci, prosté vsichni
v basketu délaji svou praci. Lidi si vétsi-
nou mysli, ze praci musi délat, ale v urci-
tém okamziku ptijdete na to, Ze to délate
radi. Zjistite, Zze mate vlastné Stésti, ze
pravé tohle mate a muzete to délat. Vr-
cholovy sport je ¢asto vniman jako obét,
velky tlak, nékdy i opravdova bolest
a utrpeni.

Chceme od tohoto pojeti pryc, vétSina
téchto pocitll je ddna subjektivnim vni-
manim. Chceme pracovat tvrdé, chceme
hrét co nejlépe, ale chceme toho dosah-
nout tim, Ze to chceme délat radi a co
nejlépe. Aby nés to bavilo, aby to nam
samotnym pfindSelo radost. Hrac¢am,
kteti od nas odejdou, tohle chybi nejvic:
kazdy den chodili na trénink s tismeé-
vem a s védomim, Ze jsou tam, kde je to
bavi, a travi cCas s lidmi, které maji radi
a s kterymi chtéji byt. Neddavno u nés
byl na stazi zahranic¢ni trenér a tikal mi,
Ze cviceni a taktika jsou podobné jako
u nich ve Spanélsku, ale zaujalo ho,
v jaké atmosféte cely trénink probihal.
Hradi se smali, bavili se a délali legrac-
ky. My uz vime, Ze se to nevylucuje. Ze
je mozno tvrdé pracovat a pritom se ba-
vit. VSichni ten koncept ale musi brat
vazné!“

Musi to byt dojemné, kdyz hraci, ktefi
od vas odesli, postradaji praveé tuto cast
kultury, kterou jste vytvorili?

,Ano, je to dojemné a zaroven zava-
zujici. Hraci, se kterymi se potkdm nebo
s nimi mluvim po telefonu, a oni vzpomi-
naji pravé na tu kazdodenni atmosféru.
Myslim, ze bychom timto smérem méli
jit vSichni, protoze dnes$ni sport na vr-
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tlak. Ale nemusi tomu tak byt, kdyz lidé
délaji radi to, co délaji. Kdyz hraji radi
basket, mohou to kazdy den délat co nej-
lip a Celit tomu tlaku radosti.“

Je to soucasti vasi spolecenské
zodpovédnosti, vytvofit pozitivni

a inspirujici prostredi, ve kterém se lidi
kazdy den budou citit dobie?

,Presné tak to je! Jsme vzorem pro
mnoho déti a chceme vychovavat nejen
hrace, ale ptredevsim lidské bytosti.
V kancelati byste také neakceptoval,
kdyby na vas $éf kazdy den fval, Ze mate
néco udélat jinak. Musime zménit po-
védomi, ze vrcholovy sport se da délat
jen takovym zptisobem. Protoze i kdyz
trenér $éfuje hra¢tm a sportovni feditel
je $éf trenért, jsme koneckonct kolego-
vé. Proto nékteré véci prosté nedéldm
a na trenéra netfvu. Srdce ndm ve sportu
bije rychleji a je tam spousta emoci, ale
je to porad sport. Musi tam byt respekt.”

INZERCE

CZECH
TEAM
QR

YMPIJSKEHO TYMU
2021 - 2024
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Property

Kdybyste mél kouzelny prsten a mohl
si pricarovat cokoliv, co by vam

v nadchazejicich mésicich a sezonach
pomohlo dosahnout tspéchu, co by to
bylo?

»Posledni rok a ptil byl v oblasti sponzo-
ringu a prodeje vstupenek opravdu hodné
ndrocny. Ztratili jsme hodné, museli jsme
tomu spoustu véci prizptisobit. Ale mam
rdd mentalitu naseho feditele Marka
Baldiho i vlastnika ALBA, ktef{ ani v této
tézké covidové dobé nenechaji klub pad-
nout. Je ted obtizné odhadnout, jak rych-
le se budeme moci vratit ke vSem projek-
tam a aktivitdm, které jsme méli rozjeté.
Ztratili jsme dva az tfi roky z toho, co jsme
investovali a ¢eho jsme dosahli. Nejde o ty
dva roky zpatky, ale o roky, které jsou ted
pred nami. Firmy utrpély obrovské ztraty
a budou se rozmyslet, jestli si budou moci
dovolit sport sponzorovat. Kdyz tyhle tti
roky néjak preckame, budeme mit Sanci

se zase rozvijet.” O

SPOLECNE TVORIME TY

NEJLEPSi PRILEZITOSTI,
KTERE VEDOU K USPECHU




[DOKENKO Z NHL

Multi-sport hrac

V minulém vydani jsme se seznamili se zakladnimi
statistikami o multi-sportu a sportovni specializaci.

Z (daju nedavného prazkumu, ktery si mezi svymi
hraci nechala udélat NHL a NHLPA, vyplyvaji i specifika

jednotlivych regiond.

KANADA (+)

98% ka-
nadskych
hokejistt
ve véku
5-14  let
upfed-
nostiova-
lo street/
roller
hockey
(63 %),
evropsky
fotbal (55%) a golf (54 %), nadmérné
hrali basketbal (38 %).
Wayne Gretzky, nejlepsi hrac¢ histo-
rie NHL, vZdy po sezoné meénil brusle
za baseballovou palku. Do brusli se zase
nazul az na podzim. Steven Stamkos,
soucasnd hvézda NHL, je velkym propa-
gdtorem multi-sportu a vybornym base-
ballistou: ,Stan se nejdifiv sportovcem
a pak hokejistou. Kdyz uz se hokejistou
stanes, dej si pfes 1éto poradnou pauzu,
délej ptes léto jiné sporty, hokej ti zac¢ne
po Case chybét a o to vic se budes na néj
zase tesit.”
Od véku 15-18 let se 83% kanadskych
hraé¢t dcastnilo jiného sportu. To je nad
prumérem NHL a srovnatelné s USA.
Upfednostnovali golf (57 %), street/
roller hockey (28%) a venkovni sporty
(20 %). V golfu silné nad-indexuji
(+15%).
e kanadsti hraci zacinaji hrat hokej

po 4. roku véku a specializuji se mezi

14.-15. rokem
» uvadéji svého otce, matku a bratra
jako tti nejdalezitéjsi lidi v jejich hoke-
jovém vyvoji
* véfi, Ze tymova prace, tvrda prace,

charakter, vasen a odhodlani jsou jed-

s o

Steven Stamkos pfi lakrosu

TEXT: SLAVOMIR LENER

nou z péti hlavnich hodnot, atributt
a konceptt spojenych s hranim hokeje
e vys$si mnozstvi (28 %) kanadskych
hrac¢a hralo lakros od 5 do 14 let (vice
nez hraci z USA, 22,5%) a 55% z nich
hrélo ve stejném véku evropsky fotbal
(vice nez hraci z USA, 44 %). AvSak
ve véku 15-18 let hrélo lakros vic ame-
rickych hraca (16 %) nez kanadskych
(7 %). V evropském fotbale jsou udaje
vyrovnané (12 %).

UsA &

99 % hokejistt narozenych v USA hrélo
ve véku 5-14 let jiny sport, upfednost-
novalo baseball (81 %), street/roller
hockey (65 %), golf (51%) a americky
fotbal (48 %).
» neni prekvapenim, Ze ameri¢ti hraci
silné nad-indexuji baseball (81 %,)
a americky fotbal (48 %, +27 %)
ve véku 5-15 let
e ve véku 15-18 let baseball (38 %,
+18,5%) a americky fotbal (19 %,
+12%)
Patrick Kane, drzitel tfi Stanley Cupt
s Chicago Blackhawks a nejlepsi soucas-
ny americky hrd¢ v NHL, fekl: ,Hrél jsem
lakros, evropsky fotbal a baseball. Ale
nejlépe basketbal.”
e vice nez 20 % hrac¢t narozenych
v USA se zti¢astnilo venkovnich sport
ve véku od 15 do 18 let, coz odpovida
kanadskému procentu
 hradi narozeni v USA se specializuji
na hokej o ptil roku pozdéji, nez je
pramér NHL
» uvadéji svého otce, matku a bratra
jako tfi nejdtlezitéjsi lidi ve svém
mladi
» véti, ze tvrda préce, tymova préce,
povaha, nasazeni a vasen jsou pét
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hlavnich hodnot, atributti a konceptt
spojenych s hokejem. Stejné vybirali
i Kanadané.

RUSKO =

83 % Rust hrélo jiny sport od 5 do 14 let
(-15% pod prumérem NHL), nejvic ev-
ropsky fotbal (83 %), tenis (25 %), bas-
ketbal (25 %). Nikdy nehrdli americky
fotbal, golf ani lakros.
e ve véku 15-18 let provozovali evrop-
sky fotbal
(67 %), tenis
(33%) a bas-
ketbal (25 %)
e rusti hraci
se zdaleka
nejdiiv specia-
lizuji na hokej,
ve véku mlad-

$im nez 10 let e .0
Alex Oveckin pri americkém fotbalu



Martin NecCas si rozumi s pukem,
fotbalovym mic¢em, tenisakem
i badmintonovym kosikem

V rodiné ,Ruské rakety“ Pavla Bureho

bylo tradi¢nim sportem plavdni (otec

Vladimir mé ¢tyfi olympijské medaile

v plaveckych sprintech). Pavel plaval jiz

ve 3 mésicich a do 6 let hral radéji ,,ball-

-hockey*“ a fotbal. Pak ale rychle pfesel

na hokej na ledé, presné v duchu ruské-

ho ptistupu.

» v mladi se Rusové v hokeji nejvic spo-
léhali na svého otce, matku a trenéra
(nadmérné indexovani svého trenéra
-33%)

Oba rodice Alexe Oveckina byli vytecny-

mi sportovci - matka ma dvé zlaté olym-

pijské medaile v basketbalu, otec byl pro-

fesiondlnim fotbalistou.

e rusti hraci véri, Ze tvrda prace, tymova
préce, disciplina, charakter a vidcov-
stvi jsou péti nejlepsimi hodnotami,
atributy a pojmy spojenymi s hranim
hokeje.

SKANDINAVIE
S =

98,5% Skandindvct provozovalo jiny
sport od 5 do 14 let, pficemz silné pre-
ferovalo evropsky fotbal (87 %), hokej
na koleckovych bruslich (40 %), tenis
(24 %) a golf (19 %)
Victor Hedman, nejuzitecnéjsi hrac
loniského play off a dvojnasobny vitéz
Stanley Cupu, zacinal v hokeji jako
brankaft a az v 10 letech se stal obrancem.
Cely zivot hraje v 1été vasnivé evropsky
fotbal.
* 60 % hokejistti hrélo jiny sport jesté
ve véku 15-18 let (nejnizsi z uvede-
nych zemi o -19 %)
o v priméru zadali bruslit a hrat hokej
ve 4,5 letech a specializovali se na néj
po 14 letech
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FOTO: REUTERS

¢ v mladi se nejvic spoléhali na otce,
matku a bratra (nad-indexovani bratra
-46 %)

o Skandindvci véri, ze pét hlavnich
hodnot, atributt a koncept spojenych
s hranim hokeje, nasledovanych disci-
plinou, je vasen, tymova prace, tvrda
prace, odhodlani a respekt

EVROPA / vetné Geska s

100 % evropskych hraét ve véku 5-14 let
se zucastnilo jiného sportu, pricemz jed-
noznacné uptednostnovalo evropsky fot-
bal (88 %), street/roller hockey (53 %)
a tenis (50 %). V evropském fotbale a te-
nise evropsti hradi silné dominuji. V tom-
to véku zadny hrac nehral baseball nebo
lakros.
Zainym prikladem multi-sportovniho
hrace je i Martin Necas z Carolina Hurri-
canes. V utlém mladi délal vSechny moz-
né sporty a provozuje je dodnes. Vyborné
zvlada fotbal, tenis, ping-pong, badmin-
ton, baseball, beach tenis a mnoho dal-
$ich sportd.

e 72% evropskych hraca ve véku 5-18
let hrélo jiny sport, coZ je pod pri-
mérem USA a Kanady. V této vékové
kategorii dominoval evropsky fotbal
a tenis (mira ucasti 40 %)

e evropsti hradi zac¢inali bruslit a hrat
hokej az od 5 let, specializovali se diiv
(12,5 roku)

e v zacdtcich se nejvic spoléhali na své-
ho otce, matku a bratra (nad-indexo-
vani rodi¢t)

e tvrda prace, tymova prace, charakter,
vasen a disciplina jsou pét hlavnich
hodnot, atributti a konceptt spojenych
s hranim hokeje, nasledované odpo-
védnosti a respektem

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkopingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz) A

¢ plsobil jako Séftrenér,

svazu a manazer

reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)

-

O
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=Ktera zmena pravidel by
k vétsi atraktivite vaseh

TEXT: MICHAL JEZDIK

JAKUB KUDLACGEK

basketbal, reditel mezinarodniho skautingu
klubu NBA Charlotte
Hornets

LV historii basketbalu
se pravidla ménila
mnohokrat,
neJcastejl kvuli dominantnim
jednotlivedm. Jsem presvédcen, ze
v blizké budoucnosti se budou lidé
v rozhodovacich pozicich zaobirat
otazkou, jestli bude ¢as na opétovné
posunuti vzdalenosti tribodové
¢ary. V poslednich letech doslo
k neuveritelnému zlepseni této
dovednosti témér u vsech hraci
a basketbalova trojka se stala tak
vysokoprocentni strelou, Ze je velmi
sloZité najit na hristi efektivnéjsi
zakonceni. Tim padem by se hra
nékomu mohla zdat monotonni.
Urcité se zpracuji rozsahlé analyzy
a bude se hodnotit, zdali by pfipadna
zména méla vliv na pestrost
zakonceni a celkovou atraktivitu
naseho sportu. V. mezinarodnim
basketbalu se bude urcité debatovat
o velikosti hristé a jeho pripadném
zvétSeni tak, aby se zvysila rychlost
hry a nechala se vice vyniknout
dynamika a talent hracu.”
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ANTONIN PLACHY

fotbal, vedouci Gseku trenérti FACR

,KdyZ se bavime o kontextu atraktivity a pravidel, je vlastné
zajimava kazda zmeéna, protoZe prinese jina reseni situaci. Nefikam,
Ze je kazda spravna, nékdy je nedomyslena v kontextu hry. Treba
dohravani ofsajdovych situaci u¢ime uz déti a mladez. Chceme

po trenérech a rozhodcich, aby nechali dohrat a pak pfipadné
neuznali gol. Je to proto, abychom ugili hrace fesit kritické situace do konce a poté
jesté zvladnout emoci, Ze gél neplati. Ted' se totéZ objevilo v profi fotbale, ale tam
to nepfinasi ,uceni se’, ale moznost zkontrolovat krizovou situaci zpétné na videu.
To, Ze hraci mohou v téch situacich i faulovat, tfeba na ¢ervenou kartu i se
zranénim, je pak kriticka situace pro rozhodovani a trestani hracu.

Zminuji to kvlli pochopeni souvislosti. Zajimava by mi pfisla tfeba moznost stfidat
,opakované‘ hrace, tfeba v limitu 2-3 hraci za zapas, tam - zpét - tam. Podobné
jako u jinych micovych her.

V mladsich zacich to funguje, tak bych pokracoval v kategoriich ligy starSich zZaka
a dorostu, protoze je kruté vUci vyvijejicim se hraclim davat jim treba jen 15

minut na konci. Asi by to zvedlo i vykony méné pocetnych ¢i ,slabSich’ tymd, ale
souvislosti v profi fotbale mohou byt koSatéjsi. Treba vice minut pro mladsi hrace,
protoZe by se trenér nebal ,ho tam dat’, kdyz by védél, Ze ho zase muZe vyménit
zpét. Znamena to jesté vice psychologie a taktiky a zcela jisté vinu protinazord,

MAREK PAKOSTA
volejbal, predseda svazu

,10 je sloZita otazka.

Pro fanouska-experta

je dynamika a rychlost

} naseho sportu vyvojem
spravnym smérem.

Z pohledu sportovniho fanouska

,nespecialisty’ (volejbalového) je nas

sport prehlednéjsi, kdyZ se déje v mensi

rychlosti a on stiha sledovat, co se

na hristi odehrava. Pro druhou skupinu

by mélo smysl zkouset pomalejsi

mice, mozna i posun tiimetrové cary

dale od sité. Tim by se hra mohla

zpomalit a soucasné zvysit Sance

obrany na Uspéch ve vyménach. Dale

se mUze uvaZovat o zkraceni setu

a hrani napf. na 4 vitézné. Tim by divak

prozival ve vétsi frekvenci koncovky

setd, v nichZ jsou vypéti, stres a emoce

-

¥

-

protoZe tradice je vZdy silna.”

nejvyssi.”

MARTIN KOMAREK
hokejbal, predseda svazu

»Na otazku bych nahlédl spiSe z roviny
zajmu déti a pristupnosti sportu
a potencialnich sportovcl hokejbalistu.
Velkym krokem pro vSechny sporty by
z mého pohledu bylo snizeni poctu zapojenych hracd
do forem her na malém prostoru u zac¢atecnikud. To
jisté neni zcela zasadni myslenka, mnoho sportovnich
disciplin ji i realizuje. Osobné si myslim, Ze je mozné
v tom jit jesté o nékolik krokd dale a napfiklad
u hokejbalu, kde déti hraji formou hry ve tfetiné tzv.
minihokejbal, prostor jesté zmensit, upozadit roli
brankare a hrat vice 2-2 na malych hfistich nebo
v otevienych prostorech. Myslim si, Ze tento krok by
mohl vic zpfistupnit sportovani, hokejbal a aktivity pro
mladez obecné, zejména z dlvodu velmi nizké narocnosti
na pocet hracu a velkou otevienost.”

MATEJ PRAVDA
koleckové rychlobrusleni, reprezentacni trenér
,Nas sport je stale jeSté pomérné mlady
a pravidla se vyvijeji. V posledni dobé
_' doslo k Upravé nékterych trati pravé
| pro zvySeni atraktivity sportu. Dle mého
nazoru by jednim z nejvétSich pokroku byla
Uprava pravidel pro povinné technické vybaveni ve formé
zavedeni lepSi informacni grafiky b€hem zavodU tak, aby
byly jasné vidét mezi¢asy a srovnani mezi jednotlivymi
jizdami, moZnosti rychlych sestfihd zajimavych
momentu ¢i padu. Bohuzel v tomto za ostatnimi sporty
zaostavame.“

LACO BORBELY

fotbal, prezident Unie slovenskych trenérd, trenér slovenské reprezentace

ve futsalu, byvaly hra¢ AC Sparta Praha

»Je logické, Ze evoluce fotbalu se mlze obcas
nastartovat i decentnimi zménami pravidel hry.
Naopak ,necitliva’ zména a naruseni tradi¢niho,

i kdyZ nékdy konzervativniho ramce hry miize
ovlivnit podobu fotbalu tak, Ze ztrati svou pfirozenou
verzi. Pravé proto by se zména tradi¢niho modelu pravidel méla
uskutecnit aZ po jejich preciznim prozkouseni. Souhlasim, Ze je
obcas potfeba néco zmeénit, ale neméli bychom sahat na podstatu
hry, aby fotbal zlistal naboZenstvim mas a nejen hrou milionarQ.

V této souvislosti mUze jit o progresivni zmény, které jsou uzitecéné,
ale zachovavaji pfirozenou podobu hry, anebo polemické, které
jsou problematické, protoZe néjakym zplsobem méni charakter hry
do nezadouci podoby.

Z uvedenych ddvodu bych si dovedl| predstavit nékolik zmén
pravidel, které by pozitivné zasahly do vyvoje hry a pritom by
neohroZovaly charakter a podstatu samotné hry.

1. ReSeni autu ne vhazovanim, ale nakopem by zvyhodnilo
zahravajici muzstvo a vyrazné by to poznamenalo ofenzivni
dynamiku hry. Souc¢asné by se eliminovalo pocetné znevyhodnéni
vhazujiciho muzstva.

2. Trestem za Zlutou kartu s presné definovanymi zakroky by byla
hra v oslabeni po dobu 4-5 minut a soucasné prispévek k ,ocisténi
hry‘.

3. Ponechat i v postpandemickém obdobi stfidani az 5 hracd, které
mUzZe byt prispévkem k vySSi intenzité hry a soucasné chrani hrace
pred predéasnym opotfebovanim, resp. kumulaci Gnavy pfi stale
se zvySujicim poctu zapasl v soutéZnim a poharovém cyklu klubu

i narodnich reprezentaci.

Vyluéuju zmény tykajici se zruseni ofsajdu, protoze to by radikalné
zménilo charakter hry a vyvolalo by to apokalyptické zmény

ve strategii a taktice samotné hry.“
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SLAVOMIR LENER

ledni hokej, asistent trenéra olympijskych vitézu
z Nagana, 7 sezon pusobil v NHL v roli asistenta
trenéra, trénoval i ve Svédsku a Némecku

e

—

V £\ ,Zmeéna nize uvedeného
, pravidla vypada nenapadné,
b _ale mohla by zatraktivnit

%  hokej stejné tak jako Uprava
pravidla rychlého vyhozu

mice brankarem, coz prineslo do hazené
rychly transition, prekvapeni a goly navic. Mé
ted hazena bavi vic. Pokud by se dokazala
v hokeji prosadit zména pravidla ¢. 114,
coz je vyhoda tymu na kotouci pfi ukladani
tresty, jsem presvédcen, Ze by to hokej rovnéz
zatraktivnilo, vyskytlo by se vic ,turn-overud*
a padalo by i vic gold. Vtip je v tom, Ze nyni
Gasto staci tymu, ktery ma byt vyloucéen, aby
se jen dotknul puku v obranném pasmu, nebo
ho mél jen taktak pod kontrolu, a rozhod¢i
prerusi hru. Pokud by rozhod¢éi mohl pisknout,
az provinivsi se tym dostane puk ven ze svého
pasma a dostane ho pod kontrolu, budeme
svédky spousty brankovych Sanci. Znovu
vybojované kotouce, dorazeni, zachycené
puky na modré care, zmatky v obrané, vice
strel. Efekt trvalého tlaku na soupere, kterého
,melete’, a faktor Gnavy na strané druhé maiji
urcité potencial prinést kyzené goly navic.”
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LUKAS JELINEK
squash, trenér Squash clubu Strahov, byvaly reprezentant a vicemistr CR

»Je velmi tézké navrhnout zménu pravidel, ktera by nas sport
udélala divacky atraktivnéjsi a zaroven zasadnim zplsobem
nezmeénila charakter sportu. Jedna ze zmén, jez by dle
mého nazoru mohla squash zatraktivnit, je zména systému

< bodovani. Squash za nékolik poslednich dekad vyzkousel
nékolik bodovacich modeld, ale stale se nam nepodatilo odstranit urcita
,hlucha‘ mista uprostred zapasu, kdy i ten nejzarytéjsi fanousek ztraci
pozornost. Pokud proti sobé nastoupi dva vyrovnani hraci, kdy ani jeden
neni schopen vyrazné bodové odskodit, tak se opravdu zajimavych vymén,
kdy jde o vSe, dockame az v naprosté koncovce daného setu. Mdj navrh
by tedy byl vyrazné zkratit délku setd, napfiklad do péti bodU, a hrat na vic
vitéznych sad, aby nedoslo k neimérnému zkraceni zapasu. Pfipadné
zavést urcity systém ,pressure‘ bodU, coZ na rtiznych exhibicnich klanich
testuje tenis. Zkratka nabidnout divakim za stejné penize (€as) vic
muziky!“

JAROSLAV KORCAK
softball, hlavni trenér reprezentace muzud

,Divacky by urcité prospélo, aby bylo vic odpall, tim padem

vic akci. Tomu by mohlo pomoci, kdyby se zvySila vzdalenost,

ze které se nadhazuje. Palkar by pak mél na reakci vic Casu

a odpalll by bylo vic. Zaroven, pokud bych se mohl inspirovat

v zahranici, televizné velmi dobfe funguji upravené varianty
softballu. Kdy napriklad na zacatku kazdé smény je jiz béZec na metach, Ci
tymy ziskavaji outy ¢i dob&hy navic za nékteré akce. Zavedeni téchto pravidel
by nas sport velmi proménilo.”
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KAROLINA KRIZENECKA

pozemni hokej, hlavni trenérka Zen Slavia Praha a reprezentace U16 chlapcu a divek,
feditelka korporatni komunikace ING

»Svétova federace déla uz nyni, co mulze, aby nas sport byl
atraktivni. Za poslednich nékolik let doslo k tolika zménam

v pravidlech (bohuZel i vratnych), Ze to ma pro neznalé divaky
bohuzel opacny efekt, protoZze nerozumi tomu, co rozhod¢éi
piska. Za nejpovedenéjsi zménu ale urcité povazuji zavedeni
selfpassu, coz znamena, ze hrac si po chybé soupefe muize balon okamzité
rozehrat sam (nemusi nikomu prihravat). To samé pravidlo plati i u postranniho
autu. Toto pravidlo pfineslo mnohem rychlejsi prechod do Gtoku a efektivni
vytvareni pocetni prevahy, coz celkové podporuje ofenzivni herni styl. A to vSe
pri zachovani bezpecnosti sportu. TakZe za nas sport uz bych ted nic neménila,

ale selfpass bych doporucila zafadit do jinych tymovych sportd.”

JAN JIROVSKY

florbal, mistopredseda Soutézni
a pravidlové komise IFF, predseda
Pravidlové komise CF
,Florbalova pravidla

e prosla za poslednich

X cca 5 let nékolika

y pomeérné vyraznymi
zménami. Jen namatkou, byla
umoznéna prihravka nohou pro
zrychleni hry, ziednodusenim prosla
pravidla pro udilené tresty vcetné
sniZeni pocétu Cervenych karet,
rozvolnila se pravidla pro provadéni
trestnych stfileni smérem k vyssi
golové efektivité. To vSe bezesporu
jiz nyni prispélo k vySSi prehlednosti
a divackeé atraktivité. Za sebe ale
vidim jesté jednu zasadni véc,
ktera by dle mého nazoru mohla
prinést vySSi divackou atraktivitu,
aniz by vyraznym zptsobem
ménila podstatu florbalovych
pravidel. Tim je snizeni hraciho
¢asu z 3x20 minut na 3x15 minut,
tudiz celkovy ¢as na jedno utkani
se zkrati z cca dvou hodin o vice
jak pal hodiny, vyznam vylouceni
na celkovém Case zapasu naroste,

DAVID JANSSON

florbal, trenér muZské reprezentace
Svycarska

»ZKkratil bych délku
presilovky na méné
nez dvé minuty.
Mnoho presilovkovych
formaci ma nyni
Uspésnost az 50-60 %. Chtél bych
zaroven, aby rozhod¢i nebyli tolik
stfedem pozornosti, jako je tomu

ted, protoze piskaji gol pfi kazdém
druhém dvouminutovém trestu. To

na né dava prilis velky tlak. Stejné tak
si myslim, Ze kratSi presilovky by vedly
k tomu, Ze tymy budou vice pracovat
v tréninku na efektivité hry v pocetni
prevaze, zejména drzeni mice. Jsem
presvédcen, Ze by to byl skvély novy
prvek.”

MICHAL BARDA
hazena, byvaly reprezentant, trenér a olympionik

»Myslim, Ze k nejpodstatnéjsim
zménam hazenkarskych pravidel
smérem Kk atraktivité doslo jiz

v minulych letech. ,Rychly stred

v roce 2001 znamenal prelom,
Uplnou zménu struktury hry a obrovské navyseni
jeji dynamiky. Hra bez brankare a 7:6 zase davaji
Sanci i slabsim tymdm potrapit favorita a prinasi
do pfedem zdanlivé jasnych stretnuti prvek
nevyzpytatelnosti. Pravidla nyni navic mnohem vice
nez kdy jindy chrani kreativni hrace, ty skutecné
basniky handbalu, ktefi hru opravdu tvofi. Néktefi
trenéfi volaji po omezeni délky Gtoku pevnym
¢asem. Hazenkarsky shot clock by ale tak vyrazny
prelom ve hte jako kdysi ,rychly stfred‘ podle mého
nazoru nepfinesl. Spis by to mohl byt detail, ktery
by z vykladu pravidel odstranil kus subjektivity

a ulevil rozhod¢im.“

FILIP PROCHAZKA

baseball, trenér reprezentace U15 (1. misto na ME 2021),
trenér Tempo Praha

~Baseball je specificky sport,

ktery neni nijak ¢asové omezen,

a najit néco specialniho, co jesté

v pravidlech neni, je t€zZkeé. Jiz

< mame zavedeno speed up rule

(Gasovy limit pro stfidani obrany a Utoku a rozhazeni
nadhazovace), nicméné kdyz se manazefi rozhodnou
stfidat nadhazovace, jako je to nyni v play off
MLB, ani toto pravidlo zkraceni zapasu nepomuze.
Video call hru spiSe jen protahuje, navic v ¢eskych
podminkach na to zatim nemame technologie.“

ZBYNEK SPACEK

stolni tenis, pfedseda svazu

»Na tuto otazku je velice tézka odpovéd, nebot co stolni tenista, to jiny nazor.
Pokousel jsem se zeptat nékolika kolegyn a koleg( a nedostal jsem ani jednu
stejnou odpovéd. V nasem sportu v poslednich dvou dekadach probéhlo
mnoho radikalnich zmén, o kterych se fikalo, Ze pomohou zatraktivnit stolni
tenis. Jen namatkou: rok 2000 - zména velikosti mickd z 38 na 40 mm, rok

zvySi se dynamika hry a velmi
pravdépodobné ubude taktickych
pasazi pti ,zdlouhavém® zalozZeni
Gtoku diky vyssi aktivité hracd pri
kratSim celkovém c¢ase utkani,
nebot ,nebude na co cekat'.
Pokud dojde na prosincovém
kongresu IFF ke schvaleni, v coZ
upfimné doufam, mohl by byt
kratSi ¢as testovan jiz pristi rok
na kvalifikacich na MS. Nechme
se prekvapit, zda Uprava prinese
ocekavany efekt k vysSi divacké

vyrobu micku.
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2001 - zkraceni setu z ptvodnich 21 mic¢kd na 11, 2002 - zasadni zména pravidel o podani
- hrac nesmi zakryvat micek pfi podani, soupef ho musi celou dobu letu vidét, rok 2008 -
povoleni lepeni potahli pouze vodou feditelnymi lepidly, 2014 - zasadni zména materialu pro

Mné se zda, Ze zadna z téchto tzv. radikalnich zmén neprinesla kyZeny efekt. Z mého
pohledu je pro nezaujatého divaka dulezité, aby micek |étal pres sitku co nejdéle a zaroven
co nejrychleji, ne aby koncil po jednom ¢i dvou Gderech, coZ se pravé ted ¢asto déje. Hraci
davaji do tderu velké rotace a micek je tak méné kontrolovatelny. Stolni tenista to pozna

a respektuje. Sportovni divak se jen divi, pro¢ to souper zkazil.

Jediné, co mé napadlo, a asi by nejvic ovlivnilo zatraktivnéni stolniho tenisu, je zvySeni sitky.
Ta je v soucasnosti vysoka 15,25 cm, stacilo by zvySeni cca o 2cm. Micek potom bude Iétat
pomaleji a pro dosazeni vitézného bodu pravdépodobné i déle. Jen upozoriuiji, Ze je to pouze
mUj osobni nazor a ne vSichni moji kolegové s nim budou souhlasit. Jsem moc zvédavy, jako
atraktivité.” sledovatel a fanousek mnoha dalSich sportd, jaké nazory budou mit ostatni kolegové.“

O
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OHLAS SPORTOVCE

Tézko bychom hledali sport, v némZ ma Cesko za poslednich deset let Sest titul( mistr
svéta, jako maiji inline hokejisté. KoleCkova varianta hokeje u nas kvalitné zakorenila

a Cesi se prosazuiji i v zahraniénich klubech. Do Gspésné generace patfi i PATRIK
SEBEK, ktery se inline hokejem Zivi ve francouzském méstedku Rethel. Jeho trenéfi mu
byli inspiraci pfi pravé probihajicim prechodu z role hrace do pozice kouce.

TEXT: JIRI NIKODYM

Hrajicim koucem
ve Francii

INLINE HOKEJISTA
PATRIK SEBEK

Narozen: 12. 7. 1983

Pozice: obrance

Kariéra - hra¢ska: ledni hokej mj. Boskovice,
Ytong Brno, Rosice, Prostéjov, Olomouc,
Kometa Brno, Technika Brno, Hradec Kralové,
inline hokej mj. Rouen (2012), Rethel (obé
Fr./2013-21, soucasné hrajici kouc)
Nejvétsi uspéchy: mistr svéta organizace
IIHF (Pardubice 2011), stfibro (Karlstad
2010) a bronz (Bratislava 2017), 5x mistr
svéta organizace FIRS (2011, 2013, 2015,
2018, 2021), 4x mistr Francie (2014, 2015,
2016, 2017), 6x vitéz European League
Championship (2010, 2011, 2016, 2017,
2018, 2021), 2. misto na turnaji NARCH
(kategorie PRO Florida 2014)

Zacatky s tatou

,Zacinal jsem s lednim hokejem,
ke kterému mé privedl otec. Odmalicka
me vedl i jako trenér. V Boskovicich jsem
hréal do 6. tridy zakladni skoly, ale pak
jsme byli nuceni zdejsi ptisobeni ukondit.
Jestli si dobte vzpominam, bylo to
z divodu nenavazujicich ro¢nikd. A také
jsme neméli dostatek déti, takze se
zacalo fesit, co a jak ddl, a jako nejlepsi
teSeni se jevil odchod do Brna, které bylo
z pohledu cestovéani nejschtidnéjsi. Otec
pattil mezi ptisnéjsi trenéry. V kategorii,
kterou vedl, mél své dva syny, mé a bra-

| chu Davida, a ocekaval, Ze budeme pii-

kladem pro ostatni, co se tyce tréninkové
moralky. Takze schovat se nékde vzadu
ve skupiné neprichédzelo v uvahu.“

Putovani po Moravé

,Nase kroky vedly do Ytongu Brno.
Zde to uplné nedopadlo a po ptl roce
jsme se ptesunuli do Rosic. V 15 letech
jsem se rozmyslel, kam na stfedni skolu
a zaroven pokracovat v hokeji. Po men-
$im kolotodi jsem se ocitl v Prostéjoveé
a zadal studovat Svehlovu stfedni zemé-
délskou skolu. Zpétné musim podékovat
ucitelskému persondlu a vedeni skoly,
ktefi ndm zejména v patec¢nich zapa-
sovych dnech vychazeli vsttic. Mimo
to jsem zacal zit na internaté, coz byla
taky skola do zivota. Vyfasoval jsem
kapesné na tyden a musel s tim vyzit.
Zacatky nebyly tplné jednoduché,
protoze jsem byl zvykly chodit domt
po tréninku a mit pfipravenou vecefi.
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Tady jsme na vecefi méli dané hodiny,
které se Casto kryly s tréninky na led¢,
takze po tréninku na mé c¢ekal talit, ten
jsem si ohi'al v mikrovince a najedl se.
Ale vzpominam na to rad. Kromeé jedné
sezony, kdy jsem si odskocil do nedaleké
Olomouce do extraligy dorostu, jsem
dokoncil sttedoskolské vzdélani v Pros-
téjove, vybojoval si prvni profesionalni
smlouvu, osamostatnil se a nakoukl

do seniorského hokeje. Pocital jsem

s pokracovanim v A-tymu, jenze jak to
nékdy byvd, vse se zamotalo a v 1été uz
jsem se hldsil na zkousku v Kometé Brno
u pana trenéra Cihala.“

Trenéri

,Kazdy trenér mi néco do hokejového
zivota dal. Miij otec Petr Sebek mi dal
zéklady - brusleni, praci s kotoucem,
praci bez kotouce, vztah ke sportu
a zptsoby chovani v kolektivu. Po od-
chodu do Brna jsem zacal poznavat,
jak kdo déla hokej i jinde. Kdyz bych
mél jmenovat, tak mé formovali trenéti
Slemr, Sedlo, Smétak, Hordk, Sriet,
Pagka, Beck, Cihal, Franék, Zachar,
Stloukal, Kuzilek a dalsi. V kariéte jsem
potkal dobré trenéry, ale i ty horsi. Ne
s kazdym jsme si padli do oka a také
se od toho nékdy odvijela moje pozice
v tymu. Ale to je v kolektivnim sportu
normalni. Dnes zpétné beru i Spatnou
zkuSenost jako zkusSenost, ze které se
dd ponaucit. Nikdy mi nevadili trené-
ti, ktefi nesli pro ostré slovo daleko,
ale dokazali ze mé dostat to nejlepsi.



FOTO: ARCHIV PATRIKA SEBKA (2x)

Nejhorsi byli ti, kteti se na vas pti
konverzaci usmivali a ubezpecovali vas,
jak je vSechno v pohodé, ale jakmile jste
za sebou zaviel dvefe, bylo vSe naopak.
Kazdy trenér mél jiné tréninky i vedeni
zapasu, z ¢ehoz cerpam dodnes. Snazil
jsem se od nich vzit to nejlepsi do pozice
trenéra, v nizZ jsem dnes.“

Inline hokej

,S inlinem jsem zacal nékdy mezi 12-
14 lety, kdy mné a brachovi koupil tata
koleckové brusle. Nae prvni tréninky
byly na betonovém hfisti za skolou. Pak
se k nam pridali jesté dva kluci, kteri
hokej nikdy nehrali, ale jejich touha
s nami hrat a pométovat se byla az
neskutecna. Az ¢asem jsme zjistili, ze
existuje soutéz, ktera se hrala v neda-

lekém Blansku. Tata se tamnich klukd

zeptal, jestli bychom se to tam mohli jit
nékdy sklouznout. A pak uz jen vyplnit
registracku a hurd na zapas proti Zlinu.
Dostali jsme strasny klepec, ale co bylo

vvvvvv

nékdo dokaze na koleckovych bruslich
klasicky brzdit jako na led€, coz na plose
predvadéli Martin Vozdecky s Karlem
Rachtnkem a Ondfejem Veselym.

Pohyb na koleckovych bruslich je trochu
odlisny, ale podle mého nézoru je to jen
o zvyku. Myslim si, Ze pokud je clovék
dobry bruslaf na ledé, nebude mu délat
problém jezdit na koleckovych bruslich.
Inline hokej jsem bral jako zpestteni let-
ni ptipravy a zabavu. Tréninky probihaly
herni formou - po rozhozeni hokejek

na dva tymy se hralo.”
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,NEJHORSI TRENERI BYLI
TI, KTERI SE NA VAS PRI
KONVERZACI USMIVALI

A UBEZPECOVALI VAS, JAK
JE VSECHNO V POHODE,
ALE JAKMILE JSTE

ZA SEBOU ZAVREL DVERE,
BYLO VSE NAOPAK.“

Prinos inlinu pro ledni hokej
,Plisobim desatym rokem ve Fran-
cii, a protoZe mame celoro¢ni soutéz,
uzptisobuji se tomu tréninky, které jsou
hodné podobné tém, co jsem absolvoval
jako profesionalni hokejista na ledé.
Z mého pohledu inline hokej muze po-
moci hrédi se zdokonalit v dovednostech
s pukem nebo v taktice, kdy musite vé-
dét, jak a kde hrace branit. Hlavné pro-
to, Ze se hraje 4 na 4, je na hristi docela
dost prostoru. A kdyz jeden propadne,
hned se jde do precisleni, a to je zejmé-
na v inline hokeji hodné nebezpecné.
Zapasy mohou kon¢it dvoucifernym
vysledkem, ale pokud jsou tymy dobie
takticky pfipravené, tak i fotbalove 1:0.“

Priprava reprezentace na MS

,Priprava v inline hokeji probiha tak,
Ze se sejdeme na kratsi soustfedént,
vétsinou v Praze nebo jejim okoli. Mame
par trénink, kdy si na sebe zvykdme,

a s tim jedeme na MS. Na svété jsou
tymy, které maji béhem roku i nékolik
sousttedéni (Francie, §panélsko, Italie).
Bohuzel v ¢eskych podminkach to tak
délat nejde. Nemame specidlni stadiony
a plochy, protoze inline se hraje po se-
zoneé na stadionech ledniho hokeje. To
jsou cca 2-3 mésice a na extra piipravu
neni moc ¢asu.“

Smer Francie

,Pred odchodem do ciziny jsem byl
trenérem mlddeze a akorat koncil
s hraéskou kariérou. Tou dobou se toho
na mé nakupilo trochu moc a ja nevédél,
co s tim délat. Nic mi neslo, jak jsem si
predstavoval. Zacal jsem byt unaveny
a otraveny, fesil stejné problémy potad
a pordd dokola. Jednou takhle po zapa-
se jsem potkal kamarada Michala Sima,
ktery mi nabidl moznost zkusit inline



OHLAS SPORTOVCE

Zklamani ve ¢tvrtfindle MS 2014 v Pardubicich.

Proti Kanadé se trefil Patrik Sebek dvakrat,
ale ndjezdy zvladl lip souper a vyhral 6:5.
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hokej v zahrani¢i. Dlouho jsem nepte-
myslel, sbalil kufry a jel to zkusit. Byla
varianta, Ze se za pul roku vratim, ale
nechtél jsem o tu zkuSenost pfijit a poz-
déji si vycitat, Ze jsem se neodhodlal.
Prijel jsem nejdiiv do Rouenu, kde mé
privitali majitelé klubu a podepsali se
mnou smlouvu. V tymu jsme méli hlav-
niho trenéra, asistenta i trenéra na fyzic-
kou ptipravu. Tréninky dva az tii tydné
plus posilovna a zapasy témért kazdou
sobotu. Do toho spousta ¢asu se zdoko-
nalit v anglictiné, trochu francouzstiny
a sem tam cestovani. Tréninky byly
velmi podobné, jaké jsem znal z Ceska
- zahrati (zapracovani), stielba, situace
1x1, 2x1, 2x2, 3x2, fizend hra atd.

Na co jsem si musel rychle zvyknout,
byly rozmeéry hiisté. Hrajeme na 40 x
20 metrd, coz je docela maly prostor

a tim padem na vSechno min ¢asu. Na ro-
vinu, byl to fofr, neZ jsem se oto¢il, byl
na mé nalepeny soupef - a sotva jsem se
ho zbavil, zakopl jsem o druhého. Jako
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cizinec jsem se musel rychle pfizpt-
sobit a dokdzat, ze do tymu patiim
a zaslouzim si misto. Prvni rok jsme
postoupili do nejvyssi soutéze ELITE
a druhy se dostali do semifindle. Ne
uplné $patny vysledek, ale méli jsme
navic.“

Rethel

,Po roce a pul v Rouenu jsem presel
do Rethelu, coz je mald vesnice uprostied
niceho. Kolem jsou jen pole a statky. Klub
funguje ale naprosto perfektné. Byvaly
prezident klubu, ktery tu uz bohuzel
s nami neni, odvedl za 20 let perfektni
préaci a dal dohromady podminky, které
jsou pro amatérsky ¢i poloamatérsky
sport skvélé, az vyjimecné. Mame slus-
nou fanouskovskou zakladnu, na kazdy
domaci zdpas téméf vyprodany stadion,
coz znamena asi 400-500 lidi. Hracdi jsou
pod pracovni smlouvou jako zamést-
nanci klubu. Mame perfektni zazemi,
tréninkovou halu se specialnim po-
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vrchem a moderni zapasovou halu. V ni
mame plochu nové generace Stilmat,
ktera se fadi mezi top na svété. Kromé
pracovni smlouvy mohou hraci vyuzivat
permanentky na bazén a mistni posilov-
ny. Rekl bych, Ze pro inline hokej, co se
tyc¢e podminek, toho momentdlné asi vic
byt nemutze.“

Hrajici trenér v Rethelu

,Pocital jsem s tim, Ze bych se rad
vénoval mladeZi jako trenér a pokra-
¢oval v tom, co jsem zacal v Cesku. Ale
na prvni spole¢né schtizce s preziden-
tem klubu Rethel mi bylo sdéleno, abych
prevzal i A-tym. Na jednu stranu jsem
byl rad za prilezitost, na druhou jsem
si uvédomoval rizika. Je néco jiného
trénovat mladez a néco jiného seniory,
kazda kategorie ma sva specifika. Klady
izdpory. Je spousta véci, které mizete
jako hrajici trenér ovlivnit, ale taky se
do toho pékné zamotat. Zejména v pti-
padé, pokud poukazuji na chybu, kterou

FOTO: CTK



vytykdm hra¢tim, aby se v zdpase neopa-
kovala, a pak jsem to j4, kdo ji udéla.
Nékdy se mi stane, Ze po Case straveném
na ploSe se rozdychavam na stiidacce

a nesttham vsechno sledovat a objektiv-
né zhodnotit. Byt pouze na sttidacce,

asi bych to fesil s vétsim klidem, ale

s adrenalinem v krvi se pak Casto stane,
Ze vybouchnu. Ptiznam se, Ze praveé to
se musim jesté naucit sladit. Moje prace
mé bavi, mam tu rodinu a jsem spoko-
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jeny.
Uspéchy reprezentace

,Tady bych rad mluvil jen za sebe
a své pocity, protoZe na to miZe mit
kazdy trochu jiny pohled. Byly doby,
kdy jsme jezdili na MS a chtéli vyhra-
vat zlaté medaile, ale nepodfidili jsme
tomu tplné vSechno. Postupné jsme
se dostali do stadia, ze jedeme na MS
a nemuzeme se srovnavat se silnymi
tymy USA, Kanady, Svédska, Finska
a nékdy Némecka. Byli jsme ti, kteti
kon¢ili pod stupni vitézt a domd se
vraceli s urc¢itou pachuti. Pro mé se vSe
zménilo na MS ve Svédsku 2010 s or-

INZERCE

www.haseball.cz

Tolik bodii za 6 goli
a 3 asistence nasbiral
pfi letosnim zlatém MS v Italii.
Byl patym nejproduktivnéjSim
hracem turnaje.

ganizaci ITHF, kde jsme skon¢ili druzi.
Trochu se zménila sestava, trochu

nam ptrihralo stésti, kazdopddné jsme
ochutnali ispéch a chtéli v ném pokra-
¢ovat. O rok pozdéji v Pardubicich pted
perfektni divdckou kulisou jsme se stali
mistry svéta organizace ITHF. Abych
uptesnil, v inline hokeji byly donedav-
na dvé organizace IIHF a FIRS, kazda

s trochu jinymi pravidly. Dnes uz fun-
guje pouze FIRS pod hlavickou WORLD
SKATE. Vytvoftilo se jddro uspésného
tymu, které tahlo za jeden provaz.
Hraci se obménovali, ale ti, co prisli,

zapadli. A my uz nechtéli hrat druhé
housle a koukat, jak se na stupnich
vitézli vyhiiva nékdo jiny. Nékdy to
vyjde a jindy zase ne. (ismév) Uspéch
se nam libi a déldme pro néj maximum,
protoze vime, jaké to je vyhrat a zved-
nout nad hlavu pohar. A také vime,

jak to boli, kdyZ neuspéjeme, s jakymi
pocity se vracime dom, jak dlouho
trva zapomenout. Troufdm si fict, Ze
jsem vitézny typ, byl jsem k tomu veden
a podrizuji tomu vSechno uz na trénin-
ku. Tézko skousavam porazky, a nejen
v hokeji. Vétim, Ze do budoucna ztsta-
ne narodni tym takto naladén a bude
pokracovat v dobie rozdélané praci,
abychom se mohli srovnavat se svétem.
Budou k tomu ale potteba i podminky,
protoze neni jednoduché srovnavat se

s kluky z Ameriky, ktet{ béhem roku ab-
solvuji inlinové turnaje a néktefi z nich
hraji poloprofesiondlné amatérské ligy.
A ono je nékdy poznat, jestli hrac stoji
na koleckovych bruslich cely rok, nebo
jen par tydnt. Zavérem bych rad podé-
koval moji rodiné, ktera me po celou
moji kariéru podporovala.”

DEKUJEME VSEM HRACUM A HRACKAM
ZA SKVELOU SEZONU

haseballczech




OREFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Ruznorodos

t veku

a vyspelosti je kruta

Mnoho mladych hracl se potyka s nerovnymi podminkami ve svém rozvoji. Svét
profesionalniho sportu se probouzi a snazi se tyto nespravedinosti napravit a odliSné
podminky zménit. Seskupovani mladych hracu podle fyzické vyspélosti, spiSe nez podle
véku, by mélo umoznit biologicky mladsim i biologicky akcelerovanéjSim v budoucnu
zazarit a zaroven jim pripravit lepsi podminky k rozvoji.

dyz ve sportovnim prosttedi sesku-

pujeme déti, kritériem je vék (rok
narozeni). Problém je v tom, Ze v ramci
vékovych skupin mame obrovské roz-
dily v biologickém véku. Mze se stdt,
ze mate v druzstvu chlapce nebo divky,
ktefi jsou predcasné zrali, biologicky jim
je 14 let, soutézi ale ve vékové skupiné
do 12 let. Stejné muzZete mit dalsi dité
ve stejné vekové skupiné, kterému je bi-
ologicky 10 a je opozdéné zralé. Z bio-
logického hlediska je mezi nimi ¢tytlety
rozdil, pfesto ocekdvame, Ze budou spo-
lu trénovat, hrat utkani a soutézit.

Jako jedny z prvnich zacaly bit na po-
plach britské fotbalové a ragbyové kluby,
spolecné s nékolika organizacemi z kon-
tinentdlni Evropy. Vsichni za podpory
vyzkumnych pracovist experimentuji
s bio-bandingem, tedy seskupovanim
mladych hrac¢a podle jejich fyzické vy-
spélosti, nikoli podle véku. Brzo budeme
védét vice, i proto, Ze se v soucasné dobé
dokoncuji viceleté akademické studie,
které mapuji situace v dalsich sportech
a baletu.

Elitni kluby se snazi diky bio-bandingu
identifikovat biologicky mladsi i biolo-
gicky akcelerované déti, urcit jejich bio-
logicky vék. Pro¢? Mladych hrac¢t, ktefi
projdou pubertou o néco dtive nez jejich
vrstevnici, si trenéfi a skauti pravdépo-
dobné vsimnou dfive, a i proto dostanou
v klubech vétsi podporu, vice povzbuze-

ni, ¢asto i vice ¢asu v utkanich a v trénin-
kovém procesu.

Nebezpeci spocivd v tom, Ze kluby
radéji ignoruji déti, které by mohly mit
nejvétsi potencidl ze vsech jejich ¢lend.
Davaji vétsi Sanci fyzicky vyspélejsim,
jen kratkodoby efekt z pohledu vitézstvi
v utkdni, turnaji nebo soutéi. Casto se
jim nemtzeme divit, hlavné pokud jsou
v situaci, v niz jedinym hodnoticim prv-
kem jejich cinnosti je vitézstvi, nikoliv
vychova origindlniho hrace.

Co s tim? Prvni moznosti je povolit
start biologicky mlad$im hra¢tm v niz-
Sich vékovych kategoriich (podobné
zvazit start biologicky akcelerovanych
ve vys$si vékové kategorii). Druhou, or-
ganizovat turnaje a soutéze biologicky
mladsich déti. O to se pokouseji uz né-
kolik let ve Velké Britdnii a rovnéz fot-
balové mlddeznické akademie Red Bull
Salcburk a Lipsko, Athletic Bilbao a FC
Southampton. Jiz roky také novozéland-
ské skoly seskupuji ragbyové tymy spiSe
podle vdhy nez podle véku, protoze ma-
orské a polynéské déti se vyvijeji rychleji
nez ostatni.

Profesor Memmert z Némecké spor-
tovni univerzity v Koliné nad Rynem
ndm k tomu fekl: ,Nejvice hra¢t v pro-
fesiondlnim sportu se narodilo v prvnich
mésicich roku. Problém je v tom, Ze jsou
pouze starsi, nejsou talentovanéjsi. Tim
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muz( a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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padem casto investujeme do ,netalentu’.
Kritickym mistem neni rok narozeni,
ale mésic a den. Mym doporucenim je:
jakmile dité oslavi narozeniny, posune se
do vyssi vékové kategorie.“

Je zde tedy dalsi feseni, které je jed-
nodussi implementovat v individualnich
sportech nez ve sportovnich hrach. Osob-
né si to ale dokazu predstavit i v nich.

Bio-banding neni novinkou. Prvni
zminky o feSeni této problematiky se
datuji k zacatku minulého stoleti z ame-
rickych stfednich $kol. Profesiondlni
sport jej bere vice na védomi az ted.
Nartsta totiz obava, Ze by kluby mohly
ptijit o dalstho Maradonu nebo Messi-
ho (fotbal), ¢i Giannise Antetokounmpa
nebo Vitka Krej¢iho (basketbal). Vsichni
jsou ptiklady hraca, ktefi bud byli svy-
mi kluby vytazeni v disledku pozdniho
dozravani, biologického mladi (Messi
a Maradona), nebo dostali Sanci, ackoli
,dozravaji“ pozdéji nez jejich vrstevnici
(Giannis a Vitek).

Biologicky akcelerovani chlapci a div-
ky na tomto pfistupu benefituji také.
V soutézich, kde by hrdli se svymi biolo-
gickymi vrstevniky, nemohou tolik stavét
hru na fyzické zdatnosti, ale vychazet ze
svych dovednosti a rozhodovacich pro-
cest. Jsou nuceni myslet rychleji, hrat

vice jako tym, nez aby vSe dé€lali sami
na zdkladeé fyzické vyspélosti. Tito diive
dospivajici chlapci se sice casto ve své
vékové kategorii (13-15 let) dobfe bavi,
ale nemusi tolik rozvijet své dovednosti.
Casto pak, kdy?Z je ostatni fyzicky doZe-
nou, neveédi, jak se s tim vyporadat.

Bio-banding ma i dalsi vyhody. Umoz-
nuje trenértim a celym klubam ptizptso-
bit tréninkové programy mladezZe, zamé-
tit se vice na individualni rozvoj a vhimat
kazdé dité jako original. Individualizace,
ive sportovnich hrach, ndm pomtze sné-
ze akceptovat rlistové vybuchy se zvyse-
nym rizikem zranéni. VSichni - déti, tre-
néfi i rodice - pak budou lépe reagovat
na biologicky vyvoj ditéte.

Anglické kluby sdileji program, kte-
ry monitoruje a pravidelné sbird udaje
o ptiblizné vice nez 4 tisicich hra¢a mlé-
deznickych tyma ve véku od 9 do 20 let.
Hlavni ptinos tohoto programu kluby
vidi v pochopeni skute¢ného potencidlu
hra¢ta a v porozuméni jim. I kdyZ nemé-
me tolik penéz, existuji feSeni, kterd nds
nestoji téméf nic. Musime si pouze uve-
domit, Ze cilem dlouhodobého rozvoje
sportovce (hrace) je dostat kazdého je-
dince na jeho individudlni maximum.

Ackoli naprosta vétsina lidi vnima bio-
-banding pozitivné, najdou se hlasy tvr-
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dici, Ze tento systém odvadi déti od jejich
vrstevnik{. Problémem je i ptesné uréeni
biologického véku. Pro kalendaini vék
stac¢i rodny list, biologicky pfedstavuje
vyzvu. Nejvhodnéjsi metodou je rent-
genové vySetfeni zapésti k urceni véku
kostry (kosterni veék). Vystavovani mla-
dych lidi rentgenovym paprskiim kvu-
li nécemu, co jim mtze, nebo nemus{
prospét, vsak vyvolava etické otazky,
nemluvé o souvisejicich finan¢nich na-
kladech.

Z rtznych navrhovanych nahradnich
ukazatel@ jsou nejoblibenéjsi dvé rov-
nice. Prvn{ pouzivd hmotnost, vysku
ve stoji a vySku v sedu ditéte. Druhd se
vypocitavd z vysky rodi¢a. I tyto vypocty
vsak maji vlastni chybovost.

Bio-banding také vyvolava otdzku,
pro¢ se v oblasti rozvoje mladeze tak
Casto vénujeme fyzické zdatnosti. Mozna
proto, Ze fyzické schopnosti 1ze snadné-
ji mérit. Aspekty, jako jsou dovednosti,
mysleni, mentalni odolnost a schopnost
udit se a prijimat pokyny, mohou byt stej-
né, nebo dokonce dilezitéjsi, jen se ob-
tiznéji hodnoti. Navzdory témto vyzvam
miZe nastat situace, ze mladi sportovci
v budoucnu nebudou kategorizovani
podle kalendafniho ani biologického
véku, ale podle jejich emoc¢niho a kogni-
tivniho vyvoje.

Pokud vsak jde o rozpoznani a vycho-
vu talentti, aniz bychom kohokoliv odra-
zovali od toho, aby ptisSel s né¢im novym,
lepsim, nevidim zatim zadnou nahra-
du za zkuSené skauty a trenéry. Ti jsou
schopni identifikovat talent a vidi jeho
budoucnost v kontextu vyvoje hry.



CODIALOG

S MIROSLAVEM CERNOSKEM ILI.

29. DIL

Ceska tenisova velmoc

V prvnim dile Dialogu s Miroslavem Cernoskem, veliinou v oblasti sportovniho
marketingu, jsme si rozebrali, jak se on, ktery nema ridicak, neumi anglicky a nevlastni
pocitac, muze stat tak mocnym ¢lovékem ve sportu. Odhalil nam, Ze jako v mnoha jinych
oborech, kde se pracuje s lidmi, je na prvnim misté prosta ¢lovécina. Mluvil o trech

nejdllezitéjsi

ch faktorech Uspéchu ve sportovnim byznysu: vzdélani, kariérnim ristu

a Stésti. PrestoZe svymi projekty vstoupil do vice sportu, atletiky, hokeje ¢i volejbalu, jeho
hlavni kartou je tenis. A o ném si budeme povidat dnes.

MIROSLAV CERNOSEK

« vlivny sportovni promotér, v 90. letech zalozil
marketingovou agenturu TK Plus Prostéjov,
v roce 2001 se stal spoluzakladatelem
akciové spoleénosti Ceska sportovni
 organizator Zlaté tretry Ostrava, dfive
i zapastu Davis Cupu a Fed Cupu, zajistoval
Star team hvézd ceského sportu

ZDENEK HANIK: ,Mirku, tenis je v Ce-
chach fenomén. I kdy?z je tfeba ted tros-
ku slabsi muzska slozka, davam cesky
tenis za vzor. Chrli hracky jednu za dru-
hou do svétové $picky, to neni nahodily
uspéch. Tenis je tvtj hlavni sport, zkus
fict, jaky je tvdj podil na tom, Ze ¢esky
tenis je tam, kde je?“

MIROSLAV CERNOSEK: , Jestlize
vnimame tenis tymovymi tspéchy,

v podstaté ve vSech osmi vitéznych ty-
mech - dvakrat v Davis Cupu a Sestkrat
ve Fed Cupu - rozhodovali hrééi a hrac-
ky, kteti délaji se mnou. Muj podil je
nezanedbatelny, ve své dobé jsem byl
ten, ktery spolurozhodoval, kdo bude
hrat. Dodaval jsem do mancaftu ty
nejlepsi.”

ZH: ,To neni jen tak, ziskat si respekt
Berdycha nebo Kvitové. Nebudeme

si nalhavat, Ze v tom urcité hraje roli

i ekonomicka stranka, ale co je nutné,
aby si clovék o dvé generace starsi zis-
kal jejich respekt?*

ME: Ty jsi to slovo zde pouzil - je to
lidska stranka spolupréce. Pfiblizim

to tim, Ze samoziejmé musi byt Stésti,
to je to, co jsem zminoval jako jeden

z faktor mych uspéchd. S Luckou
Safarovou jsem zacal délat v deviti
letech, s Tomasem Berdychem v deseti
a pul, s Petrou Kvitovou v patndcti.
Nabidl jsem jim, aby sli do Prostéjova,
Ze jim vytvoiim podminky - a ty jsem
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jim vytvoril. Zminil jsi penize, tak do-
davam, ze rok u takového talentu stoji
pies dva miliony korun. V podstaté
jsem jim hlavné umoznil to, Ze praco-
vali ve skvélém prosttedi se skvélymi
trenéry. Mél jsem to Stésti, Ze jsem pre-
tahl Jardu Navratila, ktery délal sedm
let Tomase Berdycha, a z Plzné jsem

si vzal Davida Kotyzu. Lucka Safatova
vysttidala Kotyzu s Petrou Kvitovou.
Ja jsem tém svym talentim umoznil
opravdu rist. A znovu pfiznavam, je to
také o Stésti.”

ZH: ,Kolik stoji investice do toho, nez se
desetilety Berdych stane ¢lenem prvni
svétové desitky v dospélych?“

MC: ,Zkousel jsem to spocitat, stoji

to 15 az 20 miliond. Je otdzka, kdy

se chytne, protoZe v juniorském véku
je podpora tenisového svazu vyraz-
néjsi. V okamziku, kdy zaéne bojovat

o dospélé uspéchy, uz mu stat nepo-
muze. A bud ma to $tésti, Ze se chytne,
zane vydéldvat penize - a pak mtizu
investovat méné. Ale u klukt vétsinou
uspéch ptichazi pozdéji, takze to stoji
vice. Petra Kvitova ptisla v 15 letech,

v jednadvaceti vyhrala Wimbledon

a v tom okamziku byla vysmata. Ale
Tomads tam byl tieba od 10 let a prvni
uspéch mél v jednadvaceti, kdy vyhral
turnaj v Pafizi. Trvalo to déle.“

ZH: ,Jak dokazes prat nebo neprat
¢eskym tenistim nebo tenistkam, ktefi



nejsou z tvé stdje, a tim padem jsou tak
trochu konkurenti?“

ME: ,Rekl bych, Ze co se tyka vysled-
ka, tak jim to pieji plné. Co se tyka
finan¢ni podpory, tam je pro meé mana-
Zer, ktery zastupuje tu, kterou nemam
ve stdji, konkurent a délam vsechno
pro to, abych ho ptejel.”

ZH: ,Tenis je globdlni sport. Dokéazal
bys sehnat penize i pro badminton nebo
ping-pong?“

MC: ,V ¢eskych pomérech asi ne.

Jsou to sporty, které dokazou byt
populérni, a my oba vime, ve kterych
zemich je badminton velice ispésny.
Je to spiSe asijsky kontinent, tam si
myslim, Ze ano. Ale v Cesku ma tenis

Sampionky Fed.Cupu.

V roce 2018 vyhraly poSesté
za uplynulych osm sezon,
“Miroslav Cernosek pézoval

i s manZelkou Petrou.

svoje hodnoty, diky Honzovi KodeSovi
a dalsim. Plus je to sport, ktery je
milovany, protoze si ho vétsina lidi d
ovede zahrat. Tenis se prosté lépe
prodava.“

ZH: ,,Zkus mi Fict tvoje nejlepsi a nej-
horsi rozhodnuti v zivoté.“

ME: ,Clovek, kterému je 73 let

a nékam to dotahl, také nékteré

véci prosral... Spatnych i dobrych
rozhodnuti je spousta. Z pohledu
dnesni kariéry a dnesniho okamziku
bylo asi moje nejhorsi rozhodnuti,
Ze jsem na gymnaziu v hodinach
anglictiny hraval marias a tikal si,

ze v Sedesatych letech, se Sovétskym
svazem na veécné casy, k cemu mi
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VZKAZ ZDENKA HANIKA

,KROME FOTBALU A HOKEJE
MA MALOKTERY SPORT
SANCI STAT SE LAKAVYM
OBCHODNIM PRODUKTEM.
PROTO POTREBUJE STATNI
PODPORU A VSICHNI, KTERI
MAJi ZODPOVEDNOST

ZA SVE SPORTY, O NI

MUSI USILOVAT, CILI
LOBBOVAT. PRI NEUSTALYCH
ZMENACH PODMINEK

VE STATNIi SPRAVE, VCETNE
PERSONALNICH ROSAD, SE
TOMU NIKDO NEMUZE DIVIT.
ZJEDNODUSENY POHLED,
ZE KDO LOBBUJE, JE LOTR,
JE NESPRAVEDLIVY.“

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pri COV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda COV



FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

CODIALOG

ta angli¢tina jednou bude? Musim
tict, Ze jsem na ni kaslal a nikdy
jsem se ji porddné nenaudil. Kdy-
bych to rozhodnuti udélal, tak si
myslim, Ze jsem mohl udélat jesté
vétsi kariéru. Mohl jsem skoncit

v néjaké slovutné agentute, které

o mé meély zdjem. Jejich $éfové méli
pocit, Ze mam schopnost empatie.
Dobré rozhodnuti bylo, Ze jsem
dvacet let délal v odévnim pramyslu,
protoze maminka byla odbornice

na hadry. A pak ptisla vyzva. Byl
jsem zvoleny do funkce ptedsedy
tenisového klubu v Prostéjové v roce
1990 a dostal jsem nabidku od dvou
prostéjovskych lidi, ktet{ mi slibili,
ze do toho daji penize. Ctyti mésice
jsem pfemyslel, co s tim. A tak jsem
odesel z odévniho prumyslu, kde
jsem mohl délat obchodniho fedite-
le, a zacal délat sportovni marketing.
Neveédél jsem o tom skoro nic, jenom
jsem mél hroznou chut dokéazat, ze
jesté jednou zménim svoji profesi.

A to bylo to dobré rozhodnuti, pro-
toze v téch hadrech bych byl jeden

z prumérnych, kdeZto ve sportu jsem
se stal minimélné nadpramérnym.“

VZKAZ MIROSLAVA CERNOSKA

,SPORTOVNI MARKETING NEPOSUZUJE VYSLEDEK PODLE TOHO,
CO JE, NEBO NENi SPRAVNE. JESTLIZE DRIVE BYL AKTUALNI TREND,

ABY SPORTOVEC BYL VE STRANE NEBO NOSIL MODRE TRENYRKY, DNES
JE TREND, ABY MEL CHARISMA A BYL PRITAZLIVY PRO MASY A FIRMY,
KTERE POTREBUJI OSLOVOVAT SPOTREBITELE.“

Vedle prezidenta
MiloSe Zemana

pfi utkani Petry Kvitové
ve fedcupovém finale
pred sedmi lety
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S hrdiny Davis Cupu. V roce 2012 Berdych,
Stépanek a spol. slavné premohli v prazském
finale Spanély.

Povidanim s Miroslavem Cernoskem,
0 némz jsme se v mezicase dovédéli,
Ze ma obdrzet statni vyznamenani

od prezidenta republiky, zakoncujeme
serial Dialogy. Od ledna otevie Zdenék
Hanik novou rubriku s pracovnim
nazvem Psychologie trenéra v praxi.
Bude v ni na podkladu konkrétnich
béznych situaci z trenérské praxe Ci
Zivotnich pribéhl velkych sportovcl
demonstrovat trenérska psychologicka
témata. Pokusi se dokazovat, Ze
hlavnim psychologem je trenér, ktery
je zodpovédny za psychologické
pusobeni na hrace a tym. Bude
postupné odhalovat, pro¢ si mysli, ze
si trenéfi nechali ukrast klicové téma -
hlavu hrace - a sportovni psychologie,
potazmo tzv. mentalni trénink se

staly nezfidka kofisti samozvanych
mentalnich koucu, ktefi v této oblasti

vidi pfedevsim dobry byznys, ale sportu

samotnému tolik nepomanhaiji.

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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