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Sport bez kulis

JestliZe toto Cislo vychazi v Gervenci
roku 2021, nemuze byt Ustfednim
tématem nic jiného neZ olympijské hry,
které zacinaji v Tokiu 23. Cervence. Jsme
predevsim ¢asopisem tymovych sportd
a hlavni téma tohoto vydani s nazvem
,Vymodlena olympiada“ je zamérené
prevazné na sporty individualni, tedy
ty, v nichZ mame své zastupce a které
maji Sanci na medaili. Pfesto mi dovolte,
abych v editorialu drZel nahore prapor
téch tymovych.

Ano, posledni Sanci Uc¢asti kolektivniho
tymu pro OH je basket. V dobé
uzavérky Cisla jesté nebylo znamo,
zda basketbalisté postoupi do Tokia
z olympijské kvalifikace v Kanadé, Ci
nikoliv. VSichni drzime palce, protoze
trvalad neucast kolektivnich her pod péti
kruhy je bolesti ceského sportu.

Zasadni soucasti vrcholového sportu
jsou divaci a jejich ucast na akci roku
je zasadné omezena. Samoziejme, Ze
fanousek patfi i k individualnimu sportu,
ale pohled na prazdné tribuny tfeba pfi
fotbalovém utkani je vskutku tristni. Proto
se tradiéni anketa 1+12 tentokrat tyka
pohledu sportovcll na sport bez divakd.
A to je dlivod pro malé postesknuti.
Vyslovil ho Michal Jezdik, ktery anketu
pripravil.

Sport bez fanousku neni to pravé: ,Ano,
urcité je to lepsi nez odsoudit sportovce
k pouhému tréninku a nesoutézeni.
Zhruba v poslednich 10 letech jsem
potkal mnoho lidi, ktefi se priklanéji
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k myslence, Ze sport je v podstaté
matematika, Ze co se odehrava na hristi,
je predvidatelné a srozumitelné, pokud
se na to pohlizi spravnym algoritmem.
Zda se mi také, Ze pandemické sportovni
prostiedi bylo snem téchto analytik,
prileZitosti vidét sportovni utkani

a soutéze, které se konaji bez divaki,
bez hluku, které miZou z o¢ekavaného
vysledku udélat nepredvidatelny. Néco
neocekavatelného, co prinese emoce

na sportovisté, na tribuny, k televiznim
obrazovkam i na socialni sité. Pandemie
nam ukazala mnoho véci. Jednou z nich
je, Ze zaplnéné tribuny jsou pro sport
stejné duleZité jako napfiklad mic, puk,
kos, sit nebo branka.”

Ale je pred nami nejvétsi sportovni
svatek planety, a proto zakonéim
optimisticky. S nadéji, ze olympiadu
tentokrat jiz nic nezhati. S dobrym
pocitem, Ze si nakonec lidstvo sport,
tfeba zatim bez divak(, nenecha vzit ani
v pandemii.

Preji pfijemnou Cetbu, bohaté zazitky
z olympiady a krasné léto.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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Za hazenou
az do West
Pointu

Jako souperi jsme se potkavali dlouha |éta. Pred
ctvrtstoletim na Islandu tenhle chlap béhem deseti
minut rozmetal sny generace okolo Martina Setlika,
Mikiho Tonara a Vladi Sumy o semifindle mistrovstvi
svéta. On sam patfil mezi bombardaky, které si

do tymu vybral legendarni Svédsky trenér Bengt
Johansson. Do tymu, ktery kdysi zménil hazenkarsky
svét a jehoz stopy neslo i posledni mistrovstvi

svéta v Egypté. Pétapadesatilety svétobéznik
ROBERT HEDIN se porad sméje jako kluk, ktery se
handbalem prosté bavi. A kdyz zacina rozcviceni pro
Své svérence z americké reprezentace, porad pred
nimi vystrinne klik na jedné ruce jakoby nic.

TEXT: MICHAL BARDA
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HAZENKARSKY TRENER

ROBERT HEDIN

Narozen: 2. 2. 1966 ve Svédském Ystadu
Hraéska kariéra: Ystad (Svéd./1985-

90), Stavanger (Nor./1990-92), Benidorm
(8p./1992-93), Minden (Ném./1993-98),

St. Gallen (Svyc./1998-2001), Schwerin
(Ném./2001-02), Libbeck (Ném./2002-

03), Ystad (2003-04), Augustdorf/Hovelhof
(Ném./2006)

Nejvétsi uspéchy: mistr Evropy (1994), 2x
stfibro na OH (1992, 1996), bronz na MS
(1993)

Trenérska kariéra: St. Gallen (1998-2001,
hrajici trenér), Libbeck (2002-03, hrajici
trenér), Ystad (2004-07), Melsungen
(Ném./2007-09), reprezentace Norska
(2008-14), Aalborg (Dan./2011-12), Bregenz
(Rak./2015-17), reprezentace USA (od 2018),
St. Hallvard (Nor./od 2019)

Nejvétsi tspéchy: 2x 9. misto na MS (2009,
2011), 7. misto na ME (2010, vSe s Norskem)

Roberte, byl jsi clenem proslulé
generace Bengan Boys trenéra
Bengta Johanssona, ktera tpliné
zmeénila charakter moderniho handbalu
v devadesatych letech. Jak to pro tebe
celé zacalo?

, Uz v néjakych péti letech, protoze muj
tata byl hazenkar a braval mé s sebou
na tréninky. Pak jsme se z rodného Ysta-
du odstéhovali na venkov, otec tam za-
lozil novy klub, zacal ho trénovat a bral
mé do haly kazdy den s sebou. Byl jsem
tam jeden z nejmladsich, ale uz jsem byl
hazenkar.“

Z toho se asi nedalo uniknout?

,Otec mne trénoval az do mych pat-
nacti let, pak jsme se prestéhovali zpatky
do Ystadu. Ystad je malé mésto s patndcti
tisici obyvateli, kde ziji sami handbalovi
blazni. Uz tehdy mélo mésto dva hazen-
karské kluby. Do jednoho z nich jsem
ptesel, hrali jsme druhou ligu. Mgj uditel
ve Skole ale hréal levou spojku v tom lep-
$im z obou klubtl a zlanafil mne, abych
v osmnacti letech ptrestoupil k nim.“

Jak to bylo s reprezentaci?

,Trenér soupeiti z Lugi Lund mé do-
porudil reprezentaénim trenérim U21.
Méli jsme skvély tym, byl tam uz teh-
dy tfeba Magnus Andersson, Tomas
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Vystudovany inZenyr ma Sest
déti. Tti z nich se sou¢asnou
manzelkou, byvalou norskou
reprezentantkou Kari-Anne
Henriksenovou. Syn Amadeus
je také hazenkarem, stejné
jako synovec Viktor.

Svensson nebo Pierre Thorsson. Hrali
jsme juniorské mistrovstvi svéta v Rijece,
po ném jsme se hned posunuli k A-tymu
a mohli s nim trénovat. To bylo tésné
pfed olympiddou 1988. Na nominaci to
tehdy jesté nestacilo, ale po olympiadé
prevzal tym Bengt Johansson a od té
doby tam naSe generace pattila. Hral
jsem za reprezentaci deset let od roku
1988 do roku 1998.“

Co zvlastniho prinesl Bengt Johansson
do pripravy tymu? Jeho koncept rozbil

v devadesatych letech hazenkarskou
nadvladu Ruska a vychodniho Némecka
a stvofil novou generaci hracu, ktefi se
hazenou o¢ividné bavili.

,Bengt vtahl cely tym do tvorby hry,
nechal nas spoustu véci rozhodovat,
nebo se alesponl na rozhodovani spolu-
podilet. Byl jsem jednim z téch mladsich,
v tymu byli uz pfrede mnou dobti hradi.
Vznikl opravdu silny a vékové vyvazeny
tym, ktery vydrzel dlouho pohromadé
a mél skvélé vysledky.“

Co bylo tehdy v hazené tak nové?

,Délali jsme jako druzstvo spoustu véci
spolecné. Na soustfedéni nebyl jen ha-
zenkatsky trénink, ale kazdodenni nabi-
ty program od rana do vecera, jedna akce
stihala druhou. Bengt nds vodil prohlizet

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



si pamatky, do divadla nebo na koncerty.
Na soustiedéni jsme se rozdélili na sku-
piny a kazda musela pro ostatni pfipra-
vovat snidani a varit. Porad se néco délo,
byla to zdbava a piendselo se to i na hfis-
té, z kazdého z nas tam byl kus. Byla to
ndadhernd doba, vzpomindme na to jesté
dnes.“

Jak inspirujici a jak omezujici bylo hrat
v tymu s hvézdami jako Bjorn Jilssen,
Magnus Wislander, Staffan Olsson
nebo Magnus Andersson?

»,2Samozifejmé to pro nas mladsi byly
velké vzory. Kdyz jsem pfiSel do tymu,
byl Bjorn Jilssen na mém postu jednic-
kou, postupné jsme hrali vic j& a Ola Lin-

dgren. Eric Hajas na levém kiidle, Per ;

Carlen na pivotu, Mats Olsson a Tomas
Svensson v brance - to byli v§ichni oprav-
du skvéli hraci, ktefi tvotili skvély tym.“
Skvéli hraéi a velka hazenkarska
jména. Kdo ten tym tehdy séfoval?
,Nejvétsi slovo méli samoziejmé nej-
zkus$ené;jsi hraci jako Pér Carlén, Magnus
Wislander nebo Mats Olsson v brance.
Bengt Johansson mluvil skoro se vSemi,
ale na ty nejzkusenéjsi dal nejvic. Ale
ke hie mohli néco fici vSichni, vsSichni

INZERCE

Euforie na norské lavicce béhem MS 2009

v Chorvatsku. Norové pod vedenim Roberta
Hedina méli blizoucko k historickému postupu
do semifinale, vedli v pfedposledni minuté

nad Polaky o dva goly, ale prohrali. Na medaile,
obé stfibrné, si museli pockat az na Sampionaty
2017 a 2019.

Podporujeme rozvoj

odbornosti.

Ceska trenérska
akademie COV

treneri.olympic.cz
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se na ni podileli. A to pro nds i tym bylo
dtlezité.«

Obcas nékdo prohodi, Ze jsi byl hrac

s nejvice goly za nejkratsi dobu

na hristi. Sedi takova charakteristika?

(sméje se) ,,Ano, myslim, Ze to tak bylo.
Kazdy jsme méli v tymu svou vlastni tlo-
hu a tohle byla moje role. Ptijit na htiste,
kdyz se v utoku nedaftilo, a dat branku.
Myslim, Ze ve svych prvnich dvaceti
utkanich za reprezentaci jsem na hfisti
nebyl ani vtetinu. Jen jsem sed€l na stti-
dacce a koukal. Pak uZ jsem hral vic, ale
moje tiloha byla vzdycky specificka.“
Pamatujes si jesté ctvrtfinale
mistrovstvi svéta na Islandu v roce
1995, kde Svédsko po velkém boji
porazilo Ceskoslovensko 21:17
a postoupilo do semifinale mistrovstvi
svéta?

»,2Samoziejmé, na to utkani nikdy ne-
zapomenu, protoZe se mi v ném poved-
lo téméf vsechno, na co jsem sahl. Hrali
jste tehdy vyborné a my jsme i se skvélym
tymem meéli obrovské problémy a téméf
jsme to utkani prohrali. Nastoupil jsem
deset minut pfed koncem a z péti stiel

dal ctyfi branky. Utkani jsme otocili »
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V tolika zapasech reprezentoval
Svédsko, nastiilel v nich
333 branek.

a postoupili do semifinale, nakonec jsme
na Islandu ziskali bronz. Pfresné tohle
byla moje tiloha v tymu.“

A tu jsi vzdycky plnil?

(sméje se) ,,Snazil jsem se... Ne vzdyc-
ky to vyslo jako v tomto utkdni, ale ¢asto
ano!“

Co dalsiho Bengt Johansson jako
kou¢ pfinesl? Zistalo z toho néco
dal ve Svédské hazené a ovlivnilo to
i ostatni trenéry?

,Jeho pojeti, jak muze trenér jako lidr
tym vést a jaké pravomoci mu muze své-
tit, byla zmeéna pro cely hazenkarsky svét,
On byl jednim z prvnich, ktefi néco tako-
vého udélali. Bengt rozbil tehdejsi domi-
nanci autoritafskych trenért Sovétského
svazu a Némecka, tim zmény ve vedeni
hazenkafskych tymu zadaly. S4m jsem
prisel do Némecka v roce 1993, autori-
tativni trenérsky styl tam v té dobé zcela
prevladal. Ale pomalu, krok za krokem,
se to zaCalo ménit, a dnes je otevieny styl
vedeni tymu normdalni.“

Byl Bengt trenér, ktery té v tvé vlastni
trenérské kariére ovlivnil nejvic?

,Urcité. Hrdl jsem mnoho let v fadé
zemi a zazil fadu ruznych trenéra, ale
od Johanssona jsem si toho, myslim, vzal
nejvic. Predev$im zptisob, jak muze tre-
nér druzstvo ridit a dostat ho tam, kam
potfebujete.”

Zacinal jsi trenérskou kariéru jako
hrajici trenér ve svycarském St.
Gallenu. Neni hrajici trenér ten

,Svycarsko bylo ta spravna zemé, kde
zacit. Neni tam takovy tlak, celé prostte-
di je umérenéjsi a respektuje osobni za-
sluhy. Zkusit néco takového v némecké
bundeslize by bylo slozit&jsi, ale Svycar-
sko bylo na tohle dobré. Mél jsem také
v klubu vybornou podporu. Snazil jsem
se hrace do hry a taktiky vtahnout a in-
tegrovat, jak jsem byl zvykly. Je to samo-
ziejmé tézsi, kdyz ¢lovék sam hraje, pro-
toze musi délat vic véci najednou, a kdyz

Trenéfina zavedla
Svédského kouce
i do rakouského
Bregenzu na brehu
damského jezera

hraje Spatné, musi se sam vystiidat. Mys-
lim ale, ze to byl dobry trenérsky start.
Byly to tti velmi tispésné roky a probudi-
ly ve mné chut vénovat se trénovani vic.“
Ty ses v kariére viibec dost nacestoval,
ze?

,Hrél jsem do roku 1989 ve Svédsku,
pak dva roky v Norsku. Z Norska jsem
$el na rok do Spanélska, pak na pét let
do némeckého Mindenu, potom na tii
roky jako hrajici trenér do St. Gallenu.
Pak jsem se vratil jako hra¢ do Némecka
a po roce pracoval jako trenér v TUSEM
Liibbecke. Tam jsem vydrzel jen rok a vra-
til se do Ystadu. Ten mezitim sestoupil,
ale pomohl jsem mu vratit se do nejvyssi
soutéze. Kdyz jsme hrali v prvni lize, pfi-
hlésil se zase némecky Melsungen. A kdyz
mi tam po tiech letech koncila smlouva,
ozvala se norskd reprezentace. Potad se
néco délo.“
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Zazil jsi pfi tom putovani riiznou kulturu
a charaktery, nebo je hazenkarské
prostiredi uz homogenni a globalizované?

,Kdepak, v kazdé zemi to bylo jiné, roz-
dily byly veliké. Némecko je jiné, Svycar-
sko je jiné, Spanélsko je v hazené tiplné
jiné. Ale byly to skvélé zazitky a skvéla
zkuSenost tohle vSechno zazit. ProtoZe
v$ude je to jiné nez doma a ¢lovék se s tim
musi vyrovnavat.“

K cizi zemi patfi samozrejmé i cizi fec.
Kolika jich mluvis?

,Mluvim $védsky, norsky, dansky, né-
mecky, anglicky a $panélsky. Spanélsky
uz jsem hodné zapomnél, ale poiad rozu-
mim. Manzelka mého kamarada Staffana
Olssona o mné z legrace mluvi jako o ¢lo-
véku, ktery hodné fec¢mi mluvi, ale zad-
nou poradne.“

Sel jsi do Norska kviili trénovani, nebo
za svou Zzenou?



(2x)
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strasné jednoduse.“

JAK JSEM HO POZNAL

,S Robertem Hedinem se zname vice nez tricet let. Jako protihraci
jsme proti sobé na hristi stali jen parkrat; kdyz moje kariéra kongila,
jeho hvézda pravé stoupala vzhuru. Ale potkavali jsme se dal, on jako
hrag, ja uZ jako trenér Geskoslovenské a pak Eeské reprezentace. Svédsky
tym v té dobé predstavoval etalon té nejvyssi handbalové kvality, se kterym
jsme se chtéli mérit. Na mistrovstvi svéta 1995 na Islandu jsme ve Ctvrtfinale
dlouho drZeli zkusené a nabusené Svédy v Sachu, deset minut pred koncem
byl stav 16:16. Pak pfiSel na hfiSté Robert a ja védél, Ze je zle. NaSe unavena
obrana, ktera se padesat minut prala na krev s fyzicky i herné mnohem Iépe
disponovanymi soupefi, uz neméla silu na odpocatou dvoumetrovou spojku
reagovat. Dvé prihravky, kfiZ na stfed, dvojita clona, stfela a gol - étyrikrat
za sebou, jeden gol jako druhy. Dival jsem se na to ze stfidacky, obdivoval
precizni timing Svédské Utocné akce a védél, Ze uZz nemame v zaloze nic, co
bychom proti tomu mohli postavit. Do semifinale §li Svédové. S respektem
jsme se potkavali i pozdé€ji, kdyZ Robert uz jako trenér stavél zaklad soucasné
velelspésné norskeé reprezentace. | v poslednich letech, kdy se mne opakované
snazil presvédcit ke spolupraci na nové vznikajicim americkém projektu. Je to
porad ten stejny Robert - sloZité véci té nejvyssi kvality vypadaji v jeho podani

,Dostal jsem nabidku, Sel jsem do Nor-
ska trénovat muzskou reprezentaci.
Trénoval jsem v té dobé v Melsungenu
a chtél tam zastat. Byl jsem v Melsunge-
nu strasné spokojeny, hrdli jsme dobrou
hézenou, mél jsem tam skvélou pod-
poru. Ale byl jsem rozvedeny, déti byly
ve Svédsku a cestovani mezi Némeckem
a Svédskem bylo sloZité. Kdyby toho ne-
bylo, nikdy bych ten reprezentac¢ni job
nevzal. Ale Norsko se dalo s rodinou
mnohem lépe zkombinovat, mohl jsem
byt tyden v Norsku a tyden s détmi doma
v Ystadu. A v Norsku jsem pak pfi tom

Pfi MS 2011 touZil Robert Hedin uspét s Nory ve Svédské domoviné. Bylo z toho podruhé za sebou 9. misto.
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cestovani potkal svoji soucasnou zZenu,
takze to bylo spravné rozhodnuti.“

U norskeé reprezentace jsi byl Sest
sezon, od roku 2008 do 2014?

»Ano, zvladli jsme v té dobé komplet-
ni generacni vyménu. Potfebovali jsme
rok a pul, nez jsme ji ptipravili, vyuzi-
li jsme i role zku$enych hrac¢t. Muzska
hézena nebyla v Norsku tak popularni
jako tfeba v Némecku nebo ve Svédsku,
jednotlivé vékové kategorie spolu navic
moc nespolupracovaly. Dospélé tymy
byly samy pro sebe a mladeznické kate-
gorie také.“

Zenska hazena ale méla v Norsku
skvélou povést i vysledky.

,Zeny uz mély za sebou skvély pro-
jekt, ktery tidila Marit Breivikovd, muz-
ské kategorie ale byly potdd roztristéné.
Po roce a ptl jsem se stal zodpovédnym
za celou muzskou slozku, prace pak byla
mnohem snazsi. Sedli jsme si s tymem
trenér a celou muzskou slozku jsme
nove strukturovali. Pfevzali jsme fadu
mych zku$enosti i prvka z Zenského
projektu, které se osvédcily. Byla to moc
zajimava prdce, z norského svazu jsme
méli skvélou odbornou i financni podpo-
ru. V podstaté jsme mohli muzskou sloz-
ku postavit tplné znovu, jak jsme uznali
za spravné.“

A zacali jste mit vysledky...

,Devadesat procent soucasného nor-
ského tymu, ktery ziskal dva tituly vice-
mistra svéta, bronz na mistrovstvi Evropy

a kvalifikoval se na olympiddu do Tokia, —»
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OROZHOVOR

zacinalo v té dobé. Vybrali jsme je jako
juniory a zacali s nimi cilené pracovat.
Ctytiatiicet mladeznikdi na riiznych mis-
tech po celém Norsku zacalo dostavat
pro kazdy den specidlni dopoledni tré-
nink. Méli trenéry, 1ékaiské zabezpece-
ni, regeneraci, prosté vSechno potiebné.
Do té doby mélo Norsko na spojce deset
let jen jednoho levaka. Nastartovali jsme
proto specidlni projekt pro levaky, dnes
maji Norové v nejlepsich ligach svéta
sedm levorukych stielct. Je toho vic, co
dobfte zafungovalo.“
Pro¢ jsi tedy v Norsku skon¢il?

,2Udélali jsme hodné zmén, méli mlady
tym, ale vyvolali i nesouhlas fady lidi,

kterym se tak razantni zmény nelibily.
V takové situaci musi$ mit samoziejmé
ivysledky. A my méli na MS 2014 v Dan-
sku trochu smiily. Vedli jsme se Spané-
ly deset minut pted koncem a prohrali
o branku, pak hrdli nerozhodné s Mada-
ry a nepostoupili ze zakladni skupiny.
Prestoze jsem byl o nasi cesté presveéd-
Cen, nabidl jsem po Sesti letech svou
pozici a doporucil soucasného trenéra
Christiana Berge jako svého ndstupce.
Myslel jsem, Ze si udélam delsi pauzu,
ale ozval se hned rakousky Bregenz. Je
to dobry klub a je tam krasné, méli jsme
se zZenou malé déti, a tak jsme $li na tii
roky do Rakouska.“

Pfi tréninku
americké
reprezentace
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Od roku 2018 jsi trenérem americké
muzské reprezentace, hazena je
pfitom v USA skoro neznama. Jak tvoje
dobrodruzstvi s US Team Handball
vlastné zacalo?

,Po tfech letech v Rakousku se moje
Zena musela vratit do Norska, proto-
Ze ji tam drzeli dobré misto a ona o néj
nechtéla pfijit. Tak jsem si fekl, ze kdyz
se doposud vSechno tocilo okolo mne,
udélam ted ja néco pro moji Zenu. Vratili
jsme se do Norska a ja se spojil s trené-
rem Glenem Solbergem, Ze mu trochu
vypomohu u jeho tymu St. Hallvard.
Pracoval jsem dva roky jako sportovni
feditel, kdyZ moje Zena nasla na face-
booku, ze USA hledaji reprezenta¢niho
trenéra pro kvalifikaci na Panamerické
hry. Zfejmé uz se mnou doma nemohla
vydrzet a chtéla, abych byl zase trochu
na cestdch. Rekla mi: To by piece bylo
néco pro tebe! Opéacdil jsem, leda by pfti-
hlasku za mne napsala sama. Ona to
udélala, za nékolik dni se Ameri¢ané
ozvali a rychle jsme se domluvili. Takze
za to muze moje zena, mé by to vubec
nenapadlo.”

V USA to je ale tipIné jina tdloha, nez
jakou jsi znal z evropské hazené, ne?

,Kdyz clovek prebird béznou reprezen-
taci, ktera ma juniorské podhoubi, diva
se dopfedu na néjakych Sest, sedm let.
Ale tady zac¢indme tplné od nuly. Mu-
sime se divat dopfedu nejméné dvacet
let. V USA lidé vétSinou vibec nevédi,
co hazenad je. Zpravidla ji tam hraji imi-
granti, ktef{ si ji pfinesli z Evropy. Mladi
hraji hazenou, kterd by v Evropé stacila
tak na patou nebo Sestou ligu. Vedeme
vlastné dva soubézné projekty. Na jedné
strané mame dost hraca, kteti maji dvoji
obcanstvi a hraji v kvalitnich ligach v Ev-
ropé. To nam pomdh4d postavit druzstvo,
které by mohlo byt konkurenceschopné
i na velkych soutézich. Ale druha cast
projektu je mnohem dalezitéjsi, a tou je
trvale etablovat hdzenou v USA.“

Jaké kroky je tedy tfeba v USA udélat?
Nékdo s nadsazkou fika, ze hazena je
Ameriéané nehraji.

»2Mame relativné dobrou kontrolu nad
tim, co se déje v Evropé. Mame podporu
IHF a EHF, mame podporu Forum Club
Handball, které sdruzuje nejlepsi svétové
klubové tymy. Za tfiroky jsme absolvovali
skoro Ctyticet mezistatnich utkani i fadu
turnaji a utkani s evropskymi tymy. To
se tyka druzstva dospélych. Vedle toho
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velky pokrok nemame. Vzdycky to kon¢i
na penézich. Kdyz nepoc¢itdm ptipravu
na MS, dostali jsme od americké fede-
race za ty tfi roky na ¢innost asi 15 ti-
sic dolart. Mdme fadu mladych hraca
mezi 14-16 lety v Evropé i ve Stétech,
ale kdyz pro né nebudeme mit trenéry,
budeme mit obrovské problémy mla-
deznické programy rozbéhnout.“

TakZe na tom musi zapracovat
predevsim kolegové v USA?

»,2Snazim se to prosadit. Navrhuji to
uz tii roky a sly$im, Ze to zni dobfte, ale
doptedu se moc neposouvame. Kolego-
vé v USA musi rozbéhnout domadci ligu,
pro ni je potieba i celd personalni infra-
struktura: trenéfi, rozhodéi i funkciona-
fi. Nic z toho zatim v plné $iti neexistuje.
V USA je par rozhodcich, ale ne dost pro B B B B
celou ligu. Nejsou ani prostredky naces-  HAZENA VE STATECH SE HRAJE | VE VOJENSKE

tovani.“

Souvisi to i s tim, Ze v USA viastn AKADEMII VE WEST POINTU A V US AIR FORCE!
neexistuje klubové sportovni prostiedi,  NA NEKTERYCH SKOLACH JE | PAR OPRAVDOVYCH

jak ho zname z Evropy? - o
,Struktura sportu je v USA dplné jina, HANDBALOVYCH FANATIKU.

amatérsky sport je vazany predevsim
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na stiedni a vysoké skoly. Na nékterych
Skolach ve Stétech se hdzend hraje, je
tam i par opravdovych handbalovych
fanatikti. Kazdoro¢né se v kvétnu hraji
turnaje College Nationals a Senior Nati-
onals. Hazend se dokonce hraje i ve vo-
jenské akademii ve West Pointu i v US
Air Force! Kazdy, kdo tam v osmndcti
narukuje, si totiz musi vybrat jeden ze
¢yt sportd, a jednim z nich je i hdzena.
Jak k tomu historicky doslo, vitbec netu-
$im - je to pozoruhodné. Ale pro vojaky
v aktivni sluzbé je pak komplikované
hrat za reprezentaci ¢i jet do zahranici.
Je to ale prilezitost, jak k hra¢tm, kteti
maji vyborné atletické predpoklady, do-
stat kvalitniho trenéra. To ale mluvime
o projektu, ktery by musel trvat déle nez
deset let.”
Jaké ukoly ted c¢ekaji na tebe?

,Pro letosni mistrovstvi svéta jsme
s pomoci Forum Club Handball dostali
Ctyti hrace do nejvyssich evropskych lig,
tfi dokonce do klubd, které hraji Cham-
pions League. To je pro nads nesmirné
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Robert Hedin jako hrac. V sezoné 1989-90 byl
nejlepSim strelcem Svédske ligy.
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cenné. Bohuzel jsme o mistrovstvi své-
ta v Egypté kvili covidu prisli. Nejblizsi
ulohou tak bude kvalifikace na Paname-
rické hry 2022 proti Kanadé, to je tra-
di¢ni soupef. A potom kvalifikace na MS
2023 ve Svédsku a Polsku.“
A dlouhodobéjsi cile?

ynfrastruktura a trenéfi jsou jasna
priorita ¢islo jedna, bez toho to dopiedu
nepujde. Musime najit trenéry, které by-
chom implementovali do USA, a oni by
rozvijeli lokalni projekty. Nas velky cil
jsou olympijské hry v Los Angeles v roce
2028. A pted olympiddou méame zaru-
Cené divoké karty pro MS 2025 a 2027.
Musime tedy hledat a rozvijet hrace,
kterym je dnes patnact nebo Sestnact
let. Mame patnactiletého levdka Tristana
Morawského, ktery ma dva metry a hra-
je v akademii ve Flensburgu. To je jeden
z téch, ktef{ mohou na olympiadé v Los

|l Angeles hrat, kdyz budou poctivé praco-

vat. Prdce je dost, ale ¢asu madlo - to je
ten problém! Ale je potad vic lidi, ktefi
jsou ochotni nAm pomoci.“

FOTO: US TEAM HANDBALL/MELISSA ZHANG
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Specialiste na vl

ATC, neboli Athletic Trainer
Certified. DUlezitost
téchto specialistl

u profesionalnich tymu je
nezpochybnitelna, v USA
je to dokonce jedna

Z nejvice rozvijejicich se
profesi. BEhem nékolika
let by se tisice ATC's mély
rozrist o dalSich vice nez
16 procent.

TEXT: SLAVOMIR LENER

zil jsem mnohaleté zndmosti se
vgtlanem Wongem, poznali jsme se
béhem naseho angazma v NHL na Flo-
ridé a velmi uzké kontakty udrzujeme
dodnes. Momentalné skvéle fidi physio
a fitness jako hlavni Athletic Trainer
v USA Hockey. Je to skvély terapeut,
kondic¢ni trenér a pfedevsim neskute¢né
pracovity a pokorny ¢lovék, mezi hraci
cenény a velmi oblibeny.

Wong ma s A-tymem USA sttibrnou
olympijskou medaili a z MS 3 bronzové.
Z MS U20 a Ul8vlastni 5 zlatych, 1
sttibrnou a 4 bronzové. V NHL ptisobil
na Floridé a ve Washingtonu. Zucastnil
se All-Star Games NHL, findle Stanley
Cupu a v NFL s Philadelphii v Super
Bowlu XV. Byl uveden do Siné slavy
PHATS/PHEM (Professional Hockey
Athletic Trainers Society/Professional
Hockey Equipment Managers).

Fungovani tymu. Zatimco trenéfi travi
mésice vybérem hrac¢h, ATC's kontroluji
lékarské zdznamy a pecuji o ,,chemii“

v kabiné a zdzemi. VSichni pracuji

na jednom cili - zlato. Budovani davéry
je prvnim krokem pro ATC. Hraci musi
mit jistotu, Ze jste nejlepsi ve svém obo-
ru, protoZe oni jimi jsou. Wong pova-

Zuje za klicovou dovednost povidani si

s hrdcem (50-60%), vlastné psychologii.

Musite byt dobrym ¢lovékem, s hraci
souznit, nechat si osobni a intimni
informace pro sebe. Az pak je asi z 25 %
dulezité fyzio, 5% vyziva, 5% kondi-

ce a dalsi. Hokejisté jsou skvéli lidé.
Naslouchate jim, pozorujete je, nesmite
byt negativni. Kazdy den prokazuji, ze
jsem tu pro n€, abych je podporoval, ne
rozladoval.

Den zapasu. Sestdva ze dvou cviceni,
rano a odpoledne. Jste prvni v aréne.
Pak dorazi tym, cilem je ptipravit hrace
na led: zahtati, protazeni, tejpova-

ni, oSetfeni jakychkoli pfedchozich
zranéni, vyhodnoceni novych zranéni

a rozhodnuti, kdo uz je fit a mize na led.

Cokoli, co hrd¢ chce a potiebuje. Kazdy
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FOTO: ARCHIV

Hraci v péci specialisti USA Hockey jsou vétSinou
stafi do 23 let, jsou rychli, dravi, uc¢enlivi,
nads$eni, maji individuaini dovednosti. A hlavné
jsou relativné levni, neni za né nutné platit
vysoké pojistky.
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hra¢ mad vlastni ritualy, ATC musi byt
,ha spickach® a umét osetfit trznou
ranu, poranéni kréni patete ¢i otfes
mozku. Délate mnozstvi piiprav. Nic
nepiehlédnout, nepodcenit. Pfipravit
elektrickou stimulaci, bali¢ky s ledem,
manudlni terapii, komprese, masaze

a teplo. V satné srovnat dresy, ponoz-
ky, pasky a hole. Na sttidacky lahve

na vodu, rucniky a puky. Béhem zapasu
vyhodnotit zranéni rychle, ale da-
kladné, aby se hrac co nejsviznéji, ale
bezpecné dostal zpét na led. Sledovani
hry ze sttidacky mize byt nejlep$im
mistem v aréné, ale ATC musi neustale
skenovat led a zkoumat hrace vracejici
se z ledu. Tady jim vétSinou davam
priblizné 30 sekund, pak k nim pfi-
jdu s pozadovanym servisem. Musite
poskytnout oSetfeni, prvni pomoc,

rozvijeji se 11,5 mésice v roce. S takovymi nyni pracuje Stan Wong s kolegy v programu USA Hockey

a na MS.

byt empaticky, ochotny, rozpozndavat,
hodnotit, diagnostikovat a odpovidat
na otazky hracua.

Byt nablizku. Hra¢tm jste k dispozici
nejenom béhem tréninku a utkani, ale
tieba i v pozdni veder. Casto cestujete
po nocich a vikendech. Toto je fyzicky
narocnd prace. Spolupracujete s hra-
¢em, 1ékatskym tymem, ale i jeho rodi-
nou, a koordinujete, kdy a jak se mtze
vratit do tréninku a soutéze.

Vzdélani. Stan mi zdtraznil, Ze se

stdle musi a chce vzdélavat. Licenci

do 24 mésict musi obnovovat (ziskdvat
kredity CEU - Continuing Education
Units), jinak nemtze fungovat v oboru.
ATC ma mit vysokoskolské vzdélani

a licenci od National Athletic Trainers
Association (NATA). Bakalarsky titul ¢i
magistersky titul, ktery lze ziskat v pro-
gramu Komise pro akreditaci vzdéla-
vani (CAATE) a zkousku pod Board of
Certification, Inc. (BOC). Studuje se
anatomie, fyziologie, biomechanika,
fyziologie cviceni, atleticky trénink,
vyZiva, prevence a hodnoceni urazu,
terapeutické modality, prvni pomoc,
pohotovostni péce, psychosocidlni
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strategie. ATC si projde i vycvikem
zvladani otfest mozku.

Mékké dovednosti. Je uméni hra¢um
naslouchat a verbalné s nimi komuni-
kovat. Porozumét tomu, co vam fikaji,
potiebuji jasnou informaci, vyznejte

se i v neverbalnich narazkach. Soucit:
Déléte s hradi, ktefi maji bolesti. Detail:
Evidenci vedte velmi piesné. Nervy

z oceli: Udrzte emocionalni kontrolu

ve stresovych situacich a t¢inné zvladej-
te nouzové situace.

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézll v Naganu 1998
* v NHL pusobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames '
a Florida Panthers, kou¢ a
reprezentacéniho A-tymu i U20, r.-

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) !
* puUsobil jako Séftrenér;
svazu a manazer

reprezentace
(1x stfibro, 2x bronz)
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Sledujte hru, ucte se

Cerny Most na vychodnim okraji Prahy platil vZdy spiSe za mensi sidlisté. Dnes uZ vSichni
védi, kde ho v hlavnim mésté hledat. Softbalisté obzvlast. Z lokalniho tymu vyrostl jeden
z nejlepsSich a nejrespektovanéjsich ¢eskych klubd SK Spectrum Praha. Jeho dulezitym
hracem je catcher TOMAS KLEIN, ktery klubem prosel od 7akd aZ po seniorsky tym

a poznal v ném celou fadu trenérd.
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TEXT: JIRI NIKODYM

Zacatky

Jesté pred softballem jsem hréval
na Cerném Mosté florbal. Rok nato mé
vsak tata prihlasil na softball. Nevim,
jak se k nému dostal, ale myslim, ze
v tom bude mit prsty David Mertl, kte-
rého tata udil na stfedni skole. Jeden
rok jsem hraval oboji, ale florbal nebyl
idedlnim sportem pro kluka trpiciho
astmatem, a tak jsem nakonec zvolil
softball. A udélal jsem dobte. Hrat jsem
zacal v roce 2000, kdy mi bylo osm
let a prvnim trenérkou byla Zuzana
Sto$kova, dnes Sto¢kova. Vedla mé
v pripravkovych kategoriich az po zaky.
Nasledné me v kadetech a juniorech
vedl Dan Pasini a v 16 letech jsem po-
prvé poznal A-tym pod vedenim Petra
Novaka.“

Proc¢ softball?

,Na softballu byla skvéla parta.
Kolektiv tvotily déti ze t¥i $kol po Cer-
ném Mosté, které se potkdvaly ve skole,
na softballu nebo jen venku. Ta parta
byla velmi dulezitd a paradni. Do zakt
jsme hrali i s holkami, takze to nebyl
ani Cisté kluci¢i tym. Holky ptfechazi
k vlastnimu tymu az v kadetském véku.
Tehdy jsme se ucili hazet, chytat, pdlit
o sto Sest a do hlav jsme si vkladali pra-
vidla hry, ktera jsou navenek jednodu-
ch4, ale ve skutec¢nosti uz tolik ne.“

Respekt trenérky

,Zuzka byla velmi mlada a méla
k ndm blizko. V détskych letech netesi-
te, jestli vas trénuje chlap, nebo Zenska.
Vsechny déti stejné chodi do skoly,
kde je hodné ucitelek a musi se tam
poslouchat. Takze jestli je to trenérka,
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RLD CHAMPIOI

SOFTBALISTA
TOMAS KLEIN

Narozen: 10. 5. 1992 v Pelhfimové

Kariéra: SK Spectrum Praha (2000-?), Hrosi
Havlickav Brod (hostovani 2020), cesky
reprezentant

Nejvétsi uspéchy: 4x mistr Evropy (2012, 2014,
2016, 2018), juniorsky mistr Evropy (2011),

na MS 7. misto (2015), 9. misto (2017) a 11.
misto (2013), bronz v PMEZ (2011) a PVP
(2010), 5x mistr extraligy (2011, 2012, 2014,
2015, 2020)

nebo pani uditelka, v tom nevidim
z4dny zdsadni rozdil. Pokud dité chce
naslouchat a je alesponi trochu slusné
vychované, tak to netesi.”

Dan Pasini v kadetech

,0d kadett, tedy ve véku 12 az 15
let, jsme byli uz jen cisté kluci. Holky
presly do svého tymu. Jako mladici
jsme se museli zaclenit mezi ty starsi
a dilezité bylo je poslouchat a zdroveil
od nich spoustu véci okoukat. Pokud
jsme chtéli hrdt, museli jsme se jim
silové i rychlostné vyrovnat. Zacaly
taktické véci a zvysila se rychlost, sila
a vSechno. Hra se posunula na vyssi
level, protoze hrali starsi a zkusenéjsi
hradi.«

Petr Novak v muzich

,Do chlapti §lo o brutdlni skok. Dalsi
stupen vys uz nebyl. Kdyz se na to
zpétné podivam, nékolik let si mé pfi-
pravovali. Neslo, abych hned naskocil
a hral vse. Za dva az tti roky jsem
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viceméné zapsal jen pér startli v zapa-
sech, a hlavné tvrdé trénoval. Pravidel-
ny ptisun utkani ptisel az poté. Rika
se, Ze jen sledovanim hry se ¢lovék
uci. Okoukavate tréninkové metody

a vsimate si, jak se kdo chova a rea-
guje. Softball je hodné o zkuSenos-
tech, které naberete sledovanim hry
samotné a také predavanim od star-
$ich hraét, pokud jsou k tomu svolni

a chtéji poradit. Nesetkal jsem se s tim,
Ze by nékdo nechtél pomoci ¢i poradit.
Pravidelné jsem zacal hrat, az kdyz mi
bylo osmnéct nebo devatendct. Oprav-
du to nebylo tak, ze bych prisel a hned
hral. Pfiprava na muzskou soutéz byla
dlouhd, ale ja se snazil, byl trpélivy

a ptislo to. Myslim, Ze trenér Novak si
meé vylozené piplal.”

Rady trenéra mladym

,Ve velké mite je to o tom, co si
¢lovék sam nakouka. Na rozsahlejsi
povidani neni béhem zapasu ¢as. V du-
goutu méte patndct hra¢a a nemuzete

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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se vénovat jednomu mladikovi. Starsi
spoluhraci vas kolikrat i popichnou
slovy: podivej se, jak to zahral, to bylo
pékny, to si pamatuj. Je to mys$lenka
navic od star$ich hra¢a k mlads$im, ne
od trenéra. Pfi tréninku zkuSenosti pie-
déava trenér mladsim, a to jak v obrané,
tak i v utoku.“

Porada pred zapasem

,Na klubové trovni se tymy nijak
zvl4st neméni a jako soupefi se po-
tkdvame velmi Casto jiz nékolik let.

V tomhle pripadé jsou porady jiz jen

o detailech k pfipomenuti, ze naptiklad
konkrétni nadhazovac hazi castéji vyssi
nebo stoupavé nadhozy, a dat si na né
pozor. Témto detailim se v$ak na tré-
ninku Upln€ nevénujeme. V reprezen-
taci je na trenérech obsahly skauting
soupeie, dojde k analyze z videa. S tim
pak nejcastéji den pred zdpasem pied
tym predstupuji a predstavuji taktiku
na konkrétniho protivnika. Spole¢né
hleddme cestu k vitézstvi i na zédkladé
nasich postiehd. Nésledovat mize jesté
mitink nadhazovadt spole¢né s catche-
ry, na kterém se hleda recept na kazdé-
ho palkate tak, abychom mu jeho start
na palce co nejvic zneptijemnili.”

Zmeéna taktiky

,Predzapasova taktika je dana. Pokud
vsak béhem utkani zjistuji, ze taktika
nemusi byt tou nejlepsi a dany typ nad-
hozu naopak protihradi svéd¢i a nedéla
mu problémy, jak jsme predpokladali,
tak muze dojit ke zméné. Pokud je
to uprostied smény, rozhodnuti je
na mné. Pokud mezi sménami, probi-
ram to s trenéry.“

Trenéri v dospélych

,Kdyz jsem ptiSel mezi chlapy, vedli
tym Petr Novak a Petr Gutvirt, kterého
nasledné nahradil Tomas Kusy. Po né-

,DO CHLAPU SLO

O BRUTALNI SKOK. DALSI
STUPEN VYS UZ NEBYL.
KDYZ SE NA TO ZPETNE
PODIVAM, NEKOLIK LET SI
ME PRIPRAVOVALI.*
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kolika letech, které ovéncily tituly,
presel Tomas Kusy k Zenskému soft-
ballu a jeho misto zaujal Jan Cermdk.
Nésledné Cerméak zah4jil spolupraci

s Ondfejem Lakomym a nyni uz tym
vede pouze Ondfej, protoZe Jan se pfi-
dal k Tunnellers Radotin. Své trenéry
bych stru¢né charakterizoval nasledov-
né. Petr Novdk: mtj mentor a privodce
softbalovymi zacatky. Petr Gutvirt:
trenér dodéavajici tymu klid a pohodu
za Ucelem maximalniho vykonu. Tomas
Kusy: ptrisny a dasledny kou¢ plny
emoci, které mély hrac¢i pomoci. Jan
Cermék: klidas, ktery dokézal vybouch-
nout a nastartovat tim tym. Ondrej
Lakomy: mentor mladych a tmel dvou-
generac¢niho tymu.“

Co mi vyhovuje?

,Od narozeni jsem klidas, a at uz je
trenér, jaky je, a jakkoliv se projevuje,
z jeho slov se snazim brat to hodnotné
a pro meé piinosné. Znam vsak spolu-
hrace, ktefi potiebuji byt pod hromy
blesky kouce, aby podavali nejlepsi

INZERCE

LEAEGH

g0FTBALY

vykony. Je to hlavné o povaze kazdého
Z nas.“

Dusan Snelly a hostovani
v Havlickoveé Brodé

,»,S Dusanem se zname dlouhé roky,
potkavali jsme se od mych mladeznic-
kych kategorii, ja jako hrac¢ a on jako
trenér Havlickova Brodu. Nasledné
jsme se setkali v juniorské reprezentaci
a nyni u A-tymu naroddaku. Co se tyce
hostovani v Hippos, Dusan se k ndm
choval skvéle a profesiondlné.

Rozdil v reprezentaci Tomas
Kusy vs. Jaroslav Korcak

,Kdyz to feknu odlehcenéji, je to
stiet staré skoly a modernich techno-
logii. Jaroslav Korc¢dk ptinesl do tymu
spoustu dat, technologii, modernich
metod, které posouvaji tym. Vse je
v$ak zaloZeno na svétovych trendech,
kde nechceme byt pozadu a nasle-
dujeme zahranicni tymy. Zaroven je
dulezité tict, ze dfiv tyto technologie
nebyly dostupné a ptinesly je az po-

SOFTBALISTE

sledni roky. Z mého pohledu je to krok
vpred, protoZe sam pocituji zlepseni
a posun.*

Komunikace v narodnim
tymu

»Moje role v ndrodnim tymu se za ty
roky zménila a nyni patiim mezi starsi
hréace. Neni problém si s Jaroslavem
kdykoliv zavolat a probrat néco. Vétim,
Ze stejné to tak bylo i za trenéra Kusého
a oba maji takzvanou radu starsich
a zku$enych hrac¢a. Komunikace je
na skvélé drovni. Komplexné se v tymu
setkavam jen se samymi pozitivy.“

Sam jako trenér

,Jiz pted nékolika lety jsem pomahal
v akademii Petra Novédka na Spect-
ru, takZe par zkusenosti s tréninkem
juniort a kadettt mam. Obdivuji v§ak
vSechny trenéry nejmensich kategorii
— to jsou opravdovi borci, ktefi v ditéti
probudi vasen pro dany sport a déti
u sportu zustanou. J4 jsem zatim trené-
rem pro starsi kategorie.”

NA LOVU

__ EVROPSKYCH KOVU

Po dvou letech se v Cesku rozehraje $pickovy softbal. MuZi v Ledenicich a v Sezimové Usti obhajuji paty titul

O

na mistrovstvi Evropy, Zeny ¢eka stejny turnaj v Italii. Cile maji oba stejné — vybojovat cenné kovy a postoupit na mistrovstvi
svéta a svétoveé hry. O své tituly se v Havlickové Brodé poperou v evropské konkurenci juniofi a kadeti. Na konci Cervence
v Praze budou hrat vrcholny softbal eské juniorky. Kolik medaili se podari ceskym vybérim v softbalovém Iété ziskat?

fl@®oa www.softhall.cz @czechsofthall
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Dockali jsme se.

Konec pochybnostem,

konec spekulacim: olympiada
v Tokiu 2020 se v roce 2021 konat bude.
Trochu jsme si svétovou sportovni udalost

c¢islo jedna vymodlili. A napjaté ¢ekame. Jaké
olympijské hry budou? Pod tlakem pandemickych
opatreni, penéz, vakcin, bublin, béZ zahrani¢nich
fanouskl a s obavami téch japonskych.

o : TEXT: ZDENEK HANIK, UQ/SEF DOVALIL
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OTEMA

MARTIN DOKTOR /

(LTS o tovni feditel GOV

SEFA MISE

JSEM ZODPOVEDNY

ZA VSECHNO

,MUj den na OH muze vypadat
tfeba takto: brzy rdano porada
$éfti misi, nasledné porada tymu.
Co nejvic se snazim byt na spor-
tovistich, vidét nase v akci a po-
gratulovat jim osobné — idedlné
k medaili. Pak zase jedu zpét
do olympijské vesnice. Stalo se mi
tfebaito, ze jsem béhem jednoho
odpoledne provazel velvyslance
a vzapéti raminkem prostoucha-
val ucpanou toaletu. K programu
patii i medialni aktivity. A kdyz
se to povede, tak vecCerni oslava
medaile s trenéry.

Tomu vSemu ale predchazi
dlouha ptiprava, ktera zacina jes-
té pred skoncenim ptedchozich
olympijskych her. Uz vic nez rok
se ted zabyvame i Hrami v Pafi-
Zi 2024. Letos je to trochu jinak.

Vzhledemk pandemiiatadé opat-
teni k tomu vSemu fe$ime ocko-
vani, testovani, Cisticky vzduchu,
rousky a spoustu papirovani na-
vic, které je s pobytem na olym-
pijskych hrach v tuto chvili
spjaté.

Vzhledem k posunuti Her
v Tokiu se s blizicimi zimnimi
olympijskymi hrami zabyvame
spoustou véci paralelné, proto-
Ze Peking uz je za pul roku. Pro
cely tym je to dost narocné, ale
popereme se s tim, protoze plati
zasada: $éf mise je Clovek, ktery
ma zajistit, aby sportovci a jejich
realiza¢ni tymy méli na Hrach
vSe potfebné, citili se co nejlé-
pe, sami nemuseli teSit skoro
nic a mohli se sousttedit na sv{j
vykon.“

V CEM

BUDOU
(X HRY JINE

FOTO: PROFIMEDIA.CZ, REUTERS, CTK

JIRi NEUMANN / hlavni IékaF Geské olympijské vypravy

VETRACKY | SLUNECNIKY NA HLAVE

r
Ochlazovac: >

a mobilni

rozstrikovace
vody budou pfi OH
Vv permanenci

,Leto$ni olympijské hry budou ve zna-
meni covidu, testovani a preventivnich
protiepidemiologickych vysetieni. Jesté
na podzim 2019 byla hlavnim tématem
pripravy vysoka teplota a vysokd vlh-
kost. Teplota v dobé konani letnich Her
by méla byt okolo 40 stupnd, vlhkost
skoro 90procentni. Cesky olympijsky
tym bude ale pfipraven dobfe a i tuto
zélezitost bude feSit mistni organizacni
tym.

Organizator vydd manual, k dispozici
budou odpocinkové stany, chladici na-
kréniky, zesilené zasobovani pitné vody,
chlazeni umélym snéhem, zvlastni odévy
se zvySenou absorpci slunec¢nich pa-
prsku, mobilni rozprasovace vody, venti-
latory, klimatizované zény. Nékteré tra-
sy budou pokryty povrchem schopnym
absorbovat vodu, kterd se pti stoupajici
teploté bude odpatovat, aby ochladila
vzduch. Ddle bude dochdzet k nastiiku

COACH 7/2021
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betonu a asfaltu, rozdavani malych vét-
rac¢ku divdkam, povoleni vnaset vlastni
vodu. Uvidite specidlni pokryvky hlavy-
-slunecniky! Okolo milionu zaméstnan-
cl tokijskych firem md nabidku v dobé
konani Her pracovat z domu.

A covid? Posledni upgrade ptirucky
pro sportovce a doprovod tika, ze pred
odletem bude muset mit kazdy dvakrat
PCR test, v rozsahu 96 hodin pied od-
letem a druhy blize k odletu. Po ptiletu
na letisté do Tokia kazdy absolvuje slin-
ny antigenni test, na zakladé vysledku
bude vpustén do olympijské vesnice,
¢i bude muset absolvovat kontrolni
PCR test z davodd pozitivniho nebo
nejasného vysledku antigenniho testu
z letisté.

Tim vSak nic nekonci. Podle poslednich
informaci se budou vsichni sportovci
a jejich doprovod kazdodenné testovat,
a to opét slinnym antigennim testem.



NAOMI ADACHI /
moderatorka a spolupracovnice
Ceské vypravy v Tokiu

0CIMA

JAPONKY

SE TEST
,Musim fict, Ze v§ude na interne-
tu jsou nepravdivé a nepodlozené
informace, $iti se to ve stylu jedna
pani povidala. Neni to, jak vsude
Ctete a Cteme, Ze 99% Japoncl
olympiadu nechce. Naopak, at uz
mladi nebo stafi, t€si se. Ndlada je
opravdu takova, ze vas vsude pro-
nasleduje. Co je zajimavé: olympi-
ada je v srdci Tokia. To se nevidi.
Kdyz byla olympidda v Riu, hlavni
stadion, ale i vSechno ostatni bylo
na okrajich mésta. KdyzZ se zeptate
pratel, jestli se t€si na olympiadu,
zatnou se nejdiiv omlouvat, ze
olympidda neprobéhla v fadném
terminu. Nepotkala jsem Japonce,
ktery by tekl: J4 se bojim, nechce-
me tady mit ty lidi, nechceme, aby
sem priletéli sportovei.”

Novy narodni stadion v Tokiu poslouZi ceremonialtm, atletice
a fotbalu. | na plavani bude vidét oficialni ceské obleceni.

TOMAS HOUSKA / manaser digitalnich médii GOV

0CIMA

MANAZERA

,Ctyflety olympijsky cyklus je genidlné
vymysleny i pro oblast technologii a ko-
munikace. Jsou krasné vidét obfi sko-
ky, které lidstvo za tuto dobu podnikne.
Naptiklad olympijsky partner a techno-
logicky gigant Samsung sméfuje pred-
stavovani svych novinek pravé k olym-
pijskym hram. Pti OH v Riu se Samsung
Galaxy S7 Edge stal Mobilem roku 2016,
mél fotoaparat 9 - 13 Mpx a dneska ho
poridite pouZzity od 3500 do 5000 korun.
Soucasnou vlajkovou lod Galaxy S21
koupite priblizné od 33 tisic vyse, podle
presného typu a paméti. A fotoaparaty
jsou v ném rovnou Ctyti.

Velky skok je vidét i v internetovém
pripojeni, mobilnich datech a na social-
nich sitich. Pfi Hrach v Riu 2016 olym-
pijsky tym komunikoval na facebooku,
youtube, twitteru, snapchatu a instagra-
mu. Pravé v dobé Her zavedl instagram
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OBRI TECHNOLOGICKE SKOKY

novinku - Instastories. Okopiroval for-
mu sdileni obsahu ze snapchatu, tim
ho (alespon v Cesku) znidil. Instastories
¢i jejich obdobu mé nyni skoro kazda
socidlni sit. A sam instagram uz se da
rozdélit na ¢tyfi socidlni sité - muzete ko-
munikovat pres feed (zed), instastories,
reels nebo IGTV. A na kazdém z nich
idedlné jinym formdatem ¢i druhem
obsahu.

Zvysuje to narok na komunikaci neje-
nom olympijského tymu jako znacky, ale
i sportovcti. Dfive stadily fanousktim dvé,
tfi fotky denné. Dneska dychti po obsahu
na socialnich sitich kazdou chvili a spor-
tovci, ktefi tam budou aktivni, mohou
ziskat velkou pozornost pro sviij sport.
Protoze dost dobfe nejde soustiedit se
na oboji, posildme do olympijské vesnice
obsahovy tym, ktery bude sportovciim
pomadhat.”

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK
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OTEMA

CESTA

JIRi PRSKAVEC / vodni slalom

DO TOKIA

VYSLEDKY DiKY
FACCE

.V Riu jsem udélal
chybu, dal jsem si
Stoucha na jedné

z branek a bral
bronz. Zpétné si myslim, Ze se to
mélo stat, Ze jsem prosté nebyl

pripraveny na to vyhrat olympiadu.

Byl jsem hodné mlady a tak
néjak vSechno mi vychazelo. Asi
jsem potreboval dostat takovou
lehkou facku. Myslim si, Ze diky
tomu jsem za poslednich pét

let mél vysledky, jaké jsem mél.

A ted je tu Tokio a mUj sportovni
sen, abych jednou v kariéfe

dojel olympijské findle a mohl si
fict, Ze jsem dokazal to nejvic.

A kdyby mé nékdo porazil, byl
bych presto stastny s tim, Ze jsem
prijel v absolutni formé, dal jsem
tomu vSechno a ted jsem dokazal
predvést to, co ve mné je.“

HISTORICKE MILNIKY V ANALOGOVE KOMUNIKACI OLYMPIJSKYCH HER

= o & Olympijské hry poprvé

Stockholm 1912

Prvni prodana prava

v radiu

Pariz 1924

na obrazovy material
(kino) |
L]

Amsterdam 1928

Prvni oficialni film
olympijskych her
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Prvni TV vysilani z OH

Berlin 1936



TOMAS BABEK / drshova cyklistika

VDEK ZA STARY BETON

,Béhem lockdownu se pro mé velkou
vyhodou najednou staly véci, které beru

jako nevyhodu pfi normalnim fungovani.
Napfiklad stary betonovy brnénsky velodrom.
Ten jsem mohl vyuZivat, protoZe se jednalo o oteviené
sportovisté. Najednou jsem za néj byl velmi rad, jelikoZ
sportovci z okolnich statd s krytymi drahami nesméli
uvnitf par tydnl trénovat viibec. Co bych ale v bézné
situaci dal za kryty drevény ovall Na OH budu jedinym
reprezentantem, jehoz zemé nema kryty drevény velodrom,
pritom svétové akce se jezdi vyhradné jenom na takovych
drahach.

Dale musim zminit nasi malou posilovnu v prostoru
kasaren, vybudovanou svépomoci ve tfech sklepnich kéjich
ubytovny. Nezni to moc pritazlivé, ale posledni rok jsem byl
za tuto soukromou posilovnu vice nez rad.

A jesté dodavam: v dobach nejtvrdsiho lockdownu jsem

tu byl jen ja a muj trenér Petr Klimes. Chybéla nam
tréninkova skupina, ale byl jsem rad, Zze se mdzu vlbec
pripravovat. Byla to zkouska, a tak jsem to celé bral.”

ALES OPATRNY / jezdectvi

MUJ KUN POPRVE POLETI

,Poprvé na olympiadu mifi Sest ¢eskych
koni, Ctyfi budou soutéZit ve skakani a dva
ve vSestrannosti. Nas Gspéch je zaslouzeny,
protoZe kvalita jezdcu i koni Sla v posledni
dobé& v Cesku nahoru. Nejsme bez Sance na tspéch, ale
vSe velmi zalezi na téch ,némych tvafich‘. Z toho dlvodu
jsou Cleny vypravy oSetfovatelé ke vSem konim i jeden
tymovy veterinaf. Vysledek do znacné miry zavisi i na tom,
jak se kln vyspi, zda ho nic neboli, a to se pozna kazdé
rano tfeba i podle toho, jestli zkonzumoval veéerni stravu.
Proto leti koné sedm dni pred zavodem, coz by mél byt
optimalni ¢as k aklimatizaci. Néktefi koné uz maji za sebou
cestu letadlem, ale ten mdj poleti vibec poprvé. Tak jsem
zvédav, jak to bude snaset, ale véfim, ze dobre.”

Prvni zpomalené zabéry
a barevny TV signal

Tokio 1964 Mexico 1968

Prvni Sifeni TV signalu
pfes satelity
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OTEMA

PETRA SKABOVA / trenérka plavkyii

~Vzpominam si na jaro 2020 a nahlé
uzavieni sportovist. Je tu pandemie

a nikdo nevi, co se déje a co se bude
dit. Pak prislo odlozeni olympijskych her
a my jsme pojali jarni pfipravu spiSe
volnéji. Méné vody, vice suché pfipravy,
na kterou nam v normalné nabité
sezoné nezbyva ¢as, a hlavné - volné
vikendy.

Létem se vSe vyjasnilo a po zadani

cilt jsme mifili k jasnym vysledkim:
jdeme za zlepSenim a za splnénym
olympijskym snem. Celé Iéto jsme tvrdé
pracovaly a v fijnu, kdy jsme chtély
prodat vysledky na domacich zavodech,

PRO LIMIT DO UZBEKISTANU

bum... Opét tvrdy lockdown a zavfeni
bazénd. V tu chvili pfebird moc nad nami
reprezentace a obratem nam zajistuje
zavody v Makedonii, nebot v Cesku si
néjaky ¢as nezazavodime.

Zavodily jsme skvéle, padl novy Cesky
rekord a dalSi byly alespon na hrané.

A dalSi rana - doma nemuUZete sportovat!
Po navratu prebalime, otestujeme

a jedeme na tfi tydny do polského
stfediska v Zakopaném, kde dobfe
trénujeme a stale nevime, co bude.

Jako trenérka jsem chtéla vyuZit toho, co
jsme natrénovaly, a i kdyZ jsem jiz jednu
sveéfenkyni méla na OH kvalifikovanou,

citila jsem, Ze dalSi na to ma. V Evropé
se celkové malo zavodi a zavody se rusi,
a tak oteviram seznam s kvalifikacnimi
olympijskymi zavody v Asii. Nasla jsem
zavody v uzbeckém Taskentu a nabidla
je reprezentacnimu trenérovi se slovy,
Ze pokud reprezentace nema zajem,
my poletime, pokusime se dobre si
zazavodit a splnit limit na OH.

Zavody byly zakonceny skvéle. Bara
Seemanova, jiz kvalifikovana do Tokia,
se vraci se dvéma ¢eskymi rekordy.

A Kristyna Horska s jednim, ktery
zaroven znamena splnény olympijsky
limit.”

Barbora Seemanova, letosni mistryné Evropy na dvoustovce volnym zptisobem

FOTO: PROFIMEDIA.CZ, SHUTTERSTOCK.COM

1996

Zalozeni prvni webové
stranky Mezinarodniho
olympijského vyboru

The Dlympte Mevmment
pu

s e P . . g 8 3 el . P

2006

Start komunikace her
na YouTube

Peking 2008

Prvni ,digitalni“
olympiada. TV pfenosy
se zacaly hromadné
Sifit i pfes web
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Rio 2016

MOV spustil viastni
digitalni platformu -
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ZDENEK HANIK / mistopredseda GOV

Byl Coubertin snilek?

Z hlediska dnesni vykonové doby se nabizi otazka, zda baron Pierre
de Coubertin, zakladatel modernich olympijskych her, nebyl tak tro-
chu snilek. Ekonomika a media vélcuji svét. A preci! Clovék potfebuje
k naplnéni zivota i néco, co je vzneSené, posvatné, zahlédnout i to, co
se neda vyrobit a koupit.

Mtzeme olympijskym hrdm podsouvat ekonomické cile nebo poli-
tické tcely. Presto zfistdvd ten jedine¢ny apel antického Recka. K po-
chopeni olympismu patii také zvla$tni uznani mimoradnych vykont.
Vysoka sportovni droven presvédc¢uje z kulturniho hlediska nejen
sama sebou, ale chrani souc¢asné pied provinéni malosti.

Proto také vysoké vykony ve sportu — stejné jako v hudbé, tanci, ba-
letu nebo malifstvi — svym zptisobem smysluplné a inspirativni, jsou
vyrazem dosahovani lidskych moznosti. Ve srovnani s jinymi oblastmi
zivota se tak déje vyslovné pod kontrolou pevné stanovenych pravi-
del. A v tom je pravé jeho zvlastni ptvab, nékdy i jeho nezmérnost,
avSak zdroven i jeho autenticita.

Uplynulo vice nez sto let modernich olympijskych her, jejich exis-
tenci dnes vzal svét na védomi. Coubertin chtél zménit postoj verej-
nosti a kazdého jednotlivce k télesnym cvicenim, ke sportu. Chtél zvy-
sit jejich spolecenskou prestiz, ucinit z nich nezbytnou soucast zivota
kazdého jednotlivce a zpétné je vyuzit k formovani Zivotnich postoja
a nazor. V&fil, Ze olympismus prispéje k budovani lepsiho svéta.

Byl tedy Coubertin snilek, nebo ne?

Vice takovych snilkl je ndm v souc¢asné dobé potieba jako stl! ->

INZERCE
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OTEMA

Judista Lukas Krpalek, jediny ¢esky Sampion z poslednich letnich olympijskych her v Riu NOVE SPO RTY

NA OH 2020
Oficialné si muze \
poradatelska zemé
pozadat o doplnéni

sportl pro ,svou* TOKY0 2020

olympiadu. Pro Tokio je to OQ@

nasledujicich pét sportu.

BASEBALL MUZI /

SOFTBALL ZENY

Celosvétoveé pusobi baseball

a softball jako jedna federace,
proto se nyni berou jako jeden
sport. Naposledy byl zastoupen
v Pekingu 2008, Tokio si ho moc
pralo, ale v Pafizi 2024 uzZ zase
nebude.
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CESKO(SLOVENSKO) NA LETNICH

OLYMPIJSKYCH HRACH
KARATE

rok mésto Zeny zlato  stfibro  bronz celkem V Tokiu bude karate poprvé

Atény 0 0 0 0 0 0 v historii, ale v Pafizi nikoliv.
P8000 Paiiz 6 1 0 1 2 3

ETIY® st Louis 0 0 0 0 0 0

Pi868% Londyn 19 0 0 0 2 2 )

[ 1912 IS 45 0 0 0 0 0

Pi8368 Antverpy 120 1 0 0 2 2 SPORTOVNI LEZENI

[ 1924 EECIC: 127 4 1 4 S 10 Poprvé na OH, jako specialni
BE928N Amsterdam 68 1 2 5 2 9 kombinace ti disciplin.
BELEPM  Los Angeles 7 0 1 3 2 6 Podle kulodrnich informacf
1936 Berlin 151 13 3 5 1 9 tlacil na zafazeni spise MOV
Londyn 63 14 6 2 3 11 (Mezinrodni olympijsky vybor)
BES62N  Helsinky 86 13 7 3 3 13 nez Tokio. Bude i v Pafizi 2024,
FE  Melbourne 51 12 1 4 1 6

Piseel Rim 99 17 3 2 3 8

Tokio 95 9 5 6 3 14 @

PE9688 Mexiko 94 27 7 2 4 13

Mnichov 145 36 2 4 2 8 —

Pi97688 Montreal 125 38 2 2 4 8 SURFING

Moskva 162 47 2 3 9 14 Olympijska premiéra, prkno
PA984 Los Angeles 0 0 0 0 0 0 na mofské viné se docka se
Soul 110 53 3 3 2 8 i za tfi roky v Pafizi.

Pi8928 Barcelona 146 62 4 2 1 7

Atlanta 76 39 4 3 4 11

P20000 Sydney 86 33 2 3 3 8 R

[ 2002 WG 80 62 1 3 5 9 Qi

2008 Peking I o 3 3 1 7 SKATEBOARDING

Londyn 68 65 4 3 4 11 ) - o
20268 Rio de Janeiro 63 42 1 2 7 10 Poprvé pod peti kruhy, i hvezdy

na prknech s kolecky budou
pokracovat na dalSi olympiadé.
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OLYMPIJSKE SYMBOLY

Olympijské myslenky vyjadruji symboly olympijskych her, coZz umoZnuje Siroké
mezinarodni pochopeni bez ohledu na geografickou pfislusnost, kulturu, vzdélani aj.

CHARTA: Olympijské hnuti se diky jeho
filozofickému zakladu lisi od jinych
sportovnich organizaci. Je to cely

systém olympijské vychovy a ochrany
olympijského dédictvi, na ktery myslel jiz
Pierre de Coubertin a ktery v sobé skryva
tato zakladni ,Ustava®“.

KRUHY: 90 procent obyvatel planety
zvladne identifikovat symbol olympismu,
ktery tvofi pét vzajemné propletenych
kruhd, znazornujici svét spojovany
olympijskou myslenkou.

OHEN: V lidském Zivoté zaujimal vZdy
duleZité misto. V fadé interpretaci stoupa
vzhUru jako nase mysSlenky, vzdoruje
vétru, jako by chtél bojovat za sva prava,
dym pripomina lidskou dusi. Olympijsky
ohen, zaZehovany v antické Olympii
slunec¢nimi paprsky, byva vrcholem
zahajovaciho ceremonialu, plane po celou
dobu Her a uhasina v zavéru.

STAFETA: Pfedavana pochoden vytvari
propojeny zastup rliznych narodnosti,
jazykud, nabozenstvi, ras, ktery tak
podporuje olympijské myslenky.
CEREMONIALY: Pfedevsim zahajeni
a zakonceni Her. Idea ceremoniall
se v modernim olympismu objevuje
od pocatku: fanfary, text prisahy
sportovcl a funkcionarl, vztyceni
vlajky, vypousténi holubl nebo hrani
hymny poradajici zemé.

VESNICE: Od Los Angeles 1932 je
tradi¢ni a neodmyslitelnou soucasti
Her. Je zhmotnénou platonskou ideou
toho, Ze se v miru na jednom misté

v jeden ¢as potkaji lidé ze vSech
koutU svéta. Poznaji se, popovidaji si,
poveceri spolu, aby si dalSi den spolu
Cestné a s respektem k druhému
zasoutéZzili... A pak se zase v dobrém
rozejdou.
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INZERCE

BALL HDEKEY

,,S Federalni derby

ROICESRIEUL ERIS

14.8.2021 | Zimni stadion Litomysl
16:00 CZE U21vs. SVK U21zive na  rew Ji

18:00 CZE vs. SVK muzi zivé na e« s

15.8.2021 | Zimni stadion Litomysl

10:00 CZE U21vs. SVK U21 Zivé na w58
12:00 CZE vs. SVK muzi zivé na  wes S8

21.8.2021 | Zimni stadion Svitavy

10:30 CZE vs. SVK U15 chlapci
12:30 CZE vs. SVK U21 juniorky

14:30 CZE vs. SVK U15 chlapci
16:30 CZE vs. SVK UZ21 juniorky

GENERALNi PARTNER NARODNICH TYMU

Vose /;%fa« na celach...
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ADAM ONDRA
sportovni lezeni, ¢tyfnasobny mistr svéta

»Myslim, Ze

i v jakémkoli jiném

sportu se zavodi

i pro divaky. Byla

by velka Skoda,
kdyby na zavodisti nemohli byt
vUbec Zadni. Kazdopadné, i kdyz
na lezeni néjaci divaci vpusténi
budou, je rozhodnuté, Ze se
nebude moct povzbuzovat zvuky.
UZ to bude dost ménit pribéh
lezeckého zavodu, protoze rizné
reakce divakii mohou napovidat,
kde jsou napriklad tézZka mista.
Lezci samoziejmé fev a boureni
divakd muze naznacit, Ze uz
se asi dostal hodné vysoko,
popfipadé nad nejlepsi vykony
predchazejicich lezcl. V tomhle to
muZe i ovlivnit prabéh zavodu.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

COACH 7/20
30



e | T = Wy M
L | - - el e A
- St RIS
o ) A b B e
# 2" '+  PETRA KVITOVA it T s Sy L L
R £ 4 R L ,.Wu:‘ e SR
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: LSport bez fanouskd neni a nikdy nebude e T s e X AR
e s ! to, co jsme znali a milujeme: Pro mé je to o ¥ gl Lo T e S
L - velky rozdil, fanousci mi dodavaji néco extra = = e - > &\: X
(] % 8 = 5 : s 3 . g o S
- ol '4\'. l' 7" navic, co v zapase bez nich neni. Zapas t;f" S
g b bez fanouskl vypada skoro jako trénink, \ J g
. nema atmosféru. Vic se musim hecovat a povzbuzovat, ze e

to trénink neni. Pro mé jsou fanousci potreba, tim spise,

Ze zkuSené hrace ve vypjatych chvilich podpofi a povzbudi,

ey na rozdil od téch méné zkusenych, na ktere naopak pred
¥ fanousky muze dolehnout tiha okamziku.*

ha mlolj sport
muze mit neucast

1 - : "
« & LUKAS KRPALEK -

judo, olympijsky vitéz (do 100 kg) a mistr svéta (do 100 kg
i nad 100 kg)

v ik

,Nemyslim si, Ze pajde o speciaini
dopad na muj sport, ale bude tim o
ovlivnéna celd budoucnost sportu. i
Kdyz ale pravé judo je sport, ktery %
Japonci miluji, a urcité by byl

jednim z nejsledovanéjsich, o to vic mé to mrzi.

Uz jsem prazdné haly zaZil, ale protoze jsem zafZil ‘
i plné, mohu srovnavat. Ale vlastné neni co, je
to nesrovnatelné. Fanousci ke sportu patfi, jsou
jeho nedilnou soucéasti.*

o
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MARTIN FUKSA

rychlostni kanoistika, dvojndsobny mistr
svéta

,Divaci chodi

v hojném poctu

na rychlostni

kanoistiku hlavné

na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach. Véfim, ze
tam budou snad alespon japonsti.
Ti prijdou také v hojném poctu
a nebudou takovi, Ze budou fandit
jen svym. Pokud tam budou lidé
z K6¢i, kam jezdime na tréninkové
kempy a kde budeme i pred
olympijskymi hrami, budou urcité
fandit nam. Vérim, Ze stejné udélaji
,bordel‘. Ve finale je Uplné jedno,
jestli jsou tam fanousci z Japonska,
nebo z Ceska. DlleZité je, aby
udélali ten ramus ve finisi. Musim
fict, Ze to vnimam. Kdyz ¢lovéku
ve finiSi tuhnou svaly a pak tam
slysi takovy ramus, je to super,
takovy hnaci motor pro vSechny.
Nejlepsi to bylo v Racicich na MS
v roce 2017. To byl opravdovy kotel,
Uplné srovnatelny s madarskym
Szegedem, coZ je mekka kanoistiky.
KdyZ jsem byl v Szegedu poprvé
v roce 2011, tak to pro mé bylo
nejvic, to jsem nikdy v Zivoté
neslySel. Ale Racice se s tim pak
srovnaly.”

4

LUBOMIR JANCGARIK
stolni tenis, G¢astnik OH v Riu 2016

,Jsem rad, ze

olympiada vlbec

bude a mohu

se ji z(Castnit.

Miluju fanousky,
ktefi dokazou vytvorit bouflivou
atmosféru. V této situaci to
ale nebude mit dopad na mou
vykonnost, uziju si to i bez toho.
Umim se s tim vyrovnat, za posledni
dobu jsem si na to uz trochu zvykl.

Z Ria mam na fanousky nejkrasnéjsi

vzpominky z celé kariéry. Lepsi
jsem nikdy nepoznal. Fandili stejné
vasnivé jako na fotbale, ale zaroven
chapali, Ze jsou na stolnim tenise

a musi mezi jednotlivymi vyménami
zachovat klid. Ke kazdému hradi,
ktery tam startoval, méli obrovsky
respekt a povzbuzovali Gplné
vSechny. Bylo to nadherné.“

VOJTECH HRUBAN

basketbal, kapitan reprezentace a Nymburka, 6. misto

ZUZANA HEJNOVA

atletika, bronzova olympijska medailistka

a dvojnasobnéa mistryné svéta v béhu na 400 m na MS 2019

prekazek ,Absence divakd bude mit
,Pro mé jsou divaci - na basketbal dopad stejny jako
v hledisti opravdu duleziti. ! na ostatni sporty. Bude chybét
Néktefi sportovci treba i atmosféra, energie, kterou lidé

» feknou, Ze se Clovék

musi umét namotivovat
sam. Ale ja, kdykoli vstoupim na stadion
a vidim tam tu masu divak( a pIné
tribuny, se sama motivovat nemusim.
Citim obrovskou podporu a energii pravé
z publika. TakZe jestliZze na olympiadé
divaci nebudou, bude to obrovska Skoda
pro divaky i sportovce, ktefi divaky
opravdu potrebuji. Alespon ja to tak
mam. Bez nich motivace urcité neni
nikdy takova.“

predavaji sportovedm, a také
budou v hledistich chybét ostatni sportovci,
ktefi vzdy fandili krajandm, coZ byla velka
pridana hodnota olympijskych her. Kvuli
opatrenim pfijdou Hry o to, ¢im byly specialni
oproti evropskym a svétovym Sampionatim
v jednotlivych sportech. Bude to také vypadat
divné, kdyZ se bude soutézit pfed prazdnymi
tribunami. Na druhou stranu, aZ se za 20 let
nékdo podiva na obrazky, hned bude védét,
jaka to byla olympiada, protoZe z prazdnych
tribun bude jasné, ze je to Tokio.“
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NIKOLA SAROUNOVA
sportovni stfelba, 2. misto (sportovni malorazka 3x40) a 3. misto Evropské hry 2019 (vzduchova puska)

,Na nas sport bohuzel divaci moc nechodi ani na olympijskych hrach, takze
si myslim, Ze kvalifikace bude probihat tak, jak jsme zvykli. Ale ve finale

uz divaci byvaji a tam nam budou chybét hodné, protoZe bez nich tam
nebude atmosféra velkého findle. UrCité se je budou snazit aspon z¢asti
zastoupit ostatni strelci, ktefi se do finale nedostanou a prijdou fandit, takze
doufam, Ze hledisté nebude Uplné prazdné. Urcité to pro nas nebude takovy problém jako
tfeba v atletice, kde cely stadion povzbuzuje sportovce k poslednimu pokusu. Ale vSichni

se v posledni dobé snazi udélat z findle trochu show a hodné fandit, tfeba jako se to déje

v némecké bundeslize, kde fanousci cely zavod nadsSené tleskaji, bubnuji, povzbuzuji

a k tomu v hale hraje hlasita hudba. Zatim to ve finale jeSté tak divoké neni, ale uz to
rozhodné nejsou findle jako dfiv, pfi nichzZ bylo slySet ,spadnout Spendlik‘. Pro mé je asi
lepSi, kdyz je okolo mé rachot, protoZe jsem na to z bundesligy zvykla a nevadi mi to. Kdezto
ostatni, ktefi jsou zvykli stilet v klidu, to miZe dost rozhodit.“
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TEREZA FISEROVA ANETA HOLASOVA

vodni slalom, vicemistryné Evropy 2020 sportovni gymnastika, 2. misto Evropské hry 2019

P PR B < . v prostnych
»My ve vodnim slalomu radi zavodime v Praze, protoze tam jsou P y

/ pIné tribuny a slysime, jak nés Sesti divaci Zenou do cile. | kdyz »,Divaky vnimam urcité kladné,
Slovék v plilce nemUize, Gpiné se nad tim povznese a padiuje = zalezi, na jakeém naradi jsem. Ale
dal, protoze slysi divaky. KdyZ vas ma kdo hnat do cile, je to pfi cviceni mi pomahaji, podporuji
o dost pfijlemnéjsi. Na druhou stranu to tak ted prosté je. Ja se mé, dodavaji tomu spravnou

i v téhle situaci snazim na vdem hledat pozitiva, takze jsem rada, ze tam vibec atmosféru. Pokud by v Tokiu

pojedeme a budeme moct zavodit na olympijskych hrach. Ale bude mnohem nebyli, hala by byla prazdnéjsi, celé by to bylo

sloZit&jsi naladit se na to, Ze to je olympiada, kdyZ tam fanousci nebudou. smutnéjsi a takové neuplné. Takze doufam, ze

Kazdopadné v&fim, Ze vichni Gedti fanousci nas budou sledovat u televize nas podpofi alespori japonsti divaci.”

a my budeme védét, Ze jsou s nami, a na startu vycitime vnitfni podporu.“

KRISTYNA FLEISSNEROVA

veslovani, na dvojskifu s Lenkou AntoSovou mistryné

TOMAS BABEK

drahova cyklistika, dvojndsobny mistr Evropy, vitéz Evropskych her 2019, medailista z MS Evropy 2017
H »Zavodit bez divakd neni pfijemné. Nejsme na to z minulosti ,Nas zavod trva néco kolem
zvykli a rozhodné i ja to tak vnimam. KdyzZ to bylo mozné, sedmi minut a divacka tribuna
wle zavodil jsem v Sestidennich, kde to bylo vyloZzené o divacich. je vétsinou na poslednich sto
“Ej Na kaZdé vétsi sportovni akci je fanouskl spousta, coZ dotvari 1 metrech. Cely zavod jedeme
atmosféru. Zazil jsem uz ale mistrovstvi Evropy, které bylo Gplné : bez divaku a na téch svétovych
bez divakul. KdyZ zavodite, vnimate je na startu, mozna podvédomé celou dobu, bychom ¢eské divaky spoditali na jedné
ale stejné jste na draze sami. Divaci jsou treba, tvofi kulisu, je to podpora, ruce. Proto nas to v Tokiu limitovat nebude.
ale da se zavodit i bez nich. Kdyz jsem vyhral mistrovstvi Evropy, krouzil jsem Na mistrovstvi Evropy v Racicich v roce 2017
pak po draze s roztaZenyma rukama a vnimal divaky v ten moment na dalku, jsem ale divaky slySela jiz na kilometru a véfim,
i kdyZ tam nebyli. | tak to bylo pékné. Pokud se mi v Japonsku zadafi, uz to Ze i to nam pomohlo k evropskému zlatu. Byl to
mam natrénované. Japonci jsou skvéli divaci a fanousci, takZe to bude vSechny pro mé nejlepsi zavod, co se tyka podpory divaka.
mrzet. Ale lepSi, neZ kdyby olympijské hry nebyly vibec.* Védéla jsem, Ze vSechen kfik z tribuny patfi nam.“ O
INZERCE
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Pohybova priprava deéeti s Filipem Raptopulem

TEMATA SERIE:
1. Spontanni pohyb

2. Programming

3. Ranna specializace
4. \lyzvy

5. Rutiny a ritualy

6. Domaci trénink

7. Sila

8. Rychlost

9. Koordinace @ POHYBOVA

10. Vytrvalost PRIPRAVA DETI

+ baterie 34 videi s jednotlivymi cviky Sledujte na pojdhrathokej.cz

GeneralIni partner: | 14 Partner spravné vyzivy: A ] & Partnefi: = 7
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[DHLAS TRENERA

Dlouhé roky travil OREN AMIEL v riiznych klubech na pozici asistenta, aby se v roce
2017 posunul do role hlavniho trenéra Basketballu Nymburk. Skarohlidi mozna &ekali,
Ze si natluce, ale prived| klub k vyjimeénym Uspéchim, dvakrat postoupil mezi nejlepsi
osmicku tymu v Lize mistrd. Nymburk ted opousti, ovSem na bfehu Labe zanechal

vyrazny otisk.

TEXT: JIRI NIKODYM

Stiznost je alibi
pro nezdar

Proc¢ jsem se stal trenérem?

VZdy jsem byl zvédavy na koucovani.
Koucovani je opravdu fascinujici. Mze
se vas dotknout mnoha zplsoby. BEhem
cesty narazite na spoustu zkusenosti.

Je jiné, kdyZ trénujete déti, teenagery
nebo profesionaly. V jakékoli kategorii
poznate, i date ze sebe, spoustu véci.

A tyto zkuSenosti pomohou formovat vasi
osobnost a stanou se jeji soucasti.”

nejneprijemnéjsi.“

Moje trenérska filozofie?

~Toto je samoziejmé Siroké téma, ale

ve zkratce bych fekl, Ze hlavnim cilem

je vytvorit prostiedi, kde si kazdy miize
navzajem dlvérovat, vystupovat s divérou
a mit prostor nechat svou kvalitu zarit.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

~Nejsem tady, abych se soudil. Mohu

jen fict, Ze jsem velmi oddany tomu,

o co usiluji. A to je hlavni poselstvi mym
détem. Oddanost je nejdllezitéjsi talent.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?
~Bezpochyby moji rodi¢e. Rodina je

na prvnim misté! To je motto. Od Gtlého
véku jsme chapali, Ze vSechno, co

moji rodice délali, bylo pro to, aby nas
posunuli vpred. Nejprve jako osobnosti,
a zbytek pak prijde. | kdyZ museli pfijimat
tvrda rozhodnuti, kterd se nam nelibila
nebo kterym jsme nerozuméli, védéli
jsme, Ze je to vSechno o rodiné, byt
lepSimi lidmi a pomahat nam rudst. Toto
heslo mé provazi vSude a ve vSem, co
délam. ,Je to vSechno o rodiné‘ mlze
byt ,Je to vSechno o tymu‘ nebo ,Je

to v§echno o procesu‘ nebo jakykoli
jiny pohled. KdyZ mate toto mysleni,
mUZete ddvérovat svému Usudku,
abyste mohli u€init spravné rozhodnuti,

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc¢?
,Poctivost, vérnost, hlad, odhodlani.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,10 je to, co se naucite, az budete védét,
co vSechno se pocita - John Wooden.
Nikdy se neprestavejte ucit. Snazte se
dale rozvijet sebe a své okoli. A jesté
také: misto, kde jste byli (prace, navstéva,
pouzivani atd.), opustte v lepSim stavu,
nez jak jste ho pfijali. Jde spiSe o Cistotu,
jistotu, stabilitu nebo jakoukoli jinou véc,
kterou jste udélali za Gcelem zlepsSeni
situace. Zanechte to v jakémkoli lepSim
stavu.”

Moje nejtézsi rozhodnuti?
~Kazdy den Celim tézkym rozhodnutim.

Co se mi opravdu povedlo?

»NejvétsSi Gspéchy pro meé vzdy souviseji
s tim, jak jsem ovlivnil lidi. KdyZ hrac
fekne, Ze jsem mu pomohl vylepsit jeho
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BASKETBALOVY TRENER
OREN AMIEL

Narozen: 19. 12. 1971 v izraelské Porii
Trenérska kariéra: mj. Maccabi Tel Aviv (asistent
2007-08), CEZ Basketball Nymburk (asistent
2010-13), Hapoel Jeruzalém (asistent 2013-14),
CEZ Basketball Nymburk (asistent 2015-17),
(CEZ) ERA Basketball Nymburk (hlavni trenér
2017-21)

Nejvétsi uspéchy: s Nymburkem 2x Ctvrtfinale
Ligy mistr( (2020, 2021)

FOTO: CTK



hru, a dalsi fekne, Ze jsem mu pomohl
myslet jinak, aby zménil mentalitu, nebo
jsem nékomu dal dobrou radu do Zivota,
ktera pozdéji vysla, to mi da uspokojeni
a potvrzeni, Ze délam néco spravné.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nestoji?

»Jednou z hlavnich véci v Zivoté, aby

byl Gspésny, je schopnost byt flexibilni.

Z jedné strany musite mit na hristi i mimo
néj silné zaklady a na druhé strané

také musite byt schopni vytvaret. Proto

je koucovani jako uméni a nejde jen

o pékné akce na YouTube nebo sestrihy
nejlepSich momentd.“

obrazu. Tak muZe byt Petr Benda (39
let) na palubovce soucasné s Kubou
Tamou (22) a Jerrickem Hardingem (23)
a vSichni funguji spravnym zplsobem.
Basketbal je spolecenské setkani. Rizni
lidé v rliznych vékovych kategoriich
pochazeji z riznych mist s odliSnou
kulturou a odliSnou mentalitou.

VSechny jsou jiné. A uméni je udélat je
jednotnymi.“

Kdy jsem si nevédél rady?

LTakovy okamzik si nevybavuji. Je zfejmé,
Ze jich nékolik bylo. Ale stejné jde o to, Ze
nakonec vzdy reagujete a néco udélate,

i kdyZ to tfeba nebyl dobry tah... Ale to je
soucast nasi prace.“

Do jaké miry rozliSuji v pristupu mezi
starym a mladym hracem?

,Nejde o vék, jde o propojeni vSech
¢asti puzzle a vytvoreni krasného

Mam pred utkanim néjaky ritual?
,Nerad jim tézké jidlo v den utkani.

A po obédé potrebuji klid. Kromé toho nic
dramatického. Nejsem povércivy.“
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,ZAJIMAJI ME VALKY,
ALE Z POHLEDU VUDCU.
WINSTON CHURCHILL
JE PRAVDEPODOBNE
VUDCE, KTEREHO
OBDIVUJI NEJVIC.
KOMBINACE ODVAHY,
POCTIVOSTI A EMPATIE.“




[DHLAS TRENERA

talent, tvrdi Oren Amiel,
loni vyhlaseny nejlepSim
trenérem Ligy mistrd

Po deviti letech opousti Oren Amiel
basketbalovy Nymburk a mifi
za dalsi vyzvou, nejspis v jiném
evropském spickovém klubu.

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,Oboje. Rozdil je v tom, Ze vzdélani si
miZete koupit. Zivotni zkuSenost je
k nezaplaceni.“

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?
LV realitu.”

Jak se inspiruji?

,Hodné jsem vstrebal a pfijal

od mnoha lidi vSech vékovych
skupin. Béhem své Zivotni cesty jsem
potkal skvélé a moudré lidi, ktefi

mé ovliviovali na vSech Urovnich.
Néktefi o tom ani nevédi. Zajimaji
mé valky, ale z pohledu vidcU. Pro¢
a jak pfijimaji nebo pfijali rozhodnuti,
ktera ovlivnila situaci nebo dokonce
ovlivnila svét. Winston Churchill je
pravdépodobné vadce, kterého obdivuji
nejvic. Kombinace odvahy, poctivosti
a empatie.”
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Jak si nejlip odpocinu?
»,Nemam nic zvlastniho.“

Co je pro mé zasadni pfi vybéru hracu
do tymu?

»Hlad a konkurenceschopnost. Lidé,
ktefi prekonali sami sebe. Hodné je to
0 potfebach tymu a prioritach v kazdém
bodé toho, co délame.“

Co je klicové pro silny tymovy duch?
,Duvéra.“

Jak jsem pripravoval hrace, hlavné ty
nové, na vitéznou mentalitu Nymburka?
»,Mym Zivotnim pristupem. A také tim, co
poskytujeme vSem v organizaci, coZ jsou
dvé véci: VSechno je o tymu. A: Nelituj

se. VSechno se pocita. Na hristi i mimo
néj. Primérnost je mimo nase méritka.
KdyzZ to nainstalujete do mysli vSech -
nejen hracu, ale také trenérského tymu

a managementu - pak miZete dosahnout

FOTO: CTK




¢ehokoli. Nase posledni sezona byla
skvélou prilezitosti to otestovat. Kazdy

tym musel éelit t&zkym vyzvam. Covid,
Casto odkladana utkani, zmény programu,
zranéni a mnoho dalSich neobvyklych
situaci. Pokud si chcete stéZovat, chystate
si alibi pro nezdar. Pokud se zavazete, Ze
budete vzdy hledat cestu, abyste zvladli
dalSi vyzvu, ziskavate pro sebe Sanci
zvitézit. Bud vyhrajete, nebo se omlouvate.
A mimochodem, vyhra neznamena vzdy
vyhrat utkani. Pro mé vitézstvi znamena byt
k sobé upfimny, Ze jste udélali maximum,
co jste mohli, abyste méli Sanci. Nékdy to
funguje, a nékdy ne. Ale tato mentalita vas
nakonec dostane tam, kam chcete.”

FOTO: CTK

Jak prekonam tlak, kdyz se od klubu

po mnoho let o¢ekavaiji jen vitézstvi?

»Nikdy nic nepodcenujte a nikdy nic

neberte jako samozrejmost. Vyhra je

vyhra, ale vzdy existuje prostor pro rlst

a existuji zpUsoby, jak se zlepsit. Vzdy!

VZdy respektujte vSechny, kterym celite

na hristi i mimo néj, a dejte jim najevo

respekt, Ze také tvrdé pracuji, aby se

zlepsili.“ [m| Ceskou ligu vyhral osmkrat. P&tkrat slavil jako asistent a tfi tituly dobyl v roli hlavniho trenéra.
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Proces, proces, proces

Detekce talentu na prvnim stupni zakladnich skol, jeho harmonicky rozvoj, idealné

v prostredi, které je spojené s rodinou a kamarady, do konce zakladni Skoly. VSe
podlozené jednotnym systémem dlouhodobého rozvoje pod kuratelou narodni federace
a podporené vzdélavacim systémem profesionalnich i amatérskych trenéru, kteri

s témito hraci pracuji a jejich rodici komunikuji. To neni fikce. To je ¢ast systému rozvoje
talentovanych hracl Francouzské ragbyové federace (FFR).

agbyové skoly odpovidaji v ceském
Rprostfedl' sportovnim  stfediskim
(SpS). Jsou zodpovédné za udrzeni
a rozvoj clenské zdkladny, objeveni ta-
lentu a nastaveni jeho rozvoje ve spolu-
préci s rodi¢i pod taktovkou trenéra, jenz
vétsinou neni profesional, ale je vzdéla-
ny a ma k dispozici v kazdém tzemnim
celku ragbyovy vybor a jeho experty.

Max Godemet je byvaly ndrodni spor-
tovni feditel (tato pozice je v kazdém
svazu statem financ¢né saturovanad, kaz-
dy svaz ji musi mit obsazenou, do popisu
prace patti i sttednédobé a dlouhodobé
vize a mise daného sportu a spoluprace
s ostatnimi slozkami sportovniho pro-
stfedi), nyni znovu zvoleny president Co-
mité des Landes (Ragbyovy vybor Land-
ského okresu). Na FFR mél pfed svym
odchodem na starosti vzdélavani pro-
fesiondlnich trenéra a byl také soucdsti
trenérského tymu francouzské reprezen-
tace v letech 1987 a 1999, kdy se stala
vicemistrem svéta. Byl také manazerem
tymu do 21 let, ktery slavil svétové zlato
v roce 2006.

S Maxem jsme se snazili popsat klicové
body, které vedou k dlouhodobé konku-
renceschopnosti francouzské reprezen-
tace na svétové urovni. Ackoli si Fran-
couzi stézuji na ,latinsky“ nepotddek,
systémovost a odbornost se jim neda
uprit. Pojdme se tedy podivat na kostru
pristupu k rozpozndni a rozvoji talentu
Francouzské ragbyové federace s cilem
objevit a vychovat elitni hrace ragby.

Zacatek je velmi prozaicky, jak fika
Max Gudemet: ,Vychazime z toho, Ze ob-
jevovani talentt neni ndhodné, jedna se

o cileny proces. Zaroven vime, Ze potieb-
na doba pro rozvoj komplexniho uceni
a ptiprava na elitni troven sportovce vy-
zaduji 7-10 let.”

K tomu Francouzi ptidali klicové pi-
lite sportovniho uspéchu. Prvnim je
systematicka detekce talentu, na niz se
podileji experti, ktefi se na elitni ragby
divaji velmi podobnou perspektivou,
jez se opira o analyzy nejlepsich soucas-
nych tymu a predikei, jak bude vypadat
ragby za 5-10 let. Objevovani talentu lezi
na téchto principech:

* Rozvoj vSech predpokladii, které jsou
spojeny s vrcholnymi vykony ve vrcho-
lovém sportu v moment€, kdy jsou hod-
noceny. Tento stav vykonnosti musi byt
v dany moment vysoko nad primérnou
urovni vykonnosti hra¢t v mlddeZnic-
kych kategoriich.

e Zacileni rozvoje téchto piedpokladl
na obdobi, kdy jsou podminky pro néj
nejpiihodnéjsi. Klicem je tedy proces,
nikoliv umisténi v soutézi. Kazdy hrac
je vniman jako origindl, a tak se k nému
snazi ptistupovat.

* Ochota vysoké pracovitosti na tréninku.
* Motivace, kterou projevuje mlady
sportovec, aby dosel co nejdéle. Prave
zde pracuji s pojmem ,,privilegovana tte-
tina“, Rik4 se, Ze otec tenisty Bjérna Bor-
ga nevénoval velkou pozornost vychové
syna az do dne, kdy mu nabidl tenisovou
raketu. Tim, Ze ji syn pfijal, ud€lal otci
radost. Mlady Borg ziskal vétSi pozor-
nost, kdyz zacal hrat idery o zed garaze.
Tim rozvijel droven tderd, coz se ukaza-
lo jako zdklad zdklad, které z néj pozdé-
ji uéinily sampiona.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



Frédéric Michalak,
francouzska legenda,
pri utkani's Irskem
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Tyto Ctyfi principy nam ukazuji, Ze
hledéni talent se nemtze toéit kolem
jednoho jediného hodnoceni, ale nutné
spociva v dlouhodobém procesu, ktery
charakterizuji vzdy 4 etapy: identifikace,
zjistovani, rozvoj (ndcvik), potvrzeni.

Max k tomu dodava: , Ani to by ale ne-
stacilo, pokud nemate efektivni vedeni
rozvoje talentovaného sportovce, které
aplikuje moderni metody vychovy a tré-
ninku a nedéje se tomu tak v prostredi
umoznujici sladit trénink a vychovu. Az
potom se miZete koncentrovat na to nej-
dulezitéjsi, proces!“

Dulezité je vidét proces rozvoje talen-
tu v souvislostech se systémem vychovy
a vzdélavanim. Zélezi pak na schopnosti
federace a klubt pfipravit plan vychovy
sportovce tak, aby zahrnoval vSechny
etapy rozvoje s ptihlédnutim na biologic-
ky a kalendaini vék sportovce a respek-
toval vyvojova stadia.

Zacileni na proces je spojeno ve fran-
couzském ragby na tyto kroky: urceni
biologického a kalendarniho véku spor-

(0 Ry o]

tovce, nastaveni cilti a sledovani jejich
dosazeni, struktura pftijeti sportovce
do systému rozvoje (rozhovory s rodi-
¢i, uciteli, trenéry a dalsimi ucastniky
procesu rozvoje), presné uréené kom-
petence a odpovédnosti za rozvoj hrace
jednotlivych ¢élent realiza¢niho tymu,
preferované pedagogické metody a zpu-
soby ptipravy, hodinovy objem tréninku
v mikro, mezo a makro cyklu pro kazdou
vékovou kategorii, ticast v soutézich a li-
mitace poctu utkani, vCetné sledovani
poméru poctu tréninkd vs. pocet utkani
v jednotlivych cyklech (prevence vyhote-
ni, ,prehrani“ ¢i zranéni) a unifikované
zpusoby hodnoceni rozvoje talentu.

Max k tomu dopliiuje: ,,Aby toto vse,
a jesté vice, se stalo redlnym, je dulezi-
té, aby vSechny sportovni svazy mély sil-
né sportovni useky, slozené z nejlepsich
odbornikti na rtzné slozky sportovni
pripravy a vékové kategorie sportovcd.
Hlavnim cilem rozvojovych programt
je zasobovat v kvalité i kvantité narod-
ni seniorské tymy muzi a Zen. Nam
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- na MS v ragby 2015

se to ve francouzském ragby daii. Nas
sportovni Usek se béhem poslednich let
podilel na rozvoji mnoha hracd, z nichz
néktefi dosdhli statutu hvézdy, napti-
klad Blanco, Michalak, Sella, Pelous,
Castaignede, Dussautoir a dalsi.”

Nemyslim si, Ze jsme méné schopni nez
Francouzi, tak pro¢ by to neslo v Cesku?
Ano, neni to jednoduché. Analyzy a ur-
¢it smér musi federace. Nésleduje velka
prace v klubech spojena se vzajemnym
respektem. Nedilnou soucasti je vzdéla-
vani, které je pod ktidly svazii, nejlépe
ve spoluprdci s nejlepSimi tuzemskymi
a zahrani¢nimi odborniky. Cesky sport
zaroven nesmi zapominat na dobrovolné
trenéry, nabidnout jim vzdélavani a jeho
formy ptizpusobit faktu, Ze svou ¢innost
vykondvaji pfi zaméstnani. Pak jsou tu
proces a prostfedi. Ty nastavujeme dé-
tem a mladezi my dospéli.

Jedno pfani na zavér, neaplikujme za-
sady a principy ptipravy dospélych pro-
fesiondlnich sportovct a tyma do trénin-
ku déti.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Doba, kdy se ve sportu pocitaly jen branky, body a vteriny,
je pryC. Dnes se porcuji vSechna vitézstvi i prohry do zaplavy
statistickych dat. Mnoha z nich zachyti i to, co lidské oko

v pfimém prenosu nepostrehne. Vice o tom v rozhovoru
Edward Sulley a Charles Wesley, specialisté spolec¢nosti

Hudl & Wyscout.

Pro¢ bych mél coby vlastnik sportovniho
klubu investovat do datové analytiky?
SULLEY: , Protoze se stala nedilnou
soucasti analyzy vykonu elitniho sportu.
Informuje o kli¢ovych rozhodovacich
procesech a umoziuje trenérskému
tymu lépe porozumét vykonu vlastniho
muzstva i soupefd. Vyvoj kamerové
technologie a analytického softwaru

za poslednich 20 let zvysil ptilezitost pro
sbér dat, ale také se posunul smérem

ke konkrétnéjsim a detailné€jsim rozbo-
rim jednotlivych sportovnich aktivit,

coz umoznuje efektivnéjsi zpétnou
vazbu. Akademicky vyzkum prokazal, ze
profesionalni trenéfi si mohou vzpome-
nout na 42 % az 59 % kritickych udélosti,
ke kterym dojde v typickém sportov-

nim zdpase. Kromé toho jsou udalosti,
které prochazeji emocnim zkreslenim,
nepfesnostmi a nespravnymi interpre-
tacemi kvili pfirozenym nedostatkim

v lidském vnimani a kognitivni kapacité.
To ponechéva znac¢ny prostor pro chyby.
Datovd analyza také dava ptilezitost od-
vodit nové, ,neviditelné postiehy. Predni
softwarova fesenti, jako je Hudl Sportsco-
de, umoznuji analytikiim odemknout
hru pomoci dat do nejmensich detailt

a poskytuji jasnou vizualiza¢ni platformu
umoznujici realiza¢nim tymam odvodit
kli¢ové poznatky o oblastech, které je
treba rozvijet a zlepSovat.“

TEXT: PAVEL HARTMAN

Lze statisticka data pouzit treba

k vytvoieni modeli pro vic

brankovych pfileZitosti ve sportovnich
hrach?

SULLEY: , Pokud jste fotbalovy trenér,
méli byste se sami sebe zeptat, zda je
Cas, ktery vasi hraci dostanou na trénink
sttelby z pokutového tizemi, v souladu
se skutecnym Casem, ktery dostanou

na stfelbu z Sestnactky v zapase. Pfesné
tuhle otdzku si polozil Pep Guardiola

na konci své prvni sezony v Manchesteru
City, kterd skoncila poprvé v jeho mana-
Zerské kariéte bez trofeje. On byl prvni,
kdo premyslel o zlepSenich.“

Na co prisel?

SULLEY: , Spolecné se svymi spolupra-
covniky zjistil, Ze pti tréninku dostavali
hra¢i mnohem delsi dobu na sttelbu z po-
kutového izemi, nez je tomu v zapasech
Premier League. Tento ditkaz byl pouzit
jednak ke zméné ptistupu tymu k trénin-
ku stielby a jednak k pfesvédéeni hrac¢a
o tom, proc je tahle zména nutnd. Nasle-
dujici sezonu ziskal Manchester City za-
sluhou tohoto a mnoha dalsich vylepseni
dveé trofeje. Véetné triumfu v Premier
League s rekordnimi 100 body. Nejlepsi
trenéfi na svété jsou nejkritictéjsi k tomu,
co délaji. Neustdle premysleji o tom, jak
mohou byt lepsi. Dobra schopnost apliko-
vat analyzu dat je jednou z véci, kterd to
umoziuje.“
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EDWARD
SULLEY

Expert

s jedenactiletou
zkusenosti ze City
Football Group,
jejiz vlajkovou lodi
je Manchester
City. Pracoval

ve filialkach v New
Yorku, Melbourne,
Jokohamé, Gironé,
Montevideu

a Ccheng-tu.

CHARLES
WESLEY

Trinact let pusobil
v prostredi elitniho
sportu v USA.
Sedm let stravil

u basketbalu

na riznych tdrovnich
v roli kouce

a videoanalytika,
véetné Michigan
State University

a Atlanta Hawks

v NBA.



WESLEY: ,V lednim hokeji se uZ mnoho
let pracuje s pokrocilymi statistikami
CORSI, ale neustale se vylepsuji. Zatimco
CORSI se jednoduse diva na celkovy
rozdil stiel mezi tymy, parametr oceka-
vanych gélu (xG) poskytuje presnéjsi
obrazek. Vsechny pokusy o stfelu totiz
nejsou vytvoreny stejné a nejsou stejné
nebezpec¢né. Hra¢ mlize mit relativné
nizké cislo CORSI, ale stiely, které vy-
produkuje, mohou mit vysokou kvalitu,
diky které konzistentné prevazuji vyhody
hrace s hodné stieleckymi pokusy, ovsem
s nizkou kvalitou stiel.”

MuiZou data pomoci zmérit podil sStésti
a nahody ve hre?

SULLEY: ,,Ano, sdzkat'sky pramysl to
déla uz 1éta. A v posledni dobé sportov-
ni tymy zacaly nékteré z téchto metod
piijimat do svého pracovniho rejsttiku.
Nejznaméjsim piikladem jsou fotbalo-

vé kluby Brentford a FC Midtjylland,
jejichz vlastnikem je Matthew Benham,
zakladatel Smartodds, ktery analyzuje
fotbalové zapasy a jina sportovni klani

a sdzkatskym klientim nabizi kvalifiko-
vané ptedpovedi. Principy prace Smar-
todds byly implikovany do prace obou

zminénych klubti. At uz pti vyhledavani
posil nebo tfeba k optimalizaci zahra-
vani standardnich situaci. Vysledek?

Po prazdninach se Brentford predstavi

v Premier League, nebot na konci jara
oslavil postup z Championship. Modely
zahrnujici méfent stésti a ndhody mohou
také pomoci racionalizovat hodnoceni
trenért a hraét, ktefi jsou pod intenziv-
nim tlakem. Pokud je naptiklad série
$patnych vysledkt prokazatelné spojena
s dikazy, Ze tym mél pti inkasovanych
brankéch smtlu a mél i prokazatelny
nedostatek $tésti v koncovce, coz se pro-
mitlo do nizkého poétu vstielenych gola,
miZe to pomoci vedeni klubu k rozhod-
nuti neztratit viru ve stavajici realizac¢ni
tym a nesahnout k jeho vyméneé.“

Data jsou vyznamnym pomocnikem

pfi vybéru novych posil, ale jen pokud
se spravné pouziji a interpretuji. Mate
na to recept?

SULLEY: ,Na zakladé vice neZ Sesti

tisic interakei se zdkazniky, vykonny-

mi a sportovnimi fediteli, vedoucimi
skautingti, hlavnimi trenéry a analytiky
za poslednich 12 mésicti 1ze ¥ict, Ze nej-
lepsi skauting prochazi nékolika fazemi.
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Zméfi data podil Stésti ve hie? Prorokovala by
danskou euforii z postupu do play off fotbalového
EURO po traumatickém startu a boji o Zivot
nejvetsi hvézdy Christiana Eriksena?

.V LEDNIM HOKEJI
SE UZ MNOHO LET
PRACUJE S POKROCILYMI

STATISTIKAMI CORSI,

ALE NEUSTALE SE
VYLEPSUJi. PARAMETR
OCEKAVANYCH GOLU (XG)
POSKYTUJE PRESNEJSI
OBRAZEK. VSECHNY
POKUSY O STRELU TOTIZ
NEJSOU VYTVORENY
STEJNE A NEJSOU STEJNE
NEBEZPECNE.“
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Zacind jasnosti zptisobu, jakym chce
doty¢ny tym hrat, a specifickym vymeze-
nim roli jednotlivych pozic. Kdyz je tohle
dané, vite presné, koho hledate. Véetné
rozsahu finan¢ni naro¢nosti. A vytvorite
si takzvany Longlist, tedy seznam vsech
hracu ptipadajicich do tivahy.“

A dal?

SULLEY: , Najdete zptisob, jak spojit
odborné znalosti svych globélnich skaut®
s pouzivanim technologii, dat a dopo-
rucenimi agentti. Zkombinujete tedy
vSechny tii zdroje - Global Scouts, Data
Scouts & Agents. Panel senior skautt pak
provede proces uzsiho vybéru. Jednim

z jeho prvnich dkold je identifikace
hrac¢h na Longlistu, ktefi byli doporuceni
vSemi tfemi vySe uvedenymi zdroji. Poté
kazdého hréce systematicky posuzuji
podle ptivodnich kritérii, aby vytvotili
uz$i seznam s podptrnymi dtikazy. Poté
technickd komise, obvykle slozend ze
sportovniho feditele, hlavniho trenéra

a vedouciho skauta, zkontroluje uzsi
seznam a potvrdi potadi. Tento Zebricek
je nasledné predlozen vedeni organizace,
které zpravidla obsahuje generalniho
feditele, sportovniho feditele a hlavniho
trenéra, a to provede prezkum hracské
investice predtim, nez projde zavére¢nym
schvalenim predstavenstvem. Nejlepsi
tymy zdroven chapou proménlivou pova-
hu fotbalového skautingu a pouzivaji ten-
to proces i k rychlému posouzeni hraca,
jejichz situace se béhem prestupového
obdobi méni.“

0 kolik procent miiZzou datové analyzy
zvysit dspésnost transferi?

SULLEY: ,Usp&$né prestupy jsou zalo-
Zené na porozumeéni a zmirnéni rizik.
Stejné jako vSechna rozhodnuti, i ta,
kterd jsou podlozena davéryhodnymi
dikazy, ¢asto vedou k leps$im vysledktim.
Aplikovand véda o datech je jen jedna
technika, kterou Ize pouzit k podpoie
uspésnosti transfert. Pro lepsi predsta-

.V KOLIKAJAZYCNEM
MUZSTVU SPORTOVEC
HRAL? | Z TOHO SE

DA ODVODIT, JAK
PRAVDEPODOBNE JE,
ABY ZAPADL DO VASEHO
TYMU.“
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Nikola Joki¢, nejlepSi hra¢ NBA, se nepohodl s Devinem Bookerem v nedavném utkani play off. Jak by

dopadla datova analyza jeho charakteru?

vivost se zastavme u pojmt dostupnost

a vyuziti. Dostupnost je pocet zapast,
které md hrac k dispozici. Vyuziti je pro-
cento odehranych minut z porce, ktera
byla k dispozici. Kdyz se tyto dvé miry
zkombinuji, mGZete zalit hledat vzorce.
Muzete tfeba identifikovat zajimavé
mladé hrace. Maji velkou dostupnost, ale
nizkou vyuzitelnost, protoze naskakuji
do zapast coby ndhradnici. Pokud jim
nabidnete vice ¢asu na htisti, mdZe to byt
pro né i pro vas atraktivni.”

Neubiraji data na radosti ze sportu?
Netlumi kreativitu, nedélaji ze
sportovci unifikované roboty?

SULLEY: ,,Osobné doufam, Ze ne. Sport
je vzrusujici a jakékoli provedené zmény
by mély vzruseni usnadnit, nikoli odnést.
Klicem k tispéchu je mysleni ve smyslu
vysokého vykonu a rozvoje zaméieného
na vychovu multidisciplindrniho hrace.
Pokud to udélate dobie, z hract by se
neméli stat roboti.”

Miize byt identifikovan skrz data také
charakter sportovci?

SULLEY: ,Vyuziti dat k vytvareni psy-
chologického profilu se jiz roky pouziva
v mnoha odvétvich. V NBA a NFL je

to bézné. Ale v globalnim fotbalu je to
méné ¢asté kvilli tomu, Ze prava hract
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vlastni ve vét$iné ptipadu spise kluby nez
ligy. Rada klubti a organizaci se poku-
sila ptiblizit bézné praxi v USA pomoci
vytvoreni indexu, ktery méti kulturni
zpusobilost hra¢t. Zékladni myslenkou
je podivat se na jejich kariéru a kulturni
prosttedi, kterému byli vystaveni. Tfeba
v kolikajazy¢ném muzstvu dotycny hral.
Z toho se d4 odvodit, jak pravdépodobné
je, aby zapadl do vaseho tymu. Tento
piistup mad své vyhody, ale stejné jako
vSechny metody by mél byt v priibéhu
rozhodovani kombinovén s dal$imi zpa-
soby. Bylo by hiichem nevyuzit pohledu
skautd, kteff travi ¢as s rodinou hréce,
blizkymi ptateli a kolegy, aby pochopili
charakter hrac¢a.“

V minulosti se fada trenéri divala

na datovou analyzu skrz prsty. Zmeénilo
se to v poslednich letech?

WESLEY: ,V lednim hokeji stale existuje
spousta trenért ,staré $koly’, ktef{ véri
nehmotnym aspekttim sportu, jako je
houzevnatost nebo sebevédomi v zave-
rech zdpast. Obecné vSak doslo k posu-
nu. Je to zptisobeno zvySenym pristupem
k dat@m, ale také tim, Ze se objevuji
mladsi trenéfi a vedouci pracovnici, ktet{
byli vychovani uz v éte technologif a po-
krodilych statistik prvni generace.“ O
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chytré hodinky DOOGEE CR1 a DOOGEE CS1

Vydrz baterie az 3 tydny | 24/7 monitor tepové frekvence | Vodéodolnost IP68
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Barevny dotykovy 24h monitor 13 sportovnich Inteligentni sledovdni Az 21 denni Upozornéni
displej tepové frekvence rezimQ aktivity vydrz baterie aplikaci
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