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Sport v ohrozeni?

Je to vlastné protivné, uz bezmala
pul roku nemluvime o niéem jiném nez
o tajemném vetrelci z vychodu. Ale
co naplat, situace se opét pro sport
priostfuje a v momenté uzavérky tohoto
¢isla jsme opét neveédéli, zda sportu pan
novopeceny ministr zdravotnictvi nezatne
tipec.

Kdyby se tak stalo uZ podruhé v roce,
dostava se sport opravdu do ohroZeni.
| tento Gasopis by postupné zacal
postradat palivo. Proto si pozehnejme,
aby sport zGstal uSetren a sportovni
akce se mohly konat i dal. A tim se oslim
mustkem dostavam k hlavnimu tématu
tohoto Cisla. Sestavily ho dvé damy
z Ceského olympijského vyboru Barbora
Zehanova a Markéta Kosova. A eho by
se asi tak mohlo to téma tykat?

Samozrejmé olympiady, odloZzené
o jeden rok. Bude, nebo nebude? Pan
predseda Mezinarodniho olympijského
vyboru Thomas Bach se dusuje, Ze
bude... Tak tedy bude. Clanek osvétluje
nejen to, jaké obrovské problémy vznikly
Japonsku a svétovému olympijskému
hnuti.

Uplnym balzdmem pro dusi v tomto
neutéSeném kontextu je velmi oteviena
zpovéd' basketbalového trenéra FrantiSka
Roéna v prispévku Jifiho Nikodyma.

Kdo byl nékdy trenérem ve vrcholovém
sportu, notabene trenérem narodaku, ten
oceni uprimnost trenérovych slov i jeho
deklarovanou pokoru.
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A pak je tu exotika, hlavni rozhovor:
fotbalovy trenér Tomas Trucha se vydal
pro angazma az na jizni cip tfetiho
nejvétsino kontinentu. Na Stacich v JAR
a posléze v Botswané si dle jeho vypovédi
zvykal na odliSny Zivot, fotbal i zvyky,
vcéetné ritudll pfimo pfi utkani. Posudte
sami: ,Taky se stane, Ze brankar zlistane
leZet a |ékari leti na hristé se dvéma
lahvemi - v jedné je piti a ve druhé
svécena voda. Golman vstane, ale nejde
pro balon, nalije svécenou vodu na lajnu,
aby byla neprostupna...“ Ostatné, rovnéz
jsme si na zacatku ¢lanku pozehnali.

A je tu také Dialog, tentokrat
na zvlastni téma. Ombudsman Ceského
olympijského vyboru Alexander Karolyi
objasnuje, jak se feSi spory ve sportovnim
prostredi, pficemz predtim pusobil
jako predseda disciplinarni komise
fotbalového svazu, a to je véru tézka
figura na Sachovnici.

Inu, tentokrat pestré Gislo. A jesté
néco, nezapomente: Nejlepsi rouskou je
imunita. Jestli si rozumime...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a prfedseda
Ceské trenérské
akademie COV




ROZHOVOR

zacaruji
branu
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Venku prazi slunce, pfimo do oci, ale jemu to nevadi.
,Jsem z Afriky,“ sméje se. A kdyz o ni mluvi, obCas
automaticky prohodi: ,Tam u nas...“ Jestlize angazma
ceskych trenérui na Blizkém ¢i Strednim vychodé neni
7adnou vzacnosti, TOMAS TRUCHA se vydal az na jizni
cip tretiho nejvétsiho kontinentu. Na Stacich v JAR

a naposledy Botswané si zvykal na odlisSny Zivot, fotbal
i zvyky, vGetné rituall prfimo pfi utkani.

TEXT: STEPAN FILIPEK
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[JROZHOVOR

dysi sedél nad knihou Fotbalovy atlas

svéta a prochdazel stranku za strankou.
,Prizndm se, Ze jsem si délal vypisky, kde
bych chtél trénovat,” usmiva se Tomds
Trucha. ,Mél jsem sen, Ze se prosadim
v zahrani¢i.“ T proto se vydal do Afriky
a jeho predstavy se alespon zcasti napl-
nily. ,Tfeba Township Rollers jsou klub,
ktery by zadny trenér eodmit].”
Jak jste se viibec ocitl aZ v Jihoafrické
republice?

,Byla to trochu shoda nahod. Bratra-
nec pracuje pro némeckou firmu a jeho
spolupracovnik a kamarad znal spolu-
majitele klubu ve tteti lize. Kapské Mésto
uZjsem znal, byl jsem hlavné rad, ze tam
mazu plsobit, uz jsem ho diiv dvakrat
navstivil. Byla to ma prvni zkuSenost s af-
rickym fotbalem, tfemi rznymi narody
v jednom staté. Navic jsme vyhréli devét
zépast z desiti a byli ve findle regionalni-
ho poharu. Ve findle mi to pomohlo do-
stat se do lepsiho, druholigového klubu.
Odjel jsem na chvili do Ceska a pak mé
oslovili z FC Kapské Mésto.“

Narazil jste v JAR diky poradatelstvi
MS 2010 na rozvinutéjsi fotbalové
prostredi?

,Na jihu je to fotbalové nejrozvinu-
téjsi stat. Kdyz jim pripomenete stadio-
ny z mistrovstvi, kazdy vam tekne: Ale
vzdyt ony tady vétSinou uz davno byly.
Samoziejmé vSe vySperkovali, postavili
nékteré nové arény, ovSem infrastruk-
turu uz méli. Jihoafricané fotbal miluji,
Cernossti obyvatelé ho berou jako néco,
co je reprezentuje. Banky, velké obchod-
ni spolecnosti nebo doly do fotbalu vali
velké penize. Z hlediska stadiont, zaze-
mi, technickych §taba, analytik, skautt
je jihoafricky fotbal na vysoké urovni.
Asociace rozdéluje granty v obou nej-
vyssich soutézich, pokryvaji jim provoz,
ubytovani, letadla. I my jsme na zapasy
treba tfi hodiny letéli a pak jeli osm ho-
din autobusem.”

Je tam i z evropského pohledu hodné
bohatych velkoklubu?

»Je jich tam vic: Mamelodi Sundowns.
Kaizer Chiefs, Orlando Pirates... Vyho-
dou Mamelodi je, Ze za nimi stoji jeden
z nejbohatsich lidi svéta Patrice Motsepe.
V jednom rozhovoru fekl, ze d4dva hra¢am
vysoké platy, protoze vi, Ze si je zaslouzi.
A Ze jim nikdy nebude vyplacet malé peni-
ze a prémie, protoze by to znamenalo, ze
nerespektuje to, co odvadéji na hfisti. Tim
vytvotil konkurenci pro ostatni kluby, kte-
ré taky musely zacit platit vic. Jeho cilem

je vybudovat klub, ktery bude tspésny
v celé Africe, v taméj$i Lize mistra. Coz se
jim podaftilo, protoze ji vyhrali. Ale chce
uspét i na mistrovstvi svéta klubti. Zahrét
si s Liverpoolem nebo Barcelonou na jed-
nom turnaji je pro né stejné jako pro se-
veroafrické kluby obrovské lakadlo. Ted
do Mamelodi ptisel jako sportovni feditel
¢len sportovniho managementu Barce-
lony, propojuji sv{jj fotbal se $panélskou
Skolou. Maji asi dvaceti¢lenny realizacni
tym a portizuji si nejlepsi hrace. Je to vel-
koklub se v$im vsudy.“

Jak jste na tom byl hlavné v Kapském
Mésté vy?

,Klub ma také vlastni stadion, dvé
travnaté tréninkové plochy. Majitel byl
obchodnik, blazen do fotbalu, ktery si
vytipoval mladé Sikovné hrace. Nebyl
jsem prvni trenér z Evropy, pfede mnou
tam byl dva roky Slovak Jozef Vukusic,
i diky tomu, ale i zéasluhou pusobeni
v tretiligovém Tygerbergu si mé majitel
vybral. Dvakrat jsme je porazili. Tfeba
Kaizer Chiefs uz delsi dobu maji némec-
kého trenéra, do Orlanda pfisel jeho kra-
jan, ktery ptisobil ve $vycarské lize. Jsou
schopni si trenéry zaplatit, vybiraji pec-
livé, ne na zdkladé emaild. Jsou to velké
obchodni znacky.“

Samoziejmé mi to neda: v JAR, toho
casu ve vézeni, pobyva uprchly mafian
Radovan Krejcif. Zaznamenal jste
néjaké narazky, dotazy?

»,Zaznamenal. Maji ho tam za jednoho
z nejvétich gangsterti a pro Ceskou re-
publiku to samoziejmé neni zrovna dobra
reklama. Znaji tam ¢eské fotbalisty, proto-
Ze hodné sleduji anglickou ligu. Dokon-
ce vic nez domaci, to je dalsi odliSnost.
Ajsou rozdéleni na fanousky jednotlivych
klubt. Védéli, %e Petr Cech nebo Milan
Baros jsou z Ceska — ale taky to, Ze je od-
sud Krejcit. Lidi to ovliviiuje, mysli si pak,
Ze jako on se chova cely stat.“

Jak vas s Krejcifem konfrontovali?

,Padaly véty jako: Ty jsi z Ceska? Jo,
to je ten Krejcif, mafia... Neni pfijemné,
kdyz reknete, odkud jste, a jako prvni
slysite tohle. A teprve pak dojde na fot-
bal. Snazil jsem se trochu vysvétlit celou
tu historii, narovnéval jsem vztahy Jiho-
africké republiky s Ceskou. (sméje se).
Jenze on si reklamu udélal hlavné ¢iny
tam. To uz neslo okecat.“

Jak se dafi JAR bojovat s rasismem?
Narazil jste na tenhle letity problém?

»,Nelson Mandela (byvaly prezident

a bojovnik proti apartheidu) vSechny
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,Z HLEDISKA STADIONU,
ZAZEMI, TECHNICKYCH
STABU, ANALYTIKU,
SKAUTU JE JIHOAFRICKY
FOTBAL NA VYSOKE
UROVNI. BANKY, VELKE
OBCHODNI SPOLECNOSTI
NEBO DOLY DO FOTBALU
VALI VELKE PENIZE.“




spojoval, snazi se tam, ale historii nevy-
mazete, potrad je tam rasismus trochu
znat. Ale budu se drzet fotbalu. Kdyz
jsem se tam bavil s trenéry a manazery,
vy¢ital jsem jim jednu véc. Pokud pa-
sobite v té casti Kapského Mésta, v niz
prevazuji miSenci, tak tvofi sto procent
muzstva. Podobné je to u cernosského
obyvatelstva. Ale jestlize byl majitel klu-
bu bilé pleti, mél pét cernosskych hraca,
osm bilé pleti a ¢tyii miSence. Rikal jsem
jim, Ze pokud chtéji uspét, nemuzou se
divat na to, kdo m4d jakou plet, ale jestli
néco umi. Sdm jsem na to mél ve svych
klubech i trochu $tésti. Mozna se to uz
zlepsilo, ale na urovni ligy byl fotbal
INZERCE

hlavné ¢ernossky sport, devadesat pro-
cent hraca bylo ¢erné barvy pleti, zbytek
miSenci a par hracu bilé pleti. Bily jihoaf-
ricky fotbalista je velka vyjimka. Jsou to
hlavné kluci, ktefi vyrastali v Nizozem-
sku, a cizinci. Ve fotbale se tedy rasismus
mirné projevuje, protoZe kriket je brdn
jako sport miSenct a ragby zase bilych.
Asi na Ctyti tydny jsem navstivil Zambii,
néjakou dobu jsem byl v Botswané, a tam
uz jsou vylozené jen Cernossti hraci.“
Bylo to v Botswané, kam jste se pozdéji
pfesunul, jiné?

»,Byl jsem na to zvédavy — a nakonec
prekvapeny. Botswanu jsem neznal.
Nejdiiv mé prekvapilo, Ze tam nejsou

Cesta k uspéchu vede

pres trvalé hodnoty

a fair play.

TOMAS TRUCHA

Narozen: 17. fijna 1971 v Olomouci

Hracska kariéra: Lokomotiva Olomouc (1981-
86), Sigma Olomouc (1986-1990), HFK Olomouc
(1990-94)

Trenérska kariéra (mimo pusobeni u mladeze):
1. HFK Olomouc - asistent (2001-04), Palava
Mikulov (2004), FC Tygerberg (JAR, 2012),
Valasské Mezifici (2013), FC Kapské Mésto
(2013-14), Bohemians Praha - asistent
(2014-16), Viktoria Plzen - asistent (2016-17),
Zbrojovka Brno - asistent (2017-18), Orapa
United (Botswana, 2018-19), Township Rollers
(Botswana, 2019-20)

Funkcionarska kariéra: sportovni manaZzer,
vykonny feditel, pfedseda predstavenstva Baniku
Ostrava (2007-12)

Zajimavosti: jednim z dlivodu, pro¢ zacal
trénovat, je Karel Briickner. Legendarni kou¢ mu
délal konzultanta absolventské prace pfi studiu
trenérské licence. ,Je to bajecny ¢lovék, borec.”
Béhem pusobeni v akademii Sigmy Olomouc
privedl k mladezi Vaclava Jilka

chudinské ctvrti. Kdyz jedete z letisté
do Johannesburgu, turisty vozi po dal-
nicich vedoucich krasnymi ¢tvrtémi. Ale
neni to nejkratsi cesta... Ta povede pres
slumy. V Botswané je nevidite. Je to hod-
né vzdélany a pratelsky narod. Z devade-
sati procent ¢erno$ského ptvodu, zbytek
je bilé pleti. Ale vychazeji spolu uplné ji-
nak, nez jak jsem vidél v JAR. Respektuji
se, ve vladé mate dva bélosské ministry.
A je tam i velkd indicka komunita.“
Necelil jste vy sam v Africe rasismu
v opacném gardu?

,Nestalo se mi to. Necitil jsem se néjak
utlacovany. I moji fotbalovi kamaradi

jsou cernosi. Diky nim jsem se i v JAR >

Life Science

GENERALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2020 - 2024



dostal do mist, kam bili normalné ne-
chodili. Rekli: Toho nechte, jde s nami, je
to fotbalista. A byvaly majitel FC Kapské
Mésto se stal marketingovym poradcem
botswanského svazu, obden si volame,
pfijel za mnou. Mam Zivotni kamarady,
na které se mohu spolehnout a kteti mé
nikdy nepodrazi — a nejde o to, jakou
maji barvu pleti.“

Jaké byly zacatky v Botswané?

,Dostal jsem se tam diky agentovi, kte-
ry ma botswansky pas, ale Zije na Slo-
vensku a ma slovenskou manzelku.
Vidél mé v Brné: trénovali jsme se Zbro-
jovkou, kde jsem byl s Romanem Pivar-
nikem, na lavicce sed€l Afri¢an, tak jsem
za nim prisel a vyklubal se z ného agent,
ktery tu ma hrade. Zije sttidavé v Dub-
linu a v Bratislavé. Mozn4 i jeho zaslu-
hou bylo mé ptijeti v Botswané jiné, byl
tam uz meésic pfede mnou. Narazil jsem
na veétsi respekt a pratelstvi. Hledali
jsme klub s ambicemi a ozvali se Orapa
United, ktefi hrdli Confederation Cup.
Sidli asi ¢tyti sta kilometrt od hlavniho

meésta Gaborone. Devadesat procent lidi
tam bylo odjinud, coZ vytvarelo takovou
lepsi atmosféru. Vlastné jsme vsichni
byli tak trochu cizinci. Orapu vlastni
majitel diamantovych dold, a abyste se
do mésta dostal, projel branou, musite
mit pozvani. Plati to i pro muzstva, kte-
rda k ndm jela hrat. Mésto je oplocené,
aby méli kontrolu, jestli nékdo nevynasi
diamanty.“

Majitel diamantovych dolt, to nezni
zZle... Nakolik to pro vas bylo financné
zajimavé? A nedostaval jste ¢ast platu
v naturaliich?

,BohuZzel ne. (usmiva se) Urcité jsem
nedosahl na platy trenért ve Sparté, Sla-
vii a v Plzni, ale myslim si, Ze to bylo srov-
natelné s trenéry ve Zliné nebo v Tepli-
cich. KdyzZ jsem pak ptisel do Township
Rollers, nebyl to vyznamny rozdil. Tak
dvacet, tficet procent. Diamantovy dul
zajistoval a platil vSechno: auto, dome-
Cek, elektinu, vodu, mobily... Lidé tam
byli spokojent, i kdyZ to urcité neni lehka
préce, ale o vSechno bylo postarano.“
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KLOPPEM V AFRICE

Cesky Klopp. Tohle popularni
prizvisko se vaze diky podobnym
metodam i povéstné bilé ksiltovce

k slavistickému trenérovi Jindfichu
TrpiSovskému. JenZe pozor, ma
konkurenci! V Africe Kloppa nasli

v Tomasi Truchovi - a kdo si porovna
jeho fotografie se snimky slavného
kouce Liverpoolu, najde az zarazejici
podobu. ,Nékdy mi fikali Tomas
nebo Thomas Trica Klopp. Jednou to
bylo i v novinach,“ sméje se 48lety
expert. Mimochodem, obdobné
nakazlivé jako jeho némecky kolega.
LUrcité Kloppovu praci sleduju, je mi
bliz nez tfeba Mourinho,“ dodava.




Vyrazili jste do dolii na exkurzi?

»,Nedostal jsem se k tomu. Ale dvakrat,
trikrat jsme si projeli safari: kazdy dal je
v ramci socidlni odpovédnosti povinen
udélat néco pro Zzivotni prostiedi. U vét-
$iny dolt nebo velkych mést tak vytvo-
tili rezervaci. Bohuzel jsem po par mési-
cich skondil, protoze jsme se nedohodli
na mém asistentovi. Trval jsem na ném.“
Jestli nedat pred asistentem prednost
vztahiim s majitelem diamantovych
dold...

(sméje se) ,Nejste prvni, kdo to tika,
ale zatim jsem zasadovy Clovék. V Africe
je dalezité mit asistenta, kterému mazZe-
te vétit. A s timhle jsem si padl do noty
ilidsky. Méli jsme slusné hrace, byli jsme
druzi, tfeti, neodchézel jsem kvuli vy-
sledkim. Nechtél jsem ustoupit, moznd
to na Afriku neni dobre, ale ve findle vé-

FOTO: ARCHIV TOMASE TRUCHY

tim, Ze jsem se rozhodl spravné. A vSech-
no Spatné je k nécemu dobré, ozval se
mi totiZ nejslavnéjsi klub v Botswané —
Township Rollers.“
Podminky pro fotbal v Botswané si
¢lovék predstavi asi vselijaké. Jaka byla
skutecnost?

,UZ v Orapé jsme méli vlastni stadion
i tréninkové centrum. Majitel Township
Rollers, indicky byznysmen, pronajal
aredl dalsiho indického byznysmena,
ktery postavil vlastni arénu, travnaté tré-
ninkové hristé a celé satelitni méstecko
i s bazénem, posilovnou, shopping cen-
trem. Samoziejmé nékteré prvoligové
kluby hraly na umélé travé nebo na ni
trénovaly. Druhou ligu hraje pétadeva-
desat procent tyml na piseéném hiisti,
a kdyz postoupi, maji na ném porad tieba
dva, tfi tréninky tydné. Osm klubi v nej-
vyS$si soutézi je statnich, vlastni je policie,
vézenska policie, armada, drahy, bez-
pecnostni sluzba. Majitelem ¢tyt tyma
jsou doly, dva diamantové a dva uhelné.
A zbylé ¢tyti jsou soukromé, dva z nich
jsou velci rivalové jako Sparta a Slavia.

na nékteré posily nema penize, ale snazil
se nam vytvorit podminky, abychom byli
spokojeni. VSe bylo na vysoké trovni.“
V éem jste musel v Africe svou
trenérskou praci nejvic pfizptsobit
mistnim podminkam?

y,Jednou z véci je africky cCas. BE€Z ji-
nak nez evropsky. Kdyz jsem chtél, aby
tréninky zacinaly v deset, sraz musel byt
v 9.15. Ale musel jsem tolerovat jesté ale-
spon né&jakych dvacet minut. Jinym fakto-
rem je povercivost. Oficidlné to vefejnost
neuznavd, vSemozné proti tomu bojuji
a odsuzuji to, véetné komentétort v tele-
vizi. Ale stejné skoro kazdy klub zameést-
nava na néjaky uvazek ¢lovéka, ktery ma
na starosti dobré a spatné duchy a energii.
I na YouTube je krasné video, myslim, Ze
ze zambijské ligy, kdy zac¢ind polocas, sou-
pef ma rozehravku — a dva uto¢nici bézi
k brané, aby tam nalili svatou vodu. Asi
minutu se hrdlo deset proti osmi. Chtéli
odcarovat branu, aby davali goly.”
Zazil jste to taky?

yZazil, jasné. Kazdy zdpas. Taky se
stane, Ze brankaf zistane leZet a lékafi

~ZACINA POLOCAS, SOUPER MA ROZEHRAVKU - A DVA
UTOCNICI BEZi K BRANE, ABY TAM NALILI SVATOU
VODU. CHTELI ODCAROVAT BRANU, ABY DAVALI GOLY.*

Jednim z nich jsme byli my. Platilo to
i z hlediska navstévnosti: v zebficku klu-
bt s nejvic followery na facebooku a In-
stagramu jsou Rollers pravidelné v Top
10 celé Afriky. Vsichni zname egyptsky
Zamalek nebo Al-Ahly, Mazembe, Ma-
melodi Sundowns — a my jsme byli mezi
nimi. Stadion meél kapacitu Sest tisic,
vétsi zapasy jsme hrali na Narodnim pro
pétadvacet tisic a prislo deset, patnact
tisic lidi. Venku na Sestitisicovy tfi, Ctyfi
tisice — a skoro vsichni fandili nam.“

Co mél vas majitel za byznys?

,Byl rentiérem. Prodal firmu za velké
penize, ted ma fetézec fitness center. Klub
tidi jako firmu. VSechno ptesné spocitané,
drzel rozpocet. Indi¢ti podnikatelé, které
jsem potkal, nepustili korunu... Ptirovnal
bych je k majiteli Liberce panu Karlovi.
(usmiva se) Nas vlastnik tfeba rekl, ze
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leti na htisté se dvéma lahvemi — v jed-
né je piti a ve druhé svécena voda. Gol-
man vstane, ale nejde pro balon, nalije ji
na lajnu, aby byla neprostupnd. A kde je
akcee, je protiakce: odcarujte branu sou-
pefe a zacarujte tu vlastni. Podobné véci
se déji i pred ptijezdem na zapas, dokon-
ce i den ptredem. Domaci si hlidaji stadi-
on, aby na néj néjaky funkcionatr hosti
neptisel. Ale funkcionat v uvozovkach.
(sméje se) Ze zacatku jsem nevédeél, proc
nesmim vystoupit z autobusu a musim
Cekat. Az pak jsem pochopil, Ze v Satné
musi byt vSechno ptipravené. Kdyz jsme
hrali na severu JAR, jeden borec ndm
tam néco sypal v $atné, nejspis stl. Vidél
jsem, Ze si ji po hrstech nabirali od kus-
toda i protihracdi, kdyz sli na travnik. Nas
takzvany funkciondtr musel toho ¢lovéka

vyhodit a kabinu vydezinfikovat. A po- »

Stovky sportovnich akci

na jediném misté

SPORTVOKOLi.CZ
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kracuje to pti rozcvicce: kazdy méa svou
ptilku, ale soupef se jde stejné projit tam
a zpatky na tu vasi.”

Predstavili vam hned na za¢atku
angazma klubové tyhle experty

na povércivost?

»,Ne, to pak zjistite sdm, Ze je to jeden
z va$ich funkcionaia. A jesté k tomu
byli lidé na telefonu, které si kluby pla-
ti a zvou je, aby pomohli. Parkrat jim to
i vyslo, ze jakoby s jejich pomoci muz-
stvo vyhrdlo, takze ziskali pfidanou
hodnotu. Majitel Township Rollers ne-
byl z cernosské komunity a tyhle véci
netoleroval, jenze v realiza¢nim tymu
a sttednim managementu byli jejich vy-
znavaci, takze se to pfece jen projevilo.
Ale ne v takové mife jako u nékterych
soupetd. Byli to dva, tti lidé, vedou-
ci muzstva, kustod, ktefi zacarovavali
dobré sily pro nés, odc¢arovavali satnu
pfi venkovnich zdpasech. Nestalo se mi
ale, ze by se do toho zapojovali pti utka-
ni hradi a nevénovali se hte. Ani kdyz
soupef néco provedl, nereagovali jsme,
ale hrali.”

Kdyz se ritualy odehravaji primo pfi
zapase, jak reaguje rozhodci?

,KdyZ uZ je toho moc, dava zlutou kar-
tu. Zvlast pokud zapas bézi v televizi.
V zambijské lize se stalo, ze hrac trefil
Ctyfikrat tyc, tak Sel v Sedesaté minuté
pro svécenou vodu, aby ji nalil do brany.
Bylo to v pfimém pienosu, komentatoti
rozebirali, Ze to nemd délat. JenZe on dal
v 85. minuté gol... Snazi se proti ritud-
lim bojovat, ale v ¢ernosské kultuie je
zakofenéna. Myslim, Ze ¢im bliz rovniku,
tim vic. V Tanzanii, Etiopii nebo Ghané
je to na dennim potadku a jesté na vyssi
drovni.“

Co pro vas jesté bylo nové?

,Zpusob tréninku. Hrad¢i maji radi,
kdyz diou. Opravdu makaji. Dva dny
pied zapasem uz si trenér musi ddvat
pozor. Déle jsem se nemohl spolehnout
na to, ze bychom byli lepsi nez souper
kondi¢né, fyzickou ptipravenosti — tu
maji vsichni pfirozené a umi se pteko-
navat. A pak jesté pocasi. Nastupujete
i pti Ctyficeti stupnich, a byt jsou hraci
odolnéjsi, nejde hrat devadesat minut
vysoky presink. V Tanzanii jsme hrali
v Sest vecer, a stejné bylo Ctyficet stup-
i1t a devadesatiprocentni vlhkost. V. JAR
zase Tesite skok z nuly na dva tisice me-
trit nad motem, navic dole v Kapském
Meésté fouka hodné vitr. A doméci ho umi

vyuzit.”

Jak se chovaji pfi zapasech fanousci?

»Zpivaji a tan¢i, maji zvony a vuvuzely,
ty jsou vsude. Fotbal miluji. Zpiva skoro
cely stadion, rytmus strhne vSechny. Ne-
vydrzi sedét. Atmosféra neni negativni,
bavi se. Zajimavé pti tom je, komu tam
lidé fandi. Dam piiklad z Ceska: kdy? jsem
z Olomouce, jako vétSina lidi odtamtud
budu fandit Sigmé. Ale u nas... tedy v Af-
rice (sméje se) je devadesat procent fa-
nouskt rozdéleno mezi tfi nejvétsi kluby.
Jako kdyby v Olomouci fandili Sparté, Sla-
vii, nebo Plzni. Pfesto, Ze jsme v Botswané
hréli 400 kilometr( na severu, pétadeva-
desat procent stadionu fandilo nam.“
Jaka je fotbalova iiroven botswanské
ligy?

,Nejkvalitnéjsi je jihoafricka, druha za-
mbijskd a tieti asi botswanskd. V pruméru
bych tymy z ni vidél na spodek nasi prvni
ligy a na vrch druhé. Kdybych s Rollers
pfijel k ndm, mohli bychom hrat vyrovna-
ny zapas i se Spartou nebo Slavii. To fikdm
zodpovédné a véfim tomu. Ve spravny cas
jsou schopni podat nadlidsky vykon. Jako
kdyby matka zachrafovala déti a muse-
la ubéhnout stovky kilometra. Védéli by,
Ze kdyz Spartu porazi, ziskaji angazma.
Abudou hrét o Zivot.“

Jak se vase botswanské a viibec africké
fotbalové dobrodruzstvi uzavielo?

,Township Rollers obhajovali titul
a postoupili do kvalifikace africké Cham-
pions League. Po vynikajici pripravée
jsme vypadli se soupefem z Tanzanie,
ktery byl objektivné nad nase sily, ale
po vyrovnanych zdpasech. Néjaky vliv
to mélo, ale ligu jsme zacali slusné. Kdyz
jsem odchazel, byli jsme na druhém mis-
té o bod za prvnim. Prvniho a tfetitho
jsme ale porazili. Z hlediska vysledki
ani hry problém podle mé nebyl, lidé byli
spokojeni. Mé angazmad ale mélo i Sirsi
zabér, kromé triumfu v domaci lize a po-
héru i propojit klub s Evropou. Otevtit
moznosti pro Sikovné hrace. Pro jedno-
ho, kapitana tymu i reprezentace do 21
let, jsem mél moznosti v Belgii a Francii,
ale pak najednou dostal smlouvu v JAR.
Tim se nase vztahy v klubu hodné naru-
Sily. Nebylo to pro mé akceptovatelné.
Majitel trval na svém, tak jsme se v ino-
ru dohodli na ukonceni smlouvy.“

Co jste délal pak?

,Cekal jsem, Ze epidemie koronaviru
tam nebude tak velka a také neni, ale
i vzhledem k tomu, Ze na celou Botswa-
nu je tteba deset lazek intenzivni péce,

> s A N
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jsem si: Ty jsi takovy blazen!“

SLONI, ZIRAFY | MLSNY GEPARD

Exotické scenérie, pfiroda krasna, ale také nebezpecna... | takové zazitky si

z Afriky odvezl trenér Tomas Trucha. Procestoval JAR, Botswanu, Zambii, dojel

az k hranicim Demokratické republiky Kongo. ,Klidné metr pfed autem se vam
prochazi nosoroZec, hroch nebo Sest Ziraf. A v Botswané mi pres dalnici volné
prechazelo stado dvaceti nadhernych slon(,“ lici Trucha.

Jeden z vylet( na safari ovSem prinesl i drama. S asistentem a jeho dvéma
malymi dcerami zastavili a vybalili proviant. ,Pojali jsme to troSku po evropsku,
piknikové. Neohrozené jsme si vytahli svadinky a udélali pohodu,” vypravi, dnes
uz s Gsmévem. JenZe tehdy... ,Najednou néco zaSustilo v kiovi a vyskocila z ného
Cita, gepard. A druhy uZ ¢ekal opodal,“ vzpomina. Nasledoval opatrny Ustup

do auta a odjezd na bezpecny spot. ,| tam ale najdete upozornéni: Kdyz potkate
Iva, nehybejte se, dodrZujte bezpeénou vzdalenost, sednéte do auta,” popisuje
Trucha. ,AZ kdyZ jsem se druhy den probudil a uvédomil si, co se mohlo stat, fikal
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,JEDNOU Z NEJVETSICH
ZIVOTNICH ZKUSENOSTI
JE TA, ZE JSEM SCHOPEN
ROZLISIT, JESTLI

JE CLOVEK DOBRY,
NEBO SPATNY - A NE
NA ZAKLADE BARVY
PLETI. ASI SE TAKY
DOKAZU LIP VCITIT

DO TRENERU CIZINCU,
KTERI PRICHAZEJI

DO CESKA.“

INZERCE

P

méli strach soutéz znovu rozjet. Nejsou
tam moznosti jako v Jihoafrické republi-
ce nebo v Zambii. Ma& myslenka vydrzet
do doby, nez se tam zase zacne hrat fot-
bal, vzala za své, takze jsem na cekané.“
NeuvaZoval jste o tom, Ze byste se
snazil dostat do Evropy, Ceska africké
hrace?

,Uvazoval, dokonce dva byli na zkous-
ce v Mladé Boleslavi a v Bohemce, ale ne-
dohodli se na podminkdach. Majitel je na-
sméroval do prvoligovych klubl v JAR.
Kdyz mé Sikovny, charakterové dobry
hrac, ktery by mohl v Evropé uspét, nebo
klub zajem, snazim se pomoct. V Rollers
byli ze dvou tietin reprezentanti, v Ora-
pé jich bylo asi Sest, sedm. Ale vSechno
bohuzel brzdi koronavirus.“

V Cesku jste opakované piisobil jako
asistent Romana Pivarnika. Sel byste
zase s nim?

»,Spravna otazka. (sméje se) Dnes uz
bych si vybiral. Nékam jsem se posunul,
myslim, Ze v Africe mam slusné jméno,
mam rozjednané néjaké moznosti. At

uz jde o mistra Botswany, nebo jeden
z top klubti v Tanzanii, jsem v podstaté
domluveny s prezidentem klubu v Keni,
jenze ted tam ani neni jak doletét.
Na druhé strané je to paradox, ale kdy-
by byla moznost, chtél bych zase zacit
v Cesku a jako hlavni trenér. I ve druhé
lize.”

Cim vas africké piisobeni nejvic
obohatilo?

,Asi to zhodnotim az ¢asem. Ale kdyz
nékdo mluvi o Africe, vim, o ¢em je tec.
Poznal jsem taméjsi historii, vSsechny pti-
rodni krasy i nekrasy. A jednou z nejveét-
Sich zivotnich zkusenosti je ta, Ze jsem
schopen rozlisit, jestli je ¢lovék dobry,
nebo Spatny — a ne na zakladé barvy ple-
ti. Asi se taky dokazu lip vcitit do trenéri
cizincti, kteti ptichazeji do Ceska. V Af-
rice jsem prozival to samé, citil jsem to
tak, ze musim pfedvést vic nez domdci
trenéti. A o hodné vic. Povazoval jsem to
za povinnost. Je jeden citat: ZkusSenosti
nejsou vyvazeny penézi, ale tim, co clo-
vék prozije...“

PRIJDTE SAZET I VY

Den za obnovu lesa

TAKE VE VASEM KRAJ

17. 10. 2020
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Hokej v bubliné nam ukazal,
jak je v moderni éfe sportu
pro fanouska atraktivni,
Zivotaschopny, s mnoha
pestrobarevnymi scénari.

At uzZ pfimo na ledé, nebo
na obrazovce.

TEXT: SLAVOMIR LENER

d nejvlivnéjsich lidi z top manage-

mentu NHL jsem si po telefonu ane-
bo prosttednictvim tiskovych konferenci
komisafe Garyho Bettmana potvrdil, Ze
NHL tvrdé pracovala na scénati s jedi-
nym cilem: byt tispésni. Prokazali nesku-
te¢nou vili a odhodléni dokonéit sezonu
2019-20.

— -

Mozkem a motorem celé akce byl sam
komisaf v tésné spolupraci s majiteli klu-
bl a NHLPA. V bfeznu zadali neinavné
pracovat na formé a kde hrat. Udrzeli
kontakt s kluby, hrédi, trenéry, fanous-
ky i partnery. Resilo se testovan{ napii¢
sporty ve spolupraci s FS Medical. Vznik-
ly detailni scénéte, napt. jak dostat

do Ameriky vSechny hréce (17 % =
jich bylo mimo USA). Provadeé- ,’d‘\

ci manudl obsahoval vic nez = =
250 stran. Zapojily se stovky 'IL n
odborniki. Selektovalo se. Ak- T
téfi (hrac¢i, management)
se postupné prokousa-
vali skrz 5 hermeticky
utésnénych zoén, az
se dostali do finalni
bubliny. Bezpec¢nost
byla vzdy na prvnim
misté. Ekonomicky
NHL védéla, ze cel-

- — --;_

kovy vynos nebude zadny, ale vétila, ze
najde feSeni a Ze fanousci vSe pochopi,
protoze jsou také zasazeni.

Hra bez divaka a jeji prijeti ze strany
hracq, trenérii a fanouskd byla ohromnou
neznamou. Nabizely se televizni expe-
rimenty. NHL méla 89 moznosti, kde by

SLAVOMIR LENER

* po boku Ilvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

e v NHL pUsobil Sest sezon jako asistent
Calgary Flames a Florida Panthers,
kou¢ reprezentacniho

A-tymu i U20, Sparty, Dusseldorfu,
Luley a Linkdpingu, kde odkoucoval
pres 1000 utkani

(2x zlato a 4x bronz)

 plsobil jako $éftrenér svazu

a manazer reprezentace (1x stribro,
2x bronz)
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Dnesni fotografie uz umi vytvorit iluzi
celistvé bubliny

V roce 1893 pfi hokeji v Montrealu nebyla mezi
hraci a divaky Zzadna bariéra

mohla hrat turnaje (arény, hotely, spor-
tovni zadzemi, stravovani). Na ptikladu
Edmontonu vim, Ze obrovsky zajem fina-
le uspotadat méla mj. provincie Alberta,
meésto, velké lokalni korporatni spolec-
nosti. Ndklady na dokonceni sezony se
pocitaly v desitkdch miliont dolart.

Nejcastéjsi neznamé na Bettmana:
platovy strop, zacatek dalsi sezony, fle-
xibilni kalendat, sezona v 1été, televizni
prenosy? Tradi¢ni platformy piendSeni
utkani se méni a budou jesté dramatic-
téjsi, cilem je udrzet lidi v kazdodennim
kontaktu s hokejem, klicem bude vic ob-
saht, priblizit ho specifickym cilovym
skupinam.

Stali jsme se svédky jakéhosi prvni-
ho ro¢niku NHL v bubliné. Ted se hralo
ve dvou arénach v Edmontonu a Toron-
tu, vlastné jako na MS. Podminky pro
trénink, hru ale i zdzemi na odreagova-
ni byly pro vSechny ucastniky vynikaji-
ci. Ale o pristim rocniku se bude jednat
nejdrive v pozdnim podzimu, a to jesté
na zakladé detailniho vyhodnoceni dal-
$ich major sportti v Americe (NBA, NFL,
MLB). Celd sezona by stdla neskute¢né
miliony.

Evoluci vSak nelze zastavit, snad jen
zpomalit. Hokej je ted jesté dynamictéj-
§i, dtraznéjsi, rychlejsi, techni¢téjsi i li-
bivéjsi nez diiv. Nezalezi, ve kterou ro¢ni
dobu se hraje, a téméf se mu odmazala
ndlepka ,,zimni sport“. Je sportem glo-
balnim, diky modernim technologiim
se hraje ve vSech teplotnich pdsmech,
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v NHL napt. v Kalifornii, Floridé, Texasu
¢i poustni Nevadé.

A co geneze? Vratim se k tomu, jak se
vubec k ,bubliné“ dospélo? Historicky
vzato, vSechny svétové krize, valky, te-
rorismus, epidemie mély na dalsi vyvoj
lidstva zasadni vliv. Vojenstvi, 1ékatstvi,
véda zaznamenaly obii vyvojové skoky.
Podobné tomu bylo i ve sportu, v hokeji.

Z dtvodu uréité exkluzivity, ale i bez-
pecnosti, se postupné zacali oddélovat
dva zasadni aktéti hokejové hry: hrac
a divak. Objevily se prvni mantinely -
aby puk neutikal ze hfisté a aby nedoslo
ke zranénim divdkt. Zprvu nizké fosny,
pozdéji asi metrové mantinely. Plexisklo
bylo poprvé pouzito v Torontu roku 1946
a povinné na mantinelech kolem celého
hiisté v roce 1979 poté, co se strhla velka
bitka mezi hradi a divdky na konci utkani
Boston Bruins a New York Rangers.

Vsechna zasadni rozhodnuti, udalosti,
zapasy, upravy pravidel se udaly v koléb-
ce hokeje, v Kanadé.

Jako trenér v NHL v Calgary Flames
a hlavné ve Floridé Panthers jsem se
nestacil divit, jak v novych arénéch ros-
tou ochranna plexiskla vy$ a vys. V roce
2002 rozhodla liga o tzv. double height
mantineld a plexi na 5,79 m (ITHF urcuje
minimalni vysku mantinelu s plexisklem
na 3,60 m, méfeno od ledu). NHL se tak
snazila eliminovat moznost zranéni di-
vaku, ale i ovlivnit rychlost a plynulost
hry, ponévadz puk se v té dobé casto
ometaval kolem hrazeni ven z pasma.
Pozdéji zacaly hrét podstatnou roli i dal-
$i faktory, predevSim nutnost ochranit
tym pfed moznym nebezpecim ¢i ndsilim
zvnéjsku.

Co nas ¢eka dal? Hokejové MS v 1été?
Pro¢ ne. Minulé herné a divacky fantas-
tické Svétové pohdry i Série stoleti se
hraly v zati, letoSni nejvétsi porce zapa-
st play off NHL v srpnu. Pokud budeme
v budoucnu hrét hokej ve sklenéné bub-
liné ala Real Checxx Hockey, kdy manti-
nely budou az ke stropu, anebo ve skle-
néném domu? To by mohlo pfinést
rychlejsi pohyb puku, ptekvapiva tran-
sition a neCekané zvraty ve hre, zadna
preruseni za vyhozené puky, stabilnéjsi
kvalitu ledu a teplotu v bubliné. Vyssi
ndroky na ptipravenost hraca.

Staci snad jen vyladit pro divdka vidi-
telnost skrz sklenénou sténu. A zkrotit
¢i maximdlné eliminovat virus. Ve pro-
spéch divakl, ve prospéch hrada, ve pro-
spéch hry.
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V NHL vynika vySkou pres dva metry slovensky obrance Zdeno Chara, v hokejbalu
vyéniva bez dvou centimetr dvoumetrovy bek TOMAS KUDELA. Hokejku poprvé drzel
doma ve Vseting, ale jeho dalSi kroky uz mirily mezi ty nejlepsi do Kladna a pred tremi
lety do Svycarského Oberwilu. Z dlouhych rukou a hokejky urostlého borce jsou souperi
nestastni, jeho trenéri si ale mnou ruce.

Hodila se mi

TOMAS KUDELA

Narozen: 11. 10. 1989

Hracska kariéra: HBK Vsetin, Alpiq Kladno,
od roku 2017 Oberwil Rebells (Svy’c.)
Nejvétsi uspéchy: mistr svéta (2011),
stfibro na MS (2013), 2x bronz na MS
(2015, 2017), 3x mistr Ceské extraligy
(2010, 2011, 2014, vSe Alpiq Kladno),

3x mistr Svycarské ligy (2018, 2019,
2020), vitéz Svétového poharu klubd
(2014 s Oberwilem)

gymnastika

Sportovni zacatky

,2Jako dité jsem vysttidal spoustu
sportl. Zacinal jsem s hokejem, protoZe
Vsetin byl hokejové mésto a v mladezi
bylo hodné mych vrstevnikd. Co mi
tikali nasi, byl jsem hodné tvrdohlavy.
Trenéti délali ruzna cvi¢eni na brus-
leni, praci s pukem apod. a ja jsem si
na druhé strané mlétil pukem o manti-
nel. Kdyz nasi vidéli, jak se (ne)snazim,
z hokeje mé nékdy ve treti tridé stahli.
Zkousel jsem potom nohejbal, fotbal,
tenis i sportovni gymnastiku. Ta se mi
pak hodila a jsem strasné rad, ze mé
na ni rodice dali. Az jsem zacal chodit
na hokejbal, u kterého jsem zastal. Vy-
hral u mé ve ttinécti letech kvali parté,
kterou jsme méli. Prosli jsme spolu celé
obdobi puberty a uzili si hodné zabavy.
Bavilo mé trénovat a chtél jsem dosah-
nout na né€jaky uspéch. Zjistil jsem, ze
mi to docela jde, a mohl se dostat vys,
nez bylo ptisobeni ve Vsetiné.“

Trenér Mitas

,Chvili mi trvalo, nez jsem se v ho-
kejbalu chytil. Zac¢inal jsem v ttoku,
kam mé postavil trenér Ivo Mitas, ale
potad jsem béhal do ofsajdu. (smich)
Ivo Mitds je vsetinskd legenda, mladez-
nicky trenér, ktery vychoval spoustu
hract pro extraligu. Tehdy mu mohlo
byt kolem padeséti a vedl mé asi ¢tyti
roky. Védél, jak se k nam chovat a jak
si nas hlavné srovnat, protoze jsme byli
ve veku, kdy jsou déti divoké. Umeél
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TEXT: JIRI NIKODYM

udrzet dobrou naladu i vitéznou vlnu.
Chvalil i kritizoval a umél si udélat
legraci u nas i ze sebe. Méli jsme pod
nim zajimavou letni piipravu. My
béhali a on jel za nami trabantem. Kdyz
vidél, ze se nékdo flak4d, zacal troubit

a my zase museli bézet. Chtél, aby nés
hra bavila a hrali jsme s maximalnim
nasazenim, on nase nadSeni usmérno-
val. Nevybavuji si, Ze bychom néjak moc
tesili taktiku. Ale délali jsme samoztej-
mé ruznd cviceni a vysvétloval ndm,
kde kdo ma stat. Spi$ miril na srdce

a na dusi, nechdval ndm na hristi
volnost a umél z nas dostat maximum.
My jsme fungovali hlavné jako tym,
méli jsme, i diky trenérovi, mezi sebou
vyborné vztahy. Kdyz funguje tym a ka-
bina, daji se dokazat velké véci.“

Presun z utoku do obrany

,Do obrany mé posunul pravé Ivo
Mitas. Hréli jsme v Mosté, kdyz se tfi
nasi obranci vyfaulovali a zbyli jen dva.
Trenér na sttidacce se ptal trochu sdm
sebe, koho ma dat do obrany. A j4, dod-
nes nevim, co mé to napadlo, jsem tekl,
Ze tam pujdu. Vyhrali jsme vhazovani
v uto¢ném pasmu, micek Sel na mé,
ja jsem strasné propadnul a namazal
soupefi micek na hokejku. Otocil jsem
se, dohnal ho, skocil rybicku a mic¢ek
mu vypichl. Sklidil jsem mohutné ovace
od spoluhra¢a a vSichni na moji hroz-
nou chybu zapomnéli. Od té doby uz
mé trenér stavél do obrany.“
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Richard Brazda

,Po Ivu Mitdsovi se vysttidalo par
trenér, kteti vlastné ani nebyli trenéfi.
Po dobu asi dvou let nas vzdycky nékdo
zasttesil, a tak trochu trénoval. Byli to
tfeba starsi nebo byvali hraci, ale nikdo
u trénovani dlouho nevydrzel. Pak jsem
ve 2. lize hrél za 4¢ko dospélych, kde
mi dal Ssanci Richard Brazda. Hokejba-
lu rozumél a byl to také trenér, ktery
déval do hokejbalu hlavné srdce a umél
nas dobie motivovat. Tehdy u nés hral
Honza Janacek, ktery hraval napiiklad
za Vlasim nebo Kovo, ale uz ptedtim
za Vsetin hokej i hokejbal. Byl néco jako
hrajici asistent trenéra. ZkusSenosti Cer-
pal z hokeje a taktickou stranku s ndmi
tesil hlavné on.“

Prestup do Alpiqu Kladno

,»Byl jsem v reprezenta¢ni osmnactce
a pak i dvacitce a mél jsem velkou moti-
vaci na sobé pracovat. Tehdy hrali v Al-
piqu Kladno tti kluci ze Vsetina: Michal
Trcka, Libor Topolanek a Michal Dédic.
Cesta na Kladno byla od nich prosla-
pand. Kdyz byli doma, chodili na nase

_DRAHOS KADLEC TO DO VAS UMi DOSTAT. KDYZ SE
NEJEDE PODLE NEHO, UMi BYT DURAZNY A CLOVEK SI
KAZDE JEHO SLOVO A KAZDOU SITUACI ZAPAMATUJE.“

zapasy a zajimali se o moje plany. Tak
jsem jim tekl, Ze chci hrat hokejbal

a studovat v Praze. Pfes né jsem se do-
stal na Kladno, kde dali védét, Zze mam
zajem a potencial. Pfestup na Kladno
pro mé znamenal obrovsky skok. Byl
jsem v euforii, nadSeny a zbldznény
do sportu a vlibec jsem si neptipoustél,
Ze by se to mohlo pokazit. Nez pocho-
pite systém a zvyknete si na tréninky,
chvili to trva. Zacal jsem naplno tréno-
vat a rychle jsem se v novém prostredi
adaptoval. Ve Vsetiné jsme méli jeden
trénink tydné, ale ted tiikrat, to pak
vSechno do sebe rychle dostanete.“

Tvrda pfiprava s Drahomirem

Kadlecem

,Drahos Kadlec to do vas umi dostat.
Kdyz se nejede podle ného, umi byt
dtrazny a ¢lovék si kazdé jeho slovo
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a kazdou situaci zapamatuje. Na prv-
nim misté je u ného kvalitni letn{ i zimni
piiprava, kterd je pod nim hodné tvrda.
Pro mé to bylo vyrazné nové, hlavné
jsme béhali a posilovali. Trénovali
jsme s tim, Ze sezona bude dlouhd a az
v jejim konci se bude rozhodovat. Kazdy
rok jsme méli strasné nabéhano, asi
nejvic z celé ligy, ale hlavné v zavéru
soutéze se skvéld kondice projevila.“
Duraz na tymovou souhru
,Drahosovi jde ve hie o souhru
celé pétky, hodné jsme se zamérovali
na taktiku. Zalezi mu na sladéni vSech
hracét na hiisti, kde maji stat, co maji
délat. Nejen jednotlivec, ale i cela pétka.
Tohle méa vychytané a vi, jak to do hrac¢a
dostat. Zazil jsem za 9 let na Kladné
dvé genera¢ni obmény. Kdyz hrajete
se starSimi, délate vSechno, co mate

za roky uz naucené, automaticky. Kdyz —

FOTO: SANDRA SCHMIDOVA/OBERWIL REBELLS
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hrajete s mladymi, oni nemaji véci jesté
tolik zazité a je tieba je trosku na htisti
navigovat. Ale i oni do sebe Drahostuv
systém dostali. Mohli jsme jit hrat

s jakoukoli lajnou a hrdli jsme porad to
samé. [ v reprezentaci se pod nim hralo
podobné jako na Kladné, ale pro urcité
hrace, které potiteboval néjakym zptiso-
bem vyuzit, mél specidlni tikoly. OvSem
stale chtél, aby hrdl cely tym a vsichni
byli sehrani.”

Milan Marsner

,Dlouhou dobu ptsobil Milan
Marsner jako asistent na Kladné
a dnes je séfem reprezentacniho tseku
na hokejbalovém svazu. Od zacétku se
od Kadlece ucil a stal se z ného tspésny
mladeznicky trenér. Casem dostaval
od DrahoSe vic davéry a prostoru a pfi-
nasel do hry i do systému nové prvky
a do tréninku hodné novych cviceni.
Rekli si s Drahosem, Ze je tieba zapra-
covat na stfelbé nebo praci s mickem
v rychlosti, a Milan vymyslel cviceni,
ktera mu pak Drahos$ odsouhlasil a my
je na tréninku délali. Své zkuSenosti
pak Milan prodal jako hlavni trenér
juniorskych mistra svéta.“

Svycarsky tym a slovensky
trenér

,Mj prvni kontakt s Oberwilem
probéhl v roce 2013, kdy mé oslovili,
jestli bych za né nejel na Svétovy pohdr
klubu, protoze s Kladnem jsme na ném
nehrali. Poznal jsem jiného tymového
ducha, jiny systém hry. Mél jsem nabid-
ku pokracovat, ale tenkrat jsem jesté
odmitl, protoze jsem nechtél z Klad-
na utikat a potteboval jsem dokoncit
studium. Odesel jsem tam tedy az v roce
2017. Kdy? si chtéji kluby ve Svycarsku
privést cizince, mél by mu klub zajistit
préci a jazykovy kurz. Hodné to pomu-
ze, ze Clovek prijede a ma jistou praci
isport. Prace je na prvnim misté. Pracuji
ve st€hovaci firmé v kanceldti. N&s tre-
nér Tibor Kapanek je Slovak a pusobil
v Oberwilu uz pti mém ptichodu. Komu-
nikace v tymu probiha v némciné, ale
kdyz jsem pftisel a jesté neumél tak né-
mecky, véci mi vysvétlil po nasem, abych
jim rozumél. Kapanek je Gplné jiny typ
trenéra nez Draho$ Kadlec. Nechava
nas hodné hrat a neklade az takovy
dtiraz na taktiku. Déldme hodné cviceni
v rychlosti, vSechno v béhu, s mickem
pracujeme v rychlosti, trénujeme sttelbu
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z béhu nebo nahravky v plné rychlos-
ti. Letni i zimni ptiprava se podoba té
na Kladné, je stejnd.”

Reprezentacni trenér

,Jit1 Masik si hodné zaklad4d na men-
talni strance a pripravé. Snazi se hrace
hodné motivovat, md propracovana cvi-
¢eni i herni systém. SnaZi se byt hra¢im
mnohem bliz, nez byva zvykem u star$ich
a zkusenych trenérti. Md hodné otevieny
pristup a s hraci ¢asto komunikuje.“

Sam trenérem

,Pfed tiemi lety, nez jsem $el do Svy-
carska, jsem si néco podobného neumeél
predstavit. O trénovani jsem viibec ne-
uvazoval. V Oberwilu se ale kazdy hra¢
A i B-tymu musi zapojit do fungovani
klubu jako trenér, asistent, casomeéric
nebo tteba rozhod¢i. Za mnou prisel
séftrenér mladeze, Ze mu chybi trenér,
abych trénoval déti a udélal si licenci.
Nez abych se stal rozhod¢im, coz by
mé nebavilo, zacal jsem trénovat. Mam
na starosti déti a hrozné mé trénovani
chytlo, takze uz si dovedu predstavit, ze
bych jednou trénoval. Neumim ale zatim
tict, jestli u déti nebo u dospélych.“

FOTO: CTK
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Prace s motorovou pilou je tak snadna, ze ji zvladne i
amatér. Presto by si mél nechat aspon zpocatku poradit.
Stejné jako kazdy zacinajici sportovec...

Kdysi byvala prace s motorovou pilou
vyhrazena jen zkusenym profesionaliim.
Nastésti dostupnost motorovych

pil uz roky umoznuje pofizeni i pro
bézné majitele pozemkdi. A kdyz pfisla
Svédska spolecnost Husqvarna s funkci
snadného spousténi Smart Start®,
umoznila tim pilu nastartovat doslova
kazdému.

Jeji odbornici ted'fikaji: ,Vime, ze

s nasimi pilami mlize po vybaleni

z krabice pracovat ihned kdokoliv.
Presto radime naucit se nejdfiv par
zasad!” Ovladnéte v sobé touhu hned
nastartovat. Vzdyt sebesikovnéjsi
sportovec také potfebuje trenéra.

Postoj je zéklad

Spréavny postoj je dllezity ve sportu
stejné jako pfi praci s pilou. Nebojte
se pilu pevné pfitisknout k télu, stejné
jako branka¥ drzi mi¢. Pokud ji drzite
v natazenych pazich, brzy se vysilite

a pfipravujete se tim o rovnovéhu

- a to presto, ze pila Husqvarna 450

pro viestranné pouZiti vazi v provoznim
stavu jen $est kilogrami. Diky tomu

se hodi i pro préci ve slozitych
podminkach.

Porad byste ale méli myslet na zlaté
pravidlo: V okruhu tf metrd od vas by
se nemél nikdo nachazet. Bezpecnost
predevsim!

Udrzba? Peficko...

Kdo chtél dfiv zachazet s pilou, musel
mit i pofadnou davku technické
zruénosti. Vzdyt jen natdhnout

fetéz, vyménit svicku nebo zaneseny
vzduchovy filtr patfi k zakladnim
dovednostem. JenZe i v tomhle

jsou moderni pily dal — viibec uz
nepotiebujete naradi. Diky systému
Sikovnych spon vyménite snadno filtr

i svicku. S pilami Husqvarna dosdhnete
snadno rychlych uspéchd, stejné jako
kdyz zvolite ve sportu kvalitni pomdicky.
A po kratkém tréninku se snadno
stanete Sampiony na hfisti i v lese.

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

RETEZOVA PILA

HUSQVARNA 450

« SNADNE STARTOVANI
« JEDNODUCHA OBSLUHA
« NiZKA SPOTREBA PALIVA
« VYKLOPNE Vi€KO NADRZE

« RYCHLA VYMENA
VZDUCHOVEHO FILTRU

« KOMFORTNI OVLADANI

WWW.HUSQVARNA.CZ






Jedna generace sportovcu v 80. letech o olympijské hry pfiSla docela kvl
bojkotlim. Ta soucasna celi doposud nepoznané vyzvé - vrcholny zavod
jejich kariéry, ke kterému mifili posledni ¢tyfi roky, se kvuli nemoci COVID-19
najednou posouva o rok. O dvanact mésicu, béhem kterych se toho mlze
tolik zménit. Jak se trenéri a sportovci vyrovnavaji s Uplné novou situaci?

A co vlastné obnasi odlozeni olympijskych her?




OTEMA

o¢ni odklad nékomu pomtze k no-

minaci nebo zlepseni vykonu, zatim-
co jinému tplné prekope zZivotni plany.
Navic se sportovci i jejich trenéfi stdle
nachdzeji v nejistoté.

Z Tokia i Mezinarodniho olympijského
vyboru zaznivaji ¢im dal tim silnéjsi ujis-
téni o tom, Ze se olympijské hry ptisti rok
uskutec¢ni, a jiz vznikaji konkrétni pla-
ny na protiepidemicka a dalsi opatfeni.
Svét je vSak porad zmrazeny pandemii.
Spousta soutézi je zruSena ¢i odsunut,
cestovani je omezené, coz ovliviiuje i ji-
nak obvykly kolobéh pfipravnych kempt
a soustfedéni.

,Zacinam byt vyloZzené dobrd v tom
denné ménit plany,” ik s ismévem tre-
nérka plavcti Petra Skdbova.

Pravé jeji svéfenkyné Barbora Se-
emanovd meéla pro dobu po olympij-
skych hrach v Tokiu 2020 jasné plany.
Chystala se odletét studovat a trénovat
na univerzitu v americkém Louisville,
a to i s podporou trenérky, kterd sama
studia v USA absolvovala. Jenze po od-
lozeni OH se Seemanovd, trojndsobnd
medailistka z Olympijskych her mldde-
Ze v Buenos Aires 2018, rozhodla posu-
nout i sviij odchod do zdmoti. S vidinou
Her v Tokiu, pro které uz splnila kva-
lifika¢ni limit, setrvavda v domovském
prostiedi s trenérkou, s niz je diky mno-
haleté spolupraci vyborné sehrana.

P ~

Jifi Prskavec, v K1 dvojnasobny
mistr svéta a bronzovy olympijsky
medailista z Ria 2016

»Snazime se zamazat vSechny slabiny,“
Jeho trenér dodava: ,Zaklad tréninku je
tyhle drobnosti dotvari Spickovy vykon v

se nechame prekvapit.“

SLABINY POMAHA RESIT | NAHUBEK

Ze do laboratofe nelze prenést tieba
slalomarsky kanal? Nevadi, i to se da
vyresit. Staci pfinést laborator v kufru

k vodé a udélat funkéni vySetfeni pfimo
tam. ,Konkrétné u rychlostni kanoistiky
nebo divoké vody mlzZete do laboratore
poridit trenazér, ale realné podminky
nelze za Zadnych okolnosti imitovat.

A u vrcholového sportu, a ted se bavime
0 absolutnim vrcholu, to miZe byt jedna
Z véci, ktera posune Clovéka z patého
mista k medaili nebo ze tfetiho na prvni
misto,”“ fika sportovni I€kar Jifi Dostal.

A tak si vySetreni v terénu vyzkousSeli
tfeba i vodni slalomafi Jifi Prskavec

a Katefina Kudéjova, ktefi s tymem
Centra sportovni mediciny v ramci
Centralnich servisnich sluzeb Ceského
olympijského vyboru spolupracuji

jiz delsSi dobu. Prskavec se odmala
potyka s astmatem, a tak feSi ventilaci.
Na zakladé doporuceni upravil trénink
bé&Zeckych disciplin i na suchu. ,,Mélo to
velice pozitivni pfinos pro absolutni vykon

ve vrcholném zavodé,“ vysvétluje trenér Jifi Prskavec starsi.
Vodacky tym nasloucha doporucenim, ktera na zakladé vysledk, jeZ pfinaseji
specialni maska na nose nebo senzory na svalech, sestavuji odbornici.

fika Jiti Prskavec mladsi.
na vodé a kostra je porad stejnd, ale
daném konkrétnim okamZiku. Podminky

v Tokiu pFisti rok v 1été budou pro sport pomérné extrémni, ma tam byt opravdu
vysoka vihkost, teplota. Kdo bude kondi¢né pfipraven nejlépe, ten bude schopen
predvést co mozna nejlepsi vykon i v olympijském zavodé. Na co to bude stacit, to

FOTO: COV / MARKETA NAVRATILOVA

Rozdéland prédce tak doznala mnohych
zmén.

LPosunuti olympiddy je urcité velké
naruseni cyklu, ktery byl cileny a ctyile-
ty. Ale s odstupem casu hodnotim tento
problém pozitivné a v podstaté jako rok
navic, ¢as na dodélavky. Ale musime
myslet také na zkraceni dalsiho cyklu,”
1i¢i trenérka Skabova.

Kdyz v bfeznu padlo rozhodnuti o od-
lozeni olympijskych her o rok, plany
v podstaté jen posunula. ,V dobé jar-
ni pandemie byly velké zmény hlavné
v tom, Ze jsme se zamérili vice na kon-
di¢ni pfipravu a vody bylo méné. Coz nas
aerobneé udrzelo v dobré kondici a praci,
ktera se pak ve vodé promitne.“

S postupnymi zménami v zavodnim
kalendari meénila i cile. ,Motivaci jsou
nam casy. Dali jsme si za cil posunout sva
¢asova maxima, vytvotit si osobni rekor-
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dy, coz byva u mnoha plavct z mé sku-
piny titok na ¢esky rekord. A tekla jsem,
ze kdyz to nebude na mezindrodni scéné,
nevadi! Ukazeme se doma.“

V tréninkové skupiné ma vedle Seema-
nové i dalsi adepty na splnéni olympij-
skych limitd. ,Véfim v minimalné jeden
nebo dva utoky, to je pro nas velky cil.
Ze bude $ance v bfeznu az kvétnu 2021?
Dame to! Makame s timto cilem a vidi-
nou jiz ted. Ne, vysledky se nerodi ze dne
na den, chce to delsi plan, splnéni dil¢ich
cilti a prekonédvani prekédzek,“ vysvétluje
Skébova.

Posledni mésice ji vyskolily v prdci se
svéfenci po mentdln{ roviné. ,Vét$im
psychologem urcité jsem, i kdyZz nékdy
potiebuji pomoci i ja. Ale od toho mam
nejblizsi a vim, kam zavolat. Kdyz uz ale
se mnou nékdo moc diskutuje, pro¢ tohle
a tamto, a on tohle a ja tohle, feknu jen:



MI¢ a makej.“ Nepocituje veétsi ndpor nez
obvykle, spis ji tizi frustrace a nejistota.
,,Co zase zaviou a kdo nepochopi, jak da-
lezité je pro plavce témét denné plavat.”

Necekand olympijska odmlka pfinesla
i pozitiva. ,,Rekla bych, Ze jsme si i velmi
psychicky odpoc¢inuli od naporu na vy-
sledky, uZili jsme si volnych vikendd, coz
viibec nezndme. Mam pocit, Ze to vse
bylo ku prospéchu a plavci jsou nyni na-
motivovani. Snad budeme moci pracovat
dal.“

Piekazky vsak predstavuji ruzné ces-
tovni restrikce a dal$i omezeni. ,BohuZzel
jsme nyni neabsolvovali plné podzimni
soustiedéni a mame mezinarodné zru-
Senou sezonu, coz opét pohnulo s pla-
ny a cili. Co bude za vysledek, uvidime.
Vétim, Ze se plavci zvladaji pfizptsobo-
vat, snazime se vSe brét pozitivné a kou-
kat pred sebe... Tieba az do Patize
a na olympijské hry v roce 2024.“

Slalomare motivovala domaci

nominace

Vodni slalomati z tréninkové skupiny
Jititho Prskavce starStho se v ptipravé
na odlozené Tokio také potykaji s tim, ze

INZERCE

av /A

CZECH MADE

Hrdy partner

projektu Trenér roku

Moderni automaticky chronograf hodinek PRIM
Pilot v limitované edici 30 ks. Tento unikatni model
uchvati sportovnim vzhledem s popularnimi pilot
design prvky a dokonalou luminiscenci. Po vypro-
dané uspésné edici predchoziho modelu, jsme se
opét rozhodli pouzit strojek NE88A (Seiko), ktery

oceni opravdovi znalci.

Vyrobcem hodinek PRIM je firma MPM-QUALITY v. o. s.,

drzitel certifikditu CZECH MADE.

. TRENERI
cov
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Triadvacatého cervence
2021 by mély zacit
olympijské hry v Tokiu, finis
je planovan na 8. srpna.

nejspi$ nebudou moci objednat obvykla
soustfedéni. ,V soucasné dobé nemd-
Zzeme zimni pfipravu naplanovat stejné
jako pted rokem, kdy jsme v Australii
absolvovali tfimési¢ni tréninkovy kemp.
Na ném jsme polozili zdklad ptipravy
na nominaci a olympijské hry. Austra-
lie a nase tréninkové misto v Penrithu
u Sydney ziejmé zlistanou pro nds uza-
viené i v zimé 2021. Proto nyni inten-
zivné hledam adekvatni nahradu, coz
v predolympijské sezoné neni optimal-
ni, presto vérim, ze se vSe podaii,” fika
trenér Jiri Prskavec star$i, sdm nékdejsi
uspésny zavodnik.

. CZECH
TEAM
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Z Australie se letos vratil s tymem 10.
bfezna. ,,A béhem dvou tydni se ve oto-
c¢ilo naruby.“ Zahy vsak bylo jasné, ze
olympijské hry letos neprobéhnou, stej-
né jako nejspi$ vétSina mezindrodnich
akei. ,,0d té doby jsem zacal na trenérské
radé prosazovat, abychom vSem ¢eskym
zavodnikim udélali adekvétni vrchol se-
zony v podobé domadci olympijské nomi-
nace v srpnu 2020. Po odsouhlaseni kri-
térii se motivace zavodnika k dalsi praci
vyrazné zvedla a pokracovali v tempu
piipravy, které se dafilo béhem pobytu
v Australii,“ popisuje.

Ackoli olympijské hry jsou vrcholem,
pravé vodni slalomafii se o jediné volné
misto pro zemi v kazdé kategorii muse-
ji nejdrive utkat v nemilosrdné domaci
konkurenci. ,Takze s motivaci problém
nebyl. Kdyby ovsem vedeni svazu ne-
akceptovalo, Ze se nominace odjede jiz
v roce 2020, bylo by velmi tézké udrzet
tréninkové tempo. Jsem piresvédcen, Ze
timto krokem ziskali vsichni cesti za-
vodnici, nejen ti Ctyti Stastni, ktet{ nako-
nec olympijskou nominaci vyhrali. Diky
tomu celé hnuti neztratilo jednu sezonu

jako vétsina okolnich zemi. Vse se uka- -
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zalo pti mistrovstvi Evropy v Praze, kde
Ceska republika naprosto dominovala,“
dodava Prskavec starsi.

Evropské tituly ziskali i jeho svéfen-
ci — Katefina Kudéjovd a syn Jiti. Oba si
uz predtim v domdcim soupefteni zajistili
mista v olympijském tymu, do né&jz bu-
dou pattit stejné jako v roce 2016 v Riu,
kde Prskavec mladsi ziskal bronzovou
medaili. Od té doby usli dalsi kus ces-
ty a pomdhd jim k tomu i véda. V rdmci
Centrélnich servisnich sluzeb Ceského
olympijského vyboru vyuzivaji naptiklad
sluzeb a know-how tymu Centra sportov-
ni mediciny, a to nejen pfimo v laborato-
ti, ale i na tréninku.

,Konzultujeme pravidelné otazky
kondi¢ni pripravy celé moji skupiny.
Jejich doporuceni se snazim aplikovat
v tréninku jak na vodé, tak predevsim
v obecné piipravé. Vse je velmi indi-
vidudlni a pro kazdého sportovce jiné
podle jeho funkénich parametrt. Pred
odletem na olympijské hry budeme vyu-
zivat tréninku v posilovné ptimo v CSM,
kde je mozné simulovat vysokou teplotu
a vlhkost, ktera se predpokladd v prubé-
hu Her v Tokiu,“ planuje Jifi Prskavec
star$i vyuzit takzvanou ,heat chamber*
v centru Prahy.

Rok navic tedy mutZe hrat i pozitivni
roli. ,,Jita se v sedmadvaceti letech blizi
k idedlnimu zavodnimu véku, kdy je jes-
té dostatecné rychly, ale m4d jiz dostatek
zkuSenosti predvadét vyborné vykony.
Letosni sezona se mu vysledkové ex-
trémné povedla, prakticky nebyl pora-
Zen, zvitézil ve vSech Ctyfech domacich
nominacnich zavodech, na mistrovstvi
republiky a stal se poctvrté mistrem Ev-
ropy. Pokud zdravi vydrzi a olympijské
hry se v roce 2021 uskutec¢ni, ma dobré
predpoklady pro uspéch.”

Rok navic jako vyzva

K zavéru kariéry se naopak blizi atlet-
ka Zuzana Hejnova, dvojndsobnd mistry-
né svéta v béhu na 400 metrt prekazek
a bronzova medailistka z OH v Londyné
2012.

,Posunuti olympijskych her je pro nas
velkym problémem. Virus nahral mla-
dym, neptili§ zkuSenym sportovetim,
kteti posun kvituji a maji o rok vice ¢asu
sbirat zkuSenosti nejen z tréninku, ale
i ze zdvodu, kterych nastésti pro né pro-
béhlo celkem dost ve slusné konkurenci,

TOKIO PRIBLIZUJI
SAUNOVA KAMNA

0Od zimy méla jet naplno, nicméné

po odloZeni olympijskych her zatim
nemélo smysl je pro sportovce zahfivat.
Dvoje saunova kamna v takzvané

heat chamber v samém centru

Prahy ¢ekaji na pristi rok, aby znovu
pomohla simulovat tokijské podminky
a v nevelké mistnosti naplnéné
cviebnim naradim vytvaret tu spravnou
kombinaci vedra a vihkosti vzduchu,

na kterou si olympionici museji
zvyknout.

Stihly ji vyzkousSet jen veslarky Lenka
AntoSova s Kristynou Fleissnerovou,

AntoSova.

jedini v Evropé, ktefi jdou touto cestou,

které absolvovaly osmidenni trénink. ,Jestli takhle bude v Tokiu, bude to pfiserny.
Ale na vodé se aspon pohybuje vzduch,” fikala Kristyna Fleissnerova.

V mistnosti s posilovacimi stroji, v niz horky vzduch rozhani velky vétrak, mély
veslarské trenazéry. Do nepfijemnych podminek se jim moc nechtélo, travily

v nich vzdy nejméné hodinu. ,Ale po tydnu uZ jsem se citila Iépe,“ uvedla Lenka

A pravé o aklimatizaci na teplo a neobvyklé podminky jde. Proto nékteré staty
vyuzivaji podobné mistnosti uz del$i dobu. ,My jsme ale kromé Britd a Némcu

“

r

COV. Vedle Prahy mohou sportovci podobnou komoru pouZit také v Olomouci.

ekl Martin Doktor, sportovni reditel
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tika trenérka Dana Jandova. ,Pro Zuzku
naopak nebylo mnoho zdvodd, jen jedna
Diamantova liga, kde by se mohla utkat se
svétovou Spickou a zméfit sily. Potfebuje
vice kvalitnich zdvodd na rozzdvodéni,
aby si mohla nastavit hlavu na velky vy-
kon, to se rozhodné tuto sezonu nepo-
vedlo. Motivace odsunutim olympijskych
her uplné vyprchala a bylo pro ni strasné
té7ké postavit se viibec na start, a to jesté
vétsSinou pro ni v netradicni a kratké disci-
pliné 300 metrt prekazek, kterd je tiplné
jina a vhodna vice pro sprinterky.“

Hejnova v dobé propukajici pandemie
trénovala jako obvykle v Jizni Africe.
»,Zuzka tam sice odcestovala, ale za par
dni se musela vratit, odbyt si ¢trnacti-
denni karanténu a trénovat jako vSich-
ni sportovci jen v okoli svého domova.
Vse probihalo bez regenerace, a tudiz se
zacaly prohlubovat zdravotni neduhy,
se kterymi bojujeme. Trénink probihal
pouze jednofazové a mél charakter spise
udrzovaciho charakteru, aby Zuzka upl-
né nevysla z kondice. Zavody jsme bra-
ly jen jako zpestteni tréninku,“ ohlizi se
Jandova.

¥
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Vynikajici bézkyni vedla jiz v mladez-
nickych kategoriich, znovu zacaly spo-
lupracovat v roce 2017. ,V zavéru kari-
éry se pracuje se svéfencem uplné jinak
nez s mladezi. Vztah trenér — svéfenec
je konkrétné u nds o kompromisech,
naslouchdni, respektu, ale i pratelstvi
a kamardadstvi. Zaroveni musi byt obou-
strannd dvéra a musime véfit v to, Ze
co trénujeme, to jesté nékam povede.
Pokud je trenér kamarad a neni zaroven
autorita, svéfenec ho sezere a je po vyko-
nu,“1i¢i Jandova.

Sladény tandem tézi ze zkuSenosti.
»,Zuza uz zna dokonale své télo a ja znam
dokonale ji, coz je skvéla kombinace.
Jen tak se vzdjemné nepiekvapime. J4 ji
tikdm, Ze ve Ctyfiatficeti letech se stdle
déa béhat se svétovou Spickou, ale jsme
nohama na zemi a o svétovy rekord uz
rozhodné neptijde. Jsem zdrovei realis-
ta a tréninkové ukazatele mi hodné na-
povi, na co Zuza jeSté ma. Letos to bylo
na hrané 55 sekund. Ptisti rok pottebuje-
me vice zdravotniho $tésti, pfece jenom

s vékem pribyva i $patnych dnt, kdy télo
prosté protestuje a hlava neni schopna
dostat vykon z téla.”

O dlouholety pratelsky vztah se Jan-
dovéa s Hejnovou mohly opfit i v krizové
dobé odlozeni Her a zaroven nemoci,
kterou prochazela trenérka. ,, Tuto sezonu
bychom obé rady vymazaly z kalendare
a hledame cestu, ktera povede k vytou-
zenému findle na olympijskych hrach,
na které bychom se rady spole¢né podi-
valy. Otazka je, jestli Hry budou v pfis-
tim roce a za jakych podminek, jaké bu-
dou podminky ptipravy. To vSe je zatim
ve hvézddch. Nastésti jsem v improvizaci
kovand a bavi mé i velké vyzvy. A tato roz-
hodné velka je,“ konstatuje Jandova.

Tak trochu jiné Hry

O tom, v jaké podobé by olympijské
hry v Tokiu v roce 2021 mohly probéh-
nout, by mélo byt jasnéji do konce roku.
Organizatofi, japonské urady i Mezind-
rodni olympijsky vybor fesi naptiklad
nacasovani a zplsoby testovdni na
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LVirus nahral mladym, nepfilis zkusenym
sportovcum, ktefi posun kvituji a maji o rok vice
Casu shirat zkusenosti,“ tvrdi Dana Jandova,
trenérka Sampionky Zuzany Hejnové, o niz tvrdi:
,Potfebuje vice kvalitnich zavodu na rozzavodéni,
aby si mohla nastavit hlavu na velky vykon.“

COVID-19, ptipadnou karanténu, ocko-
véani, dopravu, snizeni ndklada ¢i ome-
zeni nékterych aktivit véetné tiprav cere-
monidld.

,Nikdo od nds nemiiZe ocekdvat, Ze
ted fekneme: Takhle budou vypadat Hry
za deset mésici,” fekl Thomas Bach,
prezident Mezinarodniho olympijského
vyboru. ,,Pandemie bude mit na Hry vliv,
ale ty si zachovaji charakter akce, ktera
spojuje cely svét. Bude na nich 206 zemi,
tym uprchlikd, olympijskd vesnice a za-
hajovaci i zavérecny ceremonial. V To-
kiu uvidite a budete vnimat olympijskou
atmosféru, jen prizptsobenou novému
svétu, ve kterém Zzijeme.“

Organizatofi jiz odvedli obrovsky kus
prace ve snaze zvladnout dosud nevida-

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC



POHLED Z JAPONSKA

,0d doby, kdy v roce 2013 Tokio ziskalo
poradatelstvi olympijskych a paralym-
pijskych her v roce 2020, zac¢alo Japon-
sko pripravovat vSe pro jejich Uspésné
usporadani. Znamenalo to zapojeni
celého naroda a zemé. Spad nabraly
napriklad televizni porady, které pripo-
minaly prfedchozi olympijské i paralym-
pijské hry a také ukazovaly pfripravy
japonskych sportovcl na Hry v Tokiu.
Jakmile se ale 24. bfezna 2020 Hry pre-
sunuly, tahle témata se objevovala jen
malo a lidé se soustredili na celosvéto-
vé Siteni viru. Celé Japonsko mélo byt uz
Sest mésicu pred startem Her nadSené
a plné energie, ale v tu dobu nepanova-
la Zadna olympijska atmosféra.
Zménilo se to 23. cervence 2020,
rok do nového terminu Her. Pfi speci-
alnim ceremonidlu plavkyné Rikako
lkee, které loni diagnostikovali leuké-
mii, na olympijském stadionu pronesla
silnou fe¢ na téma nadéje, spojenou

nou situaci. Prelozit nejvétsi sportovni
akci svéta znamend zménit tisice véci.

,Vezmeéte si tfeba jen olympijskou ves-
nici. Ta se méla letos na podzim proménit
na byty. Takze vSichni, kdo o né méli za-
jem, museji jesté rok pockat,” tika Martin
Doktor, sportovni feditel Ceského olym-
pijského vyboru. ,,Podobné je to se spor-
tovisti, kde uz byly napldnované jiné akce.
Ale Japonci dokazali prakticky vsechno
vzit a posunout o rok, at uz se to tyka uby-
tovani mimo olympijskou vesnici, nebo
tteba zajisténi ptipravnych kempt.“

Do Tokia se ve velkém predstihu ptred
Hrami chystal napfiklad lezec Adam
Ondra. V prefektuie K&¢i jsou diky spo-
lupraci Ceského olympijského vyboru
a jednotlivych sportovnich svazt s tamni
samospravou ptipravené tréninkové pro-
story pro atlety a plavce. Pro rychlostni
kanoisty vyrostlo v Susaki zazemi pfimo
u vody.

,V Ké¢i jsou ohromné vstticni. Je znat,
jak dulezité pro Japonce je, aby Hry
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s vlastni zkuSenosti. Mé osobné jeji
slova velmi dojala, protoze lidem pfipo-
mnéla hodnoty sportu a také potrebu vi-
dét pred sebou majak a diky tomu celit
nesnazim.

0d té doby se sportovni akce v Japon-
sku vraceji k ,novému normalu“ a znovu
se objevuji zpravy o sportovcich trénuji-
cich na Hry v Tokiu. Vedle toho japonska
vlada jedna od zafi s relevantnimi or-
ganizacemi ohledné opatreni proti CO-
VID-19 a zajisténi bezpecnych Her pro
vSechny, cozZ je obrovsky Ukol.

Na zakladé informaci od vlady uspo-
radame v prefekture Koci predolympij-
ské tréninkové kempy pro ceské tymy.
Diky efektivnim a odpovidajicim opat-
fenim proti Sifeni infekce pfipravime
to nejlepsi mozné a bezpecné prostre-
di pro Ceské sportovce, a to od vstu-
pu do Japonska, pres kemp v Kééi aZz
po cestu do olympijské vesnice tak, aby
se sportovci mohli soustredit na svuj vy-

kon bez obav. Navic v listopadu v K&ci
oslavime sté vyro¢i cesko-japonskych
diplomatickych vztahl. To bude dobra
prileZitost seznamit mistni lidi s Ceskou
republikou a podpofit dobrou atmosféru
pred kempy.

Svét je porad v tmavém tunelu ne-
predvidatelné globalni krize zplsobené
virem. Ale my si tu v Japonsku nechava-
me olympijsky ohen planouci v lucerné.
Doufame, Ze tahle lampa se proméni
ve velky ohen, ktery se rozhofi 23. ¢er-
vence 2021 pfi zahajovacim ceremoni-
alu v Tokiu. V Gervenci zacal dalSi rok
plny vyzev nejen pro nas v Japonsku, ale
pro vSechny lidi na svété, ktefi maji co
do Cinéni se sportem. Ale ja vérim, Ze
nejvetsi tma byva pred svitanim.*“

TAKANOBU MIYAGAWA,
nékdejsi profesionalni
gymnasta, hlavni kontaktni
osoba pro tréninkové kempy
Ceskych sportovcl v K6Gi

JAPONCI NAM RiKAJI, ZE PRECI NEMOHOU DOPUSTIT,
ABY SE HRY V TOKIU NEUSKUTECNILY, ALE TY
V PEKINGU O PAR MESicU POZDEJI ANO.*

MARTIN DOKTOR

a vSechno kolem nich probéhlo. S lehkou
nadsazkou nam fikaji, Ze ptece nemohou
dopustit, aby se Hry v Tokiu neuskutec-
nily, ale ty v Pekingu o par mésicti pozdé-
jiano. I kdyz spousta véci asi bude jinak,
nez jsme byli zvykli, véfim, ze Hry v To-
kiu budou perfektné zorganizované,“ do-
pliuje Doktor.

Rok navic jako komplikace

Pro Ceské judisty je zavére¢ny piiprav-
ny kemp pted tokijskymi Hrami naplano-
vany v Beppu. Japonsko je pro judo zemi
zaslibenou a sparring se zahrani¢nimi
soupeti je pro judisty v pripravé nesmir-
né dulezity. JenZe nejen v tomto ohledu
je letos vSechno jinak. V ¢ervenci si misto

OLYMPIJSKE STOLETI 1920-2020

VYSTAVA OFICIALNICH OLYMPIJSKYCH PLAKATU

Pisecka brdna, K Brusce 5, Praha 6 - Hrad¢any

Jen v fijnu 2020! Vstup zdarma.
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cesty do Japonska reprezentanti vcet-
né Lukase Krpdlka, olympijského vitéze
z Ria, zatrénovali aspon se slovenskymi
kolegy.

,Kdyz se koloto¢ zastavil, pravé vr-
cholila dvouletd olympijska kvalifika-
ce a chybély dva mésice do prazského
mistrovstvi Evropy. Byli jsme nastave-
ni a namotivovani, Ze to sfoukneme
a ddme si pauzu, nez zacne novy cyk-
lus. Uplné se ndm rok navic k ni¢emu
nehodi. Spise jsou to komplikace. Né-
kteti zdvodnici méli prerusena studia
do olympijskych her, jini si podali pti-
hlasky s tim, zZe zacnou po Hrach studo-
vat,” vypravi reprezentacni trenér Petr

TOKY02020
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Lukas Krpalek se chysta na obhajobu zlaté medaile z Ria, byt v t€ZSi vahové kategorii, ale nasel si cas
i pro talenty na letnim kempu v Kacové

Nepldnovand pauza se pro judisty
stala alespon moznosti, jak nabrat sily.
,Olympijska kvalifikace je velice dlou-
ha a naroc¢na zalezitost, tak jsme krizi
vyuzili nejdfive k odpocinku. Poté jsme
se vénovali kondi¢ni ptiprave, indivi-
dudlni technice, ale také doplikovym
sportam. Hrdli jsme hlavné plaZovy vo-
lejbal, fotbal a nohejbal. V 1été jsme pak
absolvovali sérii kemp(, jejichZ obsahem
byla zapasova priprava a také nékolik
ptipravnych turnaji. Vse ve spolupraci
se slovenskymi a polskymi judisty, tak-
Ze to byl na danou situaci velice kvalitni
trénink. To jsem byl hodné spokojen,”
pochvaluje si Lacina.

Podobné jako vodni slalomati maji i ju-
disté pted sebou vidinu alespon jednoho
velkého vrcholu sezony, navic také pred
domdcim publikem, aktudlné v termi-
nu 19. az 21. listopadu. ,,Odsun Her je
samoziejmé nepifjemnd zdleZitost, ale
nezbyvalo ¢i nezbyva nez skute¢nost pti-
jmout a ptipravit se na rok 2021. Mame
vyhodu, ze kvétnové domaci mistrovstvi
Evropy se pfesunulo na listopad, takze
musime byt stale ve sttehu a ptipraveni.
Nemuzeme si dovolit cokoliv vypustit
a pak se vymlouvat, Ze to bylo vsechno
nejisté,“ ika Lacina.

Presto také on musel se svymi svéien-
ci obcas hasit slabsi chvilky. ,Prilis fesi-
li, zda budou, nebo nebudou podzimni
turnaje olympijské kvalifikace nebo mis-
trovstvi Evropy. Ale to jsme si jednoduse

vytikali a byli zpatky. Dokud akce nebu-
dou oficidlné zruseny, musime makat,
tomu vSichni rozumi. Pokud se zrusi,
upravime program a pojedeme dal.“

S Hrami v Tokiu se o rok odklada také
findlni olympijska kvalifikace basketba-
listt, kteti jako jedini ¢e$ti zastupci tymo-
vych sporttt mohou je$té usilovat o misto
v olympijském turnaji. Tym vedeny izra-
elskym koucem Ronenem Ginzburgem
uchvatil nejen fanousky Sestym mistem
i krasnou hrou na mistrovstvi svéta 2019
a tuhle euforii si chtél pienést i do boje
o posledni mistenky pro Hry.

,Na jednu stranu jsme byli v dobrém
rytmu, pfripraveni hrat v ¢ervnu, necely

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC

rok po mistrovstvi svéta, kvalifikaci. Ale
kdyZ se stane néco, co nemuzete ovlivnit,
neudéldte s tim nic. Potad mame hrace
v dobrém véku, takze rok odkladu neni
rozhodujici. Mladym hra¢am to davé rok
navic pripravit se na tuhle akci. Nikdy
nebudeme védét, jestli tohle vSechno
bylo dobfe, nebo Spatné. Takze kromé
zklamani z toho, Ze jsme nemohli na-
vazat na mistrovstvi svéta, je to jedno,“
mini Ronen Ginzburg.

V této chvili plati, ze kvalifika¢ni turnaj
v kanadské Victorii by mél zacit 29. Cerv-
na 2021. Nérodni tym se ve své skupiné
utkd s Tureckem a Uruguayi. Nasleduje
semifinale proti dvéma nejlepsim ze dru-
hé skupiny, kterou vedle doméaci Kanady
obsadily Cina a Recko, a findle. Do Tokia
se podiva jen celkovy vitéz.

Basketbalova reprezentace absolvo-
vala v 1été dva ptipravné kempy. ,To
mélo sviij vyznam nejen po basketbalo-
vé strance, ale také z pohledu ptételstvi,
komunikace. Vét$ina hra¢a netrénuje po-
hromadé, bylo dulezité jim ptipomenout
nas systém, podivat se na mladé hrace,
nechat je hrat na vysoké trovni, ale také
byt spolu.“

S hraci setrvava v kontaktu. ,,S témi, kte-
i1 jsou v Cesku, je to snazsi. Ale se viemi
komunikujeme po telefonu nebo mailu.
Sledujeme jejich utkani, i kdyz za soucas-
né situace nevite, jestli budou hrat pristi
zapas, nebo ne. Je to t€zsi v tom ohledu,
Ze nemuzeme cestovat a vidét je v akei,“
tika Ginzburg. ,,COVID-19 vytdhl mnoho
hréc¢t z rytmu. Jako tym trénujeme mésic
nebo dva pred akci, nevim, v jaké formé
se hraci vrati. Ale o tymového ducha ne-
mam strach, to neni problém.

i specialni prenosné Cisticky vzduchu.

PRIBUDOU | SPECIALNI GISTICKY

Analyza pitného rezimu, vyziva, spankovy rezim a aklimatizace, k tomu chladici
bazénky, vesty i dalSi materidly - to vSe se fesi smérem k olympijskym hram

v Tokiu jiZ dlouhodobé. Stejné jako téma sportovni imunologie, kterym se zabyva
profesor Libor Vitek, nebo epidemiologie, ve které radi Ceskému olympijskému
tymu predni odbornik, profesor Jifi Beran.

Pravé imunologie a epidemiologie nabyvaji v ,,dobé covidové
Rousky patfily do vybavy olympijské vypravy pravidelné i v minulosti - kvUli virim
nebo smogu. Ted vSak Séflékar Jiti Neumann peclivé vybira nejvhodné&jsi typy
pro nejicinnéjsi ochranu sportovell a ¢lend tymu. A do vybavy nejspis pribudou

»Planujeme jimi vybavit spole¢né prostory v olympijské vesnici, tedy klubovnu

a medicinské zazemi, kde se bude pohybovat vice lidi najednou. A budeme

s sebou mit i par pohotovostnich Cisticek, pokud by bylo tfeba umistit je

na nékteré z pokojt,“ fekl Martin Doktor, sportovni feditel Ceského olympijského
vyboru a $éf mise pro olympijské hry v Tokiu.

Zu

na vyznamu.
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OLYMPUSKA VESNIC;(Yta
Nové vybudované _sidliste .
18 000 posteli pro sportovciani

tyma nebo treba dvoupodlaz

i loze 18 500 m2

ifdelnu o roz n
J;‘)Or\(e)lo\ymp'\jské i paralympi)-
ské hry. Pét tisic apart-
mand meli u7 letos po OHV
pefia prome-

- - B, deVe\C‘J ej\idnatéjéim
e v byty. VD .
r;tcéjseztg sﬁia se véak pov’edlo zajistit, 7€
D srdce Her zUstane stejne.
I IJ T s ké

Rusily se v dobé valecnych konflikt(. Poznamenaly je

politické bojkoty. Ale GpIné poprvé Celi presunu o jeden rok.
Hry XXXII. olympiady v Tokiu planované na rok 2020 probéhnou
od 23. ¢ervence do 8. srpna 2021. Jejich prelozeni znamena,
Ze je znovu tfeba poskladat puzzle o stovkach tisic dilku.

SPQRTOVCI A KVALIFIKACE
Soutézit se bude ve 33 sportech

a 339 disciplinach zg Gcasti 11 000
Sportovel z 206 zemi Svéta.
NeZ svét zastavilg nemoc
COVID-19, splnilo kvalifika-

Jjsou jiz hastaveny upravené

kvalifikadni Systémy ve vSech sportech
Program OH se zmeénil jen mélo. .

e TEEE 3
=== H C€ 57 procent sportoved. X
= | Tevito Mista zistavaji roz-

_%_ 25 délena. Pro zisk zbyvajicich D

FOTO: PROFIMEDIA.CZ A ARCHIV
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NAKLADY

Naklady na olympijské hry jsou dle Gdaju od or-

ganizatord 12,6 miliardy dolard. Vzhledem

k posunu pridal Mezinarodni olympijsky vybor

800 milion( dolarti zejména na pomoc sportov-

nim organizacim. Federace a narodni ff.‘} A,
T '..-“"

olympijské vybory totiz po OH dosta-

vaji podil z vysilacich prév, coz se nyni !,1"'
odklada. Hry se konaji za podpory L _‘.mﬂ‘-
14 top partnerti MOV. Celkem 67 s 'r','“!"'.'

domécich sponzorl pak pfinasi do rozpoCtu
organizatord 3,3 miliardy dolar(. Se véemi bylo =
tfeba resit, zda jim ekonomicka situace dovoli )
pokracovat. ;}

SPORTOVISTE

Néktera ze 42 sportovist vznikla uz pro

OH v roce 1964, néktera vyrostla nové,
néktera jsou jen docasna.

Pro vSechny uz

JUBYT_OVANi A VSTUPENKY
?pOnCI projevuji ohromnou ochotuy
presunout co nejvic véci prosté jen

e>|<i’stova|yd | 0 rok. Tyka se to také ubytovani
plany na dalsi v hotelech pro & M
akce. Aty e

nebo novinare. A stejné
J .tak vstupenek. Téch se
Jen v Japonsku prodalo
v‘4,48 milionu kusu a zajem
. yrazné prevySoval nabi
;/(sj;cupeqkyje Mozné vratit, pokud r'ggr?l
° ozgnl Her zpdsobilo jejich maijitel
omplikace. o

musely pockat. ™ f%
Hry ovliviiuji celé =
Japonsko, maraton se pobézi v Sapporu,

cyklistika se odehrava v Izu, fotbal ¢i base-
ball se hraji v fadé dalSich mést.

ms 5
e __ﬂ_é ZAMESTNANCI A DOBROVOLNICI ] -
_ e ‘ Organizace Her by se neobesla bez prace L . /* ®
L e e 150 000 dobrovolniki, zaméstnancu a dal- oy = I ]
1 " gich pracovniku. Odlozeni oy /,i/ g
- - "

" o o Her pfineslo nejen
- : potiebu Uspor
= e g na strané

organizacniho
tymu, ale také
hledani dalSich dob-
rovolniki, kterych je treba 80 tisic. Pétina
7 nich, ¢asto napfiklad studentd, uz ma
na rok 2021 jiné plany.

MEDIA
Na Hry se akredituje zhruba 25 000 novi- r
nafa. Hlavnim pracovnim mistem je pro né
Tokyo Big Sight, nejvétsi japonské kongre-
sové a vystavni centrum.

. Tady uZ méli -
» p;lgg)g‘r_]a rok gdt;‘l:SI AKCE
jasne ozeni olympijsky
dané, coZ Pliskych her zpasobuje

dosminovy efekt. Posunout o rok
e t.ak’ musgly dalsi velké me-
zmgrodm akce - napriklad
énvlgttrovstvf SVéta v atletice
OVE€ hry v Birmi :
nghamuy

fensetﬁ/(; ,Evr,opsky olympijsky

) mladeze, ktere
béhnou a3 v I€té 2022 o

organizatordm
zptisobilo poradny
bolehlav, ale prostory se
podafilo zajistit i na pristi rok. Televizni po-
kryti je pro OH nesmirné dulezité vzhledem
K piijmtm z vysilacich prav.



vstupujete

do noveé sezony.

TEXT: MICHAL JEZDIK

CHRISTOS BAFES

které jsme si kladli od chvile, kdy nas poprvé
primo ovlivnila pandemie COVID-19. V&fim, Ze
odpovéd je jednoducha. Musime | nadale usilovat
o dosaZeni nejlepsiho mozného. Olympiacos

sev posledmch letech pravé takovym prikladem stal, kdyz

z nemozného ucinil skutecné. Jaké jsou nase cile? PredevSim
chceme vytvorit co nejlepsi podminky pro sportovce, realizaéni
tym a vSechny zaméstnance klubu. Nasi prvni prioritou je zajistit
pro né wellbeing, nejen vitézstvi. Proto je nasim hlavnim zajmem
zdravi kazdého. Nicméné tym je Zivym organismem a béhem
sezony urcité budeme Celit zdravotnim i jinym problémdm.
Abychom uspéli, musime byt jednotni a zachovat klid. Panika

je v téchto pripadech tim nejhorSim radcem. Stavajici situace

je neobvykla, ale musime pokracovat. Musime vytvorit vhodné
prostredi a véfime, Ze nakonec dosahneme pozZzadovaného
vysledku. Zadoucim vysledkem, pokud jde o sportovni &ast, je nas
navrat mezi osm nejlepSich muzstev Euroligy a vytvoreni tymu,
na ktery se fanousci budou radi divat. Pojdme si vSichni uzit hru
a zUstanme zdravi a v bezpedi.“

,Tato otazka mizZe mit mnohem vice diléich otazek,

MAREK PAKOSTA
volejbal, pfedseda svazu.

,Cilem je, aby probéhly nase
dlouhodobé soutéze. Provozné
se pripravujeme na to, Ze se
budeme potykat s pripadnymi
omezenimi, napf. z hlediska
divaku, hraca ¢i clentd klubu. Snazime se
upravit kritéria tak, abychom se s takovymi
situacemi dokazali vyrovnat a byli schopni
soutéZe dohrat a vyhodnotit. Na drovni
mezinarodni je pak nasim cilem, aby v roce
2021 vibec planované akce probéhly. Pro
nas je to z pozice poradatele ME muzi 2021
v Ostravé zasadni. Osobné si preji, aby
celospolecenské vnimani COVID-19 postupné
smérovalo od znaéné miry restriktivniho
postoje k racionalnimu, abychom se naudili

s faktem, Ze je zde dalSi virové onemocnéni,
Zit a sport zacali vnimat jako idedalni
prostredek pro prevenci a zvySovani odolnosti
populace.”
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PETR RYSKA
plavecké sporty, predseda svazu.
,Prabéh
nadchazejici
sezony je

jisté velka
neznama pro
Veétsinu sportl a plavani
patfi do skupiny téch, které
budou na vyvoji pandemie
nejvic zavislé. Proto hlavnim
cilem je podpora a motivace
klubu, funkcionar, trenérl

i sportovel takovym zpusobem,
aby neztratili o plavecké sporty
zajem a pracovali pro plavani
kvalitné a s nadSenim. Tyto
pobidky budou materialni

i metodické. Ze sportovnich
cilt je tim hlavnim Uspésné
vystoupeni na OH, které

se, pevné véfime, budou
konat pristi rok v [été. A také
reorganizace reprezentacénich
druzZstev, ktera méla byt
dokoncena jiz letos, ale
vzhledem K situaci se o rok
prodlouzila.“

FILIP PROCHAZKA

»Pokud se ME
v roce 2021
uskuteéni

a pokud
budeme moci
kvalitné trénovat, tak do toho
jdeme vzdy naplno. Cile
mame ty nejvyssi, tedy vyhrat
mistrovstvi Evropy U15.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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JIRi KOTRBA

fotbal, Feditel sportovné technického oddéleni FACR

.VSechna nase oddéleni ¢eka na podzim pestry program. Zde jsou
jejich klicové tkoly:

TRENERSKO-METODICKY USEK: a) zapracovat nové znéni Konvence
UEFA o vzdélavani, coZ znamena zmény ve strukture vzdélavani,
véetné zavedeni nové licence Trenér mladeZze UEFA B, b) dokonceni
textu ucebnice UEFA B licence, aby pomahala trenériim zejména v kategorii starsich
Zak( a dorostu, véetné doplnéni textu videometodikou z tréninkového procesu,

¢) zapojeni mladeznickych reprezentacnich trenérd do vzdélavani, d) vzdélavani
ucitell na Urovni Skol a Skolek, e) vzdélavani vzdélavajicich se presouva k trenérim
do klub(, f) vyuZiti poznatku z toho, co nas naucila covid pauza, a to je on-line vyuka
v kurzech i externich seminarich a videokonference.

GRASSROOTS USEK: hlavnim cilem neprofesionélniho a mlddeZnického fotbalu

je pfi zachovani vSech zdravotnich a preventivnich opatreni proti Sifeni COVID-19
udélat maximum pro hrani fotbalu na vSech Grovnich, aby se uskutecnilo co nejvic
tréninkU, zapasU a turnaju vSech vékovych kategorii, k cemuz ma také prispét
aktualni desatero pravidel vydané fotbalovou asociaci. DalSim ddleZitym projektem
je nastartovani projektu Fotbalu ve Skolach, pro ktery byla zfizena i nova pozice
manazera fotbalu ve Skolach. Jedna se o program ve spolupraci s UEFA. K tomu
jsou tradiéni soutéZe a turnaje, jako naptiklad McDonald‘s Cup, Skolni fotbalova

a Stredoskolska futsalova liga. Chceme vyraznéji proniknout do Skolniho prostredi,
aby se fotbal stal pro déti i uCitele atraktivnéjSim a béZznou soucasti pohybovych
aktivit v ramci vyucovani i mimo néj, napriklad v druzZinach.

ODDELENI ELITNI MLADEZE: v Gseku mladeZnickych reprezentaci bychom radi
zachovali chod vSech reprezentacnich vybér( a postoupili z kvalifikaci. Ddraz budeme
klast na aplikaci novych technologii, véetné analyzy pohybu a vykonnosti hracd, véetné
ukladani DATA do XPS. V Useku akademii dokoncujeme obsah tréninkového programu
pro U14 a U15 a budeme pokracovat v pravidelném vnitfnim vzdélavani Séftrenérd,
hlavnich trenérd a fyzioterapeut(l. Zahajime také systematické vyuzivani GPS systému
do tréninkového procesu (pro kaZzdého hrace vesta a Cip). Do prosince budeme nabirat
DATA a na jejich zakladé budeme individualizovat pripravu. V planu jsou i testy v terénu
a Uprava obsahu hodin télesné vychovy na zakladni Skole s cilem zdokonalovat
specifickou béZeckou lokomoci. Je toho hodné, ale vSichni se na to téSime.“

MARTIN KOMAREK
hokejbal, predseda svazu

,Nasim zakladnim cilem je umoznéni
zapasové konfrontace pro vSechny celky
prihlasené do soutézniho ro¢niku. Jako
ostatni sporty i my jsme si plné védomi,
Ze podzimni i jarni ¢ast soutézi mize

a bude ovlivnéna karanténnimi opatfenimi, kdy jednotlivi
hraci, trenéfi nebo celé celky nebudou moci po uréitou
dobu trénovat a hrat utkani. Jsem presvédcen, Ze
spolednosti a celé sportovni komunité v Ceské republice
se uvedené podafri ustat a zvladnout.”

JAROSLAV KORCGAK

softball, hlavni kou¢ muzskeé reprezentace

~Vzhledem k tomu, Ze na Ceské scéné

softballova sezona probiha od ¢ervna dle

planu, nase plany se na pristi rok moc

neméni. Absolvujeme zimni pfipravu a jarni

> herni pfipravu s cilem obhajoby zlata na ME

na konci ¢ervna 2021. Nicméné jsme béhem letoSniho roku
prisli o herni soustfedéni v Japonsku a ME bylo odsunuto
na pristi rok. Dalsi ruseni akci vSak nepredpokladam.“
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JAROSLAV BERKA

florbal, sportovni feditel AC Sparta Praha a hlavni
trenér reprezentace U19

»Na klubové drovni je
v nadchazejici sezoné nasim
1 hlavnim cilem byt stabilnim,
prijemnym a nadale
vyhledavanym mistem pro
rozvoj nasich ¢lend. Chceme ukazat, ze se
Ize chovat v ramci nastavenych opatreni
a respektovat je, ovSem nepanikarit,
dobre a transparentné vse komunikovat
a efektivné umoznit délat florbal na té
nejvyssi mozné urovni. VedlejSim cilem
je to, Ze jsme v rdmci managementu diky
krizi spojené s COVID-19 presli na online
systém fizeni lidi, ktery chceme vyuzivat
v maximalni mozné mire. Tzn. nas
dlouhodoby cil v podobé digitalizace spravy
oddilu dostal vySsi prioritu a udélali jsme
a stale v ném délame vyznamné kroky.
S reprezentaci je mym prvoradym cilem
udrZet kvalitu pfipravy na blizici se MS
na stejné Urovni, jak bylo planovano pred
krizi. V zadném pfipadé se nam nemuze
stat, Ze pouZzijeme krizi jako mozné alibi
na poleveni v pripravé ¢i omluvu snizené
vykonnosti.“

JIRi KEJVAL
predseda Ceského olympijského vyboru

LHlavnim cilem pro pristi
sezonu je Gcast Ceskych
sportovcli na olympijskych
hrach v Tokiu a zajisténi

co nejlepsiho mozného
servisu a prijemného prostredi pro né

za danych podminek. Cil na prvni pohled
vypada banalné, ale v kontextu dnesni
doby se jedna o ambiciézni projekt. Obtizné
bude témér vsechno. Je nasi roli podporit
sportovce v tom, Ze ma smys| obétovat
energii, prostfedky a zaujeti pro pfipravu,

i kdyZ olympijské hry probéhnou mozna
trochu jinak nez obvykle, a pripravit je

na rdzné scénare. | trenéry a funkcionare
musime podpofit, aby stejné jako sportovci
veérili tomu, Ze po letoSni obrovské deziluzi
je dobra sance, Ze olympijské hry v pfistim
roce probéhnou. Musime zaujmout sponzory
i v dnesni, pro né ekonomicky slozité

dobé a ukazat jim, Ze podporovat Cesky
olympijsky tym dava smysl. Také dohodnout
podporu od statu a hlavné zorganizovat
dustojné zazemi v zemi, do které dnes
nemuzete cestovat. Pfesto ja i moji
spolupracovnici z COV véfime, Ze tokijské

hry budou v pristim roce skvélé.“




TOMAS CVIKL

squash, predseda svazu

~Vzhledem k situaci, ktera se pomérné ¢asto
. a relativné vyznamné méni, a vzhledem k tomu,
Ze naSe sezona bude tento rok vyjimecné
zacinat aZ od 1. fijna, je nasi hlavni ambici
pro nadchazejici sezonu: a) podle planu zacit.
A za b) beze zmén dokonéit. Uvidime, jak to celé dopadne.
Nechtél bych si na to vsadit.“

JIRi PONIKELSKY

vykonny feditel CT sport

,Sezona 2020/21 bude pro program CT sport
velmi slozitd. Mnoho nerealizovanych akci z jara
se presunulo do podzimu. A hlavné nas ¢eka
opétovna pfiprava a realizace neuskutec¢nénych
akci, hlavné fotbalového EURO a olympijskych

muZeme pocitat, a tak si nezbyva prat nic jiného, nez ze se vSe
brzo vrati do starych koleji a sport, profesionalni i amatérsky,
prestanou omezovat vSechna sloZita a leckdy i neprehledna
nafizeni. Vysilaci program pro sezonu 2020/21 je opét krasné
poskladany akcemi, které maiji celospolecensky pfesah, a my
se budeme opét snazit zprostredkovat predevsim ceskou
stopu ve svété sportu a tim i motivovat déti, mladez k pohybu,
tedy sportu, cozZ je nas hlavni cil.”

INZERCE

ZBYNEK SPACEK

stolni tenis, predseda svazu

JTezka, pretézka otazka. Svétovy stolni tenis je

v ¢astecné krizi. Odlozeny byly olympijské hry,
kvalifikace na né, svétovy a evropsky Sampionat
dospélych, stejné tak i vSechna svétova
mladezZnicka mistrovstvi, a to do konce letosniho
roku. Nevime tim padem, co se bude dit na podzim, v zimé

i na jafe pristiho roku. BohuZel to nemame ve svych rukou. Stale
slychavam: neni to fér, nemohli by se ztcastnit vSichni, proto
odkladame. Kdy to vSak nastane? My v ¢eskych podminkach
planujeme vSe s nejvétsi péci, vzdy s néjakym planem B. Alespon
néco odehrat, tak, aby se nejen trénovalo, ale i soutézilo. Pokud
vSe pujde bez problémi, chtéli bychom odehrat na podzim
vSechna narodni mistrovstvi mladeZe odloZena z letosniho jara,
Evropskou ligu, tedy kvalifikaci na mistrovstvi Evropy druZstev
dospélych, klubové evropské pohary, regionalni evropské turnaje
a samozriejmé ligové soutéze. A na jare, kone¢né, odloZzené
mistrovstvi Evropy a svéta, a také olympijskou kvalifikaci. NaSim
cilem je Gc¢ast na olympiadé. Mame pripraven i novy koncept

s televizi Arena Sport, ktera dava svétovému stolnimu tenisu
mimoradny ¢asovy prostor. A ted do konceptu zahrne i Cesky
stolni tenis. Ja bych si osobné moc pral, aby nas koronavirus

co nejdrive opustil a s tim spojena opatreni byla nastavena tak,
abychom se mohli co nejvice utkavat a soutézit. Zejména mi jde
o mladé hrace a hracky. Ti, aby prodali vSe, co natrénovali. V tom
vidim hlavni smysl ¢innosti svazu a sportovani.”

Podporujeme rozvoj

odbornosti.

Ceska trenérska
akademie COV

treneri.olympic.cz

TEAM
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[DHLAS TRENERA

FRANTISEK RON mluvi jasné a srozumitelné&. Vasen a nadSeni pro basketbal je citit

z kazdého slova. Vi o ném snad Uplné vSechno a hleda inspiraci v ostatnich sportech.
Zda se, Ze nikdy nespi, ma oCi neustale oteviené a svou energii dokaze nakazit

i uschly stary strom. | proto se uz po tri desetileti radi mezi ¢eskou trenérskou elitu

a s neutuchajicim nadSenim dal predava své bohaté zkusenosti.

TEXT: JIRI NIKODYM

Prestan blbnout s obranou,
napsal mi mentor

Proc jsem se stal trenérem?

,Basket mé vzdycky hodné bavil.

V dorosteneckych letech jsem jesté
jako hra¢ v Bohemians o basketu zacal
hodné premyslet, k cemuz mé vedl
trenér Vladimir Martinak, ktery mé

k trénovani nasméroval. Nékdy ve véku
18 let jsem se kvUli nemoci a zranéni
ocitl na rok mimo. On mi ale Fekl, abych
chodil na tréninky, pomahal a dival se.
Zapojili mé i do tehdy znamé a lspésné
sportovni pripravky Klokanek. Tam jsem
zacal s trénovanim u déti, coZ mé hrozné
chytlo. Sel jsem pak na FTVS studovat
metodicko-trenérsky obor. Na Skole jsem
potkal osobnosti, které mé formovaly.
Doc. Lubomir Dobry a dr. Emil Velensky
byli iniciatory mysSlenek, protoze oni

nas vedli tak, abychom sami poznavali
a na véci sami prichazeli. To mé tak
nastartovalo, Ze jsem se jednoznacné
rozhodl, Ze chci trénovat.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?

,UZ od raného trenérského véku jsem
Docela dobfe jsem si z nich dokazal
ujasnit, jak vypada hra a vytvorit si
vzorce pro trénovani. Mél jsem velky
zajem o americky basket, kde jsem

si nasel kamarada Ricka Boyagese,
univerzitniho trenéra, ktery mé zasoboval
informacemi. Tim jsem v prvnich letech
trénovani hodné ziskal. Myslim, Ze jsem
dobre dokazal pracovat s hraci, dost
jsem jim naslouchal. A dokazal jsem je
psychologicky i diplomaticky vést. Casto
zaznivalo, Ze trénuji tymy, které by mohla

trénovat i uklizeCka. Ale kazdy takovy by
si mél zkusit postavit se pred ty hraéské
osobnosti, komunikovat s nimi, spravné
je motivovat, najit jim vhodné role a sladit
je. Treba v Pezinku byl na prelomu stoleti
strasné silny tym postaveny pro evropské
pohary a v Satné sedéli skvéli hraci jako
Ristanovi¢, Nagli¢, Zadravec, cozZ v té
dobé bylo i narodnostné slozité. Pllku
tymu pak tvorili slovensti reprezentanti,
takZe si projit takovym tymem nebyla
7adna legrace. Pravé tady se, myslim,
projevil mudj diraz na vztahy jako moje
silna stranka.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

Vlada Martinak z Bohemky byl trenér,
ktery mi dal prvotni impulz. Docent
Dobry mél neskutecné znalosti, byl
neuveéritelné skvély pedagog. Nefikal,
abychom si néco konkrétniho precetli,
ale naucil nas o basketu premyslet

a rozebrat si ho. Razil mySlenku, Ze
trénink musi hrace posunout, aby

se zlepSoval. Po Skole jsem se stal
metodikem tehdejsiho federalniho
basketbalového svazu. V jedné kancelari
jsem sedél s reprezentacnim trenérem
Pavlem Peterou a Ustfednim trenérem
mladeZe FrantiSkem Kovarem. Kovar
dokazal zaridit neskutec¢né véci, byl
skveély, energicky manazer juniorskych
tymu. A Petera byl manazZer na druhou.
On v podstaté predbéhl dobu, byl
manazerem ve stylu manazeru
fotbalovych klubU v anglické Premier
League. Mél tym lidi u reprezentace,
které dokazal fantastickym zplsobem
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koucovat. Trénoval tym hracu, ale
zaroven koucoval i realizac¢ni tym.
Sledovat kaZdy den Peteru i Kovare mi
davalo silné impulzy. Diky Peterovi jsem
se dostal jesté za socialismu do USA, kde
jsem se seznamil s Rickem Boyagese.
Ja jezdil za nim na staze na univerzitu

a on k nam prijizdél na seminare a moje
kempy do Podébrad. Mél jsem pristup
ke vSemu, co délali v Americe, a vecer
jsme si povidali u piva, co a jak trénovali
a pro¢. Tehdy jsem od ného ziskaval
rozdilové informace, které nam v USK
prinasely vyhodu.“

Moje trenérska filozofie?

»Na prvnim misté je u mé pokora.
Clovék néceho dosahne, ale neni to
konecéné. Pokora plyne z toho, Ze si
parkrat rozbijes hubu. Ve 33 letech
jsem vzal seniorsky reprezentacni tym
a v kvalifikaci na mistrovstvi Evropy
jsem si uvédomil, Ze to bylo velké
sousto a Spatné rozhodnuti. Nemél
jsem dostatek zkuSenosti z kou¢ovani
mezinarodnich zapasu a neuvédomil si,
Ze priprava reprezentacniho druzstva je
Uplné néco jiného nez klubového tymu.
Trenérska filozofie spociva i v neustalém
sebevzdélavani. Clovék sleduje utkani
tfeba na mistrovstvi Evropy pohledem
trenéra a hleda, co by se dalo pouZzit.
Chtél jsem mit dobré vztahy s hraci

i s vedenim. Nikdy jsem nebyl trenér
diktator, neumél jsem to. Myslim, Ze
prave z takového pristupu jsem vzdycky
tézil. USK mi nastartoval kariéru, mél



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

FRANTISEK RON

Narozen: 13. 11. 1960

Trenérska kariéra: Bohemians Praha, USK
Praha, Pezinok, Opava, Ostrava, Levice,
Komarno, Inter Bratislava

Reprezentaéni tymy: Cesko muzi, Cesko U20
muzi, Cesko U15 a U16 muZi (v souéasnosti),
Cesko univerziadni tym muZi, Slovensko muZi,
Slovensko U18 muzi, Séftrenér Slovenské
basketbalové asociace, Séftrenér zenské
slozky Ceské basketbalové federace

Nejvétsi trenérskeé tspéchy: 4. misto

na univerziadé (1995), 8. misto na muzském
ME U20 (2004), 2x mistr CSFR (1991, 1992),

2x mistr CR (1993, 2002), 4x mistr SR (1999,

2000, 2010, 2011), osmifinale Saportova
poharu (1999, Pezinok)

jsem tam top hrace, profiky, tak jsem
nemusel vystupovat jako despota, ale
spiS jako mediator. Trenérska filozofie je
hrozné neuchopitelny pojem. Kazdy si
musi vytvorit svij vlastni pohled a nazor.
Mél by to byt souhrn informaci, které

se fadi jak do knihovny. DuleZité je, aby
se z filozofie' nestala bublina. Kdyz se

Vv ni uzavres, tak se nikam neposunes.
Zazil jsem trenéry, ktefi méli svou filozofii
za tu nejlepsi a nechtéli z ni ustoupit

ani ji rozvinout. Mé postoje spocivaji

v tom, Ze mam vSechno ucelené, ale je
dulezité a nezbytné byt variabilni a svému
nahledu na basket pridavat nové prvky

a poznatky.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
.V USK jsem feSil hru v podstaté jen
pres obranu. Mél jsem kliku, Ze jsme
meéli skvélé stielce, ktefi body potiebné
k vyhte nastfileli. Jednou mi prisel dopis
od docenta Dobrého, ktery byl pro mé
vyborny mentor a daval mi uZiteCnou
zpétnou vazbu. Napsal mi, at uzZ prestanu
blbnout s obranou a vénuji se Utoku,
vytvafeni pozic, aby hra méla néjaky muj
rukopis, abychom nehrali tak Zivelné.
Byla to dobra rada, vzal jsem si ji k srdci
a postupné jsem vybalancoval hru

na obou stranach hristé.“
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VZdycky jsem zaZival téZka rozhodnuti

u reprezentacnich tyma a tykala se finalni
nominace. | kdyZ vSichni feknou, Ze se
trapime kvuli ttem hracdm, ktefi odehraji
jen par minut, je mi to lito, protoze ti

hraci odmakaji pripravu, ale pak je musis
nechat mimo tym. Ale ohromné kvantum
téZkych rozhodnuti déla trenér v kazdém
zapase. Jestli vystiidat urcitého hrace,
nebo jiného, jestli si vzit time out, jestli
zmeénit obranu atd. Porad fikam, Ze
koucovani je trochu gambling, jako hodit
si korunou a ¢ekat, jestli padne panna,
nebo orel. Za minutu poté uz to vsichni
védi a jsou chytfi. Zpravidla pak trenérska
zkusenost preklopi vahu na stranu
Uspéchu.”

Co se mi opravdu povedlo?

»Na univerziadé ve Fukuoce v roce 1995
jsme ve skupiné jsme hrali s tymem
USA, za ktery nastoupily budouci hvézdy
NBA Allen Iverson nebo Tim Duncan.

O prestavce jsme vedli 46:43 a Sli jsme
se 0 pauze vyfotit pod tabuli s nasim
vedenim. Sice jsme prohrali o 15 bodu,
ale vyhrany poloc¢as vSechny hreje

jesté dnes. Konecné 4. misto stavim
hodné vysoko. Trenér musi mit i Stésti, —



[DHLAS TRENERA

k jakému tymu se dostane. Ja mél
Stésti v USK, kde jsem vedI tym klukd,
ktefi milovali basket, byli dobfi hraci

a ohromné soutéZivi. Prichazeli spolu
do Satny, mohli se zabit na tréninku,
ale po ném zase spole¢né odchazeli.
Navic jsem mél na ploSe jako asistenta
nejlepsSiho mozného trenéra a hlavu
na basket Milana Sedivého. S tymem,
v némZ na hristi vladli Be¢ka, Hruby,
Treml, Gersl a dalSi, jsme vyhrali tfi
tituly a tim se vsSichni neskutecné
nastartovali.”

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

»Jako hraci prozivaji flow, kdy se
dostanou do stavu, Ze na co sahnou, to
vyjde, a kaZzdé rozhodnuti je spravné, ja
jsem zazival podobné stavy. V 5. minuté
jsem mél jasny pocit, Ze rozhodnuti, ktera
budu délat, mi budou vychazet.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

,Pokud se néco podobného stane,
¢lovék by se mél ptat hlavné sam sebe.
Ja byl vétSinou angazovan do tymd,
aby mél Uspéchy. Mél jsem kredit

a mistni hrac¢i mé znali. Cizince jsem
musel presvédcit, Zze vim, co je basket,
Ze umim trénovat, Ze hra bude mit
hlavu a patu a oni budou mit svou roli.
Po tydnu se mi to vétSinou povedlo. Ano,
byli nespokojeni hraci, ti jsou vzdycky.
Dostane tfeba nespravnou roli nebo ji

nepfijme, a tim se dostavas do konfliktu.

Nestalo se mi ale, Ze by se obratil tym
proti mné.“

Do jaké miry rozlisuji v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

»Mezi mladymi a starSimi rozliSuji

ve dvou rovinach. V tréninku nikomu
neodpustim nic. Chci ale po starsim
hraci, aby odpustil mladému, Ze neni
tolik vyhrany nebo nema nejvyssi Groven
dovednosti. Byl jsem citlivy, kdyZ starsi
borec startoval na mladsiho a chtél
davat najevo svou prevahu. Mluvil jsem
s nim, ze i on byl mlady a mél by pUsobit
spi$ jako mentor. Martin Ranc¢ik v Interu
prosel slavnymi kluby, byl maximalista

a chtél od spoluhraci, aby basketu
davali vSechno. Jit za kazdym micem,
rvat se, nékoho prastit. Vycital jsem
mladym, Ze se s né¢im spokoji a stézuji
si, Zze se nedostanou na hristé. Ale oni
na tréninku neukazou, pro¢ je mam

na hristé poslat, kdyZ se neporvou nebo
neprehraji starSino hrace.“

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

LJednou jsme v Ostravé vstoupili

do sezony s bilanci 0-7. Uz jsem
nevédél, co délat, zkousel jsem rozbory,
byl jsem hodné hodny, hodné zly,

ale nic nezabiralo. Tym jsem poslal

k psycholoZce. Podle ni jsem mél

u hracu takovou autoritu, ze moje

slovo nerozporovali. Dostavali se

do situaci, které chtéli resit podle mé,
ale neztotoznili se s tim. Hradi jsou

od té doby vyznamnou souc¢asti mych
predzapasovych rozhodnuti. KdyZ by jen
odkyvali mdj plan nebo nazor, neméli by
pak odpovédnost.“

1990

0d tohoto roku plisobi Frantisek
Ron jako profesionalni basketbalovy
trenér. Zicastnil se mnoha stazi
na univerzitach v USA, aktivné
se zapojuje do vzdélavani trenéru
na véech urovnich.

FOTO: JAROSLAV LEGNER
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Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,Cim je &lovék starsi a méa uceleny
trenérsky pohled, tak mé poslednich 8 -
10 let inspiruji mimooborové zalezitosti.
Konkrétné meé vzdycky nadchnou
konference Mosty a seminare Dialogy,
kde prednaseji nebo diskutuji odbornici
z rdznych sportt i oblasti. Rikdm si, aha,
takhle to do sebe zapada, takhle by to
mélo vypadat, hrozné mé to obohacuje.
Ti mladi trenéfi by si méli vyslechnout
zkusené odborniky, jak funguji véci

i v jiném sportu, protoZe poznatky

a zkusenosti jsou prenositelné.”

Byval jsem séftrenérem Zenské
mladeznickeé slozky, pak jsem se
presunul k mladeZnickym kategoriim
muzi. Jak jsou na tom mladeZnické
kategorie ve srovnani se zahrani¢im?
,Udélal jsem si analyzu obou juniorskych
MS U19. Chtél jsem zjistit trendy, kam
se bude basket ubirat, to tihle mladi

v 19 letech ukazuji. Zaméril jsem se

na tymy nam fyziognomicky podobné,
jako jsou Austrélie, Némecko, Spanélsko
nebo Litva, a vynechal USA, Angolu Ci
Japonsko. Daval jsem si do kontextu
nase mladé hracky a hrace. Vyslo mi,
Ze jsme mnohem horsi v agresivité

a tvrdosti. V. momenté, kdy tymy

zacnou hrat agresivné, nasi talentovani
a Sikovni jsou polovi¢ni. Na nizsi Grovni
mame i zakonceni pod tlakem. Nasi
mladi ¢ekaji na kontakt, ale v jinych
tymech naopak kontakt sami vyvolavaji,
nejsou z kontaktu prekvapeni a zakonéi.
Nasi vypadaji ve svém véku vyhranéjsi.
Musime ale pohlidat, aby nebyli vyhrani
na Ukor jejich pretézovani. A je dulezité,
aby se jejich potencial dal posunout dal,
jestli maji v 16-17 letech jesté prostor
ke zlepseni.“

Na co se nejvic zaméruju, kdyz poprvé
vidim mladého hrace ve véku 15-16
let, abych si rekl, Ze ma zajimavy
potencial?

,KdyZ detekuji talent, na prvnich ¢tyfech
mistech vibec nemam basketbalové
véci. Divam se na somatotyp, atletiénost,
feC téla, jak hrac vypada na hristi.

Jestli hraje se zaujetim, sleduji jeho
tvar. Dulezitym faktorem je biologicky
vék. V kategorii U15, soucasny rocnik
20086, ale vidite v druzstvu rozdil az ctyr
let. Tam uZ narazite na hotové chlapy



s muskulaturou, ktefi jiz pravdépodobné
moc neporostou. Proto fikam, Ze moje
kritéria nestavim tak, jestli umi Iépe
driblovat pravou nebo levou rukou.*

Jak se dafi v basketbalovém
prostfedi pusobit na trenéry, Ze neni
dilezité vyhravat v mladeznickém
véku, ale az v dospélosti, a naopak
je nezbytné hrace rozvijet a utkani
brat jako prostfedek ke zlepseni

a k vyzkouseni toho, co se hraci
naucili v tréninku?

JJe to tézké. U déti se maiji rozvijet
individualni ¢innosti, rozhodovaci
procesy. Ale délaji se tymové tréninky,
aby se vyhravaly zapasy, coZ je Spatné
a déti se v té souvislosti pretézuji. Aby
se vyhravalo na nékolika frontach, hraji
kazdy vikend a nékdy i v tydnu za rGzné
vékové kategorie. V dobé€, kdy by se mély
déti posouvat hlavné tréninkem a ne
hranim, je sport v 16 letech uz nebauvi.
Ale nevymizi to. Ti, ktefi chtéji vyhrat

v kategoriich U11 nebo U12 a pljdou
pres mrtvoly, zastanou, ale uz ubyvaji

INZERCE
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a bude jich &m dal min. Casto vyhravat
ale chtéji i rodice. Délaji proto prestupy,
Ze jejich holCicka pljde do jiného tymu,
protoZe v ném ma vétsi Sanci vyhrat tfeba
narodni finale.“

Cesky basketbal se zaméfuje

v tréninkovém procesu na individualni
cinnosti jednotlivce. Jak se dafi tento
trend uplatnovat mezi trenéry mladeze
a v klubech?

»Myslim, Ze situace se zlepsSuje.
Chceme, aby byly déti lepsi technicky

a v individualnich ¢innostech, ale
nechceme, aby se je ucily strojové.
Chceme do tréninku zapojovat herni
formy a rozhodovaci procesy, aby umély
jednotlivé ¢innosti pouzit ve hre, aby se
zrychlovala kognitivni ¢ast, tam sméfuje
cely sport. Hrac¢i neb&haji rychleji, ale
zrychleni se odehrava ve fazi rozhodovani
nebo predikce, jak bude hra pokracovat.
A pravé nejtézsi tkol je, aby individualni
¢innosti zvladli nejen technicky,

ale musime je davat do souvislosti

s rozhodovacimi procesy.“

¢len mezinarodni federace

A

WORLD
SKATE
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Rozvoj odolnosti. Nastaveni
mysli pro vykon pod tlakem

Dvé rozdilna prostredi, sport a hudba. Jeden na vodé, druhy na sousi. Britsky jachting

a Kralovska hudebni akademie. Oba ze stejné zemé. Dva experti na lidské zdroje a vysokou
vykonnost v konkurencnim prostredi. Jedno spolec¢né téma: Co se skryva za prostredim,

ve kterém se rodi Spickova vykonnost, odolnost a nastaveni mysli pro vykon pod tlakem.

Krélovské hudebni akademie nepracuje
pouze s hudebniky, ale se vSemi, kte-
1 vystupuji na podiu. VétSina z nich ma
touhu vystoupit a pravidelné se na néj
s vasni vracet. Celkovy pocet studentt
se pohybuje kolem 850. U¢itelé a lektori
musi pii vyuce pracovat s faktem, Ze vét-
$ina hudebnikd jsou perfekcionisté. Cilem
vSech pedagogt a vzdélavaciho systému
je posunout kazdého studenta z bodu
A do bodu B. Do pedagogického sboru
vybiraji pedagogy, ktefi uméji a chtéji
posouvat studenty vpted a jsou schopni
a ochotni hledat dalsi tirovné dokonalosti.

Pro vedeni skoly i pro pedagogy je to
kazdodenni proces s vysoce ambicidz-
nimi lidmi. Odolnost v tomto piipadé
vnimaji jako ,,tlacit studenty vpied“ nebo
také ochotu stale opoustét své komfortni
prostiedi. Klicem je pak vytvéret prostre-
di, které stimuluje jit na pédium a podat
pied plnym hledistém vykon na drovni
svého osobniho maxima. Zakladnim di-
daktickym stylem ve Skole je pozitivni
psychologicky piistup.

Jachting je od roku 2014 sportem,
jenz systémové a systematicky vyuziva
nejnovéjsi high-tech technologie. Ackoli
je jeho zakladem pobyt na vodé, nékte-
ré véci spojené s technologiemi se daji
do ur¢ité miry naudit na sousi. V posled-
ni dobé se rovnéz jachtingu vénuje ¢im
dal vice Zen. Uz to zdaleka neni sport
pouze pro muze.

Soutézivost pro jachtate neni bezpro-
sttedni boj tvaii v tvafr. Velmi casto je
to spiSe boj na dalku, s ¢asem, pocasim
a sam se sebou. I proto je hlavnim tko-

lem vytvorit koncept rozvoje kazdému
jachtati zvlast, s ptihlédnutim k jeho
osobnostnim rystim. Posouvani odol-
nosti o stupen vys je klicovym faktorem.
Odolnost vychdzi z preklenuti mezicasu
mezi tréninkem a vykonem.

Kralovska hudebni akademie (Royal
College of Music - RCM) prijala systema-
ticky pfistup navrzeny tak, aby odstrani-
la jakykoliv Spatny vykon a navyky zZivot-
niho stylu. Zatimco odolnost v plachténi
je zalozena vice na osobnosti ¢lovéka,
v hudbé spise na jeho chovani. Je nutné
poskytnout velice kvalitni zpétnou vaz-
bu a vybizet k sobéstac¢nosti. RCM vénuje
velkou pozornost ndzorum, které hudeb-
nici Cerpaji ze svého femesla, a také casto
$kodlivym vliviim, které mohou mit do-
pad na jejich wellbeing. Akademie také
spolec¢né s londynskou Imperial College
vyvinula simuldtory vykonu, které stu-
dentiim umoznuji ,vystupovat“ pred ne-
pratelskym publikem a nespokojenymi
porotci.

Aaron Williamon, jeden z feditelt
Kréalovské akademie fika: ,Provedenim
lidi timto procesem vykonu a poskyt-
nutim Sance dostat okamzitou zpétnou
vazbu se nesnazime na$im hudebn{kim
ztéZovat zivot, ale ddvame jim Sanci vi-
dét, jaké to je, kdyz véci funguji dobte
a kdyz to dobfe nejde. A rovnéz jim po-
madahame najit strategie pro reseni situa-
ci, které se nevyvijeji dobfe, a tyto mo-
menty zmeénit.“

Prostiedi je rovnéz klicovym faktorem
wellbeing, zejména pti osvojovani si ho-
listického ptistupu. Jachtati v Ineos Team
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muz( a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



=
Najit strategie pro
feSeni situaci, které
se nevyvijeji dobre,
a tyto momenty
zmeénit. Stejnou
ambici prezentuji
Kralovska hudebni
akademie i britsti
jachtari.

UK maji tendenci pirekonavat sami sebe,
hledat, co je mozné, diive, nez zjisti, co je
v jejich pfistupu racionalni. Tymy ucast-
nici se jedné z nejvétSich regat America’s
Cup jsou zavislé na pocasi. Potiebuji byt
pripravené kdykoliv a za jakychkoliv
podminek podat vykon na hrané moz-
nosti. Tym vyuziva svého vlivu k tomu,
aby béhem intenzivniho obdobi bylo
wellbeing rozlozeno co nejvice. Cilem
je spiSe konvergence (sblizovani) nez
poddajnost. Jachtati Ineos jsou schopni
porozumét jejich komplexnimu vykon-
nostnimu modelu, a proto se citi Stastni
a bezpecné, i kdyz néjaky problém vy-
vstane.

At uZ se jedna o hudbu ¢i plachténi
nebo sport obecné, individualni piistup
k tém, kteti podavaji vykon, je nezbytny.
Model jedna velikost pro vSechny neni

kvtli potencidlné odli$né interpretaci Zi-
vota a vykonnostnim stresortim idedlni.
Pro¢?

Stresové situace ve snaze podat maxi-
malni vykon zaziva sice kazdy jednotli-
vec, ale vétSinou kazdy jinak. Je jedno-
dussi jednat s konkrétnim sportovcem
o konkrétnim zameéru. Jesté efektivnéj-
$i je tato spoluprdce v momenté, kdyz
je po ruce nékdo, kdo rozumi danému
prostiedi a individualnimu kontextu se
sportovcem ¢i umélcem.

Na zavér mi dovolte osobni komen-
tar. Jako trenér jsem si kladl otdzku: jak
mohu optimalné rozvijet kazdého hra-
Ce, a pritom udrzet jeho vyjimec¢nost?
Ted si stejnou otazku kladu smérem
k lidem v tymu, ktefi se podileji na roz-
voji sportovniho tdseku. Dosel jsem k za-
véru, ze vétSina véci se da délat na po-
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dobnych principech. Néasledujici se mi
osveddily:

* neustale posouvat kratkodobé cile,
aby se lidé dostavali mimo svou komfort-
ni zénu, jakmile predchozi kol zvladnou

e pracovat systematicky

e stale vidét velky obraz a véci v néj
spojovat

* pochopit & ocenit - vidét malé spe-
cifické, ¢asto rozdilné véci ve vykonnosti
jednotlivce a zaroven velky obraz jeho
budouci kariéry

* optimalizovat vyvoj ve smyslu pomé-
ru mezi tim, co jednotlivec musi udélat
pro uspéch, a kam by se chtél dostat

e formovat prosttedi a komunikovat

Nedilnou soucasti vSech téchto princi-
pl je komunikace, mimo jiné na téma, co
musi sportovec jesté zlepsit, aby se do-
stal na sviij osobni vrchol.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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LODIALOG

S ALEXANDEREM KAROLYIM

16. DiL

Rovnost zbrani pr

Kdysi jsem na vlastni kizi zaZil, kolik nutnych procedur je nutné absolvovat, kolik
vypoveédi, kolik znaleckych posudkl a vyjadreni expertl je zapotiebi dfive, nez se dospéje
ke stanovisku pfi sporech ve sportovnim prostredi. Takové spory resi mj. poradni sbor
ombudsmana COV, i kdyZ posledni slovo musi mit podle stanov sdm pan ombudsman
Alexander Karolyi. Kdo je vlastn& Ombudsman COV?

ALEXANDER KAROLYI

+ ombudsman €OV (od roku 2012), od letoska
mistopfedseda Narodni rady pro sport
a predseda Rady experti Antidopingového
vyboru €R, byvaly piedseda Disciplinarni
komise Ceskomoravského fotbalového
svazu (1993-2009)

ZDENEK HANIK: ,,Jaké jsou typické spo-
ry ve sportovnim prostiedi a jakd je role
ombudsmana?“

ALEXANDER KAROLYI: ,Odpovéd
nebude jednoznacna. Spornych agend

je ve sportovnim prostiedi cela fada, ale
nenazyval bych je typickymi spory, proto-
Ze jsou variabilni. Sportovni spolky nebo
jednotlivci mé zadaji o stanovisko nebo
radu ve vécech aplikace a vykladu jejich
Stanov, odvolacich tizeni vykonnych a od-
volacich orgdnt svazd, stiznosti na cho-
vani trenért, rozhod¢ich ¢ funkcionafd,
v dopingovych kauzach, v otazkach
diskriminace, smluvnich vztahd, vyji-
mecné si stéZuji i na sexualni obtéZovani.
Nezavislost ombudsmana je model, ktery
méme ve sportu i v COV v tom smyslu, Ze
je volen pfimo plénem na Sestileté obdobi
tak, jak je ombudsman statu, a Ze jeho
volebni obdobi spada mezi volebni pléna,
aby do procesu voleb do vSech organti
COV nebyl ombudsman zataZen. To zna-
men4, Ze na nasi tirovni jsme se, i z hle-
diska stanov, snazili vytvotit nezavislou
sportovni pozici. Funkci ombudsmana
maji pravné ukotveny napiiklad narodni
olympijské vybory Némecka, Kanady,
Slovenska, USA ¢i Argentiny.”

ZH: ,Ve vSech oborech se rika, ze lidé
reaguji napfed emocionalné, poté racio-
naln€, Ze emoce nas ovladaji. Vy se jich
dokazete zbavit?“

AK: ,Snazim se, aby se mi to dafilo.”

ZH: ,Musite osm hodin denné fungovat
bez emoci, nepromitne se to negativné
do vaseho osobniho zivota?“
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AK: ,Myslim si, ze jak se snazim emoce
eliminovat a bez jakychkoliv sympatii

a antipatii véci posuzovat, tak funguji
ive svém osobnim zivoté. Nebo se o to
alespon snazim. Emoc¢ni pocity by mél
¢loveék v mé pozici zpracovat v sobé a ne-
dévat je navenek najevo, a uz viibec ne
podle nich posuzovat jakoukoli spornou
agendu.“

ZH: ,,Co kdyz néjaky piipad nema fese-
ni?“

AK: ,Kazdy by mél mit feseni. Jestli
nemad, tak jenom proto, Ze nikdo nechce
ustoupit nebo uznat pravdu druhé nebo
dokonce tieti strany. Pomtze jediné to,
co vzdycky: v pripadé ombudsmanského
tizeni se musi vyjednévat. Musi se komu-
nikovat a véci krok za krokem posouvat.“
ZH: . Jakou Sanci ma ten, kdo se citi
poskozen?“

AK: , MuZe se obrdtit na ombudsmana

a ten by mél posoudit, jestli skute¢né

k néjakému poskozeni doslo. Jestli se
tfeba nékdo citi poskozen proto, ze si
mysli, Ze ma na to, aby reprezentoval

v Evropé, a trenér ho nenominuje,

i takové pripady jsem posuzoval. Tak
toto klasické poskozeni urc¢ité neni.

U kolektivnich sportt je objektivni
posouzenti jesté obtiznéjsi. Je tieba,

aby svaz zachoval ,rovnost zbrani pro
vSechny‘ naptiklad na zac¢atku sezony
nebo dva roky doptedu, podle toho,

o jaky podnik se jedna (ME, OH), by
mél sportovni spolek vyhlasit nominacni
kritéria. To znamena, Ze vykonny vybor
na navrh trenérské rady, $éftrenéra atd.



ma definovat: pokud sportovec splni
prislusnd kritéria, tak tam bude. Ddm
hypoteticky ptiklad: mas ziskat 300
bodd, ty je ziskas, jiny ziskd 240 a je
nominovan. Ty se citi$ poskozen, tak
teknes: tady byla jasna kritéria, jak je
to mozné, pane ombudsmane? Vime,
zZe Pepicek md vlivného tatu, ktery nas
Kklub ¢i spolek sponzoruje, v kvalifikaci

ale neuspél. Informace je potieba ovéfrit.

Vyzadat si stanoviska vykonného vybo-
ru, trenérské rady, mohu jednat s trené-
rem, s predsedou svazu, se sportovcem,
abych to posoudil ze vSech stran a celou
véc zobjektivizoval.“

ZH: ,To jde u individudlnich sportt,

u kolektivnich je to dost problém?“

AK: , Jisté, u kolektivnich sportt plati
staré trenérské pravidlo, Ze trenér ma
jenom jedno pravo: nominovat, nebo
nenominovat. To je jeho véc. On nese
svou kizi na trh a ptedseda svazu tieba
tekne: Ty ud€las placku nebo postoupis
do ctvrtfindle, a pokud ne, tak jdes! To
znamena: Vyber si, koho chces.”

ZH: ,Dobfre, ale vratme se k tém 300
bodtm...“

AK: ,Svazovych predstavitelt se (stéle
v hypotetické rovin€) ptam: proc tedy
vyhlasujete takova kritéria, kdyz je
potom nedodrzite? Pro¢ nestanovite, ze

se bude posuzovat variabilné v kontextu.

Napriklad, Ze je tento sportovec mladsi
a za rok je vétsi podnik, toto je jenom
Svétovy pohdr, proto jsme dali prednost
mladsimu. I kdyz mél jenom 240 bod{,
a jeho starsi konkurent 300.¢

ZH: ,To je logické, ale ono to Casto nejde
zmé¥it a je u takovych sporti vzdy vic
promeénnych.”

AK: ,,Ano, jsou véci, kde se véc mtize
projednat, protoze se to da zméfit,
dohledat, néjakym zplisobem zargu-
mentovat. Ale i v kolektivnich sportech
muze mit hraé pocit, Ze je poskozen. Pro
mé je proto klicové rozhodnuti hlavniho
trenéra, i kdyz m4 asistenty, i kdyz je
tam trenérska rada, sportovni feditel.
Nékdy nominace posuzuje ¢i dodate¢né
schvaluyje i vykonny vybor. Je to velmi
specifické a citlivé.”

ZH: A jiné pripady, kdy se hrac citi
poskozen?“

AK: , Nékteti sportovci si stézuji na vul-
garni projevy trenérti vi¢i nim. A na dru-
hé strané tikaji: On je jinak skvély trenér,
ale to, jak se bavi s ndmi, je hrtiza. Jednd
se bohuzel ¢asto o mladeznické sportovce
a rodi¢e mi nasledné piSou. Poskozeny
samoziejmé ma Sanci, a uz jenom fakt,
Ze se jednd o osobni pocit, nékdy navic
ziskany nevefejné, celou véc komplikuje.
Casto vSak pomfize uz skuteénost, e se
tim viibec nékdo zabyva.“

ZH: ,Fotbal je stat ve stat€, fidi ho mocni
bossové. Jak se v tom dd fungovat?“

AK: ,Predsedou fotbalové disciplinar-
ky jsem se stal v roce 1988, rok pred
revoluci, a udélali jsme prlomové
rozhodnuti. Prosadil jsem na tehdejsim
predsednictvu, Ze disciplinarniho fizeni
se mohou zudastnit novinéfi, Ze v pri-
béhu celého rizeni mohou byt pritomni.
Az do okamziku, kdy budeme kauzu
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ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pii GOV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda COV -
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rozebirat a ndsledné hlasovat. Okamzité
po projednani jednotlivych kauz jsme
zavolali vSechny provinilce a zastupce
klubd, véetné novinaid, dovnitt, vyhlé-
sili jsme rozhodnuti a hned nasledovala
tiskova konference. Predtim byly dvete
do zasedaci mistnosti zaviené a novind-
ti byli venku. Tim chci Fict, Ze celkova
transparentnost disciplinarnich fizen{
za pfimé tcasti novinaft vyrazné ovliv-
nila objektivitu disciplindrni ¢innosti,
vCetné vefejné informovanosti, a ve spe-
cifickych podminkach fotbalu napomoh-
la vyrazné k jeho objektivni prezentaci.
Po mém odchodu z funkce piedsedy

v roce 2009 se dvete disciplindrky opét
zaviely.”

ZH: ,Vytvarely na vas strany tlak?“

AK: Pfimo urcité ne, ale tfeba zavolali
v nedéli vecer, kdyz byl nékdo z jejich
tymu vyloucen. Ptali se: Jak to vidite,
pane doktore, jaké jsou za to taxy, jaké
je rozmezi, co se muze stat? Tedy jenom
obecné dotazy kolem, a to jest€ vyjimec-
a dlikazné naroc¢nych vécech ¢asto
pouzivali soudni znalce. Tieba na extre-
mismus, odezirani fe¢i nebo i soudniho
grafologa. Naptiklad si hrac stézoval,

Ze mu protihrac na place fekl to a to,

a bylo to vulgarni. Vétsinou byli urazeni
rozhoddi, ale v sezoné 1994/95 pii duelu
Slavie s Plzni poslal hlavni rozhod¢i Pa-
trika Bergra, hrace Slavie, kamsi, uvedl
konkrétni ¢ast lidského téla. Z podnétu
Slavie a komise rozhod¢ich jsme kauzu
projednali na disciplinarce, vyzadali si
zminény znalecky posudek soudniho
znalce na odezirdni feci a ten na zékla-
dé televizniho zdznamu predmétnou
stiznost posoudil. Rozhod¢i byl potrestan
zakazem vykonu funkce na dva mésice
nepodminéneé.“

ZH: ,Dostal jste se nékdy pod potradny
tlak?“

AK: .V profesionalnim fotbale a v jeho
disciplinarnim fizeni jste pod tlakem
neustéle, i kdyZ se nic nedéje. Proto je
zékladem kvalitni disciplindrni ¥ad,

ale samoziejmé i Stanovy a dalsi fot-
balové normy. Existovaly piipady, kdy
jsem si vyzadal navstévu v televiznim
studiu na Kav¢ich horéch, kde jsem

mél moznost podivat se na televizni
zdznamy z rlznych thla. Tlak klubt,
sportovni vetejnosti a médii byl samo-
ziejmeé vZdycKy a je to logické, protoze
fotbal je spolecenskym fenoménem, je
celosvétovy, toci se v ném nejvic penéz.

VZKAZ OD A. KAROLYIHO

,STARA MOUDROST PRAViI,
ZE USUDEK JE MOZNE
VYVRATIT, ALE PREDSUDEK
NIKOLIV.

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

,SPORT JE KONFRONTACE.
PRI TOM NEKDY LETAJI
TRISKY. SNAZTE SE ZUSTAT
DZENTLMENY, A KDYZ UZ
VZNIKNE SPOR, RESTE

HO VE ,VLASTNIM DOME".

NEPERTE SPINAVE PRADLO
MIMO. CASTO SE NA TOM
TOTIZ PRIZIVI LIDE, KTERI
NEMAJI ANI TUCHY, O CO
JDE, NEBO DOKONCE
NEMAJI CISTE UMYSLY.“

Ale tlaku je pottfeba se naucit odolavat.
Neschazel jsem se s predstaviteli jednot-
livych klubd, do VIPt jsem chodil zcela
vyjimecné. Kdyz vezmu nejvétsi korupcni
kauzy v roce 2004, tém jsem se vénoval
pres 1200 hodin, byl jsem za ten rok asi
8000x medializovan, litaly v tom velké
kluby, vyznamni ptredstavitelé. Tlak byl
enormni, predevsim ten medialni, spole-
Censky, obnasel i spolupraci s policejnimi
utvary pro odhalovani korupce a financni
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kriminality, se statnimi zastupci, novi-
nari, kluby, s vefejnosti, s médii. Byl to
mimoftadny koloto¢. Tlak totiz nemusi
existovat pouze v tom smyslu, ze by vas
nékdo tlacil, aby to dopadlo takto a takto.
Ke mné si to prakticky nikdo nedovolil.”
ZH:  Litujete néjakych svych rozhodnu-
2

AK: ,Zcela jednoznacné: nelituji. Byl
jsem 31 let ¢lenem disciplindrnich komisi
v nasem nejvetsim sportu a osm let jsem
ombudsmanem. Disciplinarni komise
byla sedmiclennd. Noviny psaly Karolyi-
ho disciplinarka, Karolyiho tribundl, ale
rozhodovalo sedm rovnocennych hlasa.
Byli v ni dva soudci, jeden advokat, jeden
notar a dalsi zkuseni kolegové z fotba-
lového disciplinarniho prostiedi. Bral
jsem si slovo schvalné az jako posledni,
protoze jsem chtél slySet predevsim
jejich nazory. Byla to velmi kvalifikovana
a zkuSena disciplinarka, na kterou jsem
spoléhal.”

ZH: , A litost v roli ombudsmana?*

AK: ,Jak vite, mam Poradni sbor om-
budsmana. Jsou tam olympijsti vitézové
Martin Doktor a Katefina Neumannova,
jeho ¢lenkou byla i Véra Céslavska. A jsou
tam experti z oblasti sportovni legislati-
vy, na danovou problematiku, medidlni
poradci nebo lidéz ekonomického svéta.
Jako predseda disciplindrni komise jsem
neskon¢il u soudu v tom smyslu, Ze by
soud rozhodl v neprospéch fotbalu v sou-
vislosti s nasim rozhodnutim. A totéz pla-
ti pro COV a roli ombudsmana. A na tom
maji zasluhu i moji kolegové z Poradniho
sboru.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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...SIROKA NABIDKA PRODUKTU
PRO MILOVNIKY FITNESS V DECATHLONU

Prodysny material odvadéjici
vihkost a udrzi vas v suchu. 379 K¢

Funkéni, pruzné a stylové kratasy

pro narocné uzivatele. Material odvadi
pot a rychle schne. Vyrobené

z recyklovaného polyesteru. 379 K¢

Spravné obleceni a vybaveni vam pomize
zlepsit vykon, ale navic pro vas mame par rad,
jak vylepsSit samotny trénink. Zkuste zapojit
multifunkéni pohyby. Posilite tak vice svalovych
partii najednou a stihnete procvicit v jeden

- trénink celé télo. Nebo mizete do tréninku
zapojit takzvané supersérie, které daji svalim
jesté vice zabrat. Podstatou je prejit zjednoho
cviku ihned na druhy, bez pauzy. Tyto techniky
pomahaji svalovému ristu, paleni tuki a Setfi
vas Cas.

Uchopy s 3 oddélitelnym prvky
umoznuji multifunkcni vyuZiti diky
kterému procvicite celé télo. 349 K¢

Rukavice poskytuji pohodli a zajistuji
snazsi uchopeni tézkych zatézi pri
posilovani. 249 K¢

Dokonalé tlumeni zaruci pénova
mezipodeSev. Postranni vyztuhy
dokonale zpevriuji nohu. 1299 K¢

Idedlni na rozehrati svali pri kruhovém
tréninku. 399 K¢

Nabidka plati do vyprodani zasob. Nabidka se v jednotlivych prodejnach maze lisit.
Dostupnost ovéfte na decathlon.cz. g decath I on.cz



KRASKA ~ SKODA
S VELKYMI PREDNOSTMI*

*v roce 1961, SKODA OCTAVIA COMBI

SKODA AUTO vzdy rada prekvapovala svym nadstandardnim prostorem.

Karosarska varianta combi vozu SKODA OCTAVIA téSila zakazniky predevsim svym velkorysym
vhitfnim prostorem. Jinak tomu neni ani dnes. Soucasny model s totoznym nazvem disponuje
nejvétsim zavazadlovym prostorem ve své tridé, ktery ma objem 640 I.

Diky vam se jiz 125 let posouvame kupredu.
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