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Horké téma: vyziva sportovcl

Otevirate letni ¢islo magazinu COACH,
které je nabité atraktivnimi tématy.
Presto mi dovolte zareagovat na aktualni
udalost. Jen co (zfejmé docasné)
odeznéla nepfijemna pachut spolecnosti
hybajici nemoci COVID-19, objevilo se
na ceské sportovni scéné nové zhavé
téma. Kontroverzni ,motivaéni proslov*
brnénského hokejového trenéra mladeze,
ktery pro mé trochu nepochopitelné
rozdélil nazorové schéma na to, co si ma
¢i maZe dovolit trenér mladeze.

Mésicnik COACH vychazi jiz bezmala
5 let a jeho vize je vyjadiena
ve sloganech: vzdélavat - inspirovat
- spojovat. Navic jezdime s Michaly
Jezdikem a Bardou po vlastech ¢eskych
s tématem Rodic a talent, kde v terénu
a live diskutujeme bolesti i radosti rodi¢d
a regionalnich trenérd mladeZe. To jsou
mimo jiné ddvody, pro¢ se domnivam, Ze
pravé tato kauza je hozenou rukavici pro
vyjadreni rozhodného, le¢ nikoli ¢erno-
bilého postoje odbornikll z trenérské
obce.

Z hlediska tohoto Cisla je tu jesté
jedna souvislost. Onen motivacni proslov
se z velké Casti tykal vyzZivy hracd. No
a vedle Pavla Kolare je profesor Libor
Vitek dalSi nezpochybnitelnou autoritou
mezi odborniky ve sportovnim prostredi,
pravé v oboru sportovni vyzivy. V tomto
¢isle vam Michal Barda zprostredkuje
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nazory této sveétové kapacity ve svém
oboru.

A pak je tu dalSi velmi atraktivni téma.
Michael Jordan je jednou z nejvétSich
sportovnich osobnosti viibec. Pro
mé osobné tou jednoznacné nejvetsi
z kolektivnich her. Po skvostné knize
11 prsten, kterou vydala Ceska
trenérska akademie ve své olympijské
edici a kterad o¢ima trenéra Phila
Jacksona nechava nakouknout pod
poklicku zazracného Uspéchu tymu
Chicago Bulls, nabizeji Petr Janouch
a Michal Jezdik v tomto Cisle dalSi
uceleny a zajimavy pohled na nejvétsiho
basketbalistu svéta. Pékné do ného
zapadaji nazory Cech, ktefi se dostali
do jeho bezprostredni blizkosti.

Tradi¢ni dialog, tentokrat se Slavou
Lenerem, feSi aktudlni problémy ¢eského
hokeje a dava ¢astecné odpoved na to,
proc¢ jiZz neni tolik ¢eskych hract v NHL
jako drive. A tak vam preji pfijemnou
Cetbu a pékné Iéto.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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Plsobi neuvéritelné mladistvé, a kdyz

S mluvi, skoro pofad se usmiva, nékdy

\ . huronsky sméje. Jeho vypravéni zni
prirozené a srozumitelng, ale jinak

\, . se vyjadfuje v odborné komunité: je
B |ékarem, vyzkumnym pracovnikem,

J docentem, profesorem biochemie,

autorem mnoha odbornych publikaci

a Clenem rady védeckych instituci

po celém svéete. A také oficialnim

poradcem ¢eského olympijského

_ tymu a mnoha sportovcl svétové
S Spicky. O sportovni vyzivé toho
Prof. MUDr. LIBOR VITEK, PhD, MBA

vi tolik, ze kdybyste si pred nim chtéli

rozbalit housku se salamem, nejspis

by se vam roztrasla ruka.

TEXT: MICHAL BARDA

Vsichni hledaji

s Vv ) 4

jednoducharesenl
| sportovci
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ROZHOVOR

Pane profesore, co jste dnes snidal
vy?

,Mél jsem miisli, polotu¢né mléko
a hodinu a ¢tvrt na kole.“

Jaka je vase vlastni osobni zkusenost
se sportem?

Vrcholové jsem sportoval do devate-
nacti, délal jsem rychlostni kanoistiku.
Dva roky jsem byl ve Sttedisku vrcholo-
vého sportu mladeze, jezdil jsem za Vy-
soké skoly. A pak jsem Sel na medicinu
a zacalo to byt tézké. Ono se to d4 zvlad-
nout i na mediciné - kdyZz se podivate
na Lukase Pollerta, je to olympijsky vi-
téz. Ale ja jsem to nedal, nebo jsem to
asi spi$ ani nechtél dat. Maj hlavni zdjem
se do té mediciny néjak pirehoupl sam.
V devatendcti jsem jesté jezdil rok v mu-
Zich a pak jsem toho nechal. TakZe od té
doby sportuji jen jako hobik.“

Hledal jsem, zda vas ke studiu mediciny
néjak motivovala pravé intenzivni
sportovni zkusenost s vlastnim télem.

,Ono to tak bylo. V dobé, kdy jsem pad-
loval, jsem premyslel, co bych chtél délat
dal. Mohl jsem jit na FTVS, to byla jasna
volba pro kazdého sportovce. Ale bylo mi
to malo, bavila mé biologie a chtél jsem

jit do vétsi hloubky. Tak budu délat spor-
tovniho doktora, budu potfad u sportu
a jezdit po svéte. S tim jsem $el na me-
dicinu a asi dva roky mi to vydrzelo, nez
jsem pochopil, Ze medicina je o nééem
jiném. Jeji dimenze jsou tak ohromné
a ohromujici, ze bych ani zdaleka nevy-
uzil to, co nabizi. TakZe jsem svij zdjem
rozsitil, nez jsem se s jinou odbornosti
ke sportu zase obloukem vratil. Kdyz
néco délate a nééeho dosdhnete, hledate
dalsi motivaci. Je to moje hobby a snazim
se délat sportovni medicinu jinak, nez se
déla bézné. Takhle to celé vzniklo.”
Zaujala mne vase zminka, jak je
medicina Siroka. Jako Iékar jste

zacal s gastroenterologii, pak se

pridala hepatologie, publikoval jste
fadu odbornych praci i z jinych obort
mediciny...

,Hepatologie s gastroenterologii izce
souvisi. Po pravdé, v mediciné souvisi
témér vse se vSim. V nasi hepatologické
laboratofi délame rutinni, byt superspe
cializovana vySetieni pro bézné pacienty,
a délame hodné i vyzkum. Mame Sirokou
spolupréci s klinikami. A kliniky a bio-
chemie je zdklad, z kterého vychazime.
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Zacnete zkoumat néco zajimavého a ono
vas to zavede nékam dal, tfeba do kar-
diovaskularni mediciny, onkologie nebo
revmatologie. A vy si musite vybrat! Je-
den mgj kolega z IKEM tika: “Je to, jako
kdyz se clovék prochazi ovocnym sadem
a premysli, co by si mél utrhnout. Nem-
Zete utrhnout a snist vSechno, mate néja-
kou omezenou kapacitu! * S tim mam i ja
nejvetsi problém, protoze bych nejradéji
délal vSechno, a ono to nejde!

Skocme jesté zpét do dob vasich

studii. Jak se cesky student mediciny
pred koncem studia dostane

na Harvard?

,To bylo v roce 1993, chvilicku po re-
voluci. Tehdy existovala fada lékard,
kteti emigrovali a méli jiz na zahranic-
nich univerzitdch néjaké pozice. Byli
jsme tenkrat zasluhou Véclava Havla
velmi populdrni, méli jsme dvefte otevie-
né do celého svéta. Na Harvardu vypsali
a zafinancovali dvé mista pro studenty
6. ro¢niku mediciny, j4 jsem se prihlasil
tady na fakulté do konkurzu a byl jsem
druhy. Byla to ohromna zkusenost.“

V éem byla ta hlavni zkusenost? Co bylo
jiné ve srovnani s medicinou u nas?



Rychleji, vySe, silngji? Olympijské
heslo z¢asti vyznavaji i Géastnici
vselijakych radoby sportovnich
soutézi moderni doby. Jako tfeba
pojidaci hotdogli kazdorocné

na Den nezavislosti v newyorském
Brooklynu.
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,Jiné bylo vSechno. Ty tfi mésice tam
pro mne byly jako rok studia tady, moz-
na vic. Vidél jsem jiny ptistup ke vSemu,
i ke zptsobu studia. Ne vSechno bylo
leps$i nez u nds, to viibec ne! Nicméné
jejich zptisob vyuky mediciny byl velice
propracovany, se skutecné velkorysymi
personalnimi i ¢asovymi kapacitami. Pro-
fesori mi tam ovSem davali hodné najevo,
Ze jsem z vychodni Evropy, a mél jsem
s nimi fadu konfliktti. Ja si v§ak vétSinou
nenecham nic libit, takZe si vzpomindm
na tadu zabavnych situaci. Ptali se mé tte-
ba, pro¢ vySetiuji pacienta tak, jak vyset-
fuji. Rekl jsem, Ze takhle to délajf nejlepsi
internisté v Ceské republice. Doty¢ny mél
ale takovou troven, ze se omluvil a fekl:
"Rozhodné nejsem lepsi nez nejlepsi in-
ternista v Ceské republice, délejte si to
po svém! " Byla to ohromna skola.“

Byl znat tehdejsi cesky medicinsky
pristup, kdy se doktofi museli
spolehnout vic sami na sebe neZ
na moderni technologie ¢i Iéky?

,Obcas se to projevilo, vétSinou
ve prospéch nasi Skoly. Byl jsem tam
tfeba na seminafi s jejich studenty. Ro-
zebirali pacienta, popsali jeho zdkladni
charakteristiky a jako nasledny postup
navrhli spoc¢itat BMI, body mass index.
Ptal jsem se, pro¢ to budou pocitat,
kdyz je ten ¢lovék uz na prvni pohled
morbidné obézni? A oni, Ze se to spo-
¢itat musi. Bylo to pro né automatické,
nepiemysleli o tom. Musim fici, Ze Ces-
ka medicinska skola nijak nezaostdvala
za tim, co méli k dispozici oni. Byl tam
ale obrovsky rozdil v tom, Ze jeden uci-
tel, profesor, mél na starost tieba dva
studenty a mésic se jim vénoval. Vy-
vazali ho z jeho povinnosti, které mél,
kdyZ neucil. Doktor mél za ¢tyfhodino-
vou ambulanci ctyfi pacienty, hodinu
na pacienta. A uz tehdy, na zacatku de-
vadesatych let, zpravy nepsal, ale dikto-
val je! Tady, kdyz doktor déla padesat
pacientt za den, je to norma. V tom jsou
rozdily obrovské.“

Co pro vas bylo v Americe nejtézsi?

,»Asi jazykova bariéra. A pak technolo-
gie. Tenkrét jesté nebyly mobilni telefo-
ny, dali mi beeper. Zapipalo to a ¢lovék
mél zavolat zpatky. Jenze tam uz vzal
telefon nékdo jiny, takze jste mu musel

vysvétlovat, ze vas nékdo shanél. A oni
mluvili tou svou angli¢tinou... Bylo to
prosté tézké! A pak lékatské zkratky: oni
vSechno fesi ve zkratkach. Koupil jsem
si knihu Zkratky v mediciné a tu jsem
se udil po nocich, abych viibec védél, co
tikaji. Zejména na zacatku to bylo velice
narocné.”

Co nejvic jste si z té doby odnesl|?

»Asi to, jak a do jaké hloubky se da
medicina délat, jaké ptesahy kazdy obor
muze mit. To mi otevielo obzory nejvic.“
Byl pravé toto diivod, proc jste potom
sam do vasich odbornych presahii Sel
s takovou otevienosti a odvahou?

»Ano, je to dost mozné. I ted se na vy-
zkumnych projektech snazime budovat
spoluprdce na rozhrani oborl, jdeme
i mimo medicinu. Mame skvélou spo-
lupraci s prirodovédci z Masarykovy
univerzity, maji Gplné jiny pohled, nez
mame my. Snazime se dokonce ptitaho-
vat postgradudlni studenty, ktefi nemaji
vystudovanou medicinu. Pravé na roz-
hrani obort vznikd nejvic novych po-
znatkd.“

Dnes fada organizaci chrani kazdé
jednotlivé pokusné zvite. Neni prace

s vrcholovymi sportovci pro Iékare tak
trochu zivou laboratofi, protoze Spickovi
sportovci se ¢asto pohybuji v hraniénich
podminkach a zatézi?

,Lidské télo md ohromnou schopnost
adaptace, to je zakladni zakon pfiro-
dy. A adaptace ve vrcholovém sportu je
enormni. Casto vidime latentné nemoc-
né sportovce, ktefi svlij stav neberou
jako problém, naopak disimuluji. VSichni
chtéji trénovat hodné, aby byli lepsi. Ale
nekde je urcita hrana a tam se to zvrtne.
Mtze se objevit pretrénovdani, unavové
zlomeniny, pohybovy aparat zacne trpét.
Dobfte znate jedince, kteti byli sportovné
genialni, ale byli porad zranéni. Tohle je
velikd vyzva: jak zajistit, aby adaptacni
schopnost byla vyuzita optimélné, aby
se z té€la vytézilo maximum, ale aby se to
nepieklopilo a télo nezacalo trpét. To je
veliky ukol a ve svété se uz resi.”

Co si ze zkusenosti vrcholového sportu
muze vzit bézZna populace?

,Zaprvé zZe sport je zdravy, i kdyz pro
ten vrcholovy to ne vzdy tplné plati. Ale

fyzicka aktivita je a musi byt integralni —»

PRIJDTE SAZET I VY

Den za obnovu lesa
Den, ktery nas spoji

TAKE VE VASEM KRAJI

17.10. 2020

www.sazim clesynovcgcnerace.cz
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V tomto roce vydal Libor Vitek prvni knihu s nazvem Jak ovlivnit nadvahu
a obezitu. Nasledovaly dalsi, Bilirubin a interni choroby (2009) nebo Biologicka
Iéciva - teoretické zaklady a klinicka praxe (2012).

soucasti bézného zivotniho stylu “oby-
¢ejného ” ¢lovéka. Tak by tomu mélo byt.
A méli by si to uvédomovat vSichni, cela
spole¢nost, nejen jednotlivci. Spole¢nost
tidi stat a my si ty lidi volime. Financo-
vani je daleZité, stejné jako spolecenska
prestiz lidi, ktefi v této oblasti pracuji.
I dnes vidite, Ze vrcholovy sportovec je
mnohymi povazovan za flakace, ktery to
déla za nase penize. Mélokdo si ale uveé-
domuje vSechny souvisejici aspekty, Ze
vrcholovy sport je vlastné nasi vykladni
skiini. Samozfejmeé Ze pro zdravi popu-
lace nemd bezprostfedni efekt, ale jsou
to vzory a $pi¢ka ledovce. Spi¢ka, kterd
ukazuje, jaky je ten ledovec pod ni.“
Neni pokrok v fadé odvétvi zaroven
pasti soucasné civilizace? Nepodili se
na tom, Ze mame vsichni malo pohybu,

Ze se obezita SiFi i v Africe ¢i mezi
aboriginci v Australii?

»Je to pravda a potvrzuji mi to i tre-
néfi. Vypravéji o sportovcich, kteti jsou
spolu na soustiedéni a ani se uz nesty-
kaji, osobné nekomunikuji. Misto toho si
pisi na socidlnich sitich z pokoje na po-
koj. Jsme ve svych ulitach a sta¢i nam to.
Jsme vSichni materidlné zabezpeceni,
Zijeme si nadstandardné a zda se nam,
Ze pohyb nepotiebujeme. Je to hrozna
skoda.”

Je z toho néjaké vychodisko?

,Myslim si, ze stat by mél hrat mnohem
vyznamnéjsi roli. A jsou staty, které to dé-
laji. Dé se to i ekonomicky vy¢islit. Ve Spo-
jenych statech tikaji, Ze z penéz investova-
nych do pohybu se ve formé zlepseného
zdravi vrati az pétinasobek. Maji tfeba ve-
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fejné kurty na tenis. Jsou sice betonové,
ale jsou. A je jich tolik, ze prijdete a vzdyc-
ky si zahrajete. To u nds neexistuje. Chtél
jsem své dvé déti dat v Praze 5 na plavani.
A oni se zeptali, kolik ty déti uméji sty-
1G? J4, Ze prosté uméji plavat. A oni, tak
az budou umét tii styly, tak nam je sem
privedte. Ja na to: Tak pockejte, ja je sem
chci dét prave proto, abyste je to naudili!
A onine, ne, na tohle my nemame prostor.
Jaromir Jagr kdysi ve své knize psal, ze
kdyz Sel poprvé na zimdak na Kladno, ze-
ptali se ho, jestli umi bruslit pozadu. On
tekl, Ze ne, a oni mu fekli: Az se to naucis,
tak ptijd. On Sel a za tfi dny se to naucil
na rybnice. Ale kolik je téch, ktefi se to
sami nenaudi a uz nepiijdou? Dnes date
dité na sport a oni od né&j rovnou chtéji vy-
kon. To neni dobte.”

Takze ten hlavni problém neni ve sportu
nebo v mediciné, ale spiSe na trovni
socialni a politické?

»Ano, ja si myslim, ze to tak je. A vel-
ky problém napfti¢ obory je, ze rozhodu-
ji lidé, ktefi k tomu sami nemaji blizko.
Vime, ze prevence je to nejlepsi a nej-
lacinéj$i, co muze byt. Data, kolik staty
ze svych rozpoctl investuji na prevenci,
jsou verejné dostupnd. V zemich EU je to
mezi 0,9 — 3% HDP, my jsme nékde upro-
stied. Vétsinou je to na prevenci koufenti,
alkoholismu a drogové problematiky. Ale
uz to neni, nebo jen zlomkové, na pre-
venci ostatnich civiliza¢nich chorob, kde
bychom méli obrovskou Sanci s tim néco
udélat. A soucasné vime, kolik penéz nas
stoji haseni téch pozaru, ty super drahé
technologie, biologické 1é¢by, supermo-
derni centra zobrazovacich vySetfeni
¢i gama noze! Kdybychom cést téchto
penéz presunuli do prevence, usetiime
strasné moc. Ale nikdo na to neslysi, pro-
toze politicky je strasné nepopularni tict,
ze zahdjite program a za tficet let bude
populace zdravéjsi. To je celosvétovy
problém.“

Je tohle duvod, proc¢ preventivni
programy nejsou tak efektivni jako
reklama na nezdravé jidlo?

,Urcité. Komercni produkty prinaseji
rychly profit, zatimco preventivni pro-
gramy nenesou usporny efekt okamzité.
Ve Spojenych statech maji v této oblasti
propracovanou metodologii i statistiky.
Nékteré staty tam zavedly dai na junk
food (nezdravé potraviny) ¢i cukr a sle-
duji, jak se méni spotiebitelské nalady
a preference. A ukazuje se, jak jsou ta
opatteni malo G¢inna.“



Zda se, ze trochu zapominame, zZe clovék
jako prirodni tvor je celym svym Zivotem
zavisly na biochemickych procesech
téla. Prilis spoléhame na technologie

a prumyslovou stravu a...

,»---a pozvolna degenerujeme! V pod-
staté to tak je. Medicina je izasnd v tom,
Ze nam prodluzuje zZivot. Umime opravit
zkornatélé korondrni tepny, v jejichz da-
sledku lidé drive umirali. Dnes se opra-
vi - ne zcela vytesi, protoze ten problém
se jen oddali, ale zivot se prodluzuje.
I u nés se po revoluci stiedni doba dozi-
ti neuvétitelné zvedla. Kvalita zZivota je
vy$si a aktivni Zivot se posouva do mno-
hem vyssich vékovych pater. A mohlo
by to byt jesté lepsi, kdybychom si sami
nehézeli klacky pod nohy. Ale nic neni
zadarmo, vSichni hledaji jednoducha fe-
Seni. I sportovei.”

V éem?

,Prijdou za mnou a feknou: Jaké mam
brat suplementy? J4 si je koupim a budu
je uzivat. A ja fikdm: Ne, ne, ne. Je po-
tfeba, abys den dopfedu myslel na to, co
budes jist, tyden doptedu védeél, co bu-

INZERCE

des$ nakupovat, aby sis nastavil zaklad-
ni principy a kroky. Na zacatku budes
potiebovat hodinu denné navic, aby sis
vSechno pfipravil, nez se ti to dostane
pod k@zi. A oni najednou zjisti, Ze je to
tak slozité, Ze na to nejsou ochotni pfi-
stoupit. Stejné jako pacienti, ktefi pfi-
jdou a chtéji pomoci. Kdyz feknu, co
musi délat, odmitnou a feknou: Napiste
mi tyhle 1éky, ty pry jsou skvélé. To ale
neni reseni.”
Neni to, Ze hledame jednoducha feseni,
odvracenou stranou praveé té uZasné
lidské adaptability?

,Neékdy jednoduché feseni opravdu
existuje, nékdy je to slozitéjsi. Kuidk
také vi, Ze nema kouftit, Ze je to nezdra-

vé, a presto to riziko akceptuje. Znam
nejméné dva olympijské medailisty, kte-
1 se rozhodné nestravuji nejlépe, jak by
mohli, a pfitom jim to sta¢i na medaile.
Sami mi fekli, ze kdyby délali, co po nich
chci, tak by je to nervovalo, Ze by nejspis
nebyli tak dobfi. A je to mozZné, ja to ak-
ceptyji! Ani jeden neni olympijsky vitéz
a otazkou je, jestli by byli, kdyby se té-
hle casti své osobnosti ziekli. Vzdycky
po sportovcich chci, aby poznali svoje
télo. Oni si mysli, Ze ho znaji, ale ve sku-
te¢nosti ho neznaji. Potfebuji védét, co
s nimi ta ktera dietni, rezimova ¢i trénin-
kové intervence déla.“

Informaci je dnes i pro neodborniky uz
dost, ne? ->
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,To je spiSe dalsi velky problém - zi-
jeme v dobé informacni exploze. Dnes
sezenete informace o ¢emkoliv, dietnich
pristupt je moznd nékolik set. A pro kaz-
dy najdete vefejné dostupné argumenty,
Casto je to komerce. Tieba dieta podle
krevnich skupin: mnoho sportovel se ji
tidi, fada medidlné zndmych vyzivovych
poradct tikd, Ze je to to nejlepsi. Ale
kdyz hledéte objektivni data, zjistite, Ze
nikde nejsou.”

Hraji ve vyzive roli i geneticko-
historické aspekty, treba Ze nékteré
narody maji jinou genetickou vybavu?
Nebo plati one for all?

WVime, ze existuji genetické dispozice
pro mnoho véci. Néktef{ sportovci se jen
projdou kolem ¢inky a uz se ani nevejdou
do saka, jini na sebe ty svaly nenabali.
Mél jsem kajakare, skvély kluk, druhy
v republice. A jeho jedinou limitaci bylo,
Ze mél nizkou svalovou hmotu a nemohl
ji nabrat. Nemél na benchpressu ani sto
kilo. Techniku, cit pro vodu i vSechno
ostatni mél. Aerobné na tom byl skveé-
le. Ostatni kluci kolem néj benchovali
sto padesdt, uplné jiny svét. A on kdyby
se rozkrdjel, nebyl schopen pfibrat. Co
s tim? Nemtzete takovému sportovci
tict, Ze si vybral $patny sport.“

Bez svalli se ale asi moc sportovat
neda.

,Pozor, mam i sportovce, ktef{ maji na-
opak svalt pfili§ mnoho. Vyslovené je to
limituje a d4 se s tim malo co délat. Tohle
jsou ty podstatné genetické dispozice! Ma
to samoziejmeé vztah i k vyzivé. Hodné se
to diskutuje, ale je to spiSe preceiiované.
Existuji i komer¢ni firmy, které tikaji, Ze
vam udélaji geneticky profil a podle néj
nastavi jidelnicek. To uZ je vyslovené ko-
merce, to neplati. Ale mtze to byt dulezi-
té. Prikladem mohou byt tfeba laktézova
intolerance nebo glutenova hypersenziti-
vita, i kdyz ani u téchto nemoci genetic-
kou diagnostiku nepotfebujeme.“
Objevuji se i ve vyzivé modni vlivy?

»Ano, a zaroven to souvisi i s kulturni-
mi a psychologickymi aspekty. Ve Fran-
cii se za dvacet minut nenaobédvate,
to nejde. Kdyz jsem pracoval v Belgii,

hodina na obéd bylo v praci minimum.
Pak vsichni sedé€li u kavy a rozpravéli.
Jinym piikladem je tradi¢ni ¢inskd me-
dicina. Velmi ji respektuji, ale mame tu
uplné jinou spolec¢nost, jiny Zivotni ryt-
mus, jiné socidlni a ndbozenské aspekty
zivota. Kdyz u nas nékdo medituje, je
povazovan tak trochu za exota, zatimco
tam je to béznou soucasti zivota. Kdyz
tu nékdo dél4 tai-chi, je zase exot, tam
se tai-chi bézné cvi¢i v parcich. Pravé
tradi¢ni ¢inska medicina tikd, ze mléko
nemuzete vlibec pit, Ze nesmite jist sy-
rovou zeleninu, ta musi byt jen varena.
Ale malokdo si uvédomuje, Ze 99 % ¢in-
ské populace mé lakt6zovou intoleranci,
zatimco v Ceské republice je to procento
podstatné nizsi. Maji vyzkousSené po sta-
leti, Ze jim mléko nedéla dobie, tak ho
kulturné zakdzou. My to celé pfevezme-
me, protoze nékdo fekl, ze se to tak déla
v Ciné. Mléko a mlééné vyrobky jsou pro
nds pritom nejbohatsim zdrojem kalcia.“
Jak velké rezervy jsou v souvislosti
se stravou v pochopeni imunitniho
systému ci psychologického nastaveni
clovéka?

LAsi to ma velky vyznam. Rikdm asi,
protoZe jsme v tom dosud na zacatku
cesty. Strava hraje nepochybné i tady

velkou roli, ale vime o tom potad ptilis
malo. V lonském roce vyslo ve svété po-
prvé doporuceni odbornych spole¢nosti
pro uzivani probiotik ve sportu. M4 se
za to, ze jejich uzivani snizuje vyskyt
infek¢énich komplikaci béhem pfipravy.
Potdd ale nemame spolehliva data a pro-
biotik jsou tisice. Ptal jsem se profesorky
Tlaskalové, nasi asi nejlepsi odbornice
na tuto oblast, co mam tedy sportovciim
davat. A ona tekla, Ze se to v podstaté
nevi. Hodné zodpovédnym sportovcim
vybrana probiotika nicméné skutecné
doporucuji.“

V posledni dobé se zacina vic mluvit

i o stfevnim mikrobiomu.

,To je velké téma. Prave stievni mikro-
biom je extrémné zavisly na tom, co jime.
Znam olympijského medailistu, ktery je
schopen si dat v sezoné deset piv. Pfijem
piva pritom stfevni mikrobiom kom-
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Libor Vitek nedavno
zacal Gzce spolupracovat
s Ceskou biatlonovou
reprezentaci



pletné méni. A pivo vétSinou nepijete
s kuskusem, ale déte si k nému spis tata-
rak nebo tlacenku. To uz neni genetika,
ale disciplina a zevni vlivy, a vSechno je
to provazané. Tohle vSechno musite li-
dem vysvétlovat a tikat, co a jak.“
Jsou tedy vnéjsi vlivy ve vyzivé
,Podivejme se znovu na piiklad stiev-
nfho mikrobiomu, jak se méni s riznymi
intervencemi. Zac¢ne to u porodu. Déti na-
rozené cisatskym fezem maji Uplné jiny
sttevni mikrobiom neZ narozené ptiro-
zené. Stejné tak zdlezi na kojeni ¢i umeélé
vyzivé. Velky vliv na mikrobiom ditéte ma
ito, jestli matka pred pocetim uzivala an-
tikoncepci ¢i antibiotika béhem téhoten-
stvi. Téch vlivl je strasné moc, tfeba an-
tibiotika uzivand v zemeédélstvi pronikaji
do podzemnich vod a vstupuji do naseho
potravinového tetézce. Moderni Zensky

svét je dnes postaven na hormonalni an-
tikoncepci. Ta se dostdva do odpadnich
vod, muzska ¢ast populace je estrogenizo-
vana a nejspis je to jeden z faktort zod-
povédnych za neplodnost muzd. Cisticky
odpadnich vod nejsou na odlouceni téch-
to latek konstruované a my tak jen tusi-
me, co to déld s mikrobiomem celé popu-
lace. Existuje mapa Evropy, ktera sleduje
rozsiteni derivatt pervitinu i dal$ich drog
v odpadnich vodach, Praha je z tohoto
pohledu nejhorsi v Ceské republice. Tohle
vSechno je v nasem potravinovém retézci,
spole¢nost si témito ‘vydobytky’ casto
kydd do vlastniho hnizda. Nutrice je fakt
ohromné téma.“
Je to nas lidsky osud, muset Zit
s vécnym faustovskym rozhodovanim co
za co?

,V podstaté ano, a plati to i v nutrici.
Znam mnoho sportovcl a hlavné spor-
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Alespon tfi a pul hodiny denné by se
mél podle profesora Vitka kazdy clovék
hybat, a to tak, Ze se pfi pohybovych
aktivitach zpoti a zadycha.

tovkyn, které kladou diraz na ortorexii,
ale casto maji poruchu pfijmu potravy
a nechtéji si to priznat. To je dalsi velké
a zanedbané téma, které se nastésti v po-
sledni dobé trochu otevira.”

Kdybyste mél silu a moc zménit tfi

véci, které se tykaiji vyzivy v Cesku,
které by na vasem seznamu staly tpiné
nahore?

,Predevsim bych dal diiraz na prevenci.
Zridil bych néjakou ndrodni radu, ktera
by méla veskeré pravomoci a prostfed-
ky, jak populaci vzdélavat, jak spravné
jist. A nejenom vzdélavat, ale aby méla
i paky, jak to udélat v praxi. Aby to bylo
se vSim vsudy, jak se to délat ma, aby se
vatilo kvalitné a z kvalitnich surovin. Jez-
dim za jednim kolegou do Itdlie a jejich
nemocni¢ni kuchyn je exkluzivni. Olivovy
olej a parmazan na stole, zeleninové bary,
obrovsky vybér. Na kvalitu potravin se uz
u nas také dba, ne ze ne, ale vSechno je
strasné tézkopadné a je tézké prosadit to
do praxe. Vyziva je jedna véc a pohyb by
byla druh4, to spolu souvisi a mélo by to
byt samoziejmé. Rozsitil bych nabidku
sportovist. A aby byli k dispozici lidé, kte-
1 umi ostatni vést k pohybu a ke sportu.”
A treti véc?

Ty dvé uz bohaté staci. Anebo dobie,
jesté treti: hrozné mé mrzi, jaky je tady
tlak na vykon, nejenom ve sportu. To by-
chom méli zménit. Méli bychom ptebu-
dovat nds zebti¢ek hodnot.“

Dockame se toho, Ze se to zméni?

,Myslim, Ze ne. Ja sdm mam velky pro-
blém hledat lepsi rovnovahu, protoze
kdyz délate praci, ktera vas uspokojuje,
tak vas také pozird. A najednou si fekne-
te: Sice jsem dokazal tohle a tohle, ale ne-
muzZu se uz ani jit projet na kolec¢kovych
bruslich, protoZe na to nemam energii.
A to neni dobfe, to by se stavat nemélo.
Nevim, jak to udélat, ale bylo by fajn, kdy-
by byli lidé vic Stastni a spokojeni.“
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Narodil se do sportovni rodiny. Nejvic v ni vynikala maminka Ivana Kejvalova,
basketbalistka s témé&F stovkou reprezentaénich startt. TOM ONDRUSEK se ale

s oranzovym micem neskamaradil. Nejdriv vyznaval Zluty tenisak, aby nakonec vyhral
bily plastovy micek s otvory. UZ dlouhé roky nechybi ve florbalové reprezentaci. Jeho
cestu mezi nejlepsi ceské hrace provazely brnénské kluby, pozdéji pusobeni v Tatranu
StreSovice, na Chodové a kratce také ve Svédsku.

Dulezita je efektivita.

TEXT: JIRI NIKODYM

Mentalni i casova

TOM ONDRUSEK

Narozen: 20. 6. 1992

Klubova kariéra: Sokol Brno, Bulldogs Brno,
Tatran StreSovice, Florbal Chodov, Warberg IC
(Svédsko), Florbal Chodov

Reprezentacni kariéra: Gc¢astnik MS juniort
(2009 a 2011), A-tym od roku 2011, 4x Gcastnik
MS (2012, 2014, 2016, 2018)

Nejvétsi uspéchy: bronz na MS 2014, stfibro
v Champions Cupu 2011 (Tatran StreSovice),
3x mistr Superligy (2011 a 2012 Tatran
StreSovice, 2016 Florbal Chodov)

Sportovni zacatky

»Pochdzim z rodiny, kterd hodné spor-
tuje, proto jsem védeél, Ze sport pro mé
bude ¢islo jedna. Mama hrala pod divéim
jménem Kejvalova basket za narodni
tym, a proto budu mit basket vzdycky
rad. V ném jsem ale nevidél, ze bych se
mohl prosadit vyskou nebo atleti¢nosti.
Druhou variantou byl tenis, ktery jsem
zacal hrat uz nékdy ve 2-3 letech a chytlo
me to. Vydrzel jsem u néj asi 7 let.
V jednu dobu se zdélo, ze bych se mohl
posunout do néjakého vybéru s vyhle-
dem stéhovat se ¢asem do tenisového
centra v Prostéjove.“

Florbal

,K florbalu jsem se dostal v Brné ptes
spoluzaka, ktery vyzkousel skoro vSech-
ny sporty. Jednou po $kole Sel s florba-
lovou hokejkou na trénink. Za tyden
jsem Sel s nim. Zacal jsem davat goly,
florbal mé hodné bavil a uz jsem u néj
zlstal. V Sokole Brno I na Kounicové nds
trénoval Robin Simik. Nad$enec, kterych
je i dnes spousta, nezatizeny néjakymi
florbalovymi ptibéhy, v Sokole pracuje
porad. Nebylo to o zadnych cvicenich,
driblingu, stfelbé tahem apod. Vyzna-
val jednoduchy florbal tfi na tti, ¢tyti
na ¢tyti, prosté hru a zdbavu. Néjaky cas
jsme trénovali bez stdlé soutéze a jezdili
na turnaje, které se hraji dodnes. Musel
jsem se pak rozhodnout, jestli u mé
vyhraje florbal, nebo tenis. Tenis byl
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extrémné finan¢né narocny, byla by to
sazka na jednu kartu. Rodice mé trochu
premluvili do kolektivniho sportu a dnes
citim, Ze je to to nejhodnotnéjsi, co mam.
Pro mé je nejdutlezitéjsi, Ze celozivotni
pratele mam ze sportu, hlavné z florbalu.
To bych v tenisu asi nemél.“
Robin Simik

,Bral nas jako svoje déti. Diky nému
jsme si vytvorili vztah ke sportu a ke ko-
lektivu. Mnohdy je to vic nez vysledek,
uzili jsme si diky kamaradstvi spoustu
legrace a zabavy, coz bylo pro mé hodné
cenné. Pak jsme se prihlasili do soutézi,
iu Robina se néco malo zménilo, do hry
vstoupila vétsi soutézivost. Jiné tymy
v Brné uz mély cilené tréninky, ale u nés
prevlddala sila tymu a Ze jsme uméli
hrét. Sikovnosti, zdbavou a hranim jsme
byli v nékterych vécech lepsi nez kluci,
ktefi méli fad a hrali ve zndmém a vétSim
klubu. Dostali jsme od néj zaklad, ktery
se uz nenosi. Robin hodné dbal na pro-
tazeni, rozcviceni a atletické véci. Dnes
kdyz se zeptam, jak je to i ve velkoklu-
bech, téchto véci je malo. Hodné se fesi,
aby trénink byl co nejvic florbalovy, aby
se trénovalo podle cviceni, aby klub
produkoval talenty do Superligy. U nés
to bylo opac¢né, dbalo se na hru a atletic-
nost. Dnes maji vSichni knizku plnou cvi-
Ceni, ale mam pocit, Ze se zanedbava dat
détem zaklad a lasku ke sportu a k tymu.
Je to uz od brzkého véku dril ve smyslu:

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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,V TATRANU JSEM SE NAUCIL,
JAK TRENOVAT A HRAT

V UNAVE. PRESVEDCIL JSEM
SE, ZE PAK CLOVEK POZNA,
JAK NA TOM JE. KDYZ NENI
UNAVENY, DOKAZE HRAT
VZDYCKY DOBRE.“

ted’ se musi$ naudit sttilet tahem a ho-
tovo. Ale kdyz v patnacti neumi béhat,
chapat hru, je slaby, kazdy ho odstr¢i,
tak ho to casem dohoni. Dobr4 atleticka
ptipravenost je dalezitd.“

Bulldogs Brno

,Dostal jsem se tam pres znamé a ka-
marady. Trénoval mé Miroslav Miksl,
soucasny klubovy prezident, ktery k flor-
balu presel od hokejbalu. Cast hract
z Bulldogs a ze Sokola vytvorila silnou
generaci. Objizdéli jsme velké turnaje
a vozili medailovd umisténi. Uz tenkrat
jsme tesili urcité taktické véci, které
vedly k tispéchu. Nebyly to hodinové
rozbory, ale aspekty hry, které rozhodly
proti tym@m, které nic takového nemély.
Byly to tfeba rozehravka proti presinku,
rozehravka do plné obrany apod. Takova
berlicka, kdyz se nedaftilo prosadit se
individualné. Do 15-16 let byl Miroslav
Miks] mym hlavnim trenérem. Objevoval
jsem se na kempech talentované mla-
dezZe, byl jsem v juniorské reprezentaci,

s nizZ jsem absolvoval dva dvouleté cykly.
Tehdy jsem zjistil, Ze chci néco dokazat,
a zacal brat florbal hodné vazné. Tréno-
val jsem navic i individuadlné a rodi¢e mé
podporovali. V Brné ale byly velkému
dospélému florbalu ptiviené dvere.
Minimalné jsem chtél védeét, jak na tom
ve srovnani s dospélymi jako junior jsem,
ale nedostal jsem ptilezitost to zjistit.
Zastavam nazor, Ze se nesmi predbihat
doba, a na to, aby hrac¢ nékam $el, musi
mit vék. Neslo o to, abych nékde hral, ale
chtél jsem s dospélymi aspon trénovat.
Az se mi ozval Tatran StfeSovice.“

Presun do Prahy

,Tatran neusiloval, abych Sel do Prahy
hned, chtéli, abych byl v budoucnu jeho
hrac¢em. A po ptilroce od skonceni $kol-
niho roku jsem se v 17 letech do Prahy
prestéhoval. Bez rodi¢l jsem zazival ->
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tézké, turbulentni obdobi, ale hodné mé
to naucilo. Rik4 se to ¢asto jako kli$é, ale
musel jsem se spolehnout sam na sebe.
Zodpovédnost, trénink, skola, hod

do vody a plav, to platilo dokonale.”

Tatran Stresovice

,V Tatranu jsem poznal tiplné jiny
svét. Byly tam nejvétsi osobnosti - hraci,
trenéfi i vedeni. Zazil jsem obrovsky
skok. Trénoval nas Jan Zahalka a velky
vliv mél na tym jako hra¢ Johan von der
Pahlen, asi nejzndmé&;jsi Svéd, ktery mél
co do ¢inéni s nasim florbalem. Odvedl
pro Tatran strasné velky kus prace. Tym
byl tak silny, Ze tréninky byly mnoh-
dy kvalitnéjsi nez zapasy. VSichni byli
hodné ambicidzni, jezdili na reprezen-
tacni srazy, trénovali navic a méli velmi
dobré podminky. Na trénincich se hodné
jiskfilo. Rozdil byl v tempu a néjaky ¢as
mi trvalo, nez jsem se s nim dokazal szit.
Dbalo se na kazdy aspekt hry a vSech-
no v tréninku bylo dtlezité. V tydnu se

trénovalo 4x a 3x se $lo fyzicky na hranu.

V Tatranu jsem se naucil, jak trénovat

a hrat v unavé. Presvédcil jsem se, Ze
pak ¢lovék pozna, jak na tom je. Kdyz
neni unaveny, dokaze hrat vzdycky
dobfe. Ale kdyz ma delsi sttidani, hraje
prodlouzeni, sedmy zdpas série nebo
zapas o 3. misto na mistrovstvi svéta,
kdy uz jste unaveny, tak musite udélat
néjaké rozhodnuti, Casto i klicové. Kdyz
na néj nemadte fyzicky, nemate na néj ani
mentéalné. Milan Fridrich, Tomas Kafka,
Martin Richter, tito hrac¢i mé vychovali
nejen sportovné, ale pomohli mi i lidsky.
Byl jsem mlady, myslel si, ze mi patti
svét, a oni mé vratili na zem. Prvni dva
roky jsme vyhrdli titul a byli jsme druzi
na Poharu mistrt v Mladé Boleslavi.
Tteti sezonu nas vyradil v semifinale
Chodov, coz bylo tézké skousnout. V Ta-
tranu koncil Jan Zahalka i nékteii hradi,
zacal se tvotit novy tym. Ja si vyhod-
notil, ze zkusim néco nového, a odesel
na Chodov.“

Chodov poprvé

,Na Chodové akorat konc¢il Radim
Cepek, ktery Sel k reprezentaci, a zacal
trénovat David Podhrasky, ktery mé pti-
pravuje dodnes. Troufdm si fict, ze v tu
dobu, kdy jsem se presouval na Chodov,
jsem byl dospély clovek a hrac. Netikam
ale, Ze jsem byl hotovy hrac. Piinos byl
ze zacatku v tom, Ze v kolektivu nebyly
tak vyrazné osobnosti a David tak silna

persona jako Zahdélka. Nebylo snadné
zvladnout, Ze muj nazor byl podloZen
vice zkuSenostmi, nez mél trenér. To je
zajimava lidska rovina a nesmi se toho
zneuzivat. David nastolil velkou volnost
v rozhodovani, napft. jestli se pojede

o den dfiv, jestli ptijdeme do dvou lajn
apod. Netikam, Ze se nas vyslovené ptal,
ale bylo tézké a poucné najit hranici, aby-
chom poféad byli na tirovni hrac — trenér
a zaroven byl respekt mezi obéma. Kdyby
to prerostlo, jeden z nas by musel odejit.
Svij nézor si ale fekli i dal$i hradi Patrik
Doza nebo Jan Bardk. Produktem toho
byly dva tituly Chodova. Hodné jsme
komunikovali a konzultovali rGzné véci.
Postupné zacal David vice rozhodovat
sam a vzdycky vychazel z toho, co po-
tfebuji hraci. A tam byl velky rozdil proti
tomu, co jsem zazil predtim. Nefikam,
Ze dftv to bylo velmi striktni, ale David
dal na pocity hrac¢t a ¢astou komunikaci
se hodné naudil. V prvni mistrovské se-
zoné jsme vyhrali skoro vSechny zapasy
v zakladni ¢asti, v Superfinale po dvou
tfetinach s Vitkovicemi jsme prohravali
o0 g6l a tam nastal silny moment: stahli
jsme hru na dvé lajny a vyhrdli 5:4. J4
pak odesel na rok do Svédska a druhy
titul sledoval z tribuny.”

Svédsko

Ve Svédsku v tymu Warberg IC se
mi nevhodneé sesly zdravotni problémy
a dnes uz také vim, Ze jsem nezkusené
kyvl na prvni nabidku, kterd mi pfisla.
Kadr nebyl az tak kvalitni a sestoupilo
se. V tréninku se zaméruji ¢astecné
na taktické véci, pak na drily a ¢ast se
vénuje hte. TéZko se mi to popisuje, ale
pocit z lidi je strasné zvlastni. U tymu
zacal trenér, ktery si mé vybral, védél,
co umim, Ze nejsem bourac a rozrazec,
ale spis stfelec a technicky hrac. Pred
koncem roku byl ale vyhozen a ptisel
novy. Choval se odméfené, komunikace
nefungovala a ve §védstine jsem vsemu
nerozumeél. Sport brali vaznéji nez tady.
U nds druhé ptilka tymu citi, Ze prvni dvé
lajny jsou nedostizné. Tam je to jinak,
v§ichni jdou nadoraz. Pro mé je dulezitd
lidskost. Svédové jsou jini, maji odli§nou
mentalitu a mdm dojem, Ze cizinci se
tam moc nenosi.“

Chodov podruhé

,,Po roce jsem se vratil, Patrik Déza Sel
do Svycarska a Ondiej Mikes do Svéd-
ska. Trosku se to na Chodove preskupilo
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V tomto ¢ase rozhodl Tom Ondrusek
florbalové Superfinale 2016, v némz
Chodov pred 12 tisici divakil v prazské
02 arené otocil bitvu s Vitkovicemi
z 2:4 na 5:4.



a ted se nachdzime ve slozitém obdobi.
Nic neni Spatné, ale zaroven fesime, co je
tfeba zménit. Dva, tfi roky to vysledkove
nefunguje, jednoznacné jsme vypadli

v semifindle. Nejvétsi piinos Davida je,
Ze s nim vidime prostor ke zlepSovani.
Vytvaii dobré podminky pro trénovan,
naslouchd hra¢tm, zajimé ho, jak se
¢lovék citi. Podle toho pak voli tréninky,
jestli si odpocinout, nebo zatadit kondi¢-
ni véci. Umi vytvotit silny tym.“

Reprezentace

Ve mné je porad soucasna situace,
kterd je pro mé zklamanim (¢ast hract
odmitla reprezentovat pod trenérem Pe-
tri Kettunenem). Poprvé se ptdm: Co pro
tebe reprezentacni dres znamena, chces$
podfidit své ego pro tym? Taky jsem
chtél hrat v prvni lajné, ale vzdycky jsem
se podridil tymu. Trenér ptijde a da ti
urcitou roli. Musi mluvit na rovinu a meél
by byt objektivni. M€l by snést kritiku ve-
fejnosti. Reprezentace je vykladni skiin
kazdého sportu. Kdyz vezmete 5 trenérd,
kazdy postavi trochu jiny tym. Ve flor-

INZERCE

balu je specifické prosttedi, Ze 15 hrac¢t
bude stejnych a 4-5 lidi se bude lisit.
Trenér za nimi musi stat, musi byt silna
osobnost. Obrazné feceno velky, silny

a ¢loveék s obrovskym respektem. Misi se
ega hracq, ktef{ jsou naptic¢ republikou
nejlepsi. A on musi rozhodnut, jestli vez-
me 20 nejlepsich, nebo 15 nejlepsich a 5
dtlezitych hracq, kteti se podtidi tomu,
co se v tymu déje. To mi ted obrovsky
chybi a je pro mé zklamani, co nékteii
hraci v malém sportu dokazou, kdyz je to
o objednani letenky a pftiletét. Florbal se
ten hrac naucil tady a mél by néco flor-
balu a nasi zemi vratit. To nékterym chy-
bi, i takovym, ktefi tady maji silné jméno
a vliv. Myslel jsem si, Ze to v sobé maji,
ale spletl jsem se, nemaji. Mozna to pak
je ivysledek poslednich mistrovstvi svéta
bez medaile, kdy se ukaze, jestli hrajete
pro tym, nebo pro jméno na zadech.“

Srovnani se svétem

,KdyZ jsem v 18 letech nastoupil do se-
niorské reprezentace, mél jsem srovnani
z juniord. Pfi Euro Florball Tour jsme
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prijeli na turnaj a sledoval jsem tvodni
trénink Svycart. Pro prvni cvi¢eni po pii-
letu méli postavenou florbalovou opic¢i
dréhu, slalomy, nahravky o mantinel
atd. A tohle délali 30leti reprezentanti,
kteti berou nemalé penize ve spickovych
ligdch. Nedovedu si ptedstavit, co by

se délo, kdybyste s tim ptisli na trénink

u nas. Hraci ve vSech tymech a ve vSech
soutézich by se vam vysmali s tim, zZe

to nepottebuji, Ze to uz ddvno umi. Ale
tyto zakladni véci ve finale rozhoduji.
Nebo byl médni freestyle. Ja jsem nikdy
nedokazal zvednout hokejkou micek ze
zemé. Vzdycky jsem si fikal: Pouzijes to?
To je néco, co si mze§ Smrdlat doma, ale
ve hfe je to na nic. Dtlezit4 je efektivita
ve sportu, mentdlni i casova.“

Tykani trenérim,
udrZeni respektu

,Vidim nékolik pilift. Prvni rovina je
lidskost, jaky je trenér clovék. Trenéri-
na je strasneé tézké remeslo. At chcete,
nebo ne, nékteré hrace mate radéji
a jiné méné. Nebo se vam libi, jak nékdo
hraje, a jiny az tolik ne. Ale vSichni hraci
jsou stejné duleziti. Druhé je florbalové
know-how, abych védél, ze véci, které
délame, maji vyznam. Tteti je vychova.
Trenér by mél umét naslouchat. Byli
jsme jeden na druhého nastvani, to je
normalni, ale nikdy jsme nesli proti sobé.
Tohle vSechno neni o tykani ani vykani.
Respekt se vytvari jinymi hodnotami, nez
jestli fikdm ahoj nebo dobry den.“

Sam trenérem

,Kdo mé znd, byl mtij spoluhra¢ nebo
trenér, tak vi, ze se o trenérskych vécech
bavim rad. Snazim se ptidavat nazor
ohledné strategie a taktiky a bavi mé to.
Hraval jsem jako maly pocitacové stra-
tegické hry a snazim se vymyslet taktiku
proti tém druhym. Florbal mé ale neZivi,
a tak urcité neplanuji, Ze bych po kariéte
hned trénoval. Hodlam se vénovat jinym
vécem, sebevzdélavani, rodiné. Nékdy
v horizontu péti let po kariéfe bych
trénovani chtél zkusit. A rozhodné v do-
spélé kategorii. U déti bych byl schopen
pomadhat trenértim, ale spi$ bych chtél
mit v ruce uz finalni produkt.” O
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IWJICHAEL FJJORDAN

Basketbal je tymovy sport a Zadny hra¢ nedokaze
porazit soupere uplné sam, i kdyz to tak v pripadé
Michaela Jordana Gasto vypadalo. Stal by se

Sestinasobnym Sampionem NBA, pokud by
nepotkal kouce Phila Jacksona a spolukapitany
Bulls se nestali Bill Cartwright a pozdé€ji Scottie
Pippen? Byl spravnym lidrem?

MICHAL JEZDIK A PETR JANOUCH

dyz jsme pted vice nez dvaceti lety

psali Zivotopis Michaela Jordana,
jednoho z nejlepsich a divacky nejatrak-
tivnéjsich sportovel historie, byli jsme
pod vlivem emoci. Svétem médii stale
bézZela jeho posledni sttela, znamenajici
zisk Sestého titulu NBA s Chicago Bulls,
a jeho obraz se zdal bez poskvrnky. Auto-
biograficka kniha, z nizZ jsme c¢erpali in-
spiraci, byla genidlnim ptibéhem postup-
ného procesu zrani sportovce a ¢lovéka,
béhem kterého se uzavirala jeho cesta az
na vrchol.

Uplné ,posledni tanec“ to ale nebyl.
PtiSel jesté jeden ndvrat do NBA, jenz uz
z principu nemohl byt tak oslnivy a jeho
legendu malinko rozmélnil. P¥i$lo ptiso-
beni v NBA v roli funkcionate a majitele,
ktefi mnozi oznacuji za totalni propadék.
PtiSel jeho proslov pifi uvadéni do bas-
ketbalové Siné slavy, pii némz naprosta
vétsina fanouskl a novindfd jen nevé-
ficné kroutila hlavou. Pfislo jisté vysttiz-
livéni a zacaly do sebe zapadat nékteré
véci, které byly uz ptred onémi dvaceti

lety do zna¢né miry znamé, ale ne tiplné
viditelné. Anebo jsme je vidét nechtéli.
Casovy odstup leccos zméni.

Aby to bylo hned na tvod jasné feceno
— Jordan byl zcela nepochybné magic-
kym basketbalistou s ohromujicim talen-
tem, dovednostmi a pracovni morélkou.
S brilantni inteligenci a houzevnatosti.
S Zeleznymi nervy, idealnimi pro koncov-
ky zapasu. S neuvétitelnou soutéZivosti.
Navic byl a stdle je mimoradné medidlné
a divacky pritazlivy.

Jako by se u néj seslo vSechno najed-
nou. VSechno, co je ke sportovnimu tspé-
chu potiebné.

Bylo to ale opravdu tak? Dokazal by
se dostat se svymi tymy az tak vysoko,
at by mél kolem sebe kohokoli? Byl doo-
pravdy tim, kdo délal hrace kolem sebe
lepsimi, coZ je jedna z hlavnich definic
ryziho lidra?

SKUTECGNY LIiDR?

Abyste se stali jednim z nejlepSich
na svété, extrémné soutézivi prosté byt
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Nepochybujte
O mnhe

musite. Samotny talent, pracovitost,
houZevnatost a dalsi dutlezité atributy
nesta¢i. Musite chtit porazit vSechny
ostatni. Musite chtit byt nejlepsi a udélat
pro to vSechno.

V individudlnich sportech muze fun-
govat i to, Ze extrémni soutézivost je
jakousi obsesi, v podstaté nemoci. Ze
jste ultimatnim alfa samcem. Jak ji ale
zakomponovat do tymového sportu tak,
aby fungovala v ramci kolektivu?

Kdyz americky novinai Sam Walker
ve své knize Captain Class hledal, co spo-
juje nejvétsi tymové dynastie sportovnich
déjin, kupodivu se ukazalo, Ze to neni
onen superhvézdny jedinec, ktery ostat-
ni hrac¢sky prevysSuje. Vsechny tyto tymy
mély kapitana (lidra), ktery nebyl nutné
nejlepsim hracem sestavy, ale mél vlast-
nosti, které pomédhaly, aby tym fungoval
mimofddnym zpusobem a dlouhodobé
prekondval ocekavani. Michaela Jordana
ovsem mezi takové kapitany nezaradil.

Ano, Jordan byl vidcem a spolukapita-
nem vSech Sesti tyma Bulls, které ziskaly
titul. Ale jeho mimofadna soutézivost
a néro¢nost vidéi spoluhra¢tm po dlou-
hou dobu jako by naopak jeho tymy
ve snaze udélat klicovy krok aZ na vrchol
paradoxné brzdila.

I kdyz to byva casto piehliZzeno, pise
Walker, Jordanovych prvnich Sest let
v NBA z hlediska tymu az tak triumfél-
nich nebylo. Pfestoze se stal nejvic elek-
trizujicim hracem ligy, nejvétsi sportovni
hvézdou viibec a nepochybnym lidrem
Bulls, ti se ani jednou nedostali do fina-
le NBA. Béhem jeho prvnich tfi sezon
mél tym zdpornou bilanci a poroucel se
v 1. kole play off. KdyZ v roce 1989 use-

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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MICHAEL JORDAN

Narozen: 17. 2. 1963 v New Yorku

Vyska: 198cm

Kariéra v NBA: Chicago Bulls (1984-93, 1995-98, 2001-03),
— Washington Wizards (2001-03)
Nejvétsi tispéchy: 6x vitéz NBA (1991-93, 1996-98), g
2x olympijsky vit€z (1984, 1992),
vitéz NCAA (1982, tym N‘orth Carolina)
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dl v hlavni roli na lavicku Chicaga Phil
Jackson, byl uz Jordanovym ctvrtym
koucem.

Jako kapitan vedl Jordan svtij tym vét-
Sinou tak, Ze popichoval a shazoval spo-
luhrace, kteri zili v neustalém strachu
z jeho proslule ostrého jazyka. Kdyz pre-
stal néjakému hradi vétit, zacal u vedeni
tymu lobbovat, aby se ho zbavilo.

Jak uz bylo naznaceno, jednou z nej-
dalezitéjsich vlastnosti pravého lidra
tymu je, Ze déla spoluhrace kolem sebe
lep$imi, neZ opravdu jsou. Ze z nich do-
kaze dostat néco navic, Ze je motivuje.

Je ale jasné, Ze v atmosféfe stresu a stra-
chu z vlastnich chyb se lepsim nestanete.
A tézko date ruku do ohné pro nékoho,
kdo vés dennodenné shazuje a ponizuje.
Navic mnohé studie potvrzuji, ze at uz jde
o sport ¢i jiné tymové ¢innosti, maji lidé
po boku jedné vycnivajici superhvézdy
tendenci podavat dokonce horsi vykony,
nez kdyby ji po svém boku neméli.

Takze jak z toho ven? Jak vytvofit ide-
alni citlivou chemii uvnitt tymu?

SOUTEZIVOST AZ ZA HRANU?

O Jordanové souté€zivosti se vypraveji
legendy. VétSinou v pozitivhim smyslu,
vzdyt mu pomohla stat se jednim z nej-
lep$ich sportovct historie. Bezmeznd
touha vyhravat mu umoznila piekonat
spoustu prekdzek a postupovat dal a dal.
Stéle se zlepSovat.

Tak jednoduché to ale nebylo.

Soutézivost se neomezovala jen na bas-
ketbal. Nevypinala se s tim, jak zhasla
svétla v hale po zdpase. Ani zdaleka.

Uz béhem jeho kariéry prosakova-
ly historky o zavislosti na hazardnich
hrach a o bizarnich sazkach. Podle né-
kterych zprav byl schopen vsadit se
ve sttthdni (kdmen-nazky-papir) o 100
tisic dolarti anebo prohrat béhem gol-
fové dovolené 1,3 milionu dolarta. Pied
olympijskym finale v Barceloné pry spal
jen jedinou hodinu, protoze hrél do Ses-
ti do rdna poker.

Okamzik, kdy v roce 1993, v pouhych
triceti letech a na vrcholu sil a vykonnos-
ti, oznamil odchod z basketbalové NBA,
byl pro mnohé z nés jednak obrovskym
zklaménim, ale zaroven naprosto nepo-
chopitelnym mystériem.

Jak mohl néco takového udélat? Vzdyt
basketbal je prece jeho Zivot!

Zpocatku se jeho ptedcasny basketba-
lovy dichod spojoval se znicujici osobni
ztratou. Jeho otec James byl zavraz-

Vladci NBA. Chicago Bulls v 90. letech za éry Michaela Jordana jsou povaZovani
za mozna nejlepsi tym historie NBA. Na snimku z dubna 1998 doprovazeji
legendu zleva Dennis Rodman, Scottie Pippen, Ron Harper a Toni Kukoc.

[0 oéima prvniho GechavNBA ... ... ...
,MJ jsem osobné nikdy mimo hristé nepotkal, tudiz mUj viem je pravdépodobné
povrchni.
Ve vztahu s MJ se mi vybavi plna aréna jiz pfi predstavovani tymu, coz bylo vyjim-
kou oproti vétSiné tymu, kdy se chodilo na zapas v prabéhu prvni Ctvrtiny - listek
na Bulls a vidét MJ znamenalo vic nezZ jiny NBA zapas.
Jako hrace jsem ho vnimal jako nejlepSiho vSech dob - hral na obou koncich hristé
s maximalnim nasazenim a koncentraci. V zapase u nas v Charlotte bylo o vysled-
ku davno rozhodnuto, za Bulls byla na hristi druha pétka, ale MJ na né nekompro-
misné kricel z lavicky, pokud udélali v triangle offense chybu.
Vnimal jsem to tak, Ze jak od sebe, tak od kohokoliv ze spoluhracu bral pouze
100% v jakykoliv okamZik. Parkrat jsem jel do Warner Bros studios zahrat si 5
na 5 a stejnou soutézivost ukazoval i v Iété, po celodennim nataceni a po rannim
individualnim work outu. Velice pozitivné vnimam jeho obchodni Uspé-
chy, kdy se dokazal vyvarovat Spatnych investic a poradc(.“
-
JIRI ZIDEK mladsi, proti Jordanovi nastoupil mj. v Chicagu pfi své premiére
L v NBA za Charlotte Hornets v listopadu 1995
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dén béhem zpackaného vykradeni auta
na odpocivadle dalnice v Severni Karoli-
né. Jordan mél s otcem velmi tésné pou-
to a peripetie vySetfovani ho stravovaly.
Dalo by se snadno pochopit, pokud by
ukoncil kariéru, protoze se na basketbal
nedokdzal soustiedit.

Takové vysvétleni ale zpétné neobsto-
ji a ani on sam ho nenabizel. ,Pfedtim,
nez tata zemfel, jsem o odchodu pte-
myslel stejné. Ne o odchodu, ale o tom,
Ze ptestanu hrat, protoZe jsem v basket-
balu tak néjak ztratil motivaci,” prohla-
sil. V jiném rozhovoru vysvétlil, ze uz
byl trochu znudény.

Toto priznani bylo pro fanousky ma-
touci, piSe Walker. Vzdyt ptrece nikdo
nemiloval soupeteni vice nez prave Jor-
dan. At uz hral se spoluhraci po trénin-
ku stteleckou soutéz ,,H.O.R.S.E“ (hraci

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

strili ze stejnych pozic, kazda chyba zna-
mend jedno pismeno a po péti se hrac
stava ,koném®), golf, stolni tenis ¢i po-
ker, porazky absolutné nesnasel. Behem
jednoho rozhovoru s Oprah Winfreyovou
v roce 1993 ptipustil, Ze je moznd oprav-
du az chorobné soutézivy.

Jeho obsese vyhravat se skute¢né ni-
kdy nevypinala. Byl to permanentni stav,
ktery se jevil pohanény hlubokymi vniti-
nimi emociondlnimi silami. Basketbal se
ukazal byt po néjakou dobu dobrym ka-
nalem k jeho usmérnéni, ale evidentné
to nestacilo.

Po prvnim ukonceni kariéry v NBA
se ani nestihl nadechnout a uz se vydal
za novou vyzvou, pokusil se dostat do se-
stavy tymu Chicago White Sox z Ma-
jor League Baseball. Tento pokus ptilis
uspésné nedopadl a jeho statistiky v tymu
ni sezoné hodné mizerné. V dalsim roce,
kdyz se zacal trochu zlepSovat, $li hraci
baseballu do stavky a Jordan, nahle zno-
vu necinny, se vratil k Bulls.

Kdyz byl o mnoho let pozdéji, v roce
2009, uvadén do basketbalové Siné sla-
vy, zacatek jeho projevu byl celkem tra-
di¢ni: tzasnd videopocta se zabéry, jak
v davérné zndmém ¢erveném dresu létd
k obrouckdm, pumpuje pésti po vitéz-
nych stfeldch zépast a zvedd nad hlavu
trofeje. Lidé v sdle byli nadseni a davali
to najevo dlouhym potleskem vestoje.

Svij proslov MJ zahgjil nékolika do-
jemnymi vzkazy byvalym spoluhrac¢am,
kou¢tim a hrdinim, k nimz vzhliZel. Asi
po péti minutadch, kdyz mluvil o souro-
zencich, poprvé zminil svou ,,soutéZivou
povahu.“ A kdyz uplynulo Sest minut, na-
bral proslov podivny zvrat. Jordan vypra-
vél pribéh o svém stiedoskolském koudi,
ktery ho v druhém roce studia nezatadil
do skolniho tymu. ,,Chtél jsem se jenom
ujistit, jestli uz jsi to pochopil,” prohlasil.
,Udélal jsi chybu, kdmo.“

Divéci se rozesmali a tleskali a Jordan
vystréil svij slavny jazyk, jako kdyby
vklouzl zpatky do zédpasového rezimu.

JenZe tim to neskoncilo. VétSina pro-
slovil pfi uvedeni do Siné slavy sledu-
je urdity vzorec. Hra¢ dékuje rodiné
a Bohu, ze mu dal onen pozehnany ta-
lent, oceiiuje spoluhrace a trenéry. S tim
byl ale Jordan hotovy celkem rychle.
Jeho fec¢ se pak proménila v dlouhy ka-
talog praddvnych sport a zacal grilovat
byvalé hrac¢e NBA, kouce a funkcionare,
ktefi ho néjak znevazili.
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tym nejlepsich novacku

novacek roku

druha pétka ligy
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nejlepsi smecar
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MVP All-Star Game
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A najednou to nebyl proslov legendy.

Byl to proslov outsidera, ktery uspél
navzdory maximalnimu usili vSech ostat-
nich.

Kritiky byly vyrazné negativni. Adrian
Wojnarowski, reportér ESPN, ho dokon-
ce ptirovnal k tyranovi, podrazejicimu
nohy $prtam ve $kolni jidelné. O ¢tyfi
roky pozdéji Jordan témto kritikiim od-
povédél v jednom televiznim rozhovo-
ru. ,Vlastné jsem lidem vysvétloval svou
soutézivou povahu,” prohlésil. ,Vétsina
lidi t1k4, ze to byl nejhorsi proslov histo-
rie. Dobra. To je jejich pohled. Ja ptjdu
do hrobu s myslenkou, Ze jsem ekl to, co
jsem Fict chtél.”

Zvlastni proslov odhalil, Ze Jordan po-
tfeboval hrat nastvany. Hnév ho netlacil
az k nasili, na palubovce ztracel nervy
vzacné. Jeho hnév byl komplikovanou
fabulaci. Aby hral nejlip, potfeboval se
citit znevazen. To ho naopak nazhavilo,
aby $el na hti$té a pochybova¢im do-
kazal, ze se myli. ,Takhle jsem sdm sebe
motivoval, pfiznal. ,Abych nasel sou-
stfedénost jit a hrat na urcité drovni, mu-
sel jsem sam sebe oklamat.“

Aby udrZel ohen hotkosti dostate¢né
zhavy, musel hrabnout hodné hluboko.
Vyluxoval kazdou praddvnou urazku
nebo kriticky sloupek v novinach, na kte-
ry si vzpomnél, a pifihodil je do pece.
Dtvodem, pro¢ opustil basketbal v zeni-
tu své kariéry, poté, co ziskal v NBA tfi
tituly za sebou, bylo podle novinate Wal-
kera to, Ze uz se o ném nikdo neodvazil
pochybovat.

Jordan byl jednim z nejzarivéjsich
objektt, jaké kdy jakykoli sport vidél.
A protoze jeho hra ptitahovala tolik po-
zornosti, jeho osobnost byla tak mag-
neticka a jeho tymy ziskaly tolik trofe-
ji, lidé automaticky ptredpokladaji, ze
byl lidrem Bulls a odvadél v tom super
préci.

Tento ptedpoklad ma ale své trhliny.

V dobé, kdy se MJ v roce 1995 k Bulls
vratil, Bill Cartwright uz tym opustil
a Jordan sdilel pozici kapitana se Scot-
tiem Pippenem, ktery za néj zaskakoval
béhem jeho absence. Jordan pftipustil,
Ze na sobé musi jako lidr zapracovat, ale
poté, co tym v oné sezon€ nesplnil o¢eka-
vani, vrétil se ke starym zptsobtim. Jeho
neustalé kritizovani v tréninkovém kem-
pu pred dalsim ro¢nikem natolik dozralo
zkuseného rozehravace Steva Kerra, Ze
mezi nimi do$lo az na nechvalné znamy
péstni souboj.

5,648

Priumérné koukalo na desetidilny serial The Last Dance 5,648 milionu divaku,
coz z néj déla nejsledovanéjsi dokument ESPN vsech dob. V databazi CSFD.cz
ma od uzivatelii mimoradné hodnoceni 97 %.

Diky kougi! Phil Jackson
objima Michaela Jordana
po jejich spoleéném
Sestém triumfu v NBA,
tentokrat v Salt Lake City,
domové klubu Utah Jazz.
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Jordan si zaslouzi byt oslavovan
za bozské sportovni schopnosti, za spa-
lujici vali vitézit a za rozsah, do jakého
pretvotil status celebrity. OvSem nazor,
Ze byl také elitnim lidrem, je nejen chyb-
ny, ale instituci kapitanstvi tymu dokon-
ce Skodi. Walker v tomto smyslu oznacil
Jordana dokonce za falesny idol.

PHIL JACKSON

O trenérské genialité Phila Jacksona
neni pochyb. I on mél mnoho odptirct
a kritikti, poukazujicich na to, ze koudo-
val jen tymy, které byly tak talentované
a mély tak superhvézdné hrace, zZe by
vyhraly i bez néj. Tento argument ale
prilis neobstoji. Staci si spocitat, kolik
titul@ ziskali Jordan, Kobe Bryant nebo
Shaquille O 'Neal bez néj. Jeden, Shaq
v Miami.

Sam Jordan povazuje Jacksonovo jme-
novani do funkce hlavniho kouce Bulls
po vytazeni z play off 1989 za posledni
sttipek mozaiky. Jeho pfedchuidce Doug
Collins mél s Jordanem velmi dobry
vztah, pfedevsim diky tomu, ze Jordan
zakoncoval vétSinu utoc¢nych akei a mél
v ofenziveé naprostou volnost.

Jackson s asistentem Texem Winterem
ale udélali kli¢ovy krok, ktery po basket-
balové strance znamenal posledni ¢lanek
retézu. Zavedli novy tto¢ny systém, tzv.
triangle offense (trojuhelnikovy systém
utoku). Byl to stary univerzitni systém,
na kterém Winter pracoval mnoho let,
jehoz ti¢elem bylo dostat vSech pét hrac¢a
do pohybu a vSem péti umoznit, aby méli
v rukou mic.

Pro hrace NBA to bylo néco nového
a nebylo pro né lehké si systém osvojit.

Namisto obvyklych situaci jeden na jed-
noho se najednou ucili reagovat na obra-
nu a vytvaret v ni slabiny pohybem bez
mice, pohybem s micem a ptrihravkami.
Cilem Jacksona a Wintera bylo umoznit
Jordanovym spoluhra¢tim vétsi podil
na tito¢né hie. Jordan také nebyl zpocat-
ku nadSeny a chvili trvalo, nez si zvykl
na to, Zze mi¢ konéi u podkosovych hrac¢t
Billa Cartwrighta nebo Horace Granta.
1 kdyZ je Michael jako hréace respekto-
val, podle mé si tikal: Pro¢ jim mam pfi-
hravat, kdyz dokazu skdérovat sam? Ra-
déji se spolehnu sdm na sebe nez na né,“
tikd John Paxson, tehdej$i rozehravac
Bulls. ,,Zpétné na ném obdivuju, Ze do-
kazal pochopit, Ze pokud mame ziskat
titul, musi individualné néco obétovat.
Ze je nutné je do hry vic zapojit.
Jordan, ktery obdivuhodné rozpoznal,
Ze prave tohle je spravna cesta, vzpomi-
nal na toto obdobi takto: ,,Myslel jsem si,
Ze Phil také prosté jen véii tomu, ze Bulls
nikdy neziskaji titul, pokud budu nejlep-
$im strelcem ligy. Proto systém zavedl,
aby dostal mi¢ z mych rukou. Poprvé
od univerzity jsem nebyl prvni volbou
pro zakonceni ttoku. Prvni volbou bylo
dostat mic¢ pod kos. Nebyl jsem jediny,
komu byl ten systém proti srsti. Zpocatku
ho nesnaseli vsichni, protoze byl velice
ndro¢ny na pohyb, na spolupréci, na ¢te-
ni obrany a svych spoluhrac¢t. Ale Phil
ani na okamzik nezapochyboval. Spolu
s Texem do nas systém hustili tak dlou-
ho, az jsme kone¢né zacali sv{ij rytmus
nachdzet. Nemuzu fict, Ze to fungovalo
vzdycky, ale systém alespon udrzoval
vSechny ve hie. Triangl ndm umoznoval
prekonat svého osobniho obrance jes-

[0 oc¢ima reprezentanta ...
»Jsem typem Clovéka, ktery Zije pfitomnosti a nikdy jsem se neupinal k néjakym
snlim a predstavam. OvSem setkat se s MJ prosté je a vlastné asi i musi byt snem
kaZdého, kdo hraje basketbal. TakZe kdyzZ jsem se dostal na Jordan Camp, hral
zavérecny zapas v Madison Square Garden v New Yorku a najednou se v polocase
objevil v Satné, byl to zazitek na cely Zivot. Prosté tam stal, podal mi ruku a rekl:
»,Good job“. Na tohle se zapomenout neda asi nikdy a vZdy to bude pro
mé znamenat strasné moc.“

MARTIN KRIZ, hraé Nymburka, ktery se s Jordanem potkal v dubnu 2009 pfi
akci pro svétoveé talenty ve véku 15 a 16 let
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té diiv, nez si zbytek obrany uvédomil,
co se déje. Byli jsme neustale v pohybu
a obrany mé nemohly tak snadno zdvo-
jovat, protoZe jsem se obvykle pohyboval
bez mice. Vsichni mohli dat kos. Hraci
jako Scottie Pippen, Bill Cartwright nebo
stfelec John Paxson se stali najednou
velice dtlezitymi. A kone¢nym dusled-
kem bylo, ze jsem i ja ziskal vic prostoru
ke hte, protoze ostatni vazali pozornost
jednotlivych obrénct i celé obrany.“

Nejvic na tento systém doplatili Detroit
Pistons, ktefi dokonce méli takzvana Jor-
danova pravidla obrany. Jejich hlavnim
tkolem bylo nepustit Jordana s mi¢em
do vzduchu, kde byl k nezastaveni. Na-
jednou mél mnohem vic moznosti jak se
prosadit.

Druhd a mozn4 jesté podstatnéjsi véc,
kterou Phil Jackson vnesl do tymu, byla
jeho vnitfni atmosféra. Hlavni rozdil
mezi Jacksonem a Collinsem byl vidét
v atmosféfe na stridacce a pti oddecho-
vych ¢asech béhem vyrovnanych konco-
vek utkdni.

,U Douga jste vycitili napéti, zatimco
Phil byl vyrovnany za kazdych okolnos-
ti,“ ohlédl se Jordan. ,,Doug byl mnohem
emotivnéjsi, nebal se ukazat, jak presné
se citi. Jako hra¢ se ztotoznite s atmo-
sférou, kterou kou¢ vytvori. S Philem to
bylo jako vzdjemnd harmonie uprostied
zaru bitvy a byli jsme v pohodé bez ohle-
du na to, jak nesnadné chvile to byla.
Byli jsme schopni nalézt odzu klidu upro-
stted boufe, a to ndm umoznilo zvazit
nase Sance, udé€lat rozhodnuti a pak ho

[0A o¢ima druhého Cecha v NBA

»Michael Jordan je pro mé NBA. Je pro mé Basketbal. Vnimam
ho intenzivné ve tfech osobnich zkusenostech.

Psal se rok 1991 a mnég, 11letému klukovi, se dostal do ruky
Casopis Stadion. V ném jsem objevil ¢lanek o finale soutéze

s nazvem NBA a u néj byla mala fotka hrace v cerveném dre-
su Bulls s ¢islem 23. To byl moment, kdy jsem si uvédomil, ze
NBA existuje. Moment, kdy se zacal rodit muj détsky sen, ze
jednoho dne si v NBA zahraju. Sen, ktery se stal moji obrov-
skou vnitfni motivaci a motorem byt nejlepsi. Jordan se stal
mym vzorem a inspiraci, abych svij Zivot s basketbalem spojil.
Psal se rok 2002 a ja jsem se pfipravoval na newyorsky draft
NBA. Moji posledni zastavkou pred draftem byl Washington,
kde jsem mél naplanované testovani. Jordan byl v tu dobu
spolumajitelem Wizards a testovani se osobné Gcastnil. Pri
stieleckém drilu se chystam vystrelit posledni pokus a Mi-
chael Jordan na mé kfici: Pozor!!! Vitézna strela!!! Mi¢ proleti
kosem a ja ukazuju prstem na Jordana, jako Ze vim a Ze to
neni problém. Uvnitf se chvéju a jsem rad, ze jsem to dal.

Po testovani mé pozve k sobé do kancelafe a na 5 minut
mam moznost se s nim potkat. Pta se mé, odkud pochazim,
a déla si srandu z toho, Ze mam stejny styl oblékani jako Toni
Kuko€. Ani nevim, co jsem fikal, byl jsem mimo. Asi nemusim
vysvétlovat proc.

PiSe se rok 2003 a ja hraju svoji novackovskou sezonu v dre-
su Golden State Warriors. Michael Jordan hraje svoji posledni
sezonu v dresu Washington Wizards. Béhem tymové rozcvicky
pred zapasem dam koS a béZim k pulici ¢are. Pfimo proti mné,
na druhé strané bézi Michael Jordan. Koukdm na néj a on
kouka na mé&, mozna skrz meé - kdo vi. Ale vten moment mam
pocit, Ze jsem s nim na jednom hfisti a Ze hrajeme stejnou
hru. Nikdy jsem stejnou hru jako Michael Jordan nehral, ale
ten pocit mi uz nikdo nikdy nevezme.“

JIRI WELSCH na Jordana dvakrat narazil ve své
novackovskeé sezoné za Golden State Warriors, legenda
dohravala kariéru za Washington Wizards
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TAKOVY BYL PROJEKT

POJD HRAT HOKEJ

V LETECH 2016-2020
TYDEN HOKEJE

Pocet Tydnl hokeje: 8
Celkovy pocet akci: 1 040 po celé CR
Celkovy pocet prichozich déti: 30 000 (+ jejich rodice)

PODPORA KLUBU

Klubdm byla rozesldna vystroj pro nejmensi
v celkové hodnoté 34,6 miliona K¢

Byly uplatnény vouchery na prvni vystroj
v celkové hodnoté 2,4 miliond K&

VZDELAVANI RODICU
Pocet vzdélavacich sérii: &4

Celkovy pocet vzdélavacich videi: 88
Celkovy pocet vzdélavacich ¢lankd: 140

VZDELAVANI KLUBU

8 celodennich seminaru
1 online webinar v kvétnu 2020

POCET REGISTRACI DO CESKEHO HOKEJE
2016/2017 - 2019/2020 nartst + 37 % =)

3 016

2016/17 23
2017/18 B>
2018/19 >3

A PROJEKT POJD HRAT HOKEJ POKRACUJE!

Diky vsem za podporu a tésime se na vas na zimnich
stadionech i v sezondch 2020/21-2023/24!

hokeicz [




OTEMA

s jasnou hlavou uskutecnit. Pravé tohle
Phil do Chicaga ptinesl a byl to také je-
den z davodu, pro¢ jsme byli tak dlouho
uspésni. A pro¢ jsme také nakonec vytizli
Detroitu srdce z téla. Ten klid mysli, to
spojeni mezi tymem a koucem bylo mno-
hem cennéjsi, nez by si kdo pomyslel.
Ale takovy byl prosté Phil, az do morku
kosti ja. Nebylo to nic pfedstiraného.
Zenbuddhisticka filozofie, ptistup k zi-
votu. Phil takhle zil kazdy den a prvky té
filozofie prendsel na tym. U¢il nds nalézt
klid uvnitf sebe samych a ptijimat vyzvy,
at byly jakékoli a ptichazely v jakoukoli
chvili. Nebylo to jen intelektudlni pte-
davani informaci. Vidéli jsme ztélesnéni
téch myslenek kazdy den, protoze Phil
podle téch principt Zil. A se v$im tim
uspéchem se nic nezménilo. Dokonce
i po v8ech téch titulech zistaval Phil sta-
le stejny.“

Jackson navic dokazal ve chvili, ktera
byla pro vyvoj tymu Bulls naprosto kri-
tickd, ucinit jedno zdsadni rozhodnuti.
Prestoze védél, Ze ptjde proti Jordanovi.
Tykalo se pivota Billa Cartwrighta.

Tohoto veterdna ziskali Bulls v roce
1988, a to vyménou za nejblizsiho Jorda-
nova pritele v tymu Charlese Oakleyho.

Jordan byl vehementné proti a daval to
po prichodu Cartwrighta do Satny Bulls
tvrdé najevo. Starnouciho pivota, ktery
pusobil trochu nemotorné a mél problémy
s chytanim mice, ¢asto vefejné zesmésio-
val a v nardzce na jeho bolava kolena mu
dal dokonce ptezdivku ,,Medical Bill,“ coZ
je dvojsmysl, ktery by se dal prelozit jako
,ucet za zdravotni péci.”

KONEC MICHAELBALLU

Cartwright ptsobil tichym a odtazitym
dojmem, ale rozhodné byl silnou osob-
nosti a mél skvélou pracovni moralku.
Okamzité se stal mentorem mladsich
hracua a nebdl se dat naopak najevo, Ze se
mu prilis nelibi takzvany Michaelball, coz
byla v podstaté ofenziva ve stylu ,,vSechno
na Jordana,“ ktery tehdy nemél v povaze
nesobecky dfit pro tym a pomdhat spo-
luhra¢im. Na hti$ti ob¢as Cartwrighta
ostentativné ignoroval, i kdyz byl uplné
volny. Ale Cartwright nebyl zvykly cou-
vat. Ani pred Jordanem.

V roce 1990, na zacdtku Jordanovy
sedmé sezony v NBA, byli Bulls na hra-
né toho, aby do sebe konec¢né vsechno
zapadlo. Ttikrat za sebou postoupili az
do findle konference, ale stale se zdalo,
Ze nedokazou udélat posledni krok.

s T

V dokumentu
The Last Dance
glosuje legenda
davné udalosti
velmi vazne,
ale tvarciim
se povedlo
Jordana
i rozesmat.
- VétSinou,
kdyZ na tabletu
sledoval vypovédi
ostatnich aktérd.
Spoluhrac, souperd,
pratel i rodinnych
prislusnikd.

Kral basketbalu i marketingu. Michael Jordan se
svym prdalomovym zboZim, keckami...
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Kdyz tym zahdjil roénik nevyraznou
bilanci 7/6, Jackson udélal necekany
tah. Ozndmil, Ze se Cartwright pfipo-
ji k Jordanovi v roli spolukapitdna. Pro
véechny to byl $ok. Ze by se mél Jordan
délit o moc, navic s Cartwrightem, bylo
nepochopitelné. Jenze kou¢ piesné od-
hadl, Ze Cartwright je typem komuni-
kétora, ktery muze pomoct piesvéddit
ostatni hrace, aby pristoupili na své role.
A tym na Cartwrightovo jmenovéni oka-
mzit€ odpoveédél pétizdpasovou vitéznou
$narou.

Bulls zakoncili sezonu s 61 vyhrami
a jen 21 pordzkami, prosvistéli play off
s bilanci 15/2 a ziskali prvni titul v NBA.
Ke cti Jordanovi slouzi, Ze Cartwrightav
pfinos konecné ocenil. ,Mit Charlese
Oakleyho v tymu se mi moc libilo,“ pro-
hlasil. ,,Ale ten rozdil ucinil Bill.“

Zda by se Jordan stal Sestinasob-
nym Sampionem NBA, pokud by se
jeho koucem v uréité fazi nestal Phil
Jackson, a pokud ten by nejmenoval
v kritické chvili do role spolukapitdna
Billa Cartwrighta, se samoziejmé uz



Az jako treti byl draftovan v roce 1984.
Prvni volbou byl Hakeem Olajuwon

(Houston Rockets), dvojkou Sam Bowie
(Portland Trail Blazers).

1A o¢ima spolupracovnika
»Myslim si, Ze kazdy basketbalista, ktery hral a vyristal v 90.
letech, k MJ vzhlizel. Nebyl jsem vyjimkou. Pamatuji si high-
lighty, dokumenty na VHS a Casopisy, které jsme si s klukama
navzajem pujcovali. Diky sestfinlim jsem si dlouho myslel,

Ze Michael Jordan neminul jedinou strelu - tohle vSechno
pomahalo budovat tu specidlni auru, kterou mél. Co mé nejvic
motivovalo z jeho hry, byl jeho neuvéritelny motor, ktery ho
hnal na obou stranach palubovky. Jeho bezkonkurenéni souté-
Zivost. Ale co bylo pro mé Gplné nejdulezitéjsi: jeho pracovni
moralka a odhodlanost se kazdym dnem zlepSovat.

| to byl jeden z dQvodd, pro¢, kdyZz mi klub, ktery MJ viastni,
nabidl spolupraci, nemohl jsem odmitnout. Bylo mi jasné
hned od zacatku, Ze pracovat pro nejvétsi legendu naseho
sportu je obrovska vyzva a zavazek. BEhem jednoho z prvnich
pohovorli se mé tehdejsi generalni manazer zeptal: Hele, poci-
tas s tim, Ze budes sedét v mistnosti s Michaelem Jordanem,
budesS muset hrat neustale tu svoji nejlepsi hru (jak America-
né fikavaji), zvladnes to?

To jsou presné ty momenty, kdy si uvédomite, Ze pracovat pro
nejlepsiho z nejlepSich znamena jediné - smérovani k excelen-
ci. Uz prvni podani té jeho obrovské ruky, v kombinaci s témeér
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az legendarnim charismatem, plsobi opravdu majestatné. MJ
si vSechno, ¢eho dosahl, tvrdé vydrel. Dalo by se Fici, Ze toho
dosahl tim spravnym zpusobem - zadné zkratky, zadné darky,
Zadné bonusy. Jen tvrda prace a vasen. Tahle energie z néj vy-
zaruje a automaticky se stava standardem pro vSechny okolo.
Neni potfeba jediného slova. Staci jen jeho pfitomnost, ¢asto
s doutnikem v ruce.

Nicméné je tu jesté jedna dulezita véc, o které se zas tak

moc nemluvi. | proto, Ze naprosta vétsina toho, co déla, se

déje v tichosti, mimo kamery a mikrofony. A tou véci je cha-
ritativni prace. Za svUj Zivot uz jsem jednal se spoustou lidi,
ktefi by se dali nazvat Gsp&Snymi nebo slavnymi. Nemyslim

si ale, Ze se MJ nékdo v tomto sméru priblizuje. O to je pro

meé jesté vic inspirativni, kdyZ vidim, jak se chova a jaky je to
pro néj zavazek navracet velkou ¢ast toho, co si vybudoval,

do mista, které tak moc miluje. SnaZzit se pomahat komunité,
jak jen to jde. Jak by sam fekl: pomahat udrZet
sny a nadéji nazivu.”

JAKUB KUDLACEK, feditel mezinarodniho skautingu
Charlotte Hornets, kde je Jordan majitelem
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nikdy nikdo nedozvi. Je nicméné jas-
né, zZe mimotadny talent spojeny s ex-
trémni soutézivosti vas mtze dovést na
vrchol jako individualitu, ale rychlosbér
titulti v tymovém sportu zdaleka neza-
rucuje.

Ostatné, Wilt Chamberlain byl jesté
podstatné dominantnéjSim hracem nez
Jordan a prvniho titulu se dockal az
po 30. narozenindch. A to paradoxné
v sezoné, kdy se poprvé v kariéte nestal
nejlep$im sttelcem ligy a kdy jeho pri-
mér nebyl oproti bajné sezoné 1961-62,
v niz dosdhl neuvéfitelného praméru
50,4 bodu na zdpas, ani polovicni.

Piibéh Jordana a Bulls nepfestava ani
po letech fascinovat. Mozna byl Jordan
tak vyjimecny, Ze by se k titulim a stdle
pretrvavajici slavé a obdivu dopracoval
v kazdém ptipadé. Diky mimoirddnému
talentu a soutézivosti. A mozna ne. Role
nékterych spoluhracl, kteti byli v jeho
stinu, a predevsim role kouce Phila
Jacksona se rozhodné nedaji podcenit.
A soutézivost jdouci az daleko za hranice
toho, co povazujeme za normalni, mtze
byt i ve sportu komplikaci. Musi se spojit
s dalsimi prvky, aby do sebe vsechno za-
padlo. Tak jako v pfipadé Michaela Jor-
dana a Chicago Bulls.

[0 oéima GM Nike

.V Nike se konaly tzv. sales meetingy,
pfi kterych se predstavovala zamést-
nancdm kolekce na nadchazejici
sezonu. Akce se vZdy Ucastnilo z Evropy
okolo 1500 lidi a ¢asto se poradala

v USA. Byvalo pravidlem, Ze se pfi zaha-
jeni nebo zakonceni na podiu objevila
néjaka sportovni hvézda, kterou firma
sponzorovala. Na jednom meetingu,
ktery se konal v Portlandu, nedaleko
sidla svétové centraly Nike, bylo pozva-
no hvézd vice nez deset.

Odehravalo se to v basketbalové hale,
zaméstnanci sedéli na tribunach, dole
na plose stal zakladatel firmy Phil
Knight a postupné vital sportovni legen-
dy, jako byl Carl Lewis, John McEnroe,
Pete Sampras, Eric Cantona, Wayne
Rooney atd. Privilegium pfijit na fadu
jako zlaty hieb vecera vSak mél Micha-
el Jordan. KaZdy ze sportovcu byl vitan
potleskem, ale ovace patfici Jordanovi
byly nesrovnatelné.

Pro lidi z Nike to byl vzdycky symbol
firmy. V jeho osobé se totiz propojily
dva pilite, na kterych firma stavéla svoji

strategii - Spickova technologie a spor-
tovni marketing. Rikalo se mu Air Jor-
dan, a Nike Air byl nazev pro vzduchovy
polStar v podrazce bot. KdyZ v botach
s touto technologii zacal hrat on, byl to
zlomovy moment pro popularitu znacky
a objemy prodeje.

Jordan mél za svoji kariéru osmnact
modell bot. Uvedeni nového modelu
do prodeje bylo vzdy velkou udalosti,

v USA stéli lidé pres noc pred sportov-
nimi obchody, aby byli prvnimi, kdo si
boty odnesou. Michael mél v centrale
Nike svoji kancelar uz v dobé, kdy hral,
a podilel se na vyvoji. Znacka AIR JOR-
DAN se pak stala samostatnou kolekci
bot, obleceni a doplnku. Zajimavosti
je, Ze jiz fadu let ma takovou silu, Ze se
na ni nemusi objevovat ani logo Nike

- je tam jen silueta Jordana, leticiho
vzduchem - logo, kterému se fika vy-
mluvné: Jumpman.“

PETR JANOUSEK, generalni
feditel Nike CR v letech
1992-2006
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TRETI ROCNIK
STREET FLOORBALL
LEAGUE JE TU!

OSTRAVA - KARLOVY VARY - BRNO - PLZEN
CESKE BUDEJOVICE - PARDUBICE

STREETFLOORBALL.CZ CESKYFLORBAL.CZ

ceps MM &wom2  denikez @y,




)

COACHING 1 otdzka / 12 odpovédi

-

:

P e—NJAWW T
N
r Yo B N ]} ;?‘l‘

Co potiebuje ™

skvely trener

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

COACH 7/2020
28



KIMMO OIKARINEN

ledni hokej, generalni manazer
mladeznickych reprezentaci Finska

i ~Skvely mladeznicky
trenér potrebuje tyto
tri zakladni véci:

a) Ovladat mékké
dovednosti:
komunikaci s lidmi, véetné déti,
vytvaret pozitivni atmosféru a byt
empaticky.

b) Ovladat trenérské dovednosti
zameérené na rozvoj déti: porozumét
VyVvoji sportovce a jeho holistickému
rozvoji, naucit dovednosti potrebné
na ledé a mimo néj, mit osvojené
rtizné ucebni metody.

¢) Mit dobré vlastnosti pro osobni
rozvoj: byt sebemotivovan k vlastnimu
rozvoji, mit sebereflexi a ochotu
naslouchat.”

TOMI RASTAS

florbal, Séftrenér mladeze ve finském
Klubu Eré Viikingit
,Nejdllezit&jsi je,
Ze své nadseni
pfenesete na mladé
hrace, Ze se

do florbalu zamiluji.
To je hlavni véc. AZ poté prichazi
veskera technika a dalsi véci.”

COACH 7/2020
29




OCOACHING

CHRIS NEVILLE

fotbal, kondi¢ni trenér reprezentace Anglie, LA Galaxy, Blackburn Rovers, Portsmouthu,
WBA, Birmingham City, lektor Solent University

~Podle mych zkuSenosti, aby se mladi trenéfi ve fotbale mohli
rozvijet spravnym smérem, je nezbytné vyvaZit tyto ctyri klicové
ingredience:

a) Ziskat znalosti prostfednictvim vzdélavaciho procesu,
pfipadné véetné vysokoSkolského vzdélavani, je urcité dllezité.
Stejné tak dulezité je mit podlozené sebevédomi tyto informace prenaset

do praktického vedeni tréninkového procesu, véetné komunikace s détmi

a rodici. Byt autenticky a divéryhodny, budte sami sebou. Byt autenticky
znamena, Ze na déti prenasite svym chovanim a postoji hodnoty, které vas
charakterizuji a povazujete je za dulezité.

b) Efektivni koucovani déti se nedéje na zakladé pristupu “jedna velikost
vyhovuje vSem *, ke kazdému svérenci je potfeba pristupovat individualné

a poskytnout mu ¢as a prostor k jeho rozvoji.

¢) Kromé toho je dllezité vyvazit své sebevédomi s pokorou a priznat si,

7e umét vést déti se nenaucite ze dne na den, prectenim nékolika knih Ci
sloZenim zkousky na trenérské licenci. Je to dlouhotrvajici proces.

d) Je nutné si uvédomit, Ze déti jsou rady obklopeny nadsenim. Intenzivné
pracujici trenéfi davaji hraclim zaklady k dotvareni jejich “femeslnych”
dovednosti. Nezapomerite, Ze soucasni mladi hraci maji dobré technologické
dovednosti. To znamena3, Ze se trenéfi setkdavaji s hraci, ktefi jsou na tom

z pohledu vyuZiti novych technologii podobné, nebo dokonce Iépe. VyuZivejte
aplikace vytvorené specialné pro sportovni prostredi, a trenéry zvlasté, novy
software a online platformy. Pomohou vam zefektivnit procesy uceni, analyzy
a zpétné vazby.“

ALES CHYLE

softball, trenér, coach, mentor a byvaly
reprezentacni trenér mladeznickych druzstev
»Mit rad, byt, znat, chranit,
dat, najit a chtit.

V prvni fadé by mél mit rad
! déti (mladez).

: Mél by byt pedagogem,
psychologem, radcem, rodi¢em, starsim
sourozencem, kamaradem a nékdy
i zpovédnikem.

Mél by znat své svéfence a umét vyuzit
jejich silnych vlastnosti ve prospéch tymu.
Mél by vZdy chranit vhodnym, vyvazenym
tréninkem zdravi svych svéfencu.

Mél by dat svym hractim radost z pohybu
a rozvijet v nich obecnou sportovni
zdatnost, specifické dovednosti pro dany
sport, kreativitu a psychickou odolnost.
Mél by si najit svoji vlastni filozofii,

vizi a cile s dlouhodobym planem
komplexniho rozvoje svych svérencl.

Mél by se chtit vzdélavat, ucit se

a sledovat novodobé trendy ve vSech
sportech.

Cim lepsi a vzdélangjsi jsi ty, tim jsou
lepSi tvoji hraci i tvoje celé druzstvo.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

FILIP PROCHAZKA MARTA NOVOTNA

baseball, reprezentacni trenér kategorie U15

,Vudéi schopnosti,
byt dobrym

a pozitivnim
lidrem. Byt
empaticky, aby se
dokazal vcitit do roli a situaci,
které se odehravaji v dané
okamziky. V tymovych sportech
je velmi dulezité nastavit dobrou
atmosféru a chemii v tymu.
Velkou vyhodou je znalost

i na svoje svérence.

stolni tenis, predsedkyné trenérsko-metodické komise CAST, byvala trenérka mlddeznické i seniorské
reprezentace, svazova trenérka Bavorského svazu stolniho tenisu
1. Zakladem Uspéchu je byt pro svoji praci zapaleny, musiS mit v sobé
vasen néceho dosahnout. Moje trenérské krédo vzdy bylo: Kdo chce
zapalovat, musi sam horet. Jen pak je trenér schopny prenaset tuto vasen

2. Umét si vybudovat vztah divéry s hraCem a ziskat si i dlvéru rodicu.
Jen pak se dafi naplnovat spolecné vize a plnit postupné cile. Zde hraje velkou roli
empatie, zajem o celkovy rozvoj osobnosti hracu a osobni pfiklad trenéra.

3. Mit dostatecné odborné znalosti pro rozvoj individualnich dovednosti kazdého hrace
a rozpoznat jeho vyjimecnost. Zde plati zdsada neustéle se ucit.”

psychologie. Mentalni dovednosti
hraji v baseballu obrovskou roli

a v mladeznickych kategoriich

to plati jesté vic. Clovék by mél
byt dobrym mentorem, ktery

CJ LEE

basketbal, hlavni trenér anglického druZstva Zen Solent Kestrels

,Nejdllezitéjsi véci pro trenéry déti a mladeZe je pochopit holisticky

dokaze hraci pomoci, motivovat
ho a ukazat mu cestu, kterou

se vydat. U mladych hraca
kolikrat premyslime nad dalekou
budoucnosti. Hra¢ vSak musi
béhem dlouhé doby pfekonat
spoustu prekaZzek a mnohokrat
se rozhodovat, kam se chce dat.
KaZdy z nas si pravdépodobné
vybavi trenéry, ktefi ho v minulosti
pozitivné ovlivnili, a je jim za to

- u

vdécny.

(komplexni) pristup k vyvoji hrace. Od nas trenér( se logicky ocekava,

Ze budeme odborniky na nas sport, napf. na techniku, taktiku, kondici

¢i mentalni stranku vykonu. Stejné tak je ale velmi dUlezité, abychom
pochopili pozadavky, které klade nas sport na hrace na nejvyssi trovni.
Cely jejich rozsah.

Musime ucit hrace pochopit dlilezité hodnoty, jako jsou tvrda prace, vytrvalost, odolnost,
tvorivost, pokora, jak byt dobrymi spoluhraci (a lidmi), a také byt celozZivotnimi studenty
vlastni discipliny. Musime spolupracovat s hraci a rodici, aby vSichni pochopili, Ze cesta
k Uspéchu v profesionalnim sportu je plna Uskali, a mladi hraci musi mit zalozni plan,
proto je nezbytné byt dobrym studentem. Na vrchol se dostanou pouze ti nejoddanéjsi
sportovci, a nékdy ani to nestaci. Vzdy musime vStépovat nasim sportovciim, Ze tvrda
prace prevalcuje talent, kdyzZ talent tvrdé nepracuje.”
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PAUL WARRILLOW

odpovédny za nabor a vybér sportovct do akademického programu Southampton

Solent University

»Mladi trenéfi musi byt ochotni neustale investovat do svého
rozvoje, aby mohli rdst, ucit se a byt na poZadované urovni
procesu uceni déti, které stoji proti nim. Musi byt pfipraveni,
Ze déti a mladez jsou jako houby a ve své naruzivosti se jich
budou neustale ptat, ocekavat odpovédi, aby se zlepsily.
Snazil jsem se vzdy divat na trenéry kolem sebe, a jak pracuji s détmi.

Byli mezi nimi dobfi i horsi, véfte mi, Ze jsem vidél i spoustu Spatnych

v mladeznickém fotbalu. Nyni, kdyZ pracuji ve svété naboru a vybéru
sportovcl, ktefi chtéji soucasné ziskat vysokoSkolské vzdélani, je mym
nesmirnym potéSenim jim byt napomocen na jejich cesté byt tim nejlepSim,
¢im mohou byt. Vytvorit a poskytnout jim prostfedi a podminky, které jim
umozni nasledovat své sny v akademickém prostredi i ve svém sportu.”

PETR JUDA

volejbal vedouci useku mlédeinickych reprezentaci CVS hlavnl’trenérjuniorﬁ Velkého

,Byt empaticky a brat hrace jako partnera a davat na jeho
nazory. Pracuji hlavné s dospivajicimi, ale nedospélymi jedinci,

(tim nemyslim chovat se a mluvit jako oni), snazim se poznat
o0 hraci co nejvic véetné rodinného zazemi, skoly, jinych zajmd.
Hodné vérim na kratka i delSi soustredéni, kde hrace co nejvice poznam.
Davam hodné, ne-li nejvice, na charakterové vlastnosti. Ty se projevi hlavné

v navozovani tézkych az extrémnich situaci. Postupné se je snazim ovlivhovat
k prijmuti mé filozofie, filozofie celého klubu. Volejbal u nas neni pouze trénink
a zapasy, ale také cténi tradic a znalosti historie klubu, tymova kultura.“
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tykam si s nimi, musim pfijmout jejich zplsob mysleni a jednani

MARTIN KRATOCHVIL
plavani, trenér Jana Cejky, juniorského mistra svéta ha 50 m znak

LV prvni fadé je to entuziasmus

a laska ke sportu. Pokud je trenér

do daného sportu dostateéné

zapaleny, muZe nasledné zapalit

i své svérence. U mladeze je
dllezité, aby trenér vytvoril pozitivni emocni vazbu
svych svéfencl ke sportu. Je také urcité dulezite,
aby mladeznicky trenér mél dostateény moralni
kredit a byl dobrym vzorem pro své ovecky.
Castym problémem byva, 7e od urgitého véku se
néktefi trenéfi nechtéji dale prilis vzdélavat. Pokud
ale trenér chce byt dlouhodobé Gspésny, pak by
nemél ustrnout a zakonzervovat se.”

MARTIN KOMAREK
hokejbal, pfedseda svazu

,Myslim, Ze prvnim krokem je
uvédomeni si svych vlastnich hodnot
a také uvédoméni si motivace
mladych sportovcu. Zjisténi, ze
sportovci se chtéji sportem hlavné
bavit, nasat do sebe emoce a zazitky jako houba

na mazani tabule. Trenér by pak mél byt velmi
dobrym psychologem a védét, kdy si détska
mentalita Zada empatii a kdy naopak prisnéjsi rezim.
Jsem presvédcen, Ze skvélym trenérem se Clovék
muZe stat pouze tehdy, pokud hrace a hracky bude
vnimat takové, jaci jsou, a bude v nich vidét nejen
to lepsi, ale predevsim to, jakymi lidmi a sportovci
by mohli byt v budoucnu. Tato Uvaha je nejlepsi
cestou dospét k zavéru, ze vysledkem prace trenéra
mladeZe je nadSeni a zajem hracd. Konecné skore
na svétlené tabuli je jen malou pfidanou hodnotou

s pomijivou dobou trvani.“

ANDREA MENOZZI

basketbal, koordinator mladeznického programu
Pallacanestro Reggiana

LK trénovani a vedeni mladych lidi
potfebujete velkou vasen, velkou
ambici a velkou zodpovédnost.

* Vasen, protoZe musite byt vzdy prvni,
kdo bude vasim hracim oporou,
musite Vérit v jejich potencial, musite na né prenést
svou vasen. Ambice, protoZe musite byt dostateéné
narocni, abyste jim pomohli pIné rozvinout jejich
potencial. Odpovédnost je klicovym slovem. Musite
postavit Uspéch hracli pred svij osobni Uspéch.
Musite se stale vzdélavat a byt pfipraveni, protoze
kazda vaSe chyba dopadne na vase hrace. A vice
nez cokoli jiného: musite si byt jisti, Ze se snazite
vychovat predevsim dobré lidi a nasledné dobré
sportovce.”

.




[DOHLAS TRENERA

S trénovanim volejbalu zacal v roce 1981 za studii, kdyZ byl jesté aktivnim hracem. Primar
ortopedie PETR JUDA spojil svUj Zivot, i ten sportovni, s Vysocinou. Dlouhé roky buduje

vvvvv

narodni tym dospélych. Rika véci tak, jak jsou, za nic se neschovava. | proto si vybudoval velky
respekt. Co se jako trenér, I€ékar i ¢lovek naucil, dava ve prospéch celého ¢eského volejbalu.

TEXT: JIRI NIKODYM

Formu musi mit
i trener

Proc jsem se stal trenérem?
JTrenérem jsem vzdy chtél byt. Nikdy
jsem nehral vySsSi soutéz nez 2. ligu,
ale vzdy mé zajimala technologie
tréninkového procesu. Nahoda tomu
pomohla, Ze jsem zacal trénovat jiz

v 22 letech. Na mediciné jsem hral

v Brné ve vysokoSkolském tymu a tésné
pred letnim soustrfedénim jsem se
zranil. Navic na posledni chvili s nami
nemohl odjet ani trenér, tak jsem se

do toho pustil a uz jsem toho nenechal.”

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

,To musi posoudit jini. Ja stale trochu
pochybuiji, jestli to délam spravné.

Mohl bych si myslet, ze jsem dasledny

a vytrvaly, potom vas tym hraje a nadéla

takovych chyb, jako kdyby nikdy
netrénoval. A vykon v zapase by mél byt
obrazem toho, co jste natrénoval. Nékdy

je trénink jak vysity, jde vSechno vyborné.

Jindy nejde nic. Chcete byt ddsledny,
ale nejde to a musite zaimprovizovat
a cely trénink zmeénit, jinak by to byla
katastrofa.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

,Chtél jsem byt trenérem jesté na vysoké
Skole. KdyzZ studujete medicinu a potom
jdete pracovat do Spitalu, tak skoro
vUbec nevite, co vas ceka. Chtél jsem
trénovat volejbal, a co mé ¢eka, jsem
viceméné védél. Cim ale toho vice

vite - jedno v jakém oboru - tim mate
VétSi a vétSi pokoru pred tim, co délate.
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ProtoZe zjiStujete, Ze vysledek zapasl

a mnohdy ani vykon nemusite mit a také
nemate piné pod kontrolou. Takze
zdaleka nejsem jiz tak sebevédomy, jak
jsem byval kdysi. OvSem abych nikoho
nevydeésil, v mediciné je to naopak. Tam
vysledek Iéceni pod kontrolou mit musite.
A hraje se v obou pfipadech na vysledky.
K ¢emu je trenér, ktery vyborné trénuje

a mancaft mu prohrava. A kdo z trenéru
mél na mé vliv? To je jako ve Skole.

Cim jste starsi, tim si pamatujete méné
a méné kantor(, az vam zbudou jen ti
nejvyraznéjsi a nejvyznamnéjsi, ktefi vam
néco dali. A u trenéru je to zrovna tak.
Nechci nikoho jmenovat, abych nahodou
na nékoho nezapomnél, ale ten prvni,
ktery mé ovlivnil a do volejbalu zblaznil,
byl Zdenék Vaclavik v Brné.“

PETR JUDA

Narozen: 17. 3. 1959 v Jihlavé

Profese: primar ortopedie Nemocnice
absolvent IEkarské fakulty Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné (dneSni Masarykovy
univerzity) v Brné

Sportovni aktivita: dlouholety trenér volejbalu
ve Velkém Mezifici a mladeznickych reprezentaci,
extraliga junior(, vedouci Useku mladeze

a reprezentace Ceského volejbalového svazu,
¢len Spravni rady CVS, predseda KVS CVS
Vysocina

Nejvétsi trenérské tispéchy: 4. misto na MS
do 19 let (2003), 5. misto na ME do 21 let
(2004)



Jakymi hodnotami se fidim jako kouc¢?
»Trénuji ve ‘vesnickém klubu” a trénoval
jsem 14 let rGzné mladezZnické
reprezentace. Samoziejmeé Ze vybér hracl
do reprezentace a do klubu se nefidi tplné
stejnymi pravidly. Ale jednu vlastnost
ddvam nejvyse. Hra¢ musi mit, stejné
jako trenér, vasen pro volejbal. Nebo se
snazim ji v ném vzbudit. Pokud se mi to
nedatri, rozchdzime se. Dllezité jsou i jiné
charakterové vlastnosti, na které hodné
ddvam: jedno z nejvyssich mist zaujima
odvaha. Kdyz ji hrac v sobé ma, dd se
odbrzdit. Pochopitelné se mi to nemusi
vzdy podatit a mlzZe to byt tim, Ze chyba
jeive mné. Ale s tim se nedad nic délat.
Pokud si nebudu s hrd¢em rozumét,

jeho dalsi setrvani je pro oba trapeni.
Samoziejmé zndm dobré hrace, s kterymi
jsem si nerozumél. Na reprezentacni
urovni i na Urovni malého, ale dobrého
klubu. Jsou vSak ve velké mensiné. Vie
ostatni, co se tyka hry, se da doucit.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Rad jsem dostaval hodné, ale nevybavuji
si, jestli néjaka byla ta nejlepsi.“

,T6Zka rozhodnuti jsou hlavné ta, kdyz
mate nékoho vyrfadit z nominace. Myslim

Co se mi opravdu povedlo?

JTrenérsky Zivot se méri odzadu, tedy

od ted. Proto se ¢lovék musi soustredit
spi$ na to, co bude. Obcas se mi néco
povedlo, obc¢as i néco hodné, ale
nemyslim, Ze je to nyni dlleZité. Kdo si
pamatuje, Ze pred x lety jsme byli na MS
nejlepsi z Evropy? A kdyby, no a co? Ted
musim myslet na to, aby se mi povedlo
pripravit tym(y) na novou sezonu, aby
trénovani mélo Smrnc, aby v ném bylo
co nejméné “tréninkového balastu ”,
abychom hrace do volejbalu vic a vic
zatahovali a poblaznili, abychom z nich
dostali vic, nez si mysli, Ze jsou jejich
moZnosti, atd., atd. Kdyz se to povede,
budu spokojen. A dalSi rok nanovo.
Dobrou pochvalou pro vas je, kdyZ jeden
praZsky novinaf napiSe o vasem tymu

v zapase, ktery jste prohrali, toto:

“A Velmezu nadrzuju v ¢lanku, jelikoZ si
kluci dobyli muj zajem a respekt. Ne kvdli
tomu, Ze pusobi jako smecka viki, ale
kvali tomu, Ze hrajou srdickem a pro tym.

At uz Jasa ceni zuby, jak chce, a Indra
pousti tu svoji tichou hrdzu, ti kluci
hrajou jeden pro druhyho, a takhle by
mél vypadat kazdej sport. A myslim tim
vSechny z Velmezu! Nejen ty dva usaky.”
Kdyz takhle o vas piSi, mate pocit, Ze se
néco povedlo.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

JTak, jako hra¢ ma formu na hrani,

i trenér musi mit formu na koucovani,
trénovani. Potom se mohou zapasy
dostat pod vasi kontrolu. KdyZ formu
nemate, tak se s koucovanim trapite,
mnohdy vibec nevite, co udélat. A ani
hracdm to nejde, i oni se trapi. Potom ani
pripadné vitézstvi neni z vétsi ¢asti pod
jakoukoliv kontrolou. TakZe nékdy to jde,
nebo si myslite, Ze to mate ve své moci.“
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Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

»Na to neni univerzalni odpovéd

a ani navod. Jde o to, pro¢ za vami
nestoji. Pokud je potom ta hranice
neprekonatelna, dochazi zpravidla

ke zménam. Coz se mi samoziejmé také
stalo.”

Do jaké miry rozliSuji v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

»10 jde od generace ke generaci.
Nékdy rozliSovat neni potreba, jindy
trochu ano. Spis jde o rozdil mezi hradi
zakladni sestavy, ktefi nesou pfimou
zodpovédnost za vykon i vysledek

v zapase, a nahradniky. To nemusi
byt vzdy mladi - stafi. Ani u dospélych,
ale vétSinu svého trenérského Zivota
jsem trénoval a trénuji mladez. Spis to

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Martin Krystof patii
mezi odchovance
odkud to dotahl

do reprezentace

a na svétové

i evropské
Sampionaty

nechavam na nich a zasahuji, jen kdyby
to prekracovalo vymezené hranice.“

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?
,Urcité ano.”

Muj trenérsky ritual?

,Na ritualy jsem zatizeny. Mam jich
spoustu, v tom jsem skoro Uchyl: napf.
zapis o utkani musim podepsat jako
posledni, den pred zapasem se musim
oholit, pouzivam stejnou znacku vody
po holeni, nosim na vSechny zapasy
stejné obleceni. Z domu vychazim
pravou nohou, zavirat dvefe musim
pravou rukou... Samoziejmeé ze vim,
7e to moc (vibec) nefunguje, ale

mam strach to porusit. Co kdybychom
prohrali jen kvuli tomu, Ze jsem mél
jiné boty? To by byla katastrofal”
(smich)

Potfebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,Potfebuje mit hlavné zdravy rozum.
A pokud ho ma3, tak zjisti, ze bez vzdélani
a vzdélavani to nejde. Zivotni rozhled

k tomu patii také.

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

,Nabizi se, Ze bych mél vérit sobég, ale
mnohdy se stane, Ze vyhravate a ani
nevite pro¢. Nebo Ze se se zapasem
lopotite a také nevite proc, zvlasté kdyz
se predtim vyborné trénovalo a vse Slo.
TakZe také potfebujete Stésti a blhvico
jesté. Nevim, jestli o vysledku rozhoduji
néjaké vyssi sily, ale ja mnohdy také ne.”

Ctvrti v roce 2003 skongili éesti
volejbalovi kadeti na MS do 19 let
v Thajsku pod vedenim Petra Judy.
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Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,KdyZ jsem zacinal, hodné jsem
poslouchal trenéry, co si povidaji mezi
sebou. V tom byly vyborné dvoudenni
pravidelné seminare, které svaz
organizoval. Hodné se snazim také
studovat nejen volejbalovou literaturu,
ale spiS obecné predméty jako napf.
fyziologii, abych se vyznal v kondi¢ni
pripravé. Trochu i psychologii, abych se
vyznal v hracich. Ale na to mnohdy staci
selsky rozum a empatie.”

U ceho si nejlip odpocinu?

,Ortopedii kompenzuji volejbalem

a volejbal ortopedii. Takze zaroven pracuji
a soucasné odpocivam. Tim usetfim
spoustu ¢asu.”

Jak mi v trenérské praci pomaha
profese Iékare ortopeda?

»Strasné moc. Nuti mé logicky premyslet,
dobfe argumentovat a jasné se

2w

vyjadfovat. A to je hodné dulezité.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Jak se da zvladnout byt napino
Iékafem a soucasné Spickovym
trenérem?

»Nevim, jestli jsem Spic¢kovy trenér, ale
budiZ. U mladeZe se to zvladnout da. Ja
mam tu vyhodu, Ze vzhledem k svému
postaveni v nemocnici nemusim slouZzit,
takze vSechna odpoledne a vSechny
vikendy mam relativné volné. Byl jsem
3,5 roku u profesionalniho volejbalu

a tam to bylo tézSi, dlouhodobé by to
vydrzet asi neslo.“

Které obdobi je ve volejbalu klicové, kdy
se rozhoduje, jestli mlady hrac¢ bude
hrat profesionalné, nebo ne?

»Jasna otazka, sloZita odpoveéd.
VEk je jenom Cast toho, co ovliviuje
budouci profesionalni kariéru. Navic
z mych zkusenosti. To ukaze sam
vyvoj toho kterého hrace, kam jeho
kroky po skoncéeni juniorského véku
povedou. Minimum bylo hracu, ktefi
se jiz od 15 let pripravovali na kariéru
profesionalniho sportovce. Alespon
ne v naSem klubu. Potom také zalezi,

INZERCE

jakou dostal prilezitost v profesionalnim
klubu a jestli se vibec dostal do toho
spravného klubu. Dokonce si myslim, ze
ani tlak rodic nebo pracovni mnohem
lepSi prileZitosti nebudou rozhodujici
mérou ovlivhovat Zivot hrace, ktery bude
chtit hrat volejbal za penize.”

Jaky zplsob komunikace s mladymi
hraci se mi nejvice osvédcil?

»Musi vam rozumét. Hrace musite
presvéddit, Ze je mate rad. Potom
muZete komunikovat skoro, jak chcete.
MU Zete se s nimi normalné bavit,
mUZete byt na né jakkoliv tvrdy, mizete
i fvat. Ve vcetné Uletl vam budou
tolerovat, kdyz je presvédcite, ze jde

o spole¢nou véc.“

Jak se podafrilo udrzet po cely turnaj
koncentraci u kadet, které jsem
dovedl k 4. mistu na MS?

»S motivaci jsme problémy neméli.
VSichni jeli poprvé na tak velkou soutéz,
a navic jesté do Thajska. S udrzenim
koncentrace jsme méli trochu Stésti

v nestésti. Méli jsme “skupinu smrti "

CESKOMORAVSKY

SVAZ HOKEJBALU

w

1990—2020

MASAZNI
EMULZE

HREJIVA

vitéz Jizni Ameriky (Brazilie), vitéz
Asie (Indie) a druhy z Evropy (Polsko).

Abychom mohli postoupit do vyfazovacich

boju, museli jsme alespon jednoho
soupere porazit. Byli jsme dobre
pfipraveni na thajské vinké klima

a na rozdil od ostatnich evropskych tymu

nas nezaskodilo. Proto se nam nejvice
zadafilo proti Polsku, které jsme porazili
3:0. Polaci prijeli tyden prfed MS, aby si
zvykli na vlhky vzduch a posun ¢asu.
Nejenze si nezvykli, ale byli z vihka
strasné utahani. My pfijeli jeden den,
druhy jsme trénovali a tfeti hned hrali.
S vihkem a vedrem jsme poditali a sila
tymu se ukazala, Ze i pfes porazky

s Brazilii a Indii si na klima nestéZovali.
V play off jsme vyradili podobnym
zpusobem i Holandany, ve Ctvrtfindle
Australii. Dal to jiz neSlo, ale odehrali
jsme dva velice vyrovnané zapasy.
Nakonec se ukéazalo, Ze mezi prvnimi
Ctyfmi tymy MS, byly tfi z nasi skupiny:
zlata Brazilie, stfibrna Indie, tfeti iran,
Ctvrti my. Tam se seSlo vSe, co jsme si
prali. Nejvic se ukazal charakter hraca,
vysSly asi i z dobré nominace.”

CESKOMORAVSKY
SVAZ HOKEJBALU

KO,

1990—2020

Jsme hrdym partnerem

n cesky.hokejbal

hokejbal

hokejbal.cz

Generdlni partner ndrodnich tymd a 30. vyro¢i CMSHb

Pro hvézdny vykon

Jsme partnerem ceskeé hokejbaloveé reprezentace
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O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Zarad'te wellbeing
do popredi kultury

Prace - prace - prace. To, co platilo pred nékolika roky a ¢asto i prinaselo uspéch,
ktery mnohdy prekryl desitky negativnich pribéhu koncicich v extrémnich pripadech
ztratou lidského zivota, uz zdaleka neplati. Doba se méni. Neni to odklon od ochoty
tvrdé pracovat, ale uvédomeéni si, ze Uspéchu se da snaze dosahnout v momenté, kdyz
vSichni Gc¢astnici procesu jsou spokojeni a maji rovhovahu mezi profesnim (sportovnim)

a soukromym zivotem.

de se hodi zminit vyrok zlinského ro-

déka a tvirce obuvnického impéria
Tomdse Bati: ,Dobrou botu vyrobi jen
spokojeny délnik.“

Jak vytvotit rovnovahu mezi rozvojem
sportovce, emoc¢nimi proZzitky a soukro-
mym zivotem je otazka, kterou se zaby-
vaji v anglosaském sportu uz nékolik let.
Cesty k cili jsou rizné. Vétsina expertt se
ale shoduje na jednom spole¢ném faktu,
a tim je nutna komunikace s mladymi hra-
¢i o tom, co je ¢ekd a nemine v soucasném
profesionalnim sportu. Komunikace by
méla zacdit diive, nez do kolotoce vstou-
pi, a jeji soucasti by se mély stat pozitivni
inegativni pribéhy.

Tish Guerinova zacala na téma well-
being spolupracovat v Carolina Panthers
(NFL) s lidmi z medialniho oddéleni. Jeji
myslenky a vysledky zdhy prostoupily
celou organizaci a dostaly se i k hra¢tm.
Zde na ni cekal nejprve velmi nelehky
tkol: odstranit stigma, jez kolem wellbe-
ing existovalo. Musela vytvorit prosttedi,
ve kterém se sportovci neboji a nestydi
mluvit o tom, co je trapi a jak se citi. To ale
nezac¢ina v komunikaci s jednim hracem.
Koreny jsou v nastaveni oteviené komu-
nikace uvniti' celé organizace, ve vsech
jejich tsecich. Prostfedi oteviené sdileni.

Jednou z klicovych vlastnosti, kterd se
od sportovell pozaduje, je odolnost. Po-

kud tento ndrok nespliujete, tézko do-
stanete kontrakt. Fyzicka odolnost je do-
state¢né zndma, ale stejné tak dulezita je
mentdlni odolnost.

Mnoho sportovnich organizaci na tom-
to piliti pracuje. Jednou z nich jsou Pan-
thers, kteti mohou s klidnym svédomim
fict: Jsme si toho védomi. Tishova jde
v tvrzeni jesté dal a fikd: ,Mentalni zdravi
vSech zaméstnanci, véetné hrdci a trené-
rli, musi prostoupit celou organizaci. Stej-
né jako ochota pomoct.“

Uzkost ze selhdni, tizkost z chyby ¢
uzkost z nenaplnéného ocekavani jsou
nejcastéjsi nebezpedi, kterd na nas ¢ihaji.
Sportovci nejsou vyjimkou. Cilem je pak
obratit postoj hrace z pozice ,,nemohu”
do postaveni ,,mohu*.

Nékdy staci nékolik neformalnich povi-
dani, jindy pomohou terapie. Vétsi ochoté
a odvaze o problémech mluvit pomdhaji
zvetejnéné ptibéhy sportovei na riznych
mediélnich kandlech. Za véechny muze-
me zminit dva ptiklady.

Prvnim je LeBron James, na jehoZ po-
pud vznikla metodicka videa i aplikace se
zaméfenim na meditace.

Druhym je plavec Michael Phelps, je-
hoz mentélni odolnost byla na zacatku
kariéry velmi nizkd. Podléhal pocitim,
Ze nesplni ocekavani do néj vkladana,
a vyustily do stavu, ze se chtél separovat
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MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzi a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



2 BODYK ZAM

UZKOST PRI VYKONU

Prvni véci, kterd odchazi, je pracovni
pamét. V dlsledku toho ,zamrzne-
te“, zatuhnete a zaCnete délat chyby.
Chcete-li tomu cCelit, zaCnéte mluvit
sam se sebou.

K DISPOZICI A NABLIZKU

Udélejte si ¢as, abyste si byli se svymi
sportovci blizci. To jim usnadni a zpfi-
jemni se zaclenit. PomUzZe vam to po-
chopit, co je jejich bézné chovani. Po-
znate, jak to vypada, kdyZ se chovaji
normalné. Tudiz |épe poznate, kdyz
se néco déje, a mlzete v pfipadé po-
tfeby ihned intervenovat.

UPLNY OBRAZEK

Russell Shepard z NY Giants fika:
LJediny zpUsob, jak budete zcela za-
svéceni do hry a soustfedéni na ni,
je, kdyz véci zvenci a zodpovédnosti
funguji tak, Ze jste Stastni.”

DUVERA A PODPORA

Jak vypada kultura davéry, kdyz
propagujete povédomi o dusevnim
zdravi? Zaénéte spolupraci mezi od-
délenimi. | zde je nedilnou soucasti
divéra a tim padem i ochota sdilet
informace.

BUDTE AGILNI,
NIKOLIV KREHCI

Je nezbytné vyhnout se ,mentaini
kfehkosti“. Kdyz se vam to poda-
fi, otoCite smér a zacnete budovat
»,mentalni agilnost“ - schopnost pfi-
zpUsobit se situacim. Povzbudte k to-
muto procesu svoje hrace/sportovce.
Trénujte a podporujte je jako ¢lovéka,
nikoliv jen jako sportovce na hristi.

od ostatnich. Odolnost se postupné zaca-
la zlepSovat po pravidelnych tydennich
terapiich.

Velmi castym jevem je, ze v pripadé
problému sportovci nechtéji ubrat v tré-
ninku, naopak chtéji ptidat v péci o své
duSevni zdravi. Pfitom se témeéf jedno-
myslné shoduji, ze existuji tfi zdkladni
slozky vykonu: dovednosti, fyzicka kondi-
ce a mentdlni stranka (prakticky piiklad
toho, jak jsme zanedbali psychologickou
stranku pripravy — pozn. aut.). Vysledkem
zlepSené mentdalnosti odolnosti a wellbe-
ing sportovct bude, Ze hradi jsou ptipra-
veni nastoupit k utkani a divaci a fanousci
je mohou vidét na hraci ploSe, ne pouze
sedét na stiidacce nebo na tribuneé.

Velkym nebezpec¢im, které na kluby
¢thé, je, ze hradi jsou stastni uvnitt spor-
tovni organizace, ale nejsou Stastni v Zzi-
voté. Tishova na to jasné odpovida, Ze
tato pozice nebude a nemtze dlouhodo-
bé fungovat. Pokud sportovec neni 100%
spokojen mimo sport, nemtze byt plné

COACH 772020
37

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

sousttedény a tim padem ani dlouhodobé
maximalné Uspésny ve sportu. K maxi-
malnimu efektu potiebujete celého spor-
tovce a celého cloveka.

Dtive nebo pozdéji se vSechny sportov-
ni organizace dostanou do pozice, kdy se
mladi ptichédzejici hradi/sportovei budou
zajimat o to, jak se klub stara o jejich men-
talni zdravi a mentalni odolnost. Ty kluby,
které do své kultury a organizacni struk-
tury wellbeing jiz zatadily, budou mit
v konkuren¢nim prostiedi vyhodu.

UdrZet rovnovahu mezi profesnim
a soukromym Zzivotem je celosvétovy pro-
blém soucasného zivotniho stylu v celé
spolecnosti, sport neni vyjimkou. Nemys-
leme si, ze ceského prostredi se netyka.
Otazkou je, zda si tento problém uvédo-
mujeme a pripoustime, a zda a jakym
zptisobem mu cheeme Celit. I v tomto pti-
padé plati, Ze klicova je prevence, nemé-
né dalezita je 1é¢ba a podstatnou pomoci
je ochota pribéhy sdilet a povzbudit tak
ostatni.



CODIALOG

SE SLAVOMIREM LENEREM

13. DIL

Chybi nam spontannost.
Nejen v hokeji

Stal na stridacce vedle lvana Hlinky pfi nejvétSim uspéchu v tuzemskych hokejovych
déjinach. Olympijské zlato z Nagana bylo jeho druhym triumfem u reprezentace, predtim
jako asistent Lud’ka Bukace slavil titul mistra svéta ve Vidni. Se Slavomirem Lenerem
jsme si povidali o stavu ¢eského hokeje i o jeho nové rubrice, ktera se objevi v pristim

¢isle magazinu COACH.

ZDENEK HANIK: ,,Zd4 se, Ze v hokeji se
stalo to, co volejbalu pied 20 az 30 lety.
Byli jsme svétovd velmoc, mistii svéta,
a najednou jsme se dostali na druhou
kolej. Myslis, Ze tento stav ted nastal
ivhokeji? A pokud ano, jaké jsou ptici-
ny?“
: ,,Myslim si, Ze je to

tak na hrané. Jesté jsme tplné nesjeli
na druhou kolej, pofad jsme v top 6.
Vlastné nikdy jsme neméli na to, aby-
chom byli trvale jako Rusko, Amerika,
Kanada. A dnes Finsko, Svédsko. Myslim
si, Ze jsme v $irsi Spic¢ce, umime ty nejlep-
$i porazit, potrapit, ale ne porazet. Tlaci
se na nds Svycati a Némci, ti, kdyZ se né-
kdy dostanou do semifinale, vétsinou jim
to cinkne, ndm zstavaji 4. mista. Kdyz
ale vezmu dlouhodobé vysledky mladez-
nickych reprezentaci, pocet draftovanych
hrac¢t do NHL, hraca, kteti hraji v Evro-
pé, v KHL, tak opravdu do top 6 patfime.“
ZH: ,,Ale Cesky fanousek je zvykly
na medaile.”

: I pfed deseti lety byl cil udrzet se
v top 6, s pravdépodobnosti, Ze obcas
uletis k medaili. CoZ se stalo, tfeba
v osmndctkdch jsme ziskali medaili,
kdyz excelovali Pastrnak, Vrana a spol.
Dnes uz je to pét let, ale a¢ku se to
prosté nedaii.“
ZH: ,Jaké jsou duvody?“

., Prijizdi neskute¢na konkurence ze
zahranic¢i, Kanada, Amerika, tézi z toho,
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Ze dlouhodobé produkuji kvalitni hrace
evropského stylu.”

ZH: ,,A my tomu nedokazeme konkuro-
vat?“

: ,Domnivam se, Ze tahle krize, jestli
se to tak d& nazvat, at se jedna o volejbal,
basket, fotbal nebo hokej, je zptisobena
tim, ze ndm chybi spontdnnost. Chybi
nam kreativita s tim spojend. Chybi ndm
prostor pro vétsi pocet hodin pohybovych
aktivit pro déti. Dam piimér. KdyZ jsem
ptijel trénovat do Svédska, mél jsem tam
hodné finskych hraca, bylo to 12 az
15 let zpatky. Ti hradi byli dobfe ptipra-
veni, dobfi bruslafi, takticky vzdélani,
ale nebyli tak tvotivi. Doptedu se s nimi
nedalo pracovat, dozadu vSechno. Porad
se ptali: Co mame délat, kdyz jedeme
3 na 2? Vyzadovali strukturu nebo
vzorce. Napiiklad: Co mame délat, kdyz
zatahne kiidlo puk do tito¢ného pdsma,
kam mam jet ja? Nasim hra¢tm té doby
jsme nikdy moc nevysvétlovali, jak ttocit,
prekondvat obranu soupete. Mozna
jsme davali néjaké zakladni instrukce,
naptiklad u ofenzivniho trojihelniku,
kdo jde do branky, kdo ztstane vyso-
ko a podobné. Ale nasi hraci vzdycky
sami od sebe cetli hru. My jsme je spi$
svazovali do obrannych pozic po ztraté
kotouce. A dneska jsme sami tam, kde
byli ti Finové pted 12 az 15 lety.“

ZH: ,Tak to neni Uplné veselé konstato-
vani. Ale jaké jsou ty pravé davody?“



:  Finové nebo Svédové v tréninku
mladeZe uplné rozvazali jakoukoliv
taktiku. Nechali je hrat, nechali je délat
chyby. A my jsme prosté tohle nebyli
schopni nastavit. Kdyz se podivame
na jakékoliv testy, naptiklad rychlosti,
my poiad fikdme, ze Rusové, Svédové
jsou rychlejsi bruslati. Nejsou. Fyzic-
ky nejsou, nemaji lepsi testy. My jsme
stejné rychli, ale rychlost mysleni nebo
vytvateni ofenzivnich vzorct, ze kterych
pak kreativita vzejde nebo ze kterych se
ti hrd¢i mohou odrazit, schazi.“

ZH: ,Co se s tim d4 délat? Mame na to
trenéry, ktefi jsou schopni rychlost roz-
hodovani hraét rozvijet?“

: ,Ja nechci fikat, co se tikalo ptred
50 lety, Ze nejlepsi trenéti byli ti, kteti
hodili hra¢tm puk a oni si to Fidili sami.
Doba je dnes tplné jina. Musime mit
vzdélané trenéry, musime mit hrace,
kteti jsou vedeni kvalitnimi trenéry.

A my po trenérech chceme, aby jim
vytvorili kvalitni prostor a tréninky,
tu hodinu nebo hodinu a ptl, co jsou
na ledé. Aby cas byl vyuzity, trénovali
na stanovistich, na malém prostoru,

v malych skupinkach, a tak nebyly
prostoje, hraci byli stale v akci, cviceni
je nutila k pfemysleni a rozhodovani
a aby kazdy trénink byly zhruba ptl
naptl hry a nécviky dovednosti. Ne-
chceme strukturovany trénink na ledé
ani béhani do schodt, aby jen skédkali

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pri COV

* byvaly kou¢ volejbalovych
reprezentaci muzi Ceska
a Rakouska

« soucasny mistopredseda COV
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nebo zvedali ¢inky. Chceme, aby jim
trenéfi Casto hodili basketbalovy nebo
volejbalovy mi¢, aby hréli fotbalova
okénka, aby je nechali hrat a tvorit partu
a vymyslet si dalsi varianty. A snazime
se vést trenéry k tomu, aby edukovali
hrace v tom, co maji sami délat doma,

a tim zprosttedkované vzdélavat i jejich
rodice. Spontanné. Podle jejich zdjmu
a moznosti. Dale aby jim odmali¢ka
umoznili sportovat a hrat dalsi hry nebo
jiné sporty. V tom vidim nejvétsi rezer-
vu. Mimo hokejovy trénink snad délaji
dalsi sporty nékde ve $kole, bohuzel

si nedélam velké iluze. Kdyz ma kluk
trikrat tydné jednu hodinu klasického
tréninku v pripravce a jednou za vikend
hraje jeden zapas, kde ma 15 stiidani,
tak se toho moc naudit nemuze.“

ZH: ,Ale neni to prece jenom takova
ukolébavka, Ze uz to neni, jak to bylo
dfiv, a nespociva problém v tom, Ze se
dnes trénuje uz trochu jinak?“

: ,Praveé ze ve vyspélych sportovnich
zemich, predevsim severskych, maji
mnoho prostoru pro spontanni pro-
jev. Ve vSech sportech. Vitbec to neni
vymluva ani natikdni, Ze za to mazou
tablety a pocitace. To je vSude ve svéte.
Ale musime nabidnout détem v jejich
domdcim, rodinném i méstském prostte-
di, kde se hraje tfeba hazena a volejbal,
at to hraji. A presvédcit trenéry. Trenér
se totiZ boji, ze kdyz dité ziskdme pro
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Hrdinové z Nagana po 20 letech pfi setkani v redakci deniku Sport. Lenerova trenérského kolegu Ivana Hlinku zastoupila manZelka Libéna.

hokej v Sesti letech a pustime ho na vo-

lejbalovy ¢i fotbalovy trénink, Ze se ndm

uZ nevréati. Jako trenér jsem v zahrani¢i
osobné zazil, Ze kdyz skonéila v ptilce
btezna sezona, vétSinu hrac¢a rozpustili
do jinych sportovnich klubt, nékdo hral
tenis, nékdo volejbal a v§ude se hral
fotbal. V ptilce srpna se jim kluci zase
vrétili. Ne koncem ¢ervence, ale v ptilce
srpna, nékde dokonce az v zéti. Viibec

se toho nebdli. A u nas se trenéfi boji, ze

kdyz je tam pusti, hokej je ztrati. Ale to
je mylna filozofie. Jestlize délam hokej
dobfie, zabavné, herné, ale i pfisné a na-
ro¢né, hradi se na to budou tésit a radi
se na podzim vrati.“
ZH: ,Je to skute¢né ten dvod, zZe kdy?z
jim ddme vic prostoru hrat jiné hry,
budeme ocekavat, ze se to zlepsi?*“

. ,,Caste¢né. Je to jeden z divod.
A myslim si, Ze to mtiZe byt to nezbytné
procento, které nas pteklopi z posledni
dobou tradi¢nich 4. a 6. mist na medai-
lovou pozici. Navic musime razantné
pritlacit v zakovskych kategoriich, pte-
devsim u star$ich z4aka. Kvalitni a pra-
videlné dovednostni tréninky se skills
koudi pod dohledem akademickych

trenérd. Trenéti téchto akademii musi
mit dohled nad tim, co se v zacich ze
spadovych oblasti kluci u¢i. Dam dalsi
ptiklad. U poslednich medaili byli roz-
dilovymi hraci David Pastrnak a Jakub
Vrana. A neni to tim, ze hrali posledni
dva roky v juniorce ve Svédsku. Je to
tim, Ze ve Svédsku dostali jako 17leti

a 18leti prostor hrat za juniorku i za do-
spélé. Tady by ho asi nedostali, ovsem
naucili se hokej tady: David v Havirove,
Jakub v Praze. Pastriidk délal mraky

dalsich sportt a Vrana hrél jenom hoke;j.

Kazdy $el jinou cestou a oba se dostali
do NHL a jsou spickou.“

Sest vyznamnych medaili prevzal
jako trenér ci asistent. Zlato na ZOH
(1998) a MS (1996), bronz 2x na MS

(1997, 1998), v extralize (1997)
a Svédské lize (2010).
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ZH: ,Takze tspésni byli, protoze dostali
Sanci?“

: ,Ano a vcas. Ale vratim se k tvé
predchozi otdzce. Nemalujme si to, Ze
mdme idedlni tréninky. Ze jsou hradi
idealné vytiZzeni. Ze nestoji ve fron-
tach na akci, Ze hrajf dostatek her.

V kazdém tréninku musi byt, podle
mé, nacvik, tzn. u¢eni dovednostem
a poté drilovani toho, co se udili.

A provétovani a osvojovani ve hre.
Ne v$ude se takto postupuje. Dba-
me ted na to, aby véech 148 trenért
mladsich zakua, ptipravky a téch
nejmensich (které platime) v kazdém
tréninku, at je to v pondéli, ve sttedu
nebo v patek, at je to v 1ét€ na hfisti
nebo v zimé na ledé, nechali mini-
malné 50 procent tréninkového ¢asu
na hry a zbylych 50 procent na nacvik
dovednosti, u¢eni detailim, neustédlé
procvicovani a opakovani. To, kdyz
si zaziji, maji pak Sanci ukazat ve hie
samotné. Hra - ndcvik - hra - nacvik.
Neustdle to prolinat.”

ZH: ,To by vypadalo, Ze dGvody jsou
komplexni a za krizi nejsou primarné
odpovédni trenéfi?“
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: ,Duvody jsou v trenérech, to nezasti-
ram. Mame asi ttetinu skvélych trenéra,
kteti se vzdélavaji, jsou na kazdé akci,
na seminarich Mosty, na nasich semina-
fich, maji mraky kreditti a nemaji problé-
my ani na ledé. Tretina jsou trenéfi, ktefi
by se mohli ptitahnout k té prvni tfetin€,
ale néco jim schdazi. A posledni tietina
jsou trenéfi, kteti jsou bud pohodlni,
nebo maji sviij konzervativni a dlou-
hodobé neménny nazor. To je do jisté
miry v poradku, nechceme mit vSechny
Sablonovité stejné. Necht jsou patrné ru-
kopisy mezi trenéry. Nicméné v zahrani¢i
jdou trenéfi za vzdélanim a informacemi
hladovéji. Trenér v Kanadé vam tekne
o Ceském systému, jak jsme kdysi hrali
s levym ki'idlem dozadu, jak hrajeme ted,
vi vSe o nasi extralize, o nasich hracich,
popise vam je...“

ZH: ,Ludé€k Bukac kritizoval, Ze jsou pti
strategickych rozhodnutich na trovni
vlady nebo svazl vzdy ekonomové

a pravnici, ale zadni odbornici, a Ze tim
odbornost dostava na zadek. Ze nenf
zadna statni odborna strategie. Je to
chyba? Ma nam stat strategicky porou-
Cet a svazat to s dotacemi?*

INZERCE

:,,Na 100 procent ma. Vice sportu
do skol a druzin. A patii do toho i prvni
stupen skol, i posledni ro¢nik skolek:
1. az 4. tfida, moznd i patd. Tam postra-
dam tlak na vSestrannost. My bychom
byli radi, kdyby si déti mohly ve skole
projit vSechny sporty. S nasim projek-
tem Treti hodina pohybu navic do skol,
v némz bylo po Sesti lekcich hokeje, fot-
balu, volejbalu, basketu, hazené a ragby,
jsme prorazili asi do 150 skol, ale to je
malo. Nejsou finance a snad ani chut
na ministerstvu.“
ZH: ,Moje zkusenost je, Ze pfi strate-
gickych rozhodnutich o financich pro
sport, respektive rozdélovani dotaci,
se o odbornosti nechtél nikdo bavit.
Vsichni jen papouskovali: Mdme malo
penéz. Ale kdyz se je podafilo ziskat, ne-
byl z toho pro rozvoj odbornosti zadny
efekt.”

., Stoprocentné souhlasim. Spi¢ky
od vas z volejbalu, basketu, hokeje atd.
se na téch rozhodnutich musi podilet.
Pottebujeme, aby tady bylo Sest nebo
osm sportovnich her, které dostanou ze-
lenou. A d4 se tict, Zze osnovy mohou byt
pro vSechny podobné. Spolecny zaklad

musi byt stejny a svazany se statnim pro-
gramem. Z 80 % je jedno, jestli to bude
héazena nebo hokej, to musi byt stejné.
Musi tam byt odbornici, které budeme
respektovat naptic sporty.“

ZH: ,TakzZe souhlasi$ s tim, aby stat
svazal rozdélovani dotaci s naplhovanim
statni strategie?*

. ,,Jsem pro to, ale po velké piredchozi
odborné diskusi.“

ZH: ,Kdo je v hokeji respektovanou
odbornou autoritou?“

: ,Ten kredit dnes nema snad nikdo. Je
to trosku dobou. Existuje vic kritiky. Dnes
néco napises, pozitivni ¢lanek, a k tomu
ti vyjde devét negativnich ohlast. Je to
mnohem tézsi. Nejrespektovanéjsimi
autoritami jsou trenéfi, kteti maji nastu-
dovéano, maji za sebou tispésnou trenér-
skou kariéru a jsou ted'in. Filip Pesén je
urcité respektovanou autoritou. Ja jsem
mél ptirozenou autoritu, kdyz jsem ptisel
ze Svédska. Mam vice jak 1000 odkou-
¢ovanych utkani v nejvyssich ligdch
svéta, véetné 7 sezon v NHL, a k tomu
reprezentace. Ale dé€las pét nebo deset
let a postupné se ¢lovék okouka i opotie-
buje a je potfeba novy drajv. Ten urcité

-
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VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

.| KDYZ NAS MUZE MRZET, ZE NEZISKAVAME MEDAILE
V KOLEKTIVNICH HRACH NA SAMPIONATECH JAKO DRIV,

SNAZME SE ALESPON PRODUKOVAT MLADE HRACE,
KTERI OBSTOJi V MEZINARODNI KONKURENCI. TO JE
OSTATNE PRVNI KROK K OPETOVNEMU ZISKU MEDAILI.*

VZKAZ OD SLAVOMIRA LENERA

,DELEJ VZDY A VSE NAPLNO

A POCTIVE. NEJEN KVULI TOMU,

ZE NIKDY NEVIS, KDO TE SLEDUJE,
ALE STEJNE TAK PRO SVE VLASTNI
SVEDOMI.“

Filip ptfinese. Hodné respektuju Libora
Zabranského. Jednak to hrél a jednak

si to prosel odmalicka, Sel s hraci, ktefi
jsou dnes u néj v extralize. Celou tu cestu
si proslapal a je dnes majitel, manazer

a kouc. Porad chodi k malym détem, to
je stragné dulezité. V zahrani¢i, v NHL

i ve Svédsku, trenéti méli zajem to, co

se déje pod nimi. Aby i hradi vidéli: hele,
to je trenér NHL a koukd na nés. Tohle

je unas malokde. Nechci nikomu sahat
do svédomi, ale pfesah, aby ses nestaral
jen o svij tym, schazi.“

ZH: ,Mohl bys jesté nékoho vedle Pesa-
na a Zabranského jmenovat?“

SL:,,Jsou tu mladi trenéfi, které mame
v reprezentaci. Pak tieba Vaclav Prospal
je zacinajici trenér, ktery to déla treti
sezonu, i kdyz se pfedtim obouchdval

v Americe. Véfi tréninku, véfi préci, je
to praktik. Navic hrac, ktery se prosadil,
prestoze mu tady nedavali Sanci hrat
extraligu, a on Sel za mofe a byl to jeden
z nasich top hra¢t v NHL. Chce trénovat
v NHL a myslim si, Ze se mu to mize

i povést. Je to typ ptisného, vyzadujiciho
a pracovitého trenéra, neboji se srovnat
si kabinu. Jde jinou cestou nez Martin
Straka, ktery ptisobi spiSe z pozice vlast-
nika a manazera klubu, a kdy?z to situace
vyzadovala, tak se postavil na trenér-
skou lavi¢ku. Prirozena autorita,
respekt. Ted je nové asistentem u repre-
zentace. Osobnosti tu urcité jsou.“

ZH: ,Hrani na vysledky, nebo bez vy-
sledkti? Jsem zastance toho, Ze i u ma-
lych déti se musi hrat na vysledky, pouze
se nemusi sledovat ty dlouhodobé. Ale
vy v hokeji experimentujete s hrou bez
vysledk.“

SL: ,Hrou na vysledek rozumim nasle-
dujici. Jako hrac chci vyhrat. Vyhrat
zapas, kazdé stiidani, dat gél, obehrat
hrace v situaci 1 na 1, vyhrat souboj

o puk v rohu. To, Ze chce hrac vyhrat, je
samoziejmé, to chceme. Ne vsak trenéfi,
ktef1 jiz od nejmensich kategorii koucuji
zapasy tak, ze za¢nou hrat na jeden

a pul pétky, délaji double shifty, tedy

Reebo

CHAMPIO
HOCRRY LEAC

Slavomir Lener na stfidacce Svédského Linkdpingu v Lize mistrt v fijnu 2008

Ze v prvni a tfeti pétce hraje jeden

hréc. Z hlediska jeho rozvoje to je snad
v poradku, Ze ma vétsi ice-time a Ze se
nauci rozhodovat zapasy, ale ne na tikor
toho, Ze tam jiny sedi. Trenér ptijede

na zdpas se 14 hraci a od ptlky zdpasu
to dohréva 7 hra¢t. To lze v juniorce, ale
ne u malych déti. To je postoj, ktery mi
vadi. Chceme, aby komunikace smérem
k vysledku byla: trenér — hrac¢. A ne:
trenér — svételna tabule — hrac... Presto-
Ze se v kategoriich nejmladsich déti
neuveiejiuji vysledky na svételné tabuli,
kazdy zkuSeny a dobry trenér piimo

na sttidaéce nebo v kabiné hra¢tm fek-
ne, jak si kdo stoji, kdo vede, co se dafi
¢inedati. Na to nenf tfeba vefejnych
individudlnich statistik ani webové sta-
tistické stranky rodi¢ti. Mimochodem,
ani ve vyspélych hokejovych zemich

se v nejmladsich vékovych kategoriich
vysledky nezverejnuji.”

ZH: ,Prozradme na zavér, ze budes
nasim novym spoluautorem v mési¢niku
COACH. Zkus naznacit, o ¢em budes
psat.”“

SL:,Chci psét o tom, co se ve svété

déje. Momentdlné jsem absolvoval
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pétidenni webinaf s trenéry NHL. Z tfi-
cetiminutové prednasky, co mé zaujme,
bych chtél nasim trenértim a ¢tendftim
Casopisu COACH sdélit. Jak jsem to
pochopil j4, co tam vidim zajimavého.
A soucasné jim dat i odkaz. Chces sly-
Set, jak to fekl trenér Dallasu, Bostonu,
New York Rangers? Tady mas odkaz

a podivej se na video. Nebo na piepis
celé prednasky. Pokud bude kvalitni,
tak ji tam ddm celou. Pfedat trenérum
je cil. A to nejenom hokejovym, protoZe
takové sdéleni presahuje ramec hokeje.
Vétim, ze své si tam najdou i trenéfi
ostatnich sportti a sportovnich her.
Nechci mluvit jenom o hokeji v NHL,
ale diky kontakttim, které mam, i tfeba
o manazerskych vécech, naptiklad

z NBA. Navic se znam se spoustou vyni-
kajicich trenérfi a hrac ze Svycarska,
severskych zemi, osobnosti z ruského
hokeje, napft. Tretjakem, Larionovem,
Burem. Jejich nézory ¢i postoje by moh-
ly ¢tenére také zajimat. A pak jsou tu
nasi, jak v NHL trénuji tieba Pastrndk,
Voracek, Krejci, ale i jak se ptripravuji
na utkani, jak se stravuji. Vérim, ze to

bude inspirativni.“ O

RBORA REICHOVA

<<
o

FOTO SPORT



MASON GREENWOOD PHIL FODEN
ALPHONSO DAVIES ANSU FATH

20GOLO
+ 20 ASISTENCE
= 20LETY JADON
SANCHO VSEZONE
2019-20

LU SMBAPPEM
5mm'm’ml.ls'm
SNEIVYSSI
DNOTOU. ODEIDE
ZDORTMUNDU
UZ VLETE?

KORDMAN.
ﬁxoovcnz

i BunossLloovéiLEL
BN jiSTORII NENASTRL
GOLU TAK BRZY.

5| NEPRIPSAL

N.I":)DL?K ‘ASISTENCI.

b VSICHNI
¢ CHIE

SANCHA

UCNOST

SUPERHVEZDA BUDO

ZVAZUJE Mo:uos*rm i
JEDEN ROK ¥ NEMECKD,
VELKY PRESTUP?

1. JESTE

WRweg VA A e jACK
KLicov¥ MARC-ANDRE  zABAK MASON KAPITAN

ISH
CHELSEA TER STEGEN - GREENWOOD ‘ GREAL

MA LOVU POSIL

Objednavejte na ikiusek.czlsnongnnul
Nebo na tel. ¢isle 800 300 302 a na predplatne.cnc@cpost.cz.
Uvedte kad SPG 0720. Nabidka plati do 2. 8. 2020.

Akce je urcena pouze pro nové predplaitele a plati do vyGerpani zasob darkil. V pfipadg vyGerpani zasob si spolegnost GZECH NEWS GENTER a.s. vyhrazuje prévo na zaslani nahradniho dérku.
Nabidka plati pouze pro objednavky dorugované na tzemi Ceske republiky. Darky jsou zpravidla rozesilany do 6 tydni od obdrZeni platby za predplatné.
Tuto akei poFadd spoletnost CZECH NEWS CENTER a.s., I€ 02346826, se sidlem Komunardd 1584/42, 170 00 Praha 7. Podminky pro dodévku periodického fisku formou predplatého, kierymi se fidi prava
a povinnosti pfi poskytovani predplatného, a informace o zpracovéni osobnich idaj jsou uverejnény na internetové strance www.cncenter.cz/predplatne.



SEAT OPERAK

Za super ceny

SEAT IBIZAFR SEAT LEON STFR

1,0 TSi 85 kW DSG, automaticka prevodovka 1,5 TSi 110 kW DSG, automaticka prevodovka
» Dvouzénova klimatizace Climatronic
» PiednilED svétlomety
P Bluetooth handsfree
> g .
T — Parkovaci senzory vpiedu a vzadu
> Vyhfivana predni sedadla > 18" kola z lehkych slitin Performance
> Parkovaci senzory vpredu a vzadu » Zadni parkovaci kamera
¥ ProdlouZena zaruka vyrobce na 5 let nebo 100 000 km > Paket Safety, Winter, Convenience
»  Navigaéni systém s 8" sklenénym dotykovym displejem
15 000 km 36 mésicu 15 000 km 36 mésicu
roéni najezd doba pronajmu roéni najezd doba pronajmu
jizza jizza

4 990 K¢

mésicné véetné DPH

6 990 K¢

mesicné vcetné DPH

AUTOMATICKA
PREVODOVKA Y

AUTOMATICKA
PREVODOVKA

ZAUTOJARON,, www.autojarov.cz





