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Véru, naslapané cislo...

Tak nam Tomas Satoransky s Janem
Hadravou pékné upravili nahled na vééné
dilema systém vs. osobnost. Byli jsme
na dvou Sampionatech svédky toho, co
dokaZe silna individualita udélat pro
tym. Samoziejmé, kdyz je to ten spravny
typek. A timto vas uz zvu na prochazku
po aktualnim ¢isle mési¢niku Coach.

Stopa ,Satoransky“ vas pfivede
k hlavnimu tématu, v némz Michal Jezdik
analyzuje dUvody Uspéchu ¢eskych
basketbalistti na mistrovstvi svéta v Ciné&.

Stopa ,Hadrava“ vlastné k nému
samotnému v Pohledu sportovce.
Redakce ¢asopisu Coach méla Stastnou
ruku pfi vybéru pro tuto rubriku, protoze
rozhovor byl zahajen jesté pred zacatkem
mistrovstvi Evropy, kde byl Hadrava
jednoznacné nejvétsi hvézdou ceského
narodaku.

Fenomén ,deset tisic hodin“ je
tématem druhého dilu v serialu Dialogy
s Antoninem Plachym, metodikem FACR.
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Hlavni rozhovor s Xavim Pascualem
Fuertesem, hazenkarskym trenérem
Barcelony, vede Michal Barda a dozvite
se v ném i o vztahu energického kouce
k Filipu Jichovi.

V trenérském dotazniku Jifi Nikodym
zpovida Vaclava Varadu, trenéra
aktualniho hokejového mistra, tfineckych
Ocelar.

Inu, pékné naslapané cislo, mate
se na co tésit. Pfijemné ¢teni, tfeba
u pracovniho kaficka.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a prfedseda
Ceské trenérské
akademie COV
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O pristupu
se nikdy
nesmlouva

TEXT: MICHAL BARDA

2d na zacatku mi pripomnél mé vystoupeni na trenérském seminari
Spanélské Zaragoze, kde jsme se pred vice nez dvaceti lety poprvé
setkali. Od té doby ale uSel poradny kus cesty a s hazenkari
Barcelona vyhral vSechno, co se ve svétové klubové hazené vyhrat
da, véetné Champions League a Super Globe - ten na konci srpna
hned popaté! V sezoné 2014/15 Barca ovladla vSech sedm soutézi,
do kterych pod jeho vedenim vstoupila. To vSechno zvlada energicky
Katalanec XAVI PASCUAL FUERTES, prateli nazyvany Pasqui.



XAVIER PASCUAL FUERTES

Narozen: 8. 3. 1968 v Barceloné

Profese: trenér hazené

Hracska kariéra: byvaly brankar, Barcelona
(1986-87), Palautordera (1987-89), Barcelona
(1989-91), Teucro (1991-94), Ledn (1994-95),
Guadalajara (1995-96), Galdar (1996-97),
Chapela (1997-99), Vigo (vée Sp., 1999-2005)
Nejveétsi dspéchy: vitéz PMEZ s Barcelonou
(1991) a finalista (1990)

Trenérska kariéra: Barcelona (2009-?),
reprezentace Rumunska (2016-18)

Nejvétsi uspéchy: 2x vitéz Ligy mistrd

s Barcelonou (2011, 2015) a 2x finalista (2010,
2013), 5x vitéz IHF Super Globe (MS klubd,
2013, 2014, 2017, 2018, 2019)

asqui, dosahl jsi iispéchu jako

hrac, kou¢ i manazer, vyhral jsi
opakované s FC Barcelona vSechno, co
clovék v klubové hazené muze vyhrat.
Okamzik vitézstvi je krasny. Mne ale
zajima, jak vyhravat opakované, jak
zustat tplné nahofe po tak dlouhou
dobu. Co je k tomu zapotfebi?

Vzdycky svym hra¢tm tikdm, Ze po-
kud je jejich cilem jen hrat za FC Barce-
lona, neni to spravné. Jejich cilem musi
byt s FC Barcelona vyhrdvat. Tento cil
se musi odrazet v nasi mentalité a nasi
préaci. Je to i moje mentalita, kterd mne
provazela po celou moji kariéru hrace
i kouce. KdyzZ jsem hraval, trénoval jsem
hodné, ale nikdy jsem se nedostal do na-
rodniho tymu. Mtj kou¢ mi jednou tekl,
Ze nikdy nebudu hrat v nejvyssi Spanél-
ské lize Asobal. To mi bylo sedmnact.
Rekl jsem si: Jen ja budu zodpovédny
za cestu, kterou v Zivoté pajdu. Nene-
cham nikoho rozhodovat o tom, jak bude
vypadat myj Zivot. M4j instinkt je praco-
vat, pracovat a pracovat. Nikdy nechci
pfestat, pro mne je hazend celozivotni
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vasen. Hazené vdécim za vsechno. Dala
mi moji rodinu i vSechny dobré i Spat-
né véci v zivoté. Nejkrasnéjsi okamziky
mého Zivota jsou spojené s hdzenou a ty
profesné nejhorsi také. Myslim, Ze kdyz
se ¢lovek rano vzbudi, mél by zacit pra-
covat. A potom piemyslet, jak zitra pra-
covat vic. To je moje mentalita. Samo-
ziejmé nerad prohrdvdm. Proto mé bavi
pracovat, abych v hazené vyhraval.“

Je to jen tva osobni mentalita,
mentalita klubu FC Barcelona, nebo

je to dokonce typicka katalanska
mentalita?

,Myslim, Ze je to mix toho vSeho. Kdyz
se svymi syny hraju fotbal nebo néjaké
stolni hry, nikdy se nevzdavam a nikdy je
umyslné nenechdm vyhrat. Kdyz vyhraji,
museji si to opravdu zaslouzit, ale ja sam
se nikdy nevzddm a nic jim nedaruji. Pro-
toZe to je moje mentalita. Mam ke kazdé-
mu respekt, ale tohle je zivot. Myslim, Ze
v mé zemi, v Katalansku, tuhle mentalitu
méame. Mdme samoziejmé rtzné dobré
i $patné vlastnosti, ale vZdy zGstdavame
nezdolni. A k tomu v FC Barcelona plati,




ze se mluvi jen o vitézstvi. To je pro men-
talitu vyborné, odvracenou stranou je
samozrejmé neustdly tlak. Ale to k tomu
patii a ¢lovék si miZe vybrat, jestli touhle
cestou pujde, nebo bude délat néco jiné-
ho. AZ mé tlak bude zméahat a bude pro
mne zaté€zi, skon¢im. Ale ted myslim po-
tad jen na vitézstvi.”

Jako hrac jsi byl v akademii FC
Barcelona, pak jsi v ni dlouho pracoval
jako trenér, je to tak?

,Kdyz jsem hrdl v mlddeznickych ty-
mech FC Barcelona, dalo mi to strasné
moc a naucil jsem se spoustu véci. V prv-
nim tymu samoziejmé taky. A ted se
snazim pokracovat, budovat a udrzZovat
vitéznou mentalitu i u mladych hrada.
Nékdy lidé nejsou disledni a pletou fadu
véci dohromady. Shrnul bych svoiji filo-
zofii do jediné véty: o pristupu se nikdy
nesmlouva! Muzete diskutovat, jestli jste
proménili nebo neproménili Sanci, ale
nikdy o pristupu! Kdyz zac¢nete smlouvat
o pristupu, mate problém. Musite do hry
vlozit vSechno, co mate: celou hlavu
a celou dusi - prosté vsechno! Pokud to
neudélate, mluvime kazdy jinym jazy-
kem. To nejde!“

Je to pravé pfistup, podle kterého
vybiras hrace pro akademii? Nebo
das vic na techniku a fyzickou
pripravenost?

K dobrému hraci tohle vsechno patii,
neni to jen technickd nebo takticka sloz-
ka. Mentalita je velmi dalezitd, stejné
jako osobnost a vztah ke spoluhrdé¢tm.
Nékdy chcete podepsat hrace a vSichni
okolo vam tvrdi, Ze je to ten nejlepsi hrac
na svété. Manazeri, trenéfi, prosté vsich-
ni. Divadm se na video a tikam si: Dobra,
je to dobry hra¢, ma dobré navyky, vypa-
da to ok. Ale stejné se s nim chci potkat
osobné. Pro¢? Néjakou techniku a tak-
tiku ma kazdy, vsichni hraji handball.
Ale vy stavite tym. A nékdy je dulezitéj-
81 vztah, jaky md hrac¢ ke svému tymu,
ke svym spoluhrd¢tim a trenértim. Jak
s nimi mluvi, jaky jim projevuje respekt,
jak se chova pii timeoutu. A pak tfeba
teknete, Ze toho hrace nepodepisete.
Je sice vyborny jeden na jednoho, hraje
dobfte, vSechno vypada dobie — ale to mé
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tolik nezajimd, to neni tak daleZité. Je
to jenom mala ¢ast a umi to kazdy. Mne
zajima hlavné ta ¢ast, ktera pomaha vy-
tvaret dobry tym. Lidé nékdy nerozumi
tomu, Ze tym je zivy organismus, ktery
se musi neustale udrzovat a obnovovat.“
Mivas s tim nékdy potize?

,Pro mne jako pro kouce je nejhorsi,
kdyz musim hraci fici, Ze uz s ndmi ptis-
ti sezonu nemize zustat, protoze chci
zménit model hry a musim hrace vymeé-
nit. To je pro mne nejhorsi okamzik. Pro-
toze pokud takovy hrac¢ po celou dobu
prokazoval vyborny pristup, je to osob-
né a emocionalné strasné slozité. Kdyz
hraé nemd potiebny pfistup, neni to pro
mne problém, ale s takovym hracem se
vétsinou rozlouc¢ime diiv. Musim chrénit
svlij tym. Nékdy to nemusi byt problém

hrade, ale problém mtj, protoze jsem
toho hrace do tymu ptivedl. Prosté jsem
udélal chybu a musim tedy ten problém
vytesit. Hraci by méli hrat v klubu, kte-
ry je pro né nejlepsi. Nékdy hrac hraje
ve svém klubu perfektné a v Barceloné
nebo v Kielcich to nefunguje. Neni vzdy
snadné tici, proc¢.“

Je slozité udrzovat spravné vztahy

a udrzet pritom tym hladovy, aby

kazdy rok dosahoval novych a novych
uspéchu?

»Ano, samoziejmé je to slozité. Nej-
duilezitéjsi je, jestli jsem hladovy ja sdam.
Kdyz nejsem, nemohu to predat dal.
Kdyz chci vyhravat, nemyslim na nic ji-
ného. Vyhravat, vyhravat, vyhravat! Né-
kdy kvili tomu musim hrade vyménit.
Protoze kdyz je tym sedm nebo osm let

,NENECHAM NIKOHO ROZHODOVAT O TOM, JAK BUDE
VYPADAT MUJ ZIVOT. MUJ INSTINKT JE PRACOVAT,

PRACOVAT A PRACOVAT.“

Koupite na
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OROZHOVOR

Kralové svéta. Barcelona ovliadla MS klubU rekordné pétkrat, zacala rokem 2013 a navazala letosnim triumfem.

pohromadé, vztahy se opottebuji. Hraci
starnou a pfijde moment, kdy musite pfi-
jmout obtizné rozhodnuti. Nékteti v na-
Sem klubu tomuhle nerozumi a nad né-
kterymi mymi rozhodnutimi se podivuji.
Ale ja musim d€lat i nepfijemna rozhod-
nuti. Je to soucast mé prace. Ztratil jsem
hrace jako Magnus Jernermyr, Jesper
Nodesbo, Daniel Sari¢ nebo David Barru-
fet. Je to slozité, protoZe jsem k tém hra-
¢m mél nejen profesiondlni, ale i hlu-
boce osobni vztah. Nékdy ani hrac sam
nechce pochopit, Ze se blizi konec jeho
kariéry. Ale mohu ftict, Ze se vSemi hraci
mivam dobry vztah a jsem rad, kdyz zi-
stanou v klubu i po skonceni kariéry. Ale
snadné to neni - je to nejméné piijemna
soucast mé prace.“

Panuje takovato mentalita i v ostatnich
sportech, ve kterych je FC Barcelona
tak silna? Jeji akademie funguje
spolecné pro vSechny sporty, fotbal,
basket i hazenou, ze?

,Existuji spolecnd pravidla pro vsech-
ny, ale kazda sekce naseho klubu ma
sv{j vlastni charakter. Obvykle to sou-
visi s osobnosti kouce nebo sportovni-
ho teditele. V FC Barcelona lidi nemaji
trpélivost, kdyz prohravéte. Ve hie jsou
dva faktory: nekteti lidé jen nemaji tr-

WY

pélivost, ale nékteti vam zavidi a cekaji
na to, az prohrajete. J& sam pro sebe si
ale myslim, Ze je mnohem lepsi, kdyz mi
lidé zavidi, nez kdyby mé litovali. Proto-
Ze tohle je mgj Zivot.*

Se svym klubem jsi dosahl iplné
véeho. Fascinovalo mne ale, co jsi

mi fekl, kdyz jsi v roce 2016 vedle
Barcelony prevzal reprezentaci
Rumunska. Totiz, Ze Rumuni fekli:
Nemame moc, ale dame ti vSechno,
abys nam s muzskou reprezentaci
pomohl. Pfipomnélo mi to scénu

z filmu Sedm statecénych, kdy
vesni¢ané najimaji stfelce na obranu
své vesnice a fikaji Vinovi, Ze mu

daji vSechno. On na to, Ze hodné uz

mu nabizeli ¢asto, ale vSechno jesté
nikdo. Jak k tomu kontaktu vlastné
doslo?

,HRAT PROTI NAM JE
SLOZITE PRO KAZDEHO.
MUZETE BYT SILNEJSI, ALE
VZDYCKY SE SPANELSKEM
BUDETE MIT PROBLEMY.“
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,Kdyz mi prezident rumunského svazu
Alexander Dedu zavolal, byl to pro mne
$ok. Rekl jsem mu: Alexi, je to pro mne
velika Cest, ale nejdfiv si musiS promlu-
vit s mym klubem. Pokud klub fekne, ze
se mnou muze$ mluvit, neboj - domluvi-
me se! Moje hlavni priorita byla Barca.
Klub mi fekl, Ze to mohu délat a Ze neni
zadny problém, a tak jsem piijal. Bylo to
néco nového a velkd vyzva. Rumunsko
byl spici obr, ktery uz léta nebyl na vy-
soké urovni, a nebylo snadné to zmeénit.
Nechci mluvit o jednotlivostech, ale nej-
dulezitéjsi je vzdy ochota pracovat. Mél
jsem z té prace velkou radost. Mél jsem
otevreny kontrakt; chtél jsem, aby se ru-
munskad federace citila volné, a pro mne
to platilo stejné. Vyhrali jsme sice kvali-
fika¢ni skupinu, ale nakonec jsme z play
off na mistrovstvi svéta nepostoupili.”

Je tohle to, co jste pred par lety tak
dobre zvladli ve Spanélsku? Spanélsko
hralo dlouho hodné nevyrovnané,

ale v poslednich letech je vZdycky
kandidatem na medaile. A také
uradujicim mistrem Evropy.

,Spanélsko ma jednu stragné dilezitou
véc — kvalitni trenéry. Nejenom trenéry
na nejvyssi urovni, ale hlavné trenéry
u mladeze. Tohle je podle mého nazoru

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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s dlouhou
vydrzi

HLEDATE VYKONNOU

A SNADNO
OVLADATELNOU

PILU NA POREZANI
DRIVI NA ZIMU?
AKUMULATOROVE PILY
HUSQVARNA VYUZIVAJI
STEJNOU BATERII

JAKO KROVINOREZY,
FOUKACE LISTi NEBO
ZAHRADNI SEKACKY
TETO SVEDSKE ZNACKY.
DIKY TOMU SETRITE
SVOU KAPSU | PRIRODU.
A ANI NERUSITE
SOUSEDY HLUKEM.

Do obytnych oblasti benzinové
fetézové pily nepatfi. Délaji hluk

a vypoustéji gkodlivé emise. Svédska
spole¢nost Husqvarna pfichazi s fadou
snadno ovladatelnych akumulatorovych
pil. VSechny pouzivaji vykonny
bezkomutatorovy motor a silny Li-

ion akumulétor o napéti 36 V. Diky
tomu udélaji stejné prace jako pily se
spalovacim motorem, ale neobtézuji
sousedy pfi jejich odpocinku.

Intuitivni ovladani
Nastavovani pily se déje pomoci
tlacitek a je velmi jednoduché i pro
Uplné zacatecniky. Zajimavosti je
ekonomicky rezim eSave. Po jeho
aktivaci se snizi vykon motoru

a prodlouzi doba préce pro pfipad,
Ze by nestadila standardni kapacita
akumulatoru.

Nejspis to ale nebude potreba,
vykonné akumulatory Husqvarna
umozni az dvacet hodin tesarskych
praci nebo osm hodin protezavani
vétvi stromG. A pro kraceni dfivi maji

dostatek kapacity az na ¢tyrhodinovou
praci. Vétsinou tedy vic, nez kolik
zvladne obsluha. A pokud ani to
nestadi, Ize ptikoupit druhy akumulator.
Zatimco s jednim pracujete, druhy se

v klidu nabiji. S akumulatorovymi pilami
méte vzdy dostatek energie k pracil

Vhodny na vSechno

At uz hodlate akumulatorovou pilu
pouzit na kraceni polen nebo tesarské
prace, pokazdé si mlzete byt jisti
absolutni bezpecnosti. Pily Husqvarna
jsou vybaveny fetézovou brzdou
aktivovanou setrvacnosti. Exceluji
nizkymi vibracemi i hlukem. A Ize s nimi
pracovat za kazdého pocasi. Neni divu,
Ze uz si je oblibili i profesionalové -
tesafi, truhlafi nebo pracovnici Gdrzby
zelené, ktefi ocenuji jednoduchost
obsluhy a okamzitou pFipravenost. Diky
nizké hmotnosti Ize s akumulatorovymi
pilami pracovat i ve vyskach. Podavaji
profesionalni vykon a bez otravného
hluku. A v domacim pouziti uz zcela
vytlacuji benzinové pily.

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

HUSQVARNA
AKUMULATOROVE PILY

» DIKY TICHEMU CHODU
MUZETE PRACOVAT
| VE DNECH PRACOVNIHO
KLIDU, ANIZ BYSTE RUSILI
SOUSEDY

» PRACE S AKUMULATOROVYMI
STROJI HUSQVARNA JE
SNADNA | PRO LAIKA

» NEMUSITE RESIT SLOZITE
STARTOVANI A SERIZOVANI

s HMOTNOST JE NIZ&i NEZ
U STROJU NA SPALOVACI
MOTORY, TAKZE MUZETE
PRACOVAT DELE A S VETSI
EFEKTIVITOU

» NEVYPOUSTEJI SKODLIVE
ZPLODINY A ZAPACH

» NAKLADY NA DOBIJEN[ JSOU
TAK NIZKE, ZE SE INVESTICE
BRZO ZAPLATI

WWW.HUSQVARNA.COM



OROZHOVOR

sila Spanélské hazené. Trenéfi a jejich
prace jsou stra$né duleziti. Neméme
moc vysokych hrac¢ta, musime vyuzivat
nas naturel a vSechen nas potencidl. To
je nase cesta. Nevim, jestli to bude sta-
¢it treba na olympijské zlato, ale jsem si
jist, Ze i v pristich sezonach budeme hrat
o medaile. Nemdme hrace jako Karaba-
ti¢ a zaroven omlazujeme tym, ale mame
dobré hréace na vsech postech a s nasim
zplisobem hry dokéZeme kompenzovat
fyzické nedostatky. Myslim, Ze hrét proti
nam je slozité pro kazdého. Mzete byt
siln&jsi, ale vzdycky se Spanélskem bu-
dete mit problémy.“

I do budoucna?

,Spousta hrd¢t hraje v nejlepsich
tymech svéta, i koucové jsou u nejlep-
ich tyml po celém svété, kvalita nasi
ligy stoupd. Junioti i dorostenci ziskali
ve svych kategoriich svétové medaile.
Jsme pripraveni pro dalsi sezony a kouc
Jordi Rivera tym omlazuje. Pottebuje
¢as, a to ve Spanélsku neni snadné, pro-
toze vzdycky chceme vyhrat, hned zitra.
Ale mame dobrou generaci na to, aby-
chom dal hrdli ve $picce. Je osm nebo
devét zemi, které mohou hrat o medaile:
Dénsko, Chorvatsko, Spanélsko, Némec-
ko... Slovinsko také. Takze neni jisté, Ze
medaili ziskate. I kvalifikace na Sampio-
naty je stra$né ndro¢nd. Muzete vyhrat
Sest nebo sedm utkani v fadé€, pak pro-
hrajete jedno v play off a jste venku.“
Jak je to s financovanim? Jsou trenéfi

_CHCI VZDYCKY, ABY MUJ TYM HRAL JAKO TYM.
NEJENOM NA HRISTI, ALE VE VSEM. MUSI SE CHOVAT
STEJNE, HRAT STEJNE, TRENOVAT STEJNE.“

mladeze ve Spanélsku placeni klubem,
statem, nebo federaci?

,Trenéfi jsou placeni kluby, federace
ve Spanélsku pracuje jinak. Nejlepsi mo-
del maji samoziejmé ve Francii, kde jsou
trenéfi zameéstnanci statu. Je to nejlepsi
model a Francouzi s nim vyhrali mis-
trovstvi svéta muzl i Zen. Vyhréavaji kaz-
dé dva roky a znamena to tedy, Ze néco
délaji jinak. Nas model taky neni Spatny,
mame dobrou ligu i pohar, kdy v jednom
tydnu muzete vidét spoustu talentova-
nych hra¢a. Ted zakldddme nové akade-
mie, vznika fada novych projekt. Mame
ve Spanélsku spoustu trenérfi, ktefi by si
zaslouzili trénovat reprezentacni druz-
stvo. Jsem si jist, Ze v pristich sezonach
budeme mit dobré tymy a dobré vysled-
ky.“

Kdyz se vratime k tvé osobé: mas
vasen a jsi hladovy, v klubové hazené
jsi dosahl véeho. Laka té reprezentace,
i kdyz je to jina prace? V klubu

muzes hrace dlouhodobé rozvijet, ale
v reprezentaci je mas k dispozici jen
po omezenou dobu.

,To je pravda, ale nakonec je to potad
tym. Chci vzdycky, aby mtj tym hral jako

COACH 10/2019
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0d tohoto roku dominuje Barcelona
Spanélské lize hazenkart, vyhrala
devét titul v radé.



tym. Nejenom na hfisti, ale ve vSem.
Musi se chovat stejné, hrat stejné, tré-
novat stejné. To je muj cil. Pokud by
¢lovék chtél jen vyhrat, mlze snadno
sejit z cesty. A cesta je to nejdlezité&jsi.
Protoze jestli budu délat vse, co je sprav-
né, k cili dorazim. Pokud budu hledét
jen na vysledek, snadno smér ztratim.
V duchu vim, co chci, a chci se pokusit
toho dosahnout. Nevim, jestli se to po-
vede, ale udélam pro to vSechno. Chci jit
spravnym smeérem a to je sloZité, protoze
ja sam jsem slozity. Kdyz chci néceho do-
sdhnout a lidé se mi brani a vymlouvaji
se, zbavim se jich a vyberu jiné. V mém
pojeti je handball kolektivni zaleZitost.“
Na konci srpna jste s FC Barcelona
popaté vyhrali IHF Super Globe,
neoficialni mistrovstvi svéta klubii. Co
pro vas tento titul na tivod nové sezony
znamena?

,Pro Barcelonu jsou vSechny tituly
dtlezité a mistrovstvi svéta klubl tim
vice! Myslim, Ze IHF Super Globe md
stale vétsi prestiz a tcastni se ho také
stale silnéjsi tymy. Vyhrat Super Globe
v konkurenci tak velkych soupeft neni
snadné, uz proto, zZe se jednd o samot-
ny zacéatek sezony. Minuld sezona byla
dlouhd, nds$ tym zacal novou pfipravu
az 2. srpnal“

Vidél jsi na Super Globe néjaké nové
trendy v mezinarodni hazené?

,Nezaznamenal jsem zadné vyrazné
nové trendy. Zda se mi ale, ze arabské
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tymy trénuji stdle 1épe a lépe. Myslim,
Ze tam probihd velmi daleZity vyvoj. Ev-
ropské tymy si stale udrzuji svou uroven,
i Vardar Skopje, vitéz Champions Lea-
gue, zUstava vérny svému stylu. Myslim,
Ze nékteré véci méni Kiel, ale Filip Jicha
k tomu bude pottebovat jesté vic Casu.
A my jsme se hodné zmeénili uz pfedchozi
sezonu, letos chceme udrzovat viceméné
stejny model.“

Ve finale Super Globe jste porazili
pravé THW Kiel, ktery nyni trénuje Filip
Jicha. Co to pro tebe znamenalo, kdyz
jsi ve finale porazil svého byvalého
hrace?

,2U vitézstvi nebo porazek nezdlezi
na tom, kdo stoji na jedné nebo druhé
strané. To pro mé neni dilezité. Skutec-
né dalezité je, proti komu Barcelona hra-
je, v tomto ptipadeé to byl Kiel. Doufam,
Ze se Filipovi bude dafrit, protoze je to
vyjimecny Clovek, byl skvély hrac¢ a mys-
lim, Ze ma svou predstavu hdzené v hlavé
a snazi se ji v Kielu realizovat.“

Co jsi na Filipovi nejvic ocenoval, kdyz
jsi byl jeho trenérem v FC Barcelona?

HFilip je vyjimecény clovék. Bohuzel
jsem si ho v jeho vrcholné formé nedo-
kazal tak dplné vychutnat, protoze v té
dobé hraval proti ndm a my jsme tim
strasné trpéli! Jako kou¢ bych s nim byl
rad pracoval nékolik let, kdyz byl stopro-
centné fit, ale jeho obdobi v Barceloné
bohuzel nebylo kvili zranénim udplné
snadné.”
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Vis, co o tobé fika Filip? ,,Jsem moc
rad, Ze jsem Pasquiho mohl potkat

a navic ve fazi své kariéry, kdy jsem se
meénil z hrace v trenéra a kdy uz jsem
véechno pro sebe analyzoval. Moc se
mi libilo, jak Pasqui dokazal delegovat
praci, jaky mél tym trenérii okolo sebe
a jakym byl svému tymu manazerem.

A koneckoncii se mi i libilo, jak dokazal
nam hracim metodicky pfednaset
svoje myslenky a dbal na strukturu

i zdanlivych malickosti. Nas vztah se
samoziejmé vyvijel a vyvinul se az

k tomu, Ze k sobé mame veliky respekt.
Jsem moc rad, Ze mam moznost mit
takového trenéra, s kterym miiZu
vZzdycky prohodit par slov a ktery mé

v mém trenérstvi urcité v nékolika
smérech ovlivnil. Vnimam Pasquiho
jako jednoho z obrovsky zkusenych
trenéri a kapacit naseho sportu a jsem
rad, Ze jsem ho mohl zazit a Ze s nim
mam takhle pratelsky a oboustranné
srdecny vztah!“ Co na to fikas?

,Mam s Filipem vynikajici vztah a dou-
fam, Ze vyhraje vsechno, co bude moci -
s vyjimkou ptipadd, kdy bude hrat proti
nam! Myslim, ze THW Kiel v této sezoné
jesté poroste, jakmile si vic zazije filozo-
fii, kterou se mu Filip snazi implemento-
vat. To, Ze Filip po tolik let zazival Alfre-
da Gislassona a jeho trénink, mu hodné
pomtze. Alfred byl uzasny trenér a diky
tomu je Filip vyborné ptripraven. Pieji mu
jen to nejlepsi!“



OPOHLED SPORTOVCE

U Hadravl doma se to jen hemZilo Spickovymi volejbalisty. Déda hraval vrcholové, tata
Milan dokonce za narodni tym. Dnesni hvézda JAN HADRAVA vystridal nékolik sporta,
ale stejné vyhral volejbal. Jeho neskutec¢na podani a nekompromisni a presné smece
straSi soupere na druhé strané sité. Svymi ,bombami“ drzel narodni tym nad vodou

i na zarijovém mistrovstvi Evropy, béhem néhoz zpovéd nejlepSiho ¢eského volejbalisty

soucasnosti vznikala.

TEXT: JIRI NIKODYM

Trenér Nekola
by na nas mohl
yt i tvrdsi

JAN HADRAVA

Narozen: 3. 6. 1991 v Rokycanech

Profese: volejbalista, smecar a univerzal

Miry: 199 cm/101 kg

Kariéra: CZU Praha (2009-11), Liberec (2011-
14), Nantes (Fr., 2014-16), Olstyn (Pol., 2016-?)
Nejvétsi tspéchy: 2x stiibro v extralize (2012,
2014), stfibro s narodnim tymem v Evropské
lize (2018), 2x Gcast na ME (2017, 2019), ¢esky
Volejbalista roku (2018), 2x vitéz Ceského
poharu (2013, 2014), v beachvolejbalu bronz

z Evropskych her (2015 s Pfemyslem Kubalou)
a spolecné Volejbalisté roku v kategorii beach

Vliv taty, reprezentanta Milana
,Rodi¢e mé do volejbalu nenutili. Mél
jsem uz odmala vic mozZnosti sportovat.
Hral jsem fotbal, basket, délal jsem
judo a plaval. S volejbalem jsem zacal
ve tfindcti letech, a i v dobé, kdy uz
jsem hral volejbal, jsem soucasné hral
i basket. Zacinal jsem ve Francii ve Van-
nes, kde tata kondil kariéru, a pravé on
jednou tydné vedl trénink. Ale zadné
tlevy mi nedédval. Byl na mé naro¢né;j-
$i, za coz jsem rad. Bylo fajn, Ze se mi
mohl vénovat a predat mi, co znal, co
se naucil. Myslim, Ze je dobry trenér.
Méli jsme v klubu trenéra, ktery v tydnu
vedl dva tréninky ze tti. Ten tfeti pak
mél vzdycky na starosti nékdo z hrac¢a
acka. Prvni rok tata a ve druhém roce
se hradi stiidali. Dostal jsem zaklady,
co se standardné uci v mladsich zacich.
Rozbéh na smec, odbyti prsty obouruc,
bagr. Bylo to zabavné, na tréninky jsem
se hrozné tésil. Kdyz jsem se chodil divat
na zapasy acka, po jejich skonc¢eni jsme
si tam s ostatnimi détmi jen tak pinkaly.
Volejbal mé bavil a bavi doted.“

Volejbal a basketbal v Opave

,V Opaveé, kam Sel tdta po navratu tré-
novat extraligovy tym, jsem hral volejbal
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na Skole, ale i tak jsme méli tii az Ctyfi
tréninky tydné. Oproti Francii mi tré-
nink ptipadal komplexnéjsi, zamétovali
jsme se na aktivni pfipravu, na kondici

i herni véci. Ale uz to bylo o kategorii
vys ve starsich Zacich. Byl jsem v sedmé
tridé a ja trénoval v tymu, ktery postou-
pil daleko v krajském kole, s o rok az dva
stars$imi kluky. Bylo to pro mé naro¢néj-
$i, ale super, moc se mi to libilo. Navrch
jsem tam jesté chodil na basket ve Skole,
ale jen jednou tydné€, protoZe vSechny tti
tréninky jsem casove nestihal. Jsem rad,
Ze jsem nedélal volejbal od sedmi let.
Nechci Fict, Ze to neuzndavam, ale mys-
lim si, Ze je dobte, kdyz déti zvladaji vic
sportt a jsou vSestrannéjsi. Podle mé to
ted détem chybi, aby umély vic sportti.
DFiv nés rodi¢e nahdnéli zvenku domi,
a ted je to naopak.”

Odolena Voda, ZU

,Z Opavy jsme se vratili domt do Odo-
lena Vody, kde jsem hral rok, a tata tré-
noval Kladno. Netrvalo dlouho a presel
jsem do star$ich 74k a kadet tehdejsi-
ho USK Praha, z ného? pak vzniklo CZU
Praha, dnes$ni Lvi Praha. KdyZ jsem se
posunul do 4cka, byl jsem jesté dva roky
junior. Ale tréninky jsem mél v acku
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,MEL JSEM ODMALA ViC MOZNOSTi SPORTOVAT.
HRAL JSEM FOTBAL, BASKET, DELAL JSEM JUDO.
S VOLEJBALEM JSEM ZACAL VE TRINACTI LETECH.*

muzu a hral v extralize pod slovenskym
trenérem Danielem Oravcem. To mi
dalo strasné moc, protoZe jsem kazdy
den trénoval dvakrat a k tomu jesté
trikrat pti rannich trénincich na sportov-
nim gymnaziu v Praze v Ptipoto¢ni ulici.
Hodné jsem dostaval rady od manazera
tymu Mily Kocky, Tomase Johna a Hon-
zy Maliny, at té Sance naplno vyuZiju,

at makam na trénincich. Rikali, abych
se toho od star$ich spoluhraci co nejvic
naucil a posunul se dal. A taky, abych
makal tak, abych ty chlapy pak prejel.”

Dukla Liberec
s Michalem Nekolou

Byl to pro mé skok, protoze Dukla
pied mym ptichodem se ji moc nepo-
vedl, coz bylo pro mé dobte. Tvotil se
novy tym a ja dostal nabidku tam jit.
Bohuzel jsme za mé tfi roky v Dukle ligu
nevyhrali, ale aspont dvakrat domdéci
pohadr. I tak to bylo super. Michal Nekola
je zku$eny ¢lovék i trenér, vétSinu hraca
znal jesté ze své aktivni hracské kariéry.
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Védél, jak s hraci pracovat, jak s nimi ko-
munikovat, co na né plati. On se dokaze
ptizplisobit muzstvu a vi, na jakou notu
ho naladit. Ja jsem byl jesté hodné mla-
dy, bylo mi lehce pfes dvacet a byl jsem
rad za tu Sanci hrat v Dukle Liberec.“

Nantes s ceskym trenérem

Martinem Demarem

»Bylo to zvlastni. Byl jsem rad, ze
jsem mél pii prvnim zahrani¢nim
angazma Ceského trenéra. M¢él jsem vy-
hodu, Ze jsem umél francouzsky a mél
i Ceské spoluhréce, ktefi mi pomaha-
li. Jediné, co bylo neptijemné: kdyz
Clovek néco udéla Spatné, trenér k vam
mluvi Cesky a nikdo nevi, co vam fika.
Bylo to ale fajn obdob{ a rdd, mozna az
trochu nostalgicky, na angazma v Nan-
tes vzpominam.“



POHLED SPORTOVCE

Honza ukazal, Ze je extratfida, dotahl tym

do osmifinale. Tohle fekl o Janu Hadravovi repre-

zentacni kou¢ Michal Nekola na nedavném ME
v Nizozemsku.

Olstyn - tfi sezony, tfi trenéri
»~Andrea Gardini byl m{j trenér v prv-
ni sezoné v Olstyné. Daval spis na hrac-
sky instinkt, ¢aste¢né porad vnimal
volejbal intuitivné jako hrac. Kvalitné
jsme trénovali a dobie nas ptipravoval
psychologicky. Chtél po nas néjaké
konkrétni véci, ale hodné toho necha-
val na nas. Zalezelo mu na tom, aby se
hrac citil dobte fyzicky, byl v pohodé
a na hristi jsme méli pomérné dost vol-
nosti. Po ném nds vedl rok a ptil Roberto
Santilli, ktery hodné dbal na trénink
a na taktickou ptipravu. Trénovali jsme
hodné a dlouze, bylo to velice inten-
zivni. Nefesil az tolik kondici, ale bylo
podle néj potieba to mit v ruce. Zaméio-
val se na techniku a herni véci. Po jeho
odchodu k tymu Jastrzebski Wegiel
nas trénoval ve druhé poloviné minulé
sezony Polak Michal Gogol, ktery je

_NA PiISKU HRAC MUSI UMET PRIJIMAT, NAHRAVAT,
SMECOVAT, BLOKOVAT, PROSTE VSECHNO, CO SE MU

PAK V SESTKACH HODI.“
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soucasné asistentem Vitala Heynena

u polského narodniho tymu. S nim je

to hlavné o analyzach, pracuje hodné
se statistikou a zabyva se taktikou.
Sousttedi se na distribuci nahravek,

v jakych zéndch je nejslabsi ttok, jaka
teSeni volit v urcitych momentech apod.
Od nové sezony se tésim na spolupraci
s Italem Paolem Montagnanim, protoZe
budu moci porovnavat dalsiho trenéra
z italské volejbalové skoly.“

Michal Nekola v narodnim
tymu, ME 2019

,Michal déla pfed utkdnim analyzu
jednotlivych hraca soupeie. Ukazuje
nam, jaky hraji smér, kdy a jaké sméry
vyuzivaji, jak a odkud kam ttodi. Pro-
chézime distribuci mi¢t a praci nahréva-
¢l soupete, odkud, kam a jak pfihravaj,
co se déje v jakych zénach, a také fesime
podaéni a prijem. To se velmi podrobné
déje pred kazdym utkanim. Nékdy téch
pro trenéra a jeho asistenty z pohledu
analyzy, kdyz nelze odtusit zdkladni se-
stavu soupete, pak toho neni tolik, co se
da vypichnout. Vzdycky ale dostaneme
jasné zakladni a zapamatovatelné infor-

FOTO: CVF/ONDREJ DRIML



mace. Béhem utkani pak sleduji trenéti
taktické véci i statistiky a z nich nam
predavaji nové poznatky. Michal je klid-
ny ¢lovek, ale také umi dat jasné najevo,
kdyz se mu néco nelibi. Ale myslim, Ze
by na nas klidné mohl byt i tvrdsi a my
bychom to snesli. Ale neni rozdil v tom,
jak ho divak vidi u htisté nebo v satné,
chova se vzdycky stejné.”

Rozhodnuti trenéra setfit ho

na ME v utkani s Polskem

na klicové duely s Nizozemskem
a Cernou Horou

,Trosku mé mrzelo, Ze neprobéhla
zadnd diskuze, Ze mi to bylo ozndmeno.
Ale ted, kdyz nad tim pfemyslim, to byla
dobrd myslenka. Ovsem privital bych,
kdybychom si o tom méli moZnost pte-
dem popovidat. V utkani jsem chtél moc
hrat, protoze to bylo proti Polsku, kde uz
tfi roky hraju, a navic jsou to dvojnasobni
mistti svéta, proti kterym si chce zahrat
kazdy.“

Technologické novinky pro
trenéry béhem utkani a jejich
vyuziti smérem k hracim

Trenér ma k dispozici tablet nebo
pocitac a nahrava si akce do smycky.
Prohlédne si ji a hledd chyby, tieba kudy
projde mi¢ na bloku a spoustu dalsich
situaci. Hledaji se taktické véci, trenéfi
analyzuji hru svého tymu i soupefe a na-
sledné preddvaji informace ndm hra¢am.
Uzptisobuji pak i taktiku. Nékdo s tim
pracuje moznd az moc a nemelo by to
byt na tikor sledovani redlné hry. Je pak
na trenérovi, jakou ma kapacitu vSechno
zanalyzovat pro uspéch tymu. Vnimani
téchto informaci je individudlni. Nékoho
to muze i rozhodit a nedokéze to do své
hry ptenést. Nékdo to naopak pottebu-
je. Mné takové rychlé analyzy ned€laji
problém a ve hie mi to pomaha.”

Prinos beachvolejbalu pro

Sestkovy volejbal

»,Beach je super pro vétsi vSestrannost
a uzite¢ny pro mladé hrace. Hrac se pii
beachi dostane do ¢astého kontaktu

INZERCE

GENERALNI PARTNER

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

s micem, pti kazdém utoku je ve hte

i dvakrat, ale v Sestkovém volejbalu
vét§inou jen jednou nebo vibec. Na pis-
ku jsou technicky naro¢néjsi véci, hrac
musi umét prijimat, nahravat, smeco-
vat, blokovat, prosté vSechno, co se mu
pak v Sestkach hodi. Je to vyborné pro
hréce, ktefi maji zaklad ze Sestek, a pak
tieba od patndcti si zacit zkouset be-
ach. Kombinace obojiho je naro¢n4, ale
prolozit si Sestkovy volejbal pres 1éto
beachem je podle mé prospésné.“

Trenérska licence

,Kazdy sportovec a hra¢ musi myslet
na dobu, kdy skonci s kariérou. Mél jsem
moznost udélat si trenérskou trojku
a dvojku na ,Sestky“ a pak i néco jako
obdobu trojky na beach. Bavilo mé to,
vidél jsem spoustu trenéru a tikal si, Ze
bych nékteré véci délal jinak, tak jsem si
to chtél zkusit. A je lepsi délat si licenci
uz ted nez tteba ve Ctyticeti. Netikam,
Ze chci byt trenérem, ale moznosti, co se
da délat po kariéte, je vic, a i trenérska
préace je jednou z nich.“

T CZECH
Qo | TEAM  pROACE VERSO
TOYOTA

PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

0d patnacti let se vedle
Sestkového volejbalu zacal
vénovat beachvolejbalu.

Uspésné geny. Jan Hadrava paradni kariérou
navazuje na otce Milana, nékdejsiho

CHCETE JEZDIT JAKO TYM | VY? - m

reprezentanta.

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER




,Byla to nejdllezit€jSi zména pravidel

J v basketbalu za poslednich 60 let: 24 vtefin
pro zakonceni. V 50. letech zacala byt hra v NBA velmi nudna
a rozvoj basketbalu stagnoval. Tym, ktery se dostal do vedeni,
dokonce nékdy i v prvni poloving, ziskal rozhodujici naskok
ve skore. Druhy tym stale drZel mi¢, nebo fauloval, a hra se
promeénila v konstantni prehlidku nudy a strelby trestnych
hodU. Vyjimkou nebyla utkani, ve kterych Zadny tym poslednich
osm minut nevystrelil na koS ze hry. Divaci zacali opoustét
haly dlouho pred koncem. Do hry bylo potreba zaradit Casovy
prvek, pocet vterin pro zakoncéeni. Cilem bylo pfimét tymy, aby
se zrychlilo tempo hry. Motorem zmény byl Danny Biasone,
majitel klubu Syracuse Nationals (predchtdce Philadelphia
76ers), jehoz ustrnuti vyvoje hry a nuda pro divaky trapila
nejvic. Nejprve se zkouselo v pratelskych utkanich 12 vtefin
pro zakonceni. Doporuceno bylo ale 24 vtefin, coZz umoznilo
priblizné 30 strel za jednu ¢tvrtinu, 120 za utkani. Zde je
vzorec, jak pravidlo vzniklo: délka utkani 48 minut = 2880
vterin, déleno ocekavanym prdmérnym poctem strel za utkani
(120). Vysledkem je 24 vtefin pro zakonceni. Pravidlo bylo
poprvé predstaveno v NBA roce 1954. FIBA (mezinarodni
basketbalova federace) zavedla nejprve pro zakonéeni pravidlo
30 vtefin, které zménila v roce 2000 na 24 vtefin.”
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VERNER LICKA

fotbal, prezident Unie ¢eskych fotbalovych trenérd,
garant profesionalnino a dospélého fotbalu
,Pravidla a soubory opatreni
jsou jen prostredky k realizaci
cilenych zmén. Za stézejni
a vychozi faktor zmén

ve svétovém fotbale povazuji
sebereflexi fotbalového prostredi v obdobi
italského catenaccia“, obdobi bourani,
eliminovani, destrukce soupere! Prisel cas
na zménu s jasnou vizi vratit do hry fotbalové
uméni, chranit fotbal, hrace, vytvaret
prostredi pro kreativitu. Cas zmény filosofie,
principd, zasad tréninkového procesu a hry
a nahradit cestu ,jak souperfe eliminovat”
cestou ,jak prehravat soupere“! Soubor
zmeén v pravidlech (hra brankare, ofsajdy,
posuzovani nebezpecné hry, tfibodovy
systém atd.) a jeho postupné zavadéni
do praxe se ukazal jako velmi efektivni

v dosaZeni soucasné Urovné a vnimani
fotbalu. Fotbal na tom nebyl nikdy tak dobre
jako v soucasné dobé!“

SLAVOMIR LENER

manazer rozvoje ledniho hokeje

& ™,  -Pravidlo o poCtu hracu
) | . na ledé. Prvni hokejové
[3{ | zépasy v Kanadé se

/' hrély v 15 hracich, pak

N b . P

. dochazelo ke snizovani

na 7.V soucasné dobé se hraje v péti
hracich v poli, ale prodlouzeni ve ¢tyfech
nebo ve trech. Hokej se zrychluje
a snizovani poctu hracu je logickym
krokem, aby hra z(stala atraktivni.”

/

MICHAL BARDA
- hazena, trenér brankaru reprezentace Svycarska

VYvoj hazené nejvic ovlivnily zmény pravidel

z let 1997 a 2001, které umoznily hrat
tzv. rychly stfed. DruZstvo, které inkasovalo, uZz nemusi se
znovuzahajenim hry ¢ekat, az se souper stahne na svou
polovinu. MUZe rozehrat, jakmile se hra¢ s micem dotkne
nohou stfedové ¢ary uprostred hristé, i kdyz se souper jesté
vali nékde v brankovisti. lnhned vznikla fada novych atraktivnich
Gtocnych variant a béhem par let se z hazené stala jina
hra pIna zvratd. Vysoké tempo si vynutilo rozvoj vnimani,
rozhodovani i micové a pohybové techniky. Tym, ktery nema
natrénovano, prosté na hristi umre. A od OH v Riu v roce 2016
se navic mlze hrat bez brankare: kdyZ tym ziska mic¢, vystfida
brankare za sedmého hrace do pole a hraje v Gtoku presilovku.
| trpaslici tak pfi spravné taktice mohou potrapit velké
hazenkarské Sampiony!“

MARTIN KAFKA
ragby, byvaly reprezentant a metodik

.V ragby se jednoznacné ani tak nejedna

o herni pravidlo, jako o podminky. A to, kdyz
se v roce 1995 raghby zprofesionalizovalo. Do té doby byl
profesionalismus odmitan a vlastné nepovolen, i kdyz urcité
skryti poloprofesionalové existovali - hrace zaméstnaval
sponzor apod. Od té doby evoluce hry a priprava hrace
neskute€né nastartovaly. Samozrejmé se jedna o ragbyové
patnactky, tedy Rugby Union (tym ma 15 hracd na hristi;
pravé probiha MS v Japonsku). Trinactky, tedy Rugby League
(tym ma13 hracu na hristi), se od Rugby Union oddélily v roce
1895 pravé proto, Ze se rozhodly jit profesionalni cestou.

0d tohoto schismatu doslo i k lehkym modifikacim hernich
pravidel, jimiz se tyto dva sporty dnes liSi, a ktera ale nejsou
natolik zasadni, aby neumoznovala vzajemné “prestupy”
hracu.”
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JAROSLAV KORGAK

softball, hlavni trenér reprezentace muzu

,Zasadni zménou
bylo zavedeni tzv.
DP/Flex pravidla

v roce 1988. Softball
hraje 9 hracu

v poli i na palce. Tohle pravidlo
umoznilo jednu pozici z deviti
rozdélit mezi dva hrace - jeden

Z nich jen pali, druhy jen hraje

v obrané. V poslednich letech pak
k vyrazné dominanci nadhazovact
prispélo pravidlo, které umoZnuje
nadhazovacum ,skakat“ a zakroGit
si za nadhazovaci metu pred
zacatkem nadhozu.”

ZDENEK HANIK

volejbal,
mistopredseda COV

ONDREJ FOLTYN

volejbal,

predseda TMK CVS
»Revolucni byla
zména ,volejbalu se
ztratami“ na ,bezztratovy“ v roce
1998. Uprava pravidel spoéivala

v tom, Ze kazdé ukonceni rozehry
znamenalo bod, zatimco predtim

se dal bod ziskat jediné po vlastnim
podani. Tvar volejbalu se zménila
predevsim proto, Ze pred UGpravou
pravidel se bod dal ziskat pouze
obranou ¢i nevynucenou chybou sou-
pere. Proto kralovali dlouho Rusové,
ktefi byli povéstni svym smrticim blo-
kem. DalSim dlsledkem byl vétsi tlak
na hrace na servisu, a to ze stejného
dlvodu: pfed zménou pravidel zna-
menal zkaZeny servis pouze ztratu,
po Upravé pravidel znamenala chyba
na podani bod pro soupere. Hlavné
se zménou strategie servisu se tymy
hodné dlouho potykaly. Ve stejném
roce doslo i k zavedeni nového
postu: libera. Tato zména se zasadné
promitla do poZadavk( na jednot-
livé hrace. Hraci, ktefi byli drive

vice univerzalni, se nevyhnutelné
specializovali, ¢imz byl vytvoren jak
tlak na precizni zvladnuti jednotlivych
hernich ¢innosti, tak dlraz na fyzické
parametry. Soucasné se tato zména
promitla i do taktického pojeti hry
druZstva v obranné i v Gto¢né fazi.”

JAROSLAV PIKULA

hokejbal,

predseda Technické komise, byvaly rozhod¢i
,Pravidlo o ofsajdu

- plovouci modré

care, které dovoluje
po ziskani Gtocného
pasma hrat na celé
GtoCné poloving, coz skyta Utocicimu
tymu nepreberné mnozstvi taktickych
variant a zvySuje mozZnost vstrelit
branku. Hraci tak nemusi neustale
zavazet micek po ztraté modré cary

a maiji vice prostoru pro kombinaci.
Pro hokejbal je toto pravidlo typické
jiz od jeho vzniku a je také hlavnim
rozliSovacim znakem od pravidel
hokeje. Nas sport pak samoziejmé
pozitivné ovliviuji vSechna pravidla,
ktera slouzi ke zrychleni hry a podpore
Gtocné hry tym(, a zejména ta, ktera
zvySuji bezpecénost hraca.“

ZBYNEK SPACEK
predseda Ceské asociace stolniho tenisu

,Velice obtizna otazka.
Moje odpovéd je tato:
svétovy stolni tenis prosel
v pravidlech za svou
dlouhou, 93letou historii
fadou vyznamnych Uprav. Pro mé nejvetsi
zmeénou je pocitani sett do 11 bodd,
namisto plvodnich 21. Ke zmenseni poctu
bodU doslo v roce 2002. Pro¢? Set, ktery
se pocita do 11 mickl je natolik kratky, ze
vyviji obrovsky tlak na psychiku sportovci.
KaZdy bod je velice duleZity, a pokud
dostanete v pribéhu setu jedno nebo dvé
»prasatka“, ovlivni to zcela jeho vysledek.
Vznika také daleko vétsi Sance, Ze slabsi
hra¢ porazi lepSiho. Samoziejmé jsou tu
dalSi podstatné zmény v pravidlech jako
napfiklad jina velikost a material micku,
lepeni potah( a jejich material, které by
urcité vybral nékdo z mych kolegl.“

PAVEL CHADIM

~Tohle rozhodné neni
jednoducha otazka ve vice
jak stoleté historii baseballu. Nabizi se
povinnost palit dfevénymi palkami v nej-
vysSich soutéZich namisto kovovych. Nejen
z pohledu bezpecnosti hracu. Dle mého
nazoru ale nejvic nasi hru ovliviuje a bude
ovlivhovat relativné nova moznost ,video
challenge”, baseballové jestrabi oko.
PrestoZe v palkovacich hrach nejsou takové
negativni emoce, jako zname z fotbalu
nebo hokeje (fanousci obou protivnikd fandi
svym tym0m v tymovych dresech na tribu-
nach sedici vedle sebe), hraje ve sportu

baseball, trenér, trenérsko-metodicka komise CBA

obecné dUlezitou roli snaha o omezeni poci-
tu nespravedInosti a nasledné nevraZivosti.
Sport jako ¢estny boj se spravnym rozho-
dovanim dle pravidel. NemoZnost ohybat
pravidla, at uz védomé nebo nevédomé, to
jsou devizy, které sport zuslechtuiji. Tipuiji,
Ze brzy bude i strike zéna palkare hlidana
elektronicky. Video challenge byla poprvé
vyuzita na World Series of Little League

v roce 2013, kam se mezi 16 nejlepsich
tymU svéta probojoval i tym z Ceské republi-
ky. Nasledné se prosadil v MLB a na vrchol-
nych akcich Svétové baseballové a softbal-
lové konfederace.”

ZDENEK SKRUZNY
florbal, sportovni manaZer FBC Liberec,
byvaly Séftrenér Ceské reprezentace
,U tak mladého sportu,
jakym florbal stale
¥ je, se pravidla vyviji
'.'.q , neustdle. V historii
4 se kromé prechodu
na Cisty ¢as na vyvoji hry asi nejvic
podilelo pravidlo o zakazu ,malé
domd“ - GmyslIné prihravky brankafi.
Od té doby se muZe vyrazné vyuzivat
presink v Gtoéném pasmu, obranci
nebo obecné hraci s mickem v obrané
musi vic tvorit a pracovat na své
technické vybavenosti.”
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DAVID TOMANEK

squash, trenér reprezentace muzi

»Asi budu mluvit

za vétSinu hracua ¢i lidi
blizko profesionalniho
squashe, kdyZ ozna¢im
zménu pravidla, které
uréuje vySku Tinu nad podlahou
(vodorovna lista s podlahou, ktera
oznacuje aut), za to, které nejvic ovlivnilo
nas sport. Z puvodnich 19 inch( se Tin
snizil na 17 inchd. Po zavedeni tohoto
pravidla se vic otevrel prostor pro
kreativnéjsi hrace a nase hra se stala

i zabavnéjsi.”
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Vsemu navz

" TEXT: MICHAL JEZDIK
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dory

UZ postup na svétovy Sampionat byl malym vitézstvim.
Pak ¢eskym basketbalistiim vylosoval Kobe Bryant jednu
z nejsilngjsich skupin. Chybél zranény Jan Vesely, nejlepsi
hrac Euroligy, v pribéhu turnaje se k nému pridal Blake
Schilb. Pfesto Cesi porazili Turecko &i Brazilii a vystoupali
na famozni 6. misto. Zemé ze stredni Evropy se rvala jako
lev, s vasni i pokorou. VSemu navzdory.
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lavilo Spanélsko. Ziskalo druhy titul

svétového Sampiona v rekordni kon-
kurenci 32 ndrodnich tymt a 54 hrac¢t
z NBA na soupiskdch 17 reprezentaci.

Slavilo Cesko. Novacek se blyskl mimo-
tadnym uspéchem, 6. mistem, a postoupil
do olympijské kvalifikace. Zanechal za se-
bou velmoci typu USA, Turecka, Recka,
Némecka, Litvy ¢i Ruska, giganty s obrov-
skou finan¢ni podporou a zdstupy hraca
z NBA. Tomas Satoransky pattil k nejlep-
$im hra¢im Sampionatu.

Spanélsko a Cesko spojovaly na turnaji
tyto rysy: jejich soupisky nebyly zaplné-
né tolika hvézdami jako u jinych tymu.
Hraci neméli vyskovou prevahu, chybéla
jim véha dalezitd do osobnich soubojt.
Byly to ale tymy, které mély nejvétsi srdce
a touhu dokazat vic, nez na co byly paso-
vany.

Nejvétsi vyhody u obou spatiuji ve dvou
vécech. Prvni vidim v jejich kapitanech.
Pavel Pumprla a Rudy Fernandez jsou
respektovanymi lidry nejen mezi hradi,
ale i v realiza¢nich tymech. Velmi umné
a kazdy navenek jinak ptisobi na své spo-
luhrace a jsou dulezitymi spojkami mezi
hradi a trenéry. Druhou vyhodou bylo na-
staveni mysli kli¢ovych hraca, kteti zdra-
vé nakazili své spoluhrace.

Na nasi strané to byli naptiklad Tomas
Satoransky, ktery vétSinu léta trénoval
individualné se svymi osobnimi trenéry,
aby se co nejlépe pripravil na MS. Stejny
ptistup zvolil i pivot Ondfej Balvin, pfi-
pravujici se se svym osobnim mentorem
a trenérem. Oba si udélali ¢as i na kempy
a seminare pro déti a trenéry. Podobny
servis ale od Ceské basketbalové federace
meéli i jejich spoluhradi. Ptibéh sam o sobé
je Martin Ki#iz, jenz si v kvétnu pretrhl
achilovku a v poloviné srpna nastoupil
do pripravnych utkani v Némecku, po ni-
chz se rozhodlo o jeho nominaci do Ciny.
Jako totdlni nasazen{ se daji nazvat jeho
faze rehabilitace a nasledného kazdoden-
niho tréninku doprovazeného specidlni
regeneraci, v€etné upravy stravy a spolu-
prace s expertem na mentalni ptipravu.

Ve $panélském tymu se podobné indivi-
dudlné ptipravovalo také nékolik hra¢a.
Nejvic se ale mluvilo o Rickym Rubiovi,
jenz po finale s Argentinou prohlasil:
LV roce 2014 jsme méli tym plny hvézd,
méli jsme tolik zbrani, Ze jsme si sami
mysleli, ze nemliZeme prohrat. BohuzZel
to tak nefunguje. Hvézdna soupiska neni
vstupenka k titulu.“

Mnoho tymu a trenéri se v praxi
setkalo s naplnénim definice: vykon
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tymu neni sou¢tem vykonu jednotlivel
na soupisce. Spanély to potkalo v roce
2014 na domécim Sampiondtu. Neni to
ojedinélé ani pro dalsi sportovni hry,
a to na reprezentacni i klubové trovni.
Velkou roli v tomto mohou hrat trenéfi
a synergie mezi nimi a klubovym ¢i fe-
dera¢nim vedenim.

0Ocima Jakuba Kudlacka, reditele
mezinarodniho skautingu Charlotte
Hornets

,KdyzZ se hraje systémem nahla
potvrdit roli favorita. Od osmifinale
prosté neni prostor na chybu. Staci
se Spatné vyspat, aby vas nejlepsi
hrac udélal dva rychlé fauly,

a hned se zapas vyviji jinak, nez
Jjste si predstavovali. PFi sledovani
turnaje mi prislo, Ze slavi uspéch
hladové a motivované tymy, jako
treba nasi nebo Polsko, kde bylo
vidét, jak moc prahnou po tspéchu.
Z Argentincl nadseni a radost

z basketbalu tplné cisely. I to

je jeden z divodu, pro¢ nékteré

za nimi.“

FOTO: CBF/VACLAV MUDRA



ZA OPONOU CESKEHO TYMU

Trenér Ginzburg. Dostal z vétSiny hra-
¢l jejich maximum, stejné jako v jeho
predeslém angazma v Nymburku. Do-
kazal se upozadit v momentech, kdy
bylo efektivnéjsi, aby tym dirigoval Sa-
toransky ze hfisté, a naopak vystoupit
do popftedi, kdyz hra nefungovala podle
jeho predstav. Naslouchd hra¢tim a do-
kaze prijmout rozhodnuti, se kterym
na zacatku nebyl v souladu. Ackoli neni
¢eské narodnosti, Cesko md jako svilj
druhy domov a po 13 letech stravenych
tady chdpe naturel nasich hrac¢a a lidi.
Vytvotil dobry mix realiza¢niho tymu
i tim, Ze do néj pted MS ptibral Lubose
Bartoné, byvalého reprezentanta a sou-
¢asného trenéra mladeze v Barceloné
a reprezentace do 18 let.

3D Tomas Satoransky. Svétového po-
haru se ztu¢astnilo 54 hract z NBA. Podle
mého nazoru pouze jediny naplnil v§ech-
na ocekavani, nékterd i prekonal. Mél
pod kontrolou svij tym, sdm sebe a byl
schopen kontrolovat pribéh a skére kaz-
dého utkani tak, aby dostal do hry vSech-
ny své spoluhréace. Zadny jiny hra¢ nemél
takovy vliv na svoje druzstvo. V cem byla
Tomasova vyjimecnost? Délal hrace ko-
lem sebe lepsimi, nevyhybal se odpovéd-
nosti vzit na sebe dulezité stfely v mo-
mentech, kdy se nedatilo spoluhraé¢tm,
nebo to na néj prosté a jednoduse jen
vyslo. Rozpoznal, ktery z jeho spoluhra-
¢l je, jak se tikd, ,hot“ a daval mu takové
prihravky, aby mohl ihned zakoncovat.
Doskakoval, ¢imz jsme eliminovali nasi
mensi vysku.

Byl lidrem na hfisti i mimo néj a umél
se v této roli chovat, véetné komunikace
s médii. Védél, Ze miZeme uspét pouze
jako tym a za podpory svych nejzkuse-
néjsich spoluhra¢a dodédval podporu
a odvahu ostatnim. Chyba ve statis-
tikdch ho pripravila o triple-double
ve Ctvrtfindle s Australii, jeho tec téla
budi respekt u soupett, ale zaroven
dava kridla spoluhra¢tim. Toma$ ma
piirozenou autoritu. Tato kombinace
se u jednoho hrédce casto nevidi. Vétsi-
nou maji velei hradi jedno, nebo druhé.
Vztah k médiim a jeho schopnost vystih-
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nout, co se v utkani stalo po vyhraném
i prohraném utkani, je mimoiddnou
prednosti. Urcité na to maji vliv jeho
mezindrodni zku$enosti ze Spanélska
a z NBA, ale toto je néco vic. Hovofi to
o jeho vychové v rodin€, o jeho inteli-
genci, sebevédomi, ale i pokote. I pro-
hradéem MS v Ciné. Toma§ byl pro mé
na tomto turnaji a je hrd¢em 3D, tj. srd-
ce, mozek a t€lo nasi reprezentace.

Kapitan. Pavel Pumprla, ticha sila,
kterd svedla mnoho osobnich soubojt.
Dosko¢il velmi dilezité mice, po kterych
jsme vyrazeli do rychlych protititokd.
Jeho uvolnovani bez mice za zady obran-
ce smérem pod kos je t€zké pokryt.

Ondfej Balvin. Nas jediny klasicky
vysoky podkosovy hrac. Pokud chcete
hrét o vyssi pricky v sou¢asném basket-
bale, pivot je dulezitou souédsti vysled-
ku. MtZe byt problém tyto hréce vyuZzit
proti slabsim, mensim nebo béhavym
tym@m, ale v soubojich s elitnimi druz-
stvy se bez nich neobejdete. Ondra si
prinesl sebevédomi ve hie 1 na 1 ze své-
ho posledniho angazmé v Gran Canarii
a z poslednich startl za reprezentaci
v kvalifikaci.

kladni sestavy. Nas tym mél tii Sesté hra-
¢e, Patrika Audu, Blakea Schilba a Pavla
Pumprlu. Kazdy ma jiné silné stranky,
ale vsichni je ihned dokazali dat ve pro-
spéch tymu a udrzet nebo i zvysit tempo
hry, ¢imz jsme délali problémy papirovée
lep$im druzstvam.

Nymburk. Klub dlouhodobé startujici
v evropskych pohdrech a zahranicnich
ligach (Adriatickd liga a ruskd VTB liga)
pomdhd hra¢tm byt stdle v kontaktu
s elitnim basketbalem a vytvaret pozi-
tivni konkurenci. Na MS oblékalo nebo
oblékd dres Nymburka 8 hrac¢a: Hru-
ban, Bohacik, Pumprla, Peterka, Kiiz,
Schilb, Palyza a Vyoral. Mnohonésobny
Cesky mistr standardné angazZuje zahra-
ni¢ni trenéry, véetné expertli na kon-
di¢ni pripravu, spolupracuje s odborni-
ky na zrak, stravovani a regeneraci. Je
nutné také zminit, ze 6 hraéa ze sou-
pisky ndrodniho tymu ve své kariére
proslo mladeznickym programem USK
Praha ve spolupréaci s Vysokoskolskym
sportovnim centrem (Satoransky, Bal-
vin, Hruban, Bohacik, Kiiz a Vyoral).
O kvalité druzstva rovnéz sveéddi zlep-
$ovani vykona zdpas od zdpasu. Hradi
byli dostate¢né sebevédomi, ptitom sta-

SPANELSKO A CESKO? TYMY, KTERE MELY NEJVETSI
SRDCE A TOUHU DOKAZAT ViC, NEZ NA CO BYLY

PASOVANY.*

Kridelni utocnici. Jaromir Bohacik
a Vojtéch Hruban, dvé ktidla naseho
tymového letounu. Klubovi spoluhraci
byli oporou reprezentace jiz v kvalifi-
kacnich utkanich a na Sampionatu vyko-
ny obou gradovaly. Jejich aktivita ve hie
a efektivita v zakonceni davaly prostor
ostatnim spoluhrad¢am. Prokdzali vy-
zralost odvahou vzit na sebe tézké stre-
ly a odpovédnost v situacich, kdy se to
od nich ocekéva.

Sesty hraé. Rika se tak hradi, ktery
do utkani ptrichazi prvni ze stridacky.
Casto je nositelem extra energie a stravi
na htisti vic ¢asu nez néktery z hraét zé-

le nohama na zemi. Jejich vyjadfovani
do médii béhem turnaje i po navratu
do Prahy to dokazuji.

Individualni pfiprava hract pred za-
catkem spolecné ptipravy. Po skonceni
sezony CBF spustila program zaméteny
na individudlni ptipravu hrac¢a, ktery
byl v kompetenci vedouciho kondi¢niho
useku federace Michala Mitejovského,
jenz spolupracoval individualné se Sesti
hraci. Soucasti byla i uprava stravova-
cich navyku, které spadaly do kompe-
tence nutri¢ni specialistky svazu Zuza-
ny Pavelkové Safaiové. Tak byl zalozen

solidni zaklad tymové ptipravy, kterd -
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tim padem nemusela byt tak dlouha
a mohla byt zaméfena na tymovou sou-
hru. Ctyti hra¢i se v kvétnu podrobili
ve spolupraci se spole¢nosti DynaOp-
tic analyze zraku a pracovali na jeho
zlepseni. Nasledny tréninkovy program
zlepsuje neurovizualni systém, ktery je
klicovy pro odhad vzdélenosti, sprav-
né nacasovani pohybu, ¢teni hry, vybér
mista a koncentraci pfi dlouhodobé fy-
zické zatézi. Za zminku stoji vyjadreni
Vojty Hrubana po dvoumési¢ni spolu-
praci na konci kvétna pro web nbl.cz:
L,V tunavé jsem v tréninku a utkdnich
prestaval vidét detaily a zhorSovala se
reakce a rozhodovani. Ted se to zlepSuje
a bude to jesté leps$i. Viibec nelituji, Ze
jsem do toho sel.”

Oc¢ima Jakuba Kudlacka

,Doba, kdy se dalo uspét

na mezinarodnim poli v amatérskych
podminkach, je pryc. Ve svété je
velika konkurence, vSichni investuji
obrovskeé penize, ¢as a energii

do tréninku a pripravy. Jeden trenér
uz davno nestaci. Nastoupila doba
specialistii a expertt na jednotlivé
segmenty pripravy, vyuZivaji se nové
technologie, data, analyzuje se temér
vSechno. Pokud chceme uspét v této
konkurenci, musime se prizplsobit.
Pokud mame i u nas ambiciozni
mladeznické programy, které chtéji
vychovavat hrace pro elitni basketbal,
i ony budou muset naskocit do tohoto
rozjetého viaku. KaZdopadné je radost
sledovat, jak se nase reprezentace

a federace posunula v profesionalité
a servisu, ktery svym hracum

nabizi, od seniorti aZ k U15. Pokud

to porovnam s dobou pred 12 lety,
kdy jsem k prvnimu seniorskému
reprezentacnimu zapasu naskocil

ja, ted’ se pohybujeme v uplIné jiném
svéte. I to je jeden z divodLi, proc¢

se uZ nemusime bat Zadného ze
souperil na této planeté. DileZité je
nezamrznout ani na vterinu, neplacat
se po ramenou, nebo nam vsichni
zase o trochu utecou. Svét se Zene
dopredu strasnou rychlosti, a kdo
neni pripraven se zlepSovat, inovovat
a makat na sobé, zlistane vzadu.
Nékteré nase jiné sporty by o tom
mohly vypravet.“

Pomohla nam i jasna, dlouhodobé sta-
novena a respektovana koncepce hry za-

loZend na rychlém pfechodu na tuto¢nou
polovinu. Znamena to hrat rychle, ale ne
zbrkle, a vyuzivat silné stranky jednotli-
vych hraca, véetné stielby z tfibodového
prostoru. Tym se drzel Zatopkova motta:
Kdyz nemtze$, ptidej.

Ochota podtidit se tymu, ale zaroven
vyuzit vkazdém utkdni momentum hra-
Ce, jemuz se prave dafi (Casto to vedlo
ke $ntre bodu v fadé, aniz by soupet
skéroval). V tento moment se musite ih-
ned prevtélit z tymového hrace do role
sobce, ktery na sebe vezme nékolik stiel
za sebou, protoze se mu dari. Kritické
je poznat, kdy se ma hrac vratit zpét
do role tymového hréace. V tento oka-
mzik vystupuji do popredi trenéri, kteti
ze sttidacky organizuji hru, nebo hrace
vystridaji.

Ocima Jakuba Kudlacka

,AC to zni jako klisé, nas tym se
prezentoval neskutecné tymove.
To bych vidél jako nasSi nejvetsi
silu na turnaji. KaZdy znal svoji
roli, a byl v ni skvély. Od prvniho
do posledniho hrace, nikdo nehral
pro osobni prospéch, nikdo
nehonil statistiky. VSichni Sli tvrdé
a nekompromisné za jedinym

a spolecnym cilem. Za to si nas
trenérsky tym a vsichni hraci
zaslouzi obrovsky kredit. Kdyz

se k tomu prida fakt, Ze vsichni
hrali na limitu svych moZnosti

a dovednosti, mame z toho nejlepsi
umisteéni v historii nasi zemé.*“

PODMINKY A PROSTREDI

Pokud nemate tolik talentovanych
hraé¢ jako napiiklad USA, Spanélsko,
Srbsko a Litva, je dalezité vytvotit pod-
minky a prostiedi, které umozni udrzet
stejnou skupinu hrac¢a delsi dobu pohro-
madé a k nim mit trenéry, jiz chdpou, ze
star$i hraci potiebuji odliSny piistup nez
mladi nebo stfedni generace.

K tomu musite zménit nebo upravit
dalsi véci, jako naptiklad stravovaci na-
vyky nebo spaci rutinu hrac¢a tak, aby
dobte odpocivali a plné se zotavovali.
Pfepnout stravu hrac¢d na vic bilkovin,
min sacharidt a hodné zeleniny je jen
jedna z kosmetickych dprav. Stejné jako
individualizace jidelni¢ku a doplnk
stravy. Zemé jako Argentina, Brazilie,
Australie, Francie, Novy Zéland to cha-
pou dokonale.
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Tomas Satoransky, podle fanousku
nejlepsi hrac MS. Zadny jiny
basketbalista v Ciné nemél takovy vliv
na svoje druZstvo.

Tolik zemi se zuicastnilo
basketbalové kvalifikace MS
2019 v Ciné.
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Podobné je to s programem v pfiprav-
nych kempech. V reprezentacnich vybeé-
rech se Casto trénovalo 2x denné jako
v klubech, ale hraci ve Spickovych ty-
mech NBA a Euroligy trénuji pouze jed-
nou denné. I tomu se musime ptizpt-
sobit a 1épe a efektivné planovat obsah
i formy tréninkl, véetné prostoru pro
individudlni pfipravu. Vybornymi pti-
klady jsou argentinsti hraci jako Gino-
bili, ktery ukoncil kariéru v NBA ve 41
letech, nebo jeho spoluhraci Prigioni
a Nocioni, ktefi povésili dresy na vésak
ve 40 letech. Tito hrd¢i nemusi nutné
hrat celych 40 minut. Staci, aby hrali
15, 20 nebo 25 minut. Aby byli velmi
efektivni, jejich téla potiebuji to, o cem
se bavime vyse v textu.

Pokud se vam podaii toto prostredi
a podminky nastavit, uvidite rozdily
téméF okamzité. Ti, co sledovali MS, to
vidéli. TéZko by Cesi hréli stejné dobte
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bez Schilba (35 let), Argentina bez Sco-
ly (39), Australie bez Boguta (34) a Bar-
lowa (35) a Brazilie bez pétice Sousa
(35), Barbosa (36), Varejao (36), Gar-
cia (39) a Huertas (36).

Tajemstvi tspéchu tkvi samoziejmé
i v trenérech, ktefi chapou dobré Gcinky
zmeén a snazi se nastoleny program drzet
ve stejnych nebo podobnych kolejich. To
je ale také v rukou sportovnich tsekd fe-
deraci, které musi stale analyzovat, kam
elitni basketbal kraci a jaky to ma nasled-
né vliv na jejich domaci program. Konti-
nuita a pochopeni nastolenych pravidel
a programu véci usnadiiuje. VSe ale musi
byt podporeno vzdélavanim a seznamo-
vanim se s novinkami, které ptichdzeji
z nejlepsich basketbalovych a sportov-
nich prostfedi na svéte.

Kdyz jsme v roce 2016 zacali spolu-
pracovat a pravidelné zvat do Ceska
odborniky ze zahranic¢i, vCetné NBA
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a Euroligy, mnoho nasich trenért bylo
skeptickych. Dalsim krokem bylo zacle-
néni zahrani¢nich odbornikt do vét§iny
mladeznickych reprezentaci na stfed-
nédobé kontrakty. Nechtéli jsme vSak,
aby se stali hlavnimi trenéry, tyto pozice
jsme nechali pro ceské trenéry.

Zahrani¢ni kolegové nam pomahaji
fixovat standardy, které jsou v ciziné
samoziejmosti. Mezi né naptiklad patfi
individualizace tréninkového procesu,
vy$$i intenzita tréninkd, vasen, konzis-
tence v komunikaci, zapojeni dalsSich
expertll na sportovni trénink. Sportovni
usek jsme postupné doplnili o experty
na stravovani, spanek, vysetieni zraku
s navazujicim specifickym tréninkem
nebo analyzu hry a pohyb hracda.

Abychom trenérim je$té vic otevieli
oci, pravidelné je posildme na kratko-
dobé staze a seminare do zahranidi,
kde si kromé ¢erpani novych poznatka
vytvareji sité kontaktt. Zpét nam i sobé
prinaseji spoustu informaci, které jim
dévaji silu ke zméndm.

Hlavnim cilem je pro nds snazit se
udrzet nas talent zdravy a produktiv-
ni. Ne vzdy se nam to dafti. Cely sport,
nejen basketbal, potfebuje vétsi osvé-
tu a komunikovat piibéhy uspésnych
sportovcl. Je dilezité zamétit se u nich
na cestu, kterou museli urazit, nez se
dostali na vrchol. Kolik prekazek museli
piekonat. Ze chybovat je souéasti tako-
vé cesty, avsak je Spatné stejné chyby
opakovat.

CEHO JSME BYLI

SVEDKY NA MS

Atleticnost. Odklon od vysokych,
méné pohyblivych podkosovych hra-
¢h. Prechodové faze do tutoku i zpét
do obrany se staly klicem k uspéchu.
Jakmile néktery z hraéa zaspi, soupef
to trestd jednoduchymi body. VétSina
tyma se drzi hesla hrat rychle, ale ne
zbrkle, a vyuzit atletismus jako svou
prednost po celou dobu utkani. S tim
jsou spojeny i rychlost a koordinace.
Rychlost pohybu hrace, rychlost pohybu
mice a rychlost mysleni, ve smyslu feSe-
ni hernich situaci. To vSe pod fyzickym
tlakem soupete a psychickou naro¢nos-
ti vyznamu turnaje, vnitinim tlakem
na vlastni vykon u kazdého hrace. Roz-
voj koordinacnich schopnosti je dobrym
zékladem pro zvladnuti individualnich

¢innost{ ve velké rychlosti. Stale musi- —»
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COTEMA

Ondfrej Balvin, jediny klasicky vysoky podkoSovy
hrac v ceské sestavé, uplatnil silu i chytrost.
Poznal to v souboji i fecky titan Janis
Antetokounmpo, nejuziteénéjsi hra¢ NBA.

VE VETSINE TYMU BYLA
DVOJICE AZ TROJICE
DOMINANTNICH HRACU,
KTERI URCOVALI
CHARAKTER HRY

AV URCITYCH FAZzICH
UTKANI OPANOVALI
HRISTE. ZE SOUPISEK
VSECH DRUZSTEV SE
VYTRACEJI HRACI,
KTERI NESTRILEJI ZE
STREDNIi NEBO DLOUHE
VZDALENOSTI.“

Procentualni ispésnost nejlepsiho
strelce trojek na celém MS, jimz byl
Blake Schilb.
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me brat v potaz, ze basketbal je také téz-
ky proto, Ze v mnoha ¢innostech horni
polovina téla déld jiny pohyb nez dolni
polovina. K tomu je nutné vnimat her-
ni situace, véetné soupete. Diky vyssi
intenzité hry se Castéji stfida a dostava
prilezitost vic hraca. Trenéfi také Castéji
zatazuji vic druhti obrannych systémd,
vcetné celoplosnych, aby dostali soupe-
fe mimo komfortni zénu.

Ve vétsiné tymt byla dvojice aZ trojice
dominantnich hracéi, ktefi urcovali cha-
rakter hry a v urcitych fazich utkani opa-
novali hfisté.

Rozhodovaci procesy. Kreativita vs.
robotizace. Hraci se ¢asto dostavaji do si-
tuaci, v nichz délaji vic rozhodnuti za se-
bou ve velmi kratkém casovém tiseku pod
vnéjsim i vnitinim tlakem. VétsSinou vybér
teSeni vychdzi z ptredchazejicich ¢innosti
spoluhracu a reakei obrany. Hraci vybiraji
feSeni z nacvicenych vzorcl z tréninku.
Opakem jsou robotizované kombinace,
které charakterizuje predem dané sché-
ma pribéhu na sebe navazujicich ¢innos-
ti. Jejich nevyhodou je snadné precteni
a tim padem i moZnost je prerusit. Casto
pak dochazi k panice a nepfipravenym
strelam.
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Herni inteligence. D4 se rozvijet nasbi-
ranymi zkuSenostmi, ale i vlastni analy-
zou hry hracem samotnym, nebo za pod-
pory trenérti. Pokud méte hréce s vysokou
herni inteligenci, jedna se vétSinou o tzv.
generdla na htisti, které je schopen dirigo-
vat tym a fidit hru i sam sebe.

Prolinani hernich pozic. Diiv se hraci
striktné délili do 5 pozic. Diky rychlejSimu
pohybu po hfisti se ¢asto na palubovce se-
tkd trojice i ¢tvefice podobné vysokych
a pohyblivych hrac¢a. VSichni jsou schopni
zakoncovat stielbou z dlouhé vzdalenosti
i hrat zady ke kosi jeden na jednoho.

Stielba. Ze soupisek vSech druzstev se
vytraceji hraci, ktet{ nesttileji ze stiedni
nebo dlouhé vzdélenosti.

Technologie. Vétsina druZstev pracova-
la s technologiemi, které rychle a peclivé
vyhodnocuji ziskand DATA. Vyuzivaji je
v ptipravé, béhem utkani i pro pozdpa-
sova hodnoceni. Slouzi tymu i jednotliv-
ctim. DATA jsou selektovana a k hra¢tim
se dostanou jen ta nejpodstatnéjsi. Ziska-
vaji se o soupeti, vlastnim vykonu, vCetné
efektivity a vytéznosti jednotlivych her-
nich kombinaci a systémt, nebo napii-
klad o stupni inavy organismu hraca.



Komunikace. Verbdlni i nonverbalni,
véetné feci téla. Dobrd obrana neni bez
komunikace. Totéz plati o tto¢né fazi.
Komunikuji mezi sebou hraci na hristi,
trenéfi na stridacce, trenéfi s hraci na stii-
dacce i s hraci na hiisti. Standardem se
stala komunikace hra¢t ze sttidacky se
spoluhradi na htisti. VétSinou na stejnych
pozicich, nebo kdyz maji stejné tikoly, na-
priklad ubranit klicového hréace soupere.

Momentum v utkani. Trenéti a dirigenti
hry se snazi vyuzit momentum tymu nebo
nékterého ze spoluhraci ke vstteleni vice
bodt viadé bez pieru$eni soupeie. Pokud
se to podafi, jedna se vétsinou o faze, kte-
ré rozhoduji o kone¢ném vysledku. Cilem
soupefe je t¢mto momentiim zabranit.

Konzistentnost. Hrac, ktery podava
stabilni vykony ve vice utkdnich za sebou,
je koucovatelny a ma vili se zlepSovat
na turnaji nebo v sezoné. Takovy hrac je
vyhledavanym ,,artiklem®.

INZERCE
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Ochota a schopnost vyrovnat se s oce-
kavanim. V soucasném vysoce konku-
rencnim basketbalovém svété se stava
naplnéni ocekdvani dileZitou a nedil-
nou soucasti uspéchu. Velmi casto je
spojeno s ochotou podridit se tymu, ale
i dat adekvatni prostor lidrovi druzstva.
Ego byva casto neptitelem uspéchu.
V Ciné se ho nepodatilo zvlddnout na-
piiklad reprezentacim Srbska, Ciny,
Recka, Turecka, Némecka nebo Japon-

NevyuzZité potencialy. Ameri¢ané, Sr-
bové, samoztejmé. V Ciné se viak neroz-
zatily naplno ani hvézdy jako Janis An-
tetokounmpo nebo Rui Ha¢imura. Janis
byl v 1été vyhlasen MVP NBA. Ruie, de-
vitku leto$niho draftu NBA, ziskali Wa-
shington Wizards. Jenze Recko skonéilo
na 11. misté, Japonci dokonce ptfedpo-
sledni. Zda se, Ze oba tymy nebyly schop-
ny vyuzit potencialu jejich hvézd a zaro-
ven hvézdy nezurocily formu a vysledky

ska. z uplynulé sezony.

NASE PRILEZITOSTI

* Otevienost. Byt otevieni novym poznatkdm a ochotni je prenaset do ceského
konzervativniho prostredi. Stejné tak byt otevieni opustit své komfortni prostredi,
sbirat zkuSenosti v zahranici a zGroCit je pro svuj klub.

e Liga. Uvédomit si, Ze naSe nejvyssi soutéz je kromé snahy ,urvat” co nejlepsi
umisténi prilezitosti vychovat hrace, jenz od nas prestoupi do lepsi soutéze, do lepsi
organizace. Kluby jsou samoziejmeé soupefi na palubovce, ale stejné tak by se
spolecné mély snazit vybudovat co nejlepsi produkt, ktery bude zajimavy pro divaky,
partnery a média. V tento moment se stavaji partnery.

¢ Odvaha. Dét prileZitost talentovanému hraci a byt pripraveni, Ze mliZze chybovat.
Stejné tak dat prilezitost mladym trenér(im, ktefi jsou vzdélani, maji charakter

a vasen.

« Hrac jako kli¢ k ispéchu. Zamérit se vic na individualni rozvoj hracu, ktery
pujde ruku v ruce s prvky elitniho basketbalu, jako jsou rychlost, GispéSnost
strelby ze vSech vzdalenosti, rychlost rozhodovani, pohyb miée, schopnost hrat
na vice pozicich, uméni vyuzivat dovednosti v pIné rychlosti a mit je zakédované
pod kizi tak hluboko, Ze se ve hie miZe hrac soustfedit na ¢teni hernich situaci
a jejich feseni. Jsem presvédcen, Ze kdyzZ zlepsime jednotlivé hrace, dostavi se
zlepsené vysledky na mezinarodnim poli. Opacné to bude mnohem tézsi, ne-li
nemozné.

« Nebranit se nakaze tispéchem. KaZdy pro to néco musime udélat. Trenéfi, hraci,
funkcionari, fanousci i média. Je to prilezitost nejen pro basketbal, ale pro vSechny
sportovni hry a cely Cesky sport.

* Trenéfi. Jsou duleZitym faktorem Uspéchu. Vytvofme jim podminky a prostiedi,
ve kterém se mohou soustredit pouze na trenérskou profesi. Dejme jim spolecensky
kredit. Zaroven k nim budme naroéni.

« 3 stfednédobé milniky - kvalifikace na OH 2020, ME 2021 a MS 2023. Uspéch
neni zarucen, klicové je udrzet smér.

« Vérnost fanouskii. Fanousci jsou velmi asto dalSim hra¢em na hfisti. Sami
hraci se vyjadfuji o duleZitosti jejich podpory na cesté k Uspéchu. Hraci by méli citit
podporu i v okamzicich, kdy se jim nedafi, protoze pfizen fanousk je v takovém
momenté stejné dleZita. Fotbal a ledni hokej jsou narodnimi sporty v Ceské
republice, tak tomu bude i nadale. Pro mé se presto stal tim hlavnim sportem
basketbal, diky mym rodi¢tiim, ucitelim a détstvi, které jsem s timto sportem proZil.
Prejme si, aby se basketbal stal dalSi volbou pro déti a jejich rodice. A kdy jindy nez
ted. Pfenesme vasen nasich hracd a jejich touhu uspét ze svétového Sampionatu
do nasi kultury. Je to mozné. VSemu navzdory.

emuzes? Pridej!
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OTRENERSKY DOTAZNIK

Jak hral, tak i trénuje. VACLAV VARADA byl jako hraé¢
snem kazdého trenéra. Dri¢, ktery nikdy nic nevypustil.
Daval do hry celé srdce bojovnika, bylo na néj absolutni
spolehnuti. Nepustit soupere do hry, nedat mu prostor.
To byl jeho styl. A podobné si vede i na trenérském postu
extraligovych mistrd Ocelaru Trinec a u reprezentacni
dvacitky. Energie klidného a premyslivého ¢lovéka je

nakazliva.

tak hrajes

Proc jsem se stal trenérem?

,UZ na sklonku kariéry jsem se zajimal

o trenéfinu a prechod z aktivni kariéry

do role asistenta trenéra byl pro mé
plynuly. Ani jsem pak nemél pocit, Ze mi
hokej chybi. Nabralo to velky spad za téch
Sest let, co trénuji. Hokej mé naplnuje, at
uz jsou to tréninky nebo zapasy. Hokej
jsem hral cely Zivot a je skvélé, Ze mohu
délat to, co mé bavi a co mi déla radost.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?

,Je to spis otazka na hrace, ktefi mi prosli
rukama. UZ jako hra¢ v NHL jsem byl
zarputily, ochoten obétovat vSechno pro
vyhru. Snazim se byt takovy i jako trenér
a prenaset to na své hrace.“

Co na mé mélo nejveétsi vliv?
,Nejvétsi vliv ma na mé manzelka. Jsme
spolu na dennodenni bazi a jde hlavné
o nastaveni celkové pohody. Rodina je
naprosto zasadni. Sport je jen sport, ale
rodinu mate jen jednu.”

Moje trenérska filozofie?

»Mé to, co délam, musi nabijet energii.
Kdyz vidim, Ze hraci hraji naplno, nevypusti
Zadny souboj, hraji hokej s energii a vasni.
To mé naplnuje a dodava mi to silu.

K tomu se vzdélavam, jezdim na staze. To

vSechno samoziejmé podstupuji, abych se
sam mohl posouvat dal.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
Vzal jsem si néco ze své hracské kariéry.
Byl jsem vZdycky nastaven na motto: Jak
trénujes, tak hrajes. Tim se fidim a snazim
se to hraclim vstépovat, aby byli vZdycky
pripraveni a koncentrovani na trénink

i zapas, vzdy do toho dali maximum a nic
neosidili. Jsem presvédceny, Ze je to tak
spravné.”

»Je to oznameni hraci, Ze se nedostal

do tymu. Nejtézsi je to ve chvili, kdy

se ten hrac pro tym obétoval, nehral
Spatné a makal. Ale rozhodnuti trenéra

a nasledné oznameni hradi je velice téZké.
Dlouho se pak k tomu vracim a premyslim,
jak takové rozhodnuti toho hrace ovlivni
do budoucna. Kdyz hra¢ neplni, co ma

a netrénuje naplno, tak to pro mé neni

vubec slozité.“

Co se mi opravdu povedlo?

~Prenést moji filozofii na hrace a vstipit
jim mdj herni systém. Je pro mé pozitivni,
jak to vnimaji a vezmou si za své, Ze je to
spravna cesta.”
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VACLAV VARADA

Narozen: 26. 4. 1976 ve Vsetiné
Profese: hokejovy trenér Trince

a reprezentace do 20 let, byvaly
Gtocnik - pravé kridlo

Hracska kariéra: Vitkovice
(1992-94, 1999-2000, 2004-05,
2008-09), Tacoma Rockets (WHL,
1994-95), Kelowna Rockets (WHL,
1995-96), Buffalo Sabres (NHL,
1995-2003), Rochester Americans
(AHL, 1995-98), Ottawa Senators
(NHL, 2003-04, 2005-06), Davos
(Svyc., 2006-07), Langnau (Svyc.,
2007-08), Kometa Brno (2009-10),
Trinec (2010-14)

Nejvétsi tspéchy: 2x mistr svéta
(2000, 2005), finalista Stanley Cupu
(1999), Calder Cup (1996), vitéz
extraligy (2011) a Svycarské ligy
(2007)

Trenérska kariéra: Trinec (od 2014
asistent, od 2017 hlavni trenér),
reprezentace do 18 let (2016-17),
do 19 let (2017-18) a do 20 let
(2018-?)

Nejvétsi uspéchy: mistr extraligy

a nejlepsi trenér extraligy (2019),
2x stfibro v extralize (asistent 2015,
hlavni trenér 2018)
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Tolik zapasu odehral Vaclav Varad'a
za ceskou reprezentaci, dal v nich
4 goly.

Ly
pF==tl)uton ov

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

LUrCité si takové zapasy preji neustale, ale
realita je jina. Tymy se velice vyrovnaly.

V extralize se kazdy zapas hraje o tfi body,
a ne o to, jak hra vypada. Jsou utkani,

kdy i za stavu 3:0 pro ndas vnimam, ze
tfeba nehrajeme moc dobre. Neusnu

na vaviinech, ale snazim se na lavicce
udélat néco, aby kluci hrali Iépe. Pak jsou
i chvile, kdy hrajeme dobre, ale vysledek je
pro nas nepriznivy. Snazim se proto hrace
vyburcovat a vyvoj zapasu otocit.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

»Zatim jsem to nezaZil a ani bych to
nechtél zazit. Cenim si toho, kdyz hraci
jedou nadoraz a €iSi z nich vasen a chut
vyhrat. Sdm nechci ustrnout a vyhasnout
tim, Ze mdj tym nebude hrat napino.

Ti kluci hraji pro sebe a trenér je tam

od toho, aby jim dal instrukce na daného
soupere a motivoval je. Hodné zalezi

na samotnych hracich, s jakou vervou

a chuti do téch utkani jdou.“

COACH 10/2019
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Do jaké miry rozliSuju v pristupu mezi
starym a mladym hracem?

,Pokud jsou mladsi a starSi hrac na stejné
Grovni z hlediska dovednosti a umu,

tak se k nim chovam stejné. Pro mé je
smérodatné, kdo je vykonnostné lepSi.
Ten potom hraje a mladsi hrac treba
dostane prednost pred starsim. Vim,

Ze jsou ostrileni hraci i se zkuSenostmi

ze zahranici, ktefi se mohou rozjizdét

do sezony pomaleji. Tam je pak dUlezité
najit okamzik, kdy hraci ulevit, kdy s nim
vice komunikovat a dat mu prostor, aby se
dostal do optimalni pohody.“

Stava se mi nékdy, Ze si viilbec nevim
rady?

,T0 se mi jeSté nestalo. Nesedim s hlavou
v dlanich a vzdycky se snazim sebe i tym
posunout dal. | kdyZ se ndm nevede, tak
se musime maximalné pfipravit na dalsi
zapasy a Vérit, Ze to zlomime.“

Muj trenérsky ritual?
,Obcas podle toho, jak se citim. Naporu je
hodné a nékdy se citim i fyzicky unaveny.

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK



Snazim se pak relaxovat. Sednu na kolo,
zpotim se, aktivuju se a télo dostane novy
impulz. Pak jdu do utkani pIné pripraveny,
nabity energii a s Cistou hlavou.”

Potfebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

»Je to hodné vyrovnané, ale o néco

vic bych dal na Zivotni zkuSenosti. Vim

z vlastni kariéry, jak se hraci v uréitych
momentech citi. Je ddlezité, jaky mate

s hraéem vztah. Kdyz vite, kde bydli, jak
Zije, znate jeho rodinu. Vidite na hraci, ze
ma néjaké problémy, a diky tomu, jak ho
znate, s tim pak mdZete pracovat, aby ho
nic neomezovalo, aby pfistupoval k utkani
s chuti tak jako doposud. TakZe mi z toho
vychazi pomér 60 ku 40 pro zZivotni
zkusenosti.“

Véfim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

,Stésti musite jit naproti svoji hrou, svym
pristupem k praci. A kdyZ se nedafi,
musite pracovat jesté vic, makat na svych
silnych strankach. Kdo ma tfeba talent

a spoustu silnych stranek, ale nemaka

INZERCE

Ceska trenérska akademie COV

treneri.olympic.cz

Podporujeme
rozvoj odbornosti.

,STESTI MUSITE JiT NAPROTI SVOJi HROU, PRISTUPEM
K PRACI. A KDYZ SE NEDARI, MUSITE PRACOVAT JESTE
ViC, MAKAT NA SVYCH SILNYCH STRANKACH.“

na sobég, tak jednou stejné vyhofi, prijde

0 své misto a predci ho hrac, ktery tu
pracovitost v sobé& ma. Stésti potfebujete,
ale musite ho podporovat. A plati, Ze Stésti
preje pripravenym. Chci, aby hraci byl
pripraveni na to, co je ¢eka. Pak mohou
mit i Stésti.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo

inspiruji?

~Neustale se vzdélavam. Sleduiji

nase i zahrani¢ni soutéze. Jezdim

na soustredéni a turnaje dvacitek,

kde hovofim s kolegy z druhych tymu

a konzultuji rizné véci, jak je oni délaji.
Je zase zajima, jak to délam ja. Jsem

v kontaktu s hraci i trenéry, s nimiz jsem
se potkal v NHL a mam od nich rGzné
materialy, které studuji. Téchto mozZnosti si
nesmirné vazim a hodné mi to pomaha.“

U ceho si nejlip odpocinu?

»Nejvice si odpocinu, kdyzZ odlozim telefon
a jsem s détmi a manZelkou. Relaxuji

s nimi a citim, jak si mdZeme Zivot i sport
uzivat, to je pro mé nejvic.“

Jak mi v trenérské praci pomohly roky,
kdy jsem byl hracem v NHL?
,Neskutecné si vazim toho, Ze se mi
dostalo pocty stravit 10 let v NHL. Byl
jsem ve velmi dobrych tymech. Diky
svému hernimu stylu jsem pochopil, pro¢
nedavat pry¢ hrace, ktery se obétuje

pro tym a odevzda v jeho prospéch
maximum. Cenim si toho, Ze jsem byl

jen ve dvou tymech. Pamatuji si spoustu
skvélych hracu, hodné hvézd, proti
kterym jsem hral. Mél jsem tu ¢est potkat
na ledé legendy jako Mario Lemieux

D 5ERM
TEAM
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OTRENERSKY DOTAZNIK

nebo Wayne Gretzky. Byl jsem ve své roli
nasazovan pravé na tyto hrace a mohl
jsem s nimi soupefit. Sledoval jsem, jak

k hokeji pristupuji, jak se pripravuji, jak
se rozcviCuji. Pristup, ktery jsem u nich
vidél, to byla ohromna Skola, kterou jsem
si proSel. To se neda naucit ve Skole nebo
na univerzité. KdyZ to mate mozZnost
zazit, je to pozdéji dlleZity a uzasny vklad
do vasi trenérské prace.“

V hokeji se musi hraci rychle
rozhodovat. Jak v tomto sméru s hraci
pracuju?

»Za mé se hral hokej trochu jinak nez
dnes. Ja jsem se rozhodoval podle
svého nejlepsSiho védomi a presvéddeni.
KaZdy tym ma dana pravidla, ktera

k rozhodnutim pfispivaji. Jsou riizné
situace, které jsou naucené, ale jsou
chvile, kdy musim situaci vyhodnotit

a rozhodnout se sam. Pral bych si, aby
se hraci rozhodovali na zaklade intuice
a podle jejich talentu. Vnimam, ze v NHL
je neskuteéna rychlost a i provadéné
¢innosti jsou hrozné rychlé, a proto je to
nejlepsi soutéz na svété. My se musime
snazit je dohnat a dostat to do hracu,
ale neni na to Zadny figl. Cesta vede
pres praci na silnych strankach hracu

_MEL JSEM TU CEST POTKAT NA LEDE LEGENDY JAKO
MARIO LEMIEUX NEBO WAYNE GRETZKY. SLEDOVAL
JSEM, JAK K HOKEJI PRISTUPUJi, OHROMNA SKOLA.“

a jejich posouvani na vyssi level, aby oni
z toho pak mohli tézit ve prospéch sebe
i tymu.“

Vitam, Ze se turnaje typu mistrovstvi
svéta nebo olympijskych her budou hrat
uz jen na uzkém kluzisti?

,Jsem pro, urcité pro takové rozhodnuti
zvedam ruku. Hokej na uzsim kluzisti je
Uplné jiny. Dneska se nehraje tak fyzicky
jako pred dvaceti lety. Hraje se s velkou
rychlosti a nasazenim. Hraci jsou schopni
skloubit rychlost a veskeré dovednosti

do jednoho balicku, a tomu Gzké kluzisté
pomUze.”

Co je nejtézsi pfi prepinani ze
seniorského do juniorského hokeje?
,Zadny rozdil necitim. SnaZim se

ve dvacitce z hracu vyZdimat, co v nich je,
aby byli pfipraveni hrat za reprezentacni
tym do 20 let a uspéli. Nastavuji taktiku,

na co ti hraci a tym maiji. Nebudu nikdy
nastavovat tym na to, na co nemame.
Pokud nam néco chybi, musime to
nahradit né¢im jinym, abychom proti
silnym tymdm uspéli. Ale nemam viibec
Zadny problém presunout se z Trince

do dvacitky. Sedim pevné na dvou Zidlich
a mam vedle sebe skvélé asistenty, ktefi
mi pomahaji. Myslim, Ze tvofrime dobry
tym.“

V éem spatfuju ze sportovniho hlediska
vyhody a nevyhody juniorského MS

na domaci pude?

/nimam turnaj v Ostravé a Trinci velmi
pozitivné a téSim se na fanousky, ktefi se
mohou stat nasim sedmym hracem. Kdyz
jsem vidél atmosféru na mistrovstvi svéta
v parahokeji, jak lidé fandili, to byla hodné
silna podpora. Véfim, Ze na prelomu roku
budou fanousSci za nami stat a podporovat
nas.“
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Véaclav Varadia, trenér aktudlnich mistrd extraligy
z Trince, ktery ma pred sebou i juniorské MS,
hrané na prelomu roku praveé v Trinci a Ostravé

Pocet Varad'ovych startli v NHL, v nichZ
zaznamenal 183 bodii za 58 goli
a 125 asistenci.

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER
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O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Je dobre, aby se
deti venovaly pouze
jednomu sportu?

Vyuziti potencialu a snaha o dokonalost je Siroce obsahlé, naro¢né a aktualni téma.

V dnesni Reflexi bych se chtél pokusit dat par véci do souvislosti, polozit nékolik otazek
a oslovit vSechny, aby premysleli o zménach, které spole¢né povazujeme za nezbytné
ke zlepSeni stavajiciho systému.

d doby, kdy jsem opustil klubovou

scénu, jsem se stdle vice a vice pono-
toval do problematiky ceského sportu.
Jsem rad, ze mnoho nasich instituci pod-
poruje a vidi hodnoty v ambicich naSich
déti a mladych lidi vedoucich ke sportov-
ni dokonalosti.

Realitou této podpory jsou na prvnim
misté rodice, v zavésu kluby, Skoly, svazy
a dalsi instituce, které se mnohdy oddé-
lené snazi vyuzit své odborné znalosti
k tomu, aby hraly kli¢ovou roli ve sporto-
vani déti a mladeze.

Jak vyuzit osvédc¢ené postupy zaloZené
na zkuSenostech ze zahranici, by podle
mého nazoru mél definovat a doporudit
stat. Snahou stdtu totiz neni oslovit pou-
ze talentované déti a budouci Sampiony,
ale Sirokou vetejnost od déti az po seni-
ory. Profitovat z toho bude opét stat, a to
formou zdravéjsiho, zdatnéjstho a pohy-
bové gramotnéjsiho naroda. Budeme mit
zdatnéjsi policii, armadu a hasice, zdra-
vé a vykonnéjsi zaméstnance a s velkou
pravdépodobnosti budeme do sportovni
pyramidy vedouci k excelenci vybirat
z vétstho poctu talentovanych déti.

Jsem optimista, protoze vidim poca-
tecni snahy tyto véci fesit. Zaciname se
na sport divat z $irsi perspektivy systému,
jednotlivé body v prostoru se zac¢inaji spo-
jovat a sméruji spravnym smérem. Koor-
dinace a komunikace mezi klicovymi sub-

jekty se zlepsuje. Mnoho lidi by mélo byt
ocenéno za snahu zlepsit prostiedi pro
sportovani nasich déti a mladeze.

Vidim ale také, Ze tempo zmeény je po-
malé. Casto mame snahu se vratit na svij
pisecek a vyuzit ziskané informace pouze
pro svij okruh ptisobnosti. Lze toho udé-
lat mnohem vic. Potfebujeme dalsi pozi-
tivni zmény, a to nejen v navyseni financ-
nich prosttedki do sportu, ve zlep$eni
organizacnich struktur, profesionalizaci
aparatu, ale také ve vniméani a ptizptso-
beni se zméndm mysleni.

Skolni sport a télesna vychova byly
v minulosti zédkladnim stavebnim kame-
nem pro mnoho sportovnich dspéch.
Ze skolnich soutézi se déti dostavaly
do klubt a odtud do vybérovych celk
a reprezentaci. Mély velmi dobré zaklady
pohybové gramotnosti a zdatnosti, ne-
chybély jim mnohdy ani dobfe zaloZené
dovednosti, protoze troven vyuky téles-
né vychovy a zapéleni uditel byly vyso-
ké. Utitelova vasen se pfendsela na déti
a pritahovala je ke sportovani ve Skole,
¢imz vznikl logicky vztah mezi vzdélava-
nim a sportem.

Vétsina skol se tcastnila kazdoro¢nich
sportovnich pfebort, od okresnich ptes
krajské az po narodni mistrovstvi. V sou-
¢asné dobé se o to snaz{ ASSK, ale ¢asto si
stéZuje na neochotu uditeld se akei icast-
nit, hlavné kdyz se konaji v mimoskol-
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

» Vedouci sportovné metodického Gseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muz( a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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nich casech. Déti tim prichazeji o prvni
momenty rivality, o prvni vyhry i prohry,
o prvni selhani i prekonani sebe samych.

Otazkou je, zda tento model rozvoje
budoucich vitéz m@ze byt i nadale re-
ceptem na nas uspéch?

Nabizi se ovéfené moznosti, jak tento
systém vylepsit, ale vyzaduje to odvahu
k rozhodnuti. Naptiklad to miZe byt sys-
tematické otevieni vstupu trenériim déti
do vyuky TV na prvnim stupni Z$, navy-
Seni poc¢tu hodin pohybovych aktivit ze
soucasnych 2 hodin tydné, prepracovani
uéebnich osnov TV s dlirazem na zménu
formy vyuky. Odstoupit od dlouhych ce-
kani v zdstupech a povolit vic organizo-
vaného chaosu. Metodika Hodina pohy-
bu navic byla ovétena za podpory svazi,
$kol i MSMT a tyto naroky spliiuje. Stejné
tak bychom meéli zménit kurikulum vyu-

ky budoucich uditeltt TV na pedagogic-
kych vysokych a strednich skolach. To vse
jsou véci, které lze udélat v kratkodobém
horizontu. Systém se vSak musi vyvijet
i naddle. Stojaté vody nejsou efektivni
vyherni strategii ve vychové mladych lidi.

Jsou tu ale i $ir$i zmény, které je tie-
ba zvazit v soucasném ceském sportov-
nim paradigmatu, pokud chceme plné
vyuzit svij potencidl ve sportu, s kone¢-
nym cilem umoznit nam vSem Zit lépe
prostrednictvim sportu.

Pokusim se dotknout nékolika oblasti,
o kterych si myslim, Ze si zaslouzi blizsi
prozkoumdni — rovnovaha mezi sportem
a vzdélanim, kalendar akci a rand speci-
alizace.

Akademicky uspéch je stale vic zada-
nym a oceilovanym. Je ale povzbudivé
slyset, Cist a vidét, ze vic zaméstnavatell
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Stojaté vody nejsou
efektivni vyherni strategii ve
vychové mladych lidi.



O REFLEXE

hleda lidi se sportovni minulosti, v dobré
fyzické kondici. Lidi ptinasejici si do pra-
covniho poméru zkusSenosti z tvrdé pra-
ce, vytrvalost, tymovou spolupraci a dalsi
vlastnosti, které jsou nedilnou soucasti
uspéchu ve sportu.

Kalendare Skolnich akci, pfedevsim
sportovnich her, se velmi casto ptekry-
vaji. Obvykle bézi od listopadu do dub-
na, takze je velmi tézké, aby se studenti
Ucastnili akei v jinych sportech, nez je ten
jejich. Osobné jsem zastdncem modelu,
aby déti, které naptiklad hraji na klubové
drovni basketbal, startovaly ve Skolnich
soutézich v jinych sportech. Byl by to
maly, ale velmi dalezity prispévek k jejich
vicesportovnimu zameéteni.

Stejné tak je dalezité stéle klast daraz
na kombinaci sportu a studia. Musime
najit cestu, jak toto propojeni nastavit, co
upravit a také jak pomoci nas$im détem
se vic ucit formou multitaskingu namisto
linedrniho uceni, které vede k pasivnimu
zapojeni studentd.

Dtisledkem nedostatktl ve $kolni téles-
né vychové je, ze nase déti se specializuji
navybrané sporty ptili$ brzy. Ve véku 7-9
let mnoho nasich déti provozuje po cely
rok pouze jeden sport. Pro malou zemi,
jako je ta naSe, to neni optimalni jak pro
vyvoj ditéte, tak pro generovani vysledkt
v budoucnosti. Pisi to s plnym védomim,
Ze existuji sporty, ve kterych je rana spe-
cializace nutnosti.

Vysledkem je, Ze mnoho mladych spor-
tovel se horlivé vénuje jednomu sportu
v mlad$im $kolnim véku. Dusledkem jsou
Casto zranéni a syndrom vyhoteni, pfi-
¢emZ mnoho sportovcl opousti sviij sport
pred svym potencidlnim vrcholem.

V mnoha zemich, jejichz systémy spor-
tu jsme analyzovali, zejména uspésnych
zemich na zdpad, jih a sever od nas, se
snazi kalendafe nastavit tak, aby déti
do véku 13-14 let mohly délat béhem
roku vice sport. Maji ovéfené, Ze v ko-
neéném dutsledku nedochdzi k poklesu
¢lenské zakladny u Zzaddného z nich. Bene-
fitem je vétsi sportovni gramotnost popu-
lace, ktera se pak riiznym sportim muze
vénovat i v pozdéjsim véku, protoze si
ptindsi porozuméni odli$nym pravidlam
a nuancim raznych sporta.

Vénovat se vice sportim nevede jen
k lepsimu porozuméni, moznosti si v bu-
doucnu vybrat z vétsi skaly sportovnich
aktivit, vétsi zdatnosti, ale také k tomu,
Ze lidé se vztahem k vice sportiim se sné-
ze stanou navstévniky a fanousky vicera

vrcholnych sportovnich akei. Velky pocet
divéka pak neptimo vede k vét§imu spon-
zorstvi, reklamé a medidlnimu pokryti,
a tim padem k vétsimu pfilivu finan¢nich
prostfedkt do sportu.

Dalsi oblasti, ktera stoji za zminku,
jsou sportovisté a stravovani. Ackoli
sportovisté vznikaji, stale jich je malo.
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Podle mého nazoru je ale dulezitéjsi
o nich pred jejich vznikem hloubéji pre-
myslet z mnoha pohledt. Kromé regiona-
lity bychom méli brat naptiklad v potaz,
k jakym tceltim budou slouzit a kdo je
bude provozovat? Zvazovat také, zda to
maji byt zatizeni s prostorem pro divaky,
nebo ne. Zda budou sportovisté kryta,

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



nezavisla na pocasi, nebo oteviend, ¢i bu-
dou vicetcelova. Kdy do nich budou mit
pristup seniofi a kdy déti v rdmci Skolni
télesné vychovy.

Ruku v ruce s rozvojem sportovist se
ale také musime zamérit na vzdélavani
trenéri, uditeld TV, instruktort a dal-
$ich pedagogickych pracovnik ve spor-
tu. Jinak budeme mit pozehnany pocet
400metrovych syntetickych bézeckych
ovéll, 50metrovych bazént, krytych ho-
kejovych hal, golfovych htist na kilometr
¢tverecni, sportovnich hal a fotbalovych
htist, ale nevyprodukujeme olympijské
vitéze, sveétové i evropské mistry, coz
kazdy clovék bude od financi vloZenych
do sportovnich zafizeni ocekavat.

Nase tradi¢ni stravovani neni vhod-
né pro rozvoj sportovell svétové urovné.
Vyziva, hlavné vyvazend pro dospivajici
sportovce, je oblasti, ve které se miZzeme
vyrazné zlepsit. Neptitelem v této oblasti
jsou i rlizni samozvani nutri¢ni poradci,
ktefi mohou udélat vic skody nez uzitku.
Pokud pfijmeme nézor Prof. Libora Vit-
ka, ze strava déla 10 a vic procent spor-
tovniho vykonu, vyplati se do této oblasti
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PORADCI, KTERi MOHOU UDELAT ViC SKODY NEZ

UZITKU.“

investovat. Vim, Ze mame v na$i zemi
potfebné odborné znalosti v této oblasti
a jsem si jist, ze dopad téchto informaci
se bude i naddle sitit na vétsi pocet nasich
mladych sportovct.

Kazdy z nas hraje zasadni roli na cesté
k Gispéchu ¢i netispéchu naseho systému
zaméfeného na rozvoj déti a mlddeze
a v kone¢ném dusledku na prostiedi,
ve kterém budou nase déti sportovat
a vyrustat. Trenéti déti a mladeze, ex-
perti na vyzivu, ucitelé TV, rodice, ktefi
podporuji své déti a vytvareji jim pod-
minky.

Ale pattisem i dobrovolni trenéfia dob-
rovolnici pomdhajici nezistné ke zdarné-
mu uskute¢néni sportovnich akei. Stejné
tak i novinafti, ktefi neinformuji pouze

[

"w.  HRDY PARTNER
yass  HOKEJBALU

o vysledcich, ale objektivné predstavuji
uspésné pribéhy i selhani. Divaci, ktefi
se stanou horlivymi fanousky. Obchodni
spolecnosti, jez vidi hodnoty ve spoje-
ni své znacky se sportem. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni
sportovni agentura a dal$i ministerstva,
kterd maji pfimou, ¢i nepfimou tucast
na zdravi naroda.

Pokud se vsichni dokdzeme spojit
a shodnout se na kli¢ovych bodech, bude
Ceské republika pfipravena naplno vy-
uzit sviij sportovni potencidl. Pokud ne,
urcité ptivezeme néjakd dobra umisté-
ni i medaile, ale ty nebudou vysledkem
nastaveného systému, ale spiSe ndhody
nebo nerespektovani systému podpory
sportu. O

Pro hvézdny vykon

Jsme partnerem ceské hokejbalové reprezentace

Partner hokejbalu
sunsport2000.cz
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S ANTONINEM PLACHYM 4. DIL

Deset tisic hodin

Minuly dil Dialogu s Antoninem Plachym otevrel oZzehavé téma ,rana specializace“.
Dospéli jsme k tomu, Ze smyslupIngjsi by bylo mluvit o jednostranné specializaci. Dnes
téma dokoncime, a abychom pouze nespekulovali, vezmeme si na pomoc realna data. Co
vlastné znamena z vyvojového hlediska jednostranna specializace v reci Cisel, tedy poctu
tréninkovych hodin?

HANIK: ,,Posledné jsme se spolu bavili
o predcasné specializaci pfi sportovani
déti. Tak navazme, kde jsme skoncili.
Kdy?z dité zac¢ne provozovat svij sport
vazné, byvaji kritizovany zdravotni

a psychické dopady jednostranného
tréninku. Jak to vidis?“

PLACHY: ,Kazd4 intenzivn{ ¢innost
prinasi negativa a pozitiva. Taky se
hrou a tréninkem rozviji tfeba hustota
kosti nebo mozkové procesy dilezité
pro bézny zivot. Rozhodovéni, orien-
tace v prostoru, prekonavani bolesti ¢i
neuspéchu, ale také umeéni radovat se
z Gspéchu, spolupracovat a byt zodpo-
védny. Tfeba jen tak, ze kdyz jsem fekl,
ze nékam ptijdu, tak zkrdtka nemazu
jen tak neptijit, kdyz se mi zrovna ted
nechce. To je snad dost pozitiv, ne?“
HANIK: ,Pfipad4 mi aZ trestuhodné, Ze
tohle musime jesté nékomu vysvétlovat.“
PLACHY: ,Souvislosti a benefitfi je celd
tada, a to tady nefeSime tfeba prevenci
obezity, cukrovky atd.“

HANIK: , Je pfece zndm4 teze, %e psy-
chika se projevuje v pohybu a utvafi se
pohybem. To, Ze sport podporuje zdra-
vi, je ochoten uznat i nepfitel sportu,
ale také spoluutvari dusi ¢lovéka.”

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pii COV

* byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« souéasny mistopredseda COV
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PLACHY: ,,Upiimné fe¢eno, nékdy
radoby odborny ¢lanek udéla medveédi
sluzbu vyhrozovanim, co vSe se muze
stat, kdyz... Ja osobné radéji hleddm
cesty, jak déti bavit, aby to mélo co
nejdelsi trvanlivost a zdravotni ptinosy.
Nehledim na to ¢ernymi ani rGzovymi
brylemi. Sedét nékolik hodin ve skole
na zidli také neni nic zdravého. Vlastné
je skola z tohoto pohledu zdravotné
zavadn4, ale ptinasi prece vzdélani.“
HANIK: ,Dobfe. Ale pro rozbor tématu
rana specializace si zkusme popsat,

o jakych poctech hodin sportovani se tu
bavime.“

PLACHY: ,Jasné. Pokud chceme mluvit
o rané specializaci, je tifeba popsat,

co si pod tim kdo predstavuje. Hrat
nékolik hodin denné na housle je také
tézka zatéz pro organismus, ale hudba
dél bude krasna a bez jistého drilovani
v raném véku dovednost sama nepfi-
jde.”

HANIK: ,,Jsou ale i déti, které by hraly
neustdle, at uz fotbal nebo na hous-

le. Je jich sice daleko méné, protoze
hrani na mobilu je i pro tyhle typy silné
svadéjici zabavou “zadarmo ’, ale zatim
diky bohu nevymizely.“

PLACHY: ,JenomZe pozor! I u téchto
déti je tteba hlidat to, jak casto hraji.

U nich ne proto, Ze by tfeba vyhotely
psychicky, ale protoze by je mohla jed-
nostranna zatéz “sezrat’ fyzicky.“
HANIK: ,J4 si tedy pamatuji, Ze jsme
byli pti hfe neunavitelni, ale chapu, ze
piendset véci mechanicky bez kon-



"TO, ZE SPORT PODPORUJE ZDRAVI, JE OCHOTEN
UZNAT | NEPRITEL SPORTU, ALE TAKE SPOLUUTVARI

DUSI CLOVEKA.“

-

textu dnesni doby je blbost. Tak jesté
jedna véc. Nékdy se mluvi o 10 000
hodinach, které musi zvladnout
sportovec, nez dospéje k mistrovstvi.
Tenhle vyzkum byl ptivodné provede-
ny na muzikantech a my jsme tenhle
koncept trochu ptebrali do sportu. Co
si o tom mysli§?“

PLACHY: ,No pravé, kdyz dodrzime,
co jsem predtim fikal, pestrost aktivit,
tak détem muZeme "nalozit” i vic.
Pojdme seridzné pocitat. Kdyz zacne
dité organizované sportovat v 5 letech,
dvakrat hodinu v tydnu, tak po od-
poctu prazdnin v zimé i 1été bude jeho
aktivita asi 41 tydnt. Tedy 82 tréninka
za rok. Ve druhém roce (U7) uz ale pfi-
bude ve druhém pololeti tteti trénink,

coz znamena +20 hodin, 20 za néjaka
utkani a tfeba 25 na soustiedéni.”
HANIK: ,Jestli dobte poé¢itdm, tak je to
néjakych 250 hodin v ro¢nicich pred-
ptipravky, U6 a U7, strdvenych jenom
v klubu nasmérovaném ke sportu.

Pro micové sportovni hry je to v tento
okamzik skoro jedno, v§echny déti po-
trebuji béhat, chytat, hazet, padat, prat
se atd. Tedy vSeobecnou pohybovou

ANTONIN PLACHY

* vedouci trenérsko-metodického iiseku
Fotbalové asociace CR

* ¢len vzdélavaciho JIRA Panelu UEFA

« spoluautor Ucebnice pro fotbalové trenéry
déti (4 - 13 let)
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Profi sport se da hrat az do 40 let, pokud se

rezim dobfe zaloZi v détském véku.

e 31 i e I-r*"-#rf-t e e

a mic¢ovou gramotnost, byt sméfovanou
k jednomu sportu. Ale z hlediska zdravé-
ho vyvoje se dité md podle mého trochu
intenzivnéji hybat kazdy den.“

PLACHY: ,Po¢itejme d4l. Piichdzi
kategorie U8 a U9, kdy déti do deviti

let jiz pravidelné hraji utkani ¢i turnaje

a trénuji jiz 1,5 hodiny. Tedy za oba roky
ndrtst na 542 hodin. V nésledujicich
dvou letech U10 a U11 je to podobné,
taky pfiblizné 542 hodin. PfestoZe muizZe

COACH 10/2019
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byt turnajti o néco vice a trénink tteba
byva o néjakych 10 az 15 minut delsi.
Naproti tomu jsou tam néjaké nemoci,
skoly v ptirodé a jiné prekazky.“

HANIK: Ty to na mé ale chrli$, to mas ze
zkuSenosti?“

PLACHY: , Jasné, a nejen ze své, pocitej
dal. Je konec ptipravek a jdeme do mlad-
$ich zakt U12 a U13. Déti trénuji asi 44
tydnt. Zbytek roku obndsi 4 az 5 tydnt
volna v 1été, jarni prazdniny, cca 14 dni



pies Vanoce a mozna skola v ptirodé,
dohromady asi 8 tydn mimo klub.
Trénuji trikrat nebo ¢tytikrat tydné. Plus
zapas a jesté jeden skolni trénink tam,
kde jsou sportovni tfidy. Dejme tomu, Ze
tréninkovy ¢as se prodlouzi na 105 mi-
nut. Dohromady to tedy déld v kategorii
U12-U13 cca 870 hodin. Pokud bychom
pro nésledné kategorie U14-U17 zapodi-
tali objem 46 tydnti, 4 tréninky v klubu
+ jeden skolni + 1 zapas a ptidali 60
hodin letniho a zimniho soustiedéni
rocné€, tak jsme za dalsi 4 roky v katego-
rii U14-U17 zhruba na 1900 hodinach.“
HANIK: ,,Chdpu to tak, Ze se chce$
dopocitat do 10 000 hodin?“

PLACHY: ,Pockej jesté, v obdobi U18-
-U21 méme 47 tréninkovych tydnd 5x
v tydnu + 1 individudlni + 1 zapas,
vSe po 2 hodindch + dvé soustfedéni
60, coz je zhruba 800 hodin za rok.
Celkem tedy U18-U21 2400 hodin.“
HANIK: Uz vim, kam mifi$. Hra¢

po 11 letech ¢innosti dosahne na zhru-
ba 6500 hodin stravenych organizova-
nym tréninkem v klubu.“

PLACHY: ,Piipo¢itej zhruba 500 hodin
na Skolnf télocvik, coz je tak ¢i tak

INZERCE

zoufale malo, a jsme na 7000 hodi-
ndach.“

HANIK: , Pokud bychom véfili principu
10 000 hodin k mistrovstvi ve svém
sportu, tak bychom se dostali k cilo-
vému ¢&islu asi ve 24 letech. Cili jsme
to vlastné nestihli a nasi konkurenti

v jinych zemich k 10 000 hodinam
PLACHY: ,No, ono je to v jinych ze-
mich s tim organizovanym tréninkem
dost podobné, ale jelikoz si uvédomuji
vyznam pohybu, tak zavadéji kazdo-
dennfi télocvik ve skoldch. Tteba Ma-
darsko nebo Rakousko. Takze kdyz se
vratim k ndm, hradi v 21 letech chybi
3000 hodin.“

HANIK: ,No pravé. Organizovanym
tréninkem se d4 ten pocet dohnat vel-
mi tézko, a kdyz, tak je to na silu nebo
za cenu jednostranné zatéze.“
PLACHY: ,Pfesné. To, jak dlouhd bude
kariéra, zavisi na tom, jak dobfte byla
zaloZena, kolik ¢asu tomu bylo a cemu
vénovano, jak kvalitni byl trénink

a jak byl vyvazen, aby vydrzelo zdravi
i po tricitce, ktera dnes neni nutné
hrani¢nim vékem pro ukonceni kari-

Hradec
Kralové
Podébrady °

Pardubice

Ceské »
Budéjovice

.V JINYCH ZEMICH SI
UVEDOMUJI VYZNAM
POHYBU, TAK ZAVADEJI
KAZDODENNI TELOCVIK
VE SKOLACH. TREBA
MADARSKO NEBO
RAKOUSKO.“

Ost.rava

Tfinece.

Uherské
Hradisté




éry. Profi sport se d& hrat az do 40 let,
pokud se rezim dobfte zalozi v détském
veéku, a to uz jsme tikali v minulém
Dialogu. Tedy pokud chceme, aby
¢lovéka jeho hlavni sport baviliv 18
letech, at uz je to fotbal nebo néco
jiného, nesmime mu v détstvi obsadit
vSechny vikendy turnaji a zdpasy. Je
treba hlavni aktivitu dopliovat vylety
na kolech, zdjezdy na hory, dovolenou
s rodi¢i nebo na vodu. Cili pokud jsou
opravdu pravidelné dalsi aktivity, dité
brusli, plave ¢i provozuje jiné spor-

ty, nasbira 10 000 hodin ptirozené

a bez rizik jednostranné specializace.
V tomto piipadé je hlavni sport prosté
jeho nejoblibenéjsi a casto provozovany

VZKAZ OD ANTONIN PLACHEHO

,NENECHME SE ZASLEPIT
NEBEZPECIM KLISE ,RANE

SPECIALIZACE‘. MA MNOHO
PODOB, VYHOD | NEVYHOD.

konicek, ktery se mlize nebo nemusi

v budoucnosti stat jeho Zivotni ¢innosti.

Ale jsou tu i ty herni benefity. Hra¢ umi
dovednosti, tak si vic véti a dovoli si je
pouzit v utkdni. Tim, Ze roste sebedu-
véra, roste i Uspésnost a zase ochota
trénovat vic, protoze lidé radi zdoko-
naluji to, co jim jde. Na dovednost se
nabaluje tispé$nost, sebedtivéra, herni
odvaha - a zvétSuje se to jak snéhova
koule.

HANIK: ,,J4 myslim, Ze ted jsi fekl hroz-
né dulezitou véc. V détstvi jde o inten-
zivniho konicka, ¢ili klidné mtizeme
mluvit o rané specializaci, ale s pozitiv-
nim vyudsténim. Myslim, Ze to by mohlo
byt i poselstvi naseho dialogu.“

'

s
..

10 000

Tolik hodin aktivity musi zvladnout
sportovec, nez dospéje k mistrovstvi.
V Cesku hraéi v 21 letech chybi 3000

hodin.“

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

,ZACIT BRZY SE SPORTEM A VENOVAT SE
MU DLOUHODOBE NESKODI. CO SKODI,

JE JEDNOSTRANNOST A ZASLEPENOST
NEKTERYCH TRENERU.*
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THEY GO AT ONE SPEED. FAST.

Vysoce vykonné boty s jednoduchym a presnym ovladanim spojené s nejrychlejSimi zavodnimi lyzemi na planeté.

Podivejte se na obrdazek, jsou totiz prilis rychlé, nez abyste si je mohli prohlédnout na kopci.
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