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Rozhovor

TOMAS UJFALUSI
Co se naucil od Karla Bricknera

>
=
()
=]
o
=
=%
@
=
i
=
=]
©
-
1]
=]
1=
<
Py
@
=3
&=
=
>
>
o
=
=
(]
i




OD REZISERA FILMU STRIHORUKY EDWARD,
KARLIK A TOVARNA NA COKOLADU
A ALENKA V RISI DIVU

:-. r '} | .- “r‘ .: ..-.
S5 ol | f \ . ;
.; s _ g _frt;.;h- .H

SIROFCINEC HI I ¢ \‘1 I“l RE (:HI\(WI

’iﬂ:l

Wl ( )HI A

£ ==\ KINECH OD 29. ZARI. TAKE VE 3D ...[®

TVT b PEVNGST MAFaMiLcz Vinted £ ‘ i P

v prodeji od 14. 9.




Loach

COACH. Ctvrtletnik.
Rocnik 1, &islo 3,
vychazi 15. 9. 2016.
Samostatné neprodejné, vychazf
jako pfiloha dentku SPORT.
Adresa: 17000 Praha 7,
Komunarda 1584/42, e-mail:
magazinsport@cncenter.cz,
www.isport.cz,
telefon: po predvolbé
+420 22597 volte linku 5275,
Redakce - linka 5111.
Séfredaktor: Lukas Tomek,
vedouci redaktor: Petr Schimon,
grafici: Dagmar Senfeldova,
Jaroslav Komoly, autorka
grafické upravy: Pavla Veseld,
redakéni rada: Michal Jezdik,
Filip Suman, Zdengk Hanik,
Michal Barda,
inzerce: Jan Nassir (7338),
jan.nassir@cncenter.cz, Feditel
inzerce: David Saroch (7227),
kontakt nainzertni poradce:
linka 7512, marketing: Dominika
Lakomé (7489), Feditel vyroby
adistribuce: Libor Berka (7283)
Vydava: CZECH NEWS
CENTER a.s., Komunardd
1584/42,17000 Praha 7,
1CO: 02346826
Generalni Feditelka:

PhDr. Libuge Smuclerova
Rozsifujf spolecnosti PNS a.s.
Tiskne: EUROPRINT a.s.,
ISSN 2464-6865.
Registrace
MK CRE 22423
Nevyzadané rukopisy, fotografie
akresby se nevraceji. Redakce
nezodpovidé za obsah inzeratt.
Publikovani nebo jakékoli jiné
formy dalsiho 3ifeni obsahu
¢asopisu COACH jsou bez
pisemného souhlasu vydavatele
zakazany.
© CZECH NEWS CENTER as.

Czech News Center

Kou¢ hokejové
reprezentace
o Svétovém
poharu, vzdé-
lavani avzta-
zich s hraci

Tymové sporty
volympijském <
Riu

Jak se rodi
é
lidFi

Vliv emoci
nasportovni <
vykon

Co mu vstipili
trenéfi v Atlétiku

Madrid nebo <

Fiorentiné

Termin uzavérky: 6. 9. 2016

VE SPOLUPRACI:

P =
o

1

start

ROZHOVOR
SJOSEFEM JANDACEM

18

20

30

32

36

38

40

] L]
Bppmigrea

L

TOP 10

HLAVNI TEMA

DESATERO CHYB
CTIZADOSTIVEHO LIDRA

SPORTOVNI
PSYCHOLOGIE

CO ME NAPADA, KDYZ
BEHAM

NATELO PAVLA KOLARE

POHLED SPORTOVCE:
TOMAS UJFALUSI

£ tommt
FinRALL

¥ |

editorial

15. 9. 2016

111 H

LR

Oddany trenér —
kreativni hrac¢
ézko polemizovat, do jaké miry lze kre-

T ativitu udit a natrénovat. Celosvétové
a mnohaleté vyzkumy jsou velice rozdilné a spi-
$e negativni. Je vsak jasné, Ze neni mozné z pru-
mérné nadaného jedince vychovat génia typu
Alberta Einsteina ¢i Vincenta Van Gogha, stejné
tak famoézni hrace typu fotbalisty Lionela Me-
ssiho, hokejisth Wayna Gretzkého nebo naseho
Davida Krejc¢iho.

Co je vSak mozné a dulezité, kreativni hrace
objevovat, davat jim prostor a $anci sv(j talent
a potencial projevit, rozvijet a upeviiovat. Pokud
kreativni hra¢ dostane ve svém tymu prostor
pro invenci, tvotivost, opakované pokusy, chyby
a predevsim Cas se samostatné rozhodovat, pre-
myslet, vymysSlet, jsme na dobré cesté.

Je tedy na trenérovi, aby v tréninku a prede-
vs$im tréninkové he navodil co nejpestrejsi spek-
trum situaci, které hra¢ bude tesit. Tlak v podobé
limitujiciho ¢asu na provedeni, omezeného pro-
storu a adekvatniho odporu soupefe je zde na-
misté. Hradi se ale 1épe projevuji a tvori, pokud
se pohybuji v pozitivnim prostiedi, zdravé rela-
xované naladé a pokud jsou vtazeni jako hlavni
aktéti do feseni i nasledného hodnoceni kvality
provedeni. Zde je prostor na to piijit s vlastnim,
lep$im feSenim, nez predvedl spoluhrac, na do-
hadovani, ptipadné i hadku.

Takové prostfedi mtZze nabidnout jen trenér,
ktery se sdm neboji experimentu, nehraje za ka-
zdou cenu na vysledek, ale vychovéava individu-
alitu. Je proto tfeba ocenit oddané, a piesto me-
didlné neznamé trenéry a rodice, kteti pomohli
svym pristupem u svych svéfenc vytvorit pro-
stor pro jejich kreativitu, vypéstovat lasku a ra-
dost ze hry.

SLAVOMIR LENER,
SEFTRENER CESKEHO SVAZU LEDNIHO HOKEJE

TITULNI SNIMEK SPORT: MICHAL BERANEK
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S hokejovym trenérem Josefem Jandacem jsem se nikdy pred

timto rozhovorem osobné nesetkal. V anoru jsem napsal ¢clanek

~Jandacova prizen nebes®, protoze mi jeho trenérsky pribéh pripada

zajimavy. Letos po mistrovstvi svéta se stal hlavnim trenérem ceské
reprezentace a mne se tim naskytla Sance si zkonfrontovat vlastni

odhad z anora s jeho autentickymi odpovedmi. Zde jsou. B







vV OCEKAVANI. NEJBLIZST
DNY ZNAMENAJI PRO
JOSEFA JANDACE ZIVOTNI
PREMIERU NA MIMORAD-
NEM TURNAJI. SVETOVY
POHAR SE VSEMI ESY NHL
SE KONA POPRVE PO 12
LETECH.

rozhovor

e pired vami Svétovy pohar. Tézka zale-

Zitost a jeste v nové roli. Mate strach?

,Strach v Zddném ptipadé nemdm, ani z pU-
sobeni v nové roli. Samoziejmé mam respekt ze
soupeft. Jsem velmi obezfetny, protoZe ten tur-
naj je vyjime¢ny a budou tam hrat nejlepsi hraci
na svete.“

Doslo k vyméné ve vedeni reprezentace. Je
podle vas srovnatelna cinnost hlavniho tre-
néra a asistenta v narodnim tymu?

,Myslim, Ze se to, zejména v posledni dobé, hod-
né vyrovnava. Je to spiSe o tymové praci nez jen
o roli hlavniho trenéra. Hlavni trenér nese nej-
vétsi odpovédnost, ma konecné slovo v urcitych
rozhodnutich - v pohledu na hru, slozeni druz-
stva, vybéru hract i v oblasti medialni prezentace
a vystupovani. Ale v mém pojeti se prace a odpo-
védnost rozdéluje mezi cely tym. Cast odpovéd-
nosti nesou i asistenti. Chci takto pracovat.“

Tymova prace v tréninku nebo i z hlediska
rozhodovani?

,»wJako hlavni trenér jsem chtél mit asistenty opo-
nenty, slyset jejich nazor nebo pohled na véc. Za-
jimalo mé, co by udélali oni, kdyby byli na mém
misté. Casto jsem se k jejich ndzoru i piiklonil.“

Je toto celosvétovy trend, ze se rozhoduje
spise tymove?

FOTO: CTK

,Myslim si, Ze hlavné v kolektivnich sportech to
tak je. ProtoZe sport se porad nékam posouva.
Dfive naptiklad nebyl trenér brankatt, dneska
je to bézna véc v hokeji i ve fotbale. Kondi¢ni
trenéfi, videokoudi... Pracuje se se specialisty
na obrannou hru, na oslabeni, na ptesilové hry
a podobné. Proto se realizac¢ni tymy v profesio-
néalnich druzstvech rozsiruji.”

Byl jste dobry asistent. Vzal byste si pana
Jandac¢e jako asistenta?

(smich) ,Nechci hodnotit sim sebe. Bylo by dob-
ré spiSe se zeptat trenérti, kterym jsem asistenta
délal. Ale kazdopadné jsem se snazil pracovat
tak, jak jsem si ja predstavoval praci vlastniho
asistenta. Zakladem vseho je komunikace. Ja po-
tfebuju oponenturu, potieboval jsem ji vzdycky
a nékdy mi chybéla. Délal jsem asistenta Vladovi
Razi¢kovi a Vladovi Viijtkovi a tam jsem se snazil
vytvaret servis tak, aby méli to, co ja bych zadal
od toho svého. A pokud by ekl ‘hele, nemotej
se mi do toho, moc kecas’, pak bych se stahl.
Na druhé strané prace je pomérné dost. Pfi tur-
najich jdou zapasy v rychlém sledu. Udélat roz-
bor utkani, ptipravit rozbor soupete, tréninky
atd.”

Mneé jako trenérovi vadilo, kdyz nebyli asi-
stenti iniciativni, kdyz sami na mé netlacili
amusel jsem se ptat...

N
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PRIDEJ SE K (NAM!
VUNASEM TYMU MA
RADU SPOQRTOVCU.

Roman Basta - basketbalista, u M2C jiz 9 let,
soucasné na pozici bezpecnostniho manazera

Tomas Exler - ledni hokejista a fotbalista, u M2C jiz 15 let, y
soucasné na pozici zastupce divizniho reditele obchodnie

Filip Grundza - boxer, u M2C jiz 2 roky,
soucasné plsobi v zdsahové jednotce

Vaclav Prochazka - fotbalista, u M2C jiz 10 let,
soucasné na pozici velitele objektu

Jaroslav Bartos - ledni hokejista, u M2C jiz 8 let,
soucasné plsobi na pozici gardzmistra

JiFi Hruby - fotbalista, u M2C jiz 3 roky,
soucasné pusobi v zdsahové jednotce

800 111 112 | prace@m2c.eu | m2c.eu



VESPARTE PROZIL )
NEJDELS! TRE-
NERSKE ANGAZ-
MA. SKRATKOU
0DBOCKOU
V PRAZSKEM LVU
V NI PRACOVAL
ODROKU 2011
DOLETOSNIHO
LETA.

,To je presné to, o ¢em mluvim. Chci slyset je-
jich néazor. Chci, aby mi podsouvali véci, aby byli
takové “osiny v prdeli’, aby na mé porad tlaci-
li. A nékdy to tak nebylo. Spolupracuju s Jirkou
Fischerem, je to inteligentni kluk a v Kanadé
pracoval se znamym koucem Mikem Babcoc-
kem. Ten se snazi si k sobé vybirat asistenty, kteti
maji ambici byt hlavnim trenérem. Kdyz uz citi,
Ze stagnuji, vymeéni je za nové, ktefi ho muzou
nécim obohatit.“

HRACGSKA MINULOST

Neméte slavnou hracskou minulost. A to se
v Cechach neodpousti. Co k tomu iviet?
»,Nejsem prvni ani posledni trenér, ktery toho
moc neodehral. Jsou trenéti, kteti maji perfektni
skvélou hrac¢skou minulost a v trenéfiné se nijak
neuplatnili, nemaji pro to predpoklady. Jsou tre-
néri, kteti maji oboji. A jsou i trenéfi, ktefi maji
zase tu druhou stradnku, a prestoze nemaji hrac-
skou minulost, maji uplatnéni v trenérské bran-
7i. K hrac¢ské minulosti mtzu fict pouze to, Ze si
myslim, Ze jsem byl nadany na vSechno. Nemél
jsem mozna uplné spravné predpoklady pro fi-
nalni uplatnéni, ale seSly se véci, které zkratka
ukoncily moji kariéru.”

Trenér potirebuje aplné jiny pohled nez
hrae, ale vim, ze se tady bohuzel pirecenuje
slavna hracska minulost.

,Mé to momentalné nijak nezatézuje. Myslim, ze
hra¢ vyciti, jestli tomu trenér rozumi, nebo ne.
Hrécsky pohled je cenny, zvlast kdyz mate za se-

rozhovor

bou bohatou kariéru. Z toho dvodu jsem si ted
s sebou na Svétovy pohdr vzal Vencu Prospala,
ktery nemd jediny odtrénovany zdpas v dospélé
kategorii. Je to zacinajici trenér, ale poznal jsem
ho jako hrace a vim, jak to vnimal. Méte hréace,
kterému muzZete vysvétlovat jakoukoliv taktiku,
a stejné to moc nepochopi a odehraje to na ledé
tak né€jak svym talentem. Na druhé strané jsou
hrédi, se kterymi se mlZete bavit naprosto ote-
viené o taktice, o riznych vécech a obohati vés,
protoze jsou vnimavi. Hrac si vice méné odtrénu-
je, udéla si svoji fyzickou praci a ma relativneé cis-
tou hlavu. Trenér je v zaprahu furt. A pfipravuje
se daleko vic.“

VZDELANI A TRENERSKY RUST

Kde ma podle vas trenér sbirat védomosti?
,Jsou ruzné semindfe a podobné, literatura
a tak... A kazdej trenér tomu néjakej ¢as vénuje.“

Ale nékdo rrekne: V knihach to neni.

,T0 ja si nemyslim. Je potfeba si ob¢as néco pre-
¢ist. Tfeba zrovna zivotopisy trenérd, ktefi néco
uhrali, néco dokazali. Alexe Fergusona je urcité
dobré si precist. Jsou to inspirativni véci, nékdy
mi to ptijde skoro jako sci-fi, kolikrat si to promi-
tam do mého oboru.“

NARODAK A KLUB,

USPESNY Cl NEUSPESNY

Je tézsi prace v klubu, nebo v narodaku?
,V narodaku je to jiné nez v klubu.“

JOSEF JANDAC
Narozen: 12.11. 1968

—> Pozice: trenér hokejové
reprezentace

—> Hraéska kariéra: Beroun
(1985-93)

—> Trenérska kariéra: Beroun
(1995-98), Soul/Korea (1995),
Kralupy nad Vltavou (1998-

99), Soul (1999), dorost Slavia
(1999-2000), Beroun (2000-
01), Liberec (2001-03), Ceské
Budéjovice (2004-08), Pardubice
(2010-11), Sparta (2011-12), Lev
(2012), Sparta (2012-16)

—> Kariéra vreprezentaci:
asistent (2008-10 a 2015-16)

—> Nejvétsi aspéchy: zlato

MS 2010 (asistent), stiibro

v extralize (2016 se Spartou)
a3x bronz (2008 s Ceskymi
Budéjovicemi, 2011 s Pardubicemi
a2014 se Spartou), 2x postup
do extraligy (2002 s Libercem
22005 s Ceskymi Budgjovicemi),
3x Prezident(v pohar pro vitéze
zékladni ¢asti (2x se Spartou,
jednou s Budé&jovicemi)

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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A

rozhovor

.Kdyz mi nékdo predhazuje, Ze jsem nic nevyhral, mam
na to odpovéd: Ja jsem vyhral, akorat, ze se nékteré
vvhry nevidi. A véirim tomu, Ze vyhry, které chtéji

fanousci, me jeste cekaji.”

Pro me to bylo tézké.

,V naroddku si sim vybirate nejlepsi hrace, kte-
i jsou k dispozici, a znovu opakuji, ktet jsou
k dispozici, protoze zejména v hokeji se nam
uzka sSpicka hodné ztencila a vzhledem k ter-

minovym kalendaiim, hlavné co se tyka NHL,
je to trochu problém.“

Avklubu?

yJestlize dneska délate na pozici trenér-ma-
nazer, jste zodpovédni i za skladbu druZstva
a za osud do dalsich let. Nékdy musite udé-
lat nepopularni rozhodnuti, naptiklad ne-
prodlouzit smlouvu hraci, ktery uz ma zenit
za sebou a tieba zabird misto nékomu mla-
dému. To vSechno ja zndm ze Sparty. A vy
to rozhodnuti musite udélat presto, ze jste
s tim hraéem pracoval tfi ¢tyfi roky na pa-
radni drovni, znate se a znate tfeba i jeho
rodinu. Mnohdy to narusi lidské vztahy. Je
to jiné nez v narodaku, kde pracujete a hrace
mdte pouze na turnaj. Kdyz jsme vyhrdli MS
v Némecku 2010, tak vim, Ze vSichni ti kluci
mezi sebou i s ¢leny realiza¢niho tymu budou
na sebe vzpominat vZzdycky jenom v dobrym.
Sesly se véci, které se musi sejit, abyste méli
Sanci néco velkého vyhrat.“

Jaka je skute¢éna moe trenéra? Druzstvo
hraje v prvni iradé samo.

,To je tézka otazka. KdyZ jste v organizaci,
kde mate prvni a posledni slovo, délate tre-
néra, manazera, mate na starosti jak rozpo-
Cet, tak skladbu tymu, pfestupy, transfery,
to je dobré. VSechno prosté fesite vy a mate
takovou divéru od vedeni, Ze vds v tomto
nechéavaji svobodné jednat. Nebo mate ome-
zené pravomoci s tim, Ze jste vice méné je-
nom nastréena figurka a plnite prikazy nad-
tizenych. Je to jenom o povaze trenéra nebo
o pozici, jakou trenér ma. Z toho se odvijiita
moc, na kterou se ptate.“

Prosteé jako trenér sice velite, ale vase moe
je omezena.

,Presné tak, ale to mZu vysvétlovat nékomu,
jako jste vy, nebo nékomu, kdo na té trovni pra-
coval, nebo kdo se jako trenér Zivil dlouhé roky
a prosel si tézkymi zapasy. V roli trenéra tomu
samoziejmé muzete pomoct, ale i ublizit. Kdyz
mi nékdo predhazuje, Ze jsem nic nevyhral,
mam na to odpoved: Ja jsem vyhral, akorat, ze
se nékteré vyhry nevidi. A véfim tomu, Ze vyhry,
které chtéji fanousci, mé jeste ¢ekaji. Ale jsou i si-
tuace, kdy si vycitam, Ze jsem mél néco udélat ji-
nak. To mé trapi daleko vic, nez ty, kdy jsem sam
pred sebou mél zameteno a védél, Ze jsem udélal
vse, co jsem mél. Dokonce jsem pomohl nékolika
téZkymi rozhodnutimi, kterd kdyby nevysla, byl
bych za kreténa. Ale tim, Ze vysla, tak jsem druz-
stvu hrozné pomohl.“

Kdo vam néco piredhazuje? Média?

,»Jsou redaktofi, o kterych vim, Ze s nimi udélam
rozhovor a strdvim s nimi pfijemny Cas a néco
se i dozvim. I se tim obohatim, respektuju je.
A o nékterych novinafich vim, Ze se néjakym
zptisobem snazi dostat nahoru jakoukoliv ces-
tou. Od téch se snazim drzet profesiondlni od-
stup, protoze bulvarizuji, urdzeji, degraduji pra-
cilidi, ktefi na tom makaji celé roky.“

TRENER A PSYCHIKA

Pomaha vam pri zapase se vvmluvit, nebo
jste radsi uzavireny do sebe?

,Drive jsem byl vic impulzivni, hodné jsem situa-
ce komentoval, ale postupné jsem se ménil nebo
ménim. Kdyz jsem mél moznost pracovat s jiny-
mi trenéry, snazil jsem se koukat na né. Cim dal
tim vic pozoruju. Takze postupem c¢asu ubiram
z mluvy na sttidacce, spis se snazim davat jenom
jednoduché, jasné a adresné pokyny. A samo-
ziejmé striddm hrace. Celkové ubirdm, sunda-
vam nohu z plynu.”

10

<
>
o
I
]
o
@
<<
I~
o
@
4
<
o
o
o
o
a
]
o
=
o
e




PRIPRAVA NATORONTO. POKYNUM NOVEHO REPREZENTACNIHO TRENERA NASLOUCHAJT ONDREJ PALAT, ZBYNEK MICHALEK, JAKUB NAKLADAL A KAPITAN TOMAS PLEKANEC.




FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

A

»

+~Mam mezi hraci
prratele, myslim si,
ze trvalé.
A proc¢ ne?”

N 4

rozhovor

Méneée mluvite, nebo i méne tlacite?

,Myslim si, Ze jsem dfive vice tlacil. Potad jsem
chtél hrace zdimat, stat nad nimi jak honici pes.
Posledni dobou uz to mirnim. Ale myslim si, Ze
to je dany i tim, Ze starnu. Nebo ze se néjakym
zptsobem profiluju a ménim nebo se snazim od-
stranit nékteré vlastni chyby. Ale tim, Ze jsem byl
dlouho v klubu (pét let ve Sparté) a ty hrace jsem
si vybiral v rdmci moznosti, znal jejich prednosti,
nedostatky, védél, na koho ptitlacit, koho po-
pichnout, koho naopak podrzet. Naucil jsem se
tohle rozliSovat — nékdo potiebuje kopacku, aby
se probral. A naopak na nékoho viibec netla¢im
a necham ho v klidu, protoze vim, Ze bych ho
akorat znervéznil.“

Funguje v hokeji psycholog u tymu®?
,Spis externé. Hraci maji jak svoje kondicni tre-

néry, tak i svoje psychology.“

Autymu?

12

,U tymu jsem jich zazil par. Néjaké motivatory,
mél jsem Dragana Vujovice, bylo to loni dokonce
pred play off. Snazil jsem se do toho dat néco, co
jsem predtim nepouzival. Nemyslim si, Ze to byla
uplné stastnd volba, prestoZze on odvedl dobrou
praci. Kdyz jsem skoncil ve Sparté, Sel kratce
do Lva a zahy se vratil, tak druzstvo bylo uplné
“zramlovany ’, iplné dole. Chodil tam psycho-
log na pravidelné navstévy a na sezeni s tymem.
A to kdyz jsem vidél, tak jsem to okamzité zrusil.
To nemélo vibec Zadny vyznam.“

TRENER A HRACI

Muze podle vas existovat pratelstvi mezi
trenérem a hracem?
,Muze, jednoznaéné.”

Mate takové?
,Mam. Ja osobné mam mezi hraci ptatele, mys-
lim si, Ze trvalé. A pro¢ ne?

Umite ridit silné osobnosti?

,To je tézka otazka. Podobn4, jako kdyz hodno-
tim sam sebe. Ale myslim si, Ze ano. Ale to by
spi$ mél posoudit nékdo, koho jsem vedl a kdo je
silnd osobnost.“

Delate rad s hraci, kterri maji absolutné
vyhranény nazor, jsou tireba vyborni, jsou
ive forme, ale je to s nimi slozité?

,Je dobfe mit nékoho takového v tymu, ale ne-
smite jich mit moc. ProtoZe vy miZete ukodiro-
vat jako trenér jednoho nebo dva. Spis je tézsi,
jak se ukociruji oni mezi sebou, to vétsinou byva
problém.“

Maji mit vSichni hrac¢i v druzstvu stejna pra
va?

,Nevim, jestli na takhle poloZenou otazku jde
uplné jednoznacné odpovédét ano, nebo ne.
O mneé se 1ika, ze jsem ras, nebo ze jsem takovy
prisny a odmeéteny a tak... Ale vzdycky jsem se
snazil byt spravedlivy. Méfit véem hra¢im stejné
ve smyslu: Ty makas, ty hrajes dobte, tak nastu-
pujes. Bez ohledu na vék, smlouvu atd. Na druhé
strané mate hrace, o kterém vite, Ze vam to vrati,
kdyz ho trochu podrzite. Je to na trenérovi, jak
toho hrace zna. Je to i umeéni trenéra. Ovsem
kdyz mate 25 hrac¢, urditd hierarchie v kabiné
musi byt. Musi tam byt lidr i hraci, kteti patii
do mladsi kategorie a nemaji stejna prava jako ti,
kteti maji uz néjakou pozici vybudovanou. Mladi
si ty pozice buduji a musi si je i zaslouzit. Samo-
ziejmé ten Cas a prostor na ledé dostane hrac,
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ktery si to vykonem nejvic zaslouzi. Cili rovno-
pravnost ve vSéem? To asi ne...“

Jaké vlastnosti ma podle vas lidr?
,Predevsim: lidr nemusi byt nejlepsi hrac. Lidr je
ten, ktery dokdZe vést muZstvo k vitézstvi a kte-
ry obétuje veskeré osobni zdjmy na ledé ve pro-
spéch tymu. A vyzaduje to striktné i od ostat-
nich.“

Deéela parta dobrou hru, nebo dobra hra par-
w?

,Vy madte ty otdzky dobtfe postaveny... Trochu
s tim bojuju, ale ptiklonim se k tomu, ze tady
v Cechéch hlavné platilo pravidlo, Ze kdykoliv se
udélal néjaky vysledek, tak to bylo hodné posta-
veny na parte.“

Neni to naopak? Kdyz hraje mansaft blbeé,
tak parta nikdy vzniknout nemize. Kdyz
hraje dobi‘e, parta logicky vznikne.

,To samoztejmé muZze byt. Ale kdyZ jsem ted byl
s klukama, kteti patii ke zlaté generaci a maji
za sebou ty mistry a tituly, tak mnohdy potvrdili
moji osobni zkusenost z MS v Némecku. A ta je,
Ze kdyz se $lo po hrané, malem jsme jeli domt
kandlama, nedafilo se, prosté to nebylo tiplné
ono, ale porad ti kluci drzeli spolu. A pak se tieba
klicové zapasy zvladly, a otocilo se to na dobrou
stranu. Moje zkusSenost ve Sparté je, ze kdyz se
podafilo sezonu dobte rozjet a chytli jsme tako-
vy lauf, Ze jsme potom dominovali, sli do zdpasu
s nulovou motivaci, protoze vedete tabulku jako
letos tteba Liberec, tak tam zacinaly nastupovat
osobni priority, které jsou kazdému znamé.“

TECHNOLOGIE RiZENi DRUZSTVA

Kdy v hokeji probiha piredzapasova takticka
porada? Jak dlouho pred zapasem?

»Je rozdil, jestli se bavime o klubu, nebo na-
rodaku. V klubu se pracuje dlouhodobé a je

A

rozhovor

na to ¢as. V narodaku je to jiné, v podstaté se
pripravujete s muzstvem, kdy postupné jak
hréaci vypadavaji ze soutézi, tak je nabirate
a mate néjaka pripravna utkani. Zkousite,
davéte prostor hrd¢tim mladsiho véku, zazi-
ji a nasaji atmosféru a tieba si feknou pfimo
nebo do budoucna o reprezentaé¢ni dres.“

A kdy je ta porada?

,Bavime se stale o narodaku. Porady probihaji
jednak uz v rdmci tréninku. Tfeba na MS po-
rady probihaji na zacatku turnaje, kdy mate
jesté Cas a zapasy teprve nabihaji. Zpravidla je
délame den predem a je$té navic délené. Re-
Sime presilovkou situaci, situace na oslabent,
nebo jenom obranci, atd. Tymova porada jako
takovd probiha v den zédpasu vétSinou rano.
Tteba ted konkrétné na Svétovy pohar vytva-
fime urcité playbooky pro hrace i trenéry.“

Playbooky?
,Ano, playbook. Limitovany ¢asem. Je to tako-
vy manudl na herni strategie.”

Playbook v jaké formé? Oni dostanou né
jaké texty?
,»Ano. Obrazky.“

A hraci jsou schopni to €ist? Ctou to?

,Jak uz jsem rikal. Néktefi hraci jsou taktic-
ky velmi vyspéli a dokazou se do toho do-
stat. Ale jsou i takovi, ktefi si to tfeba jenom
projdou, nebo ani to ne. Ale moje povinnost
jako trenéra je byt na sto procent ptripraveny
a hra¢um alespon néjaké zakladni noty roz-
dat. Protoze potom, kdyz pracujete s tymem
a jste s nim dennodenné, tak mate ¢as muz-
stvo profilovat. V narodaku jsme ale tlaceni
Casem.”

Ma trenér podle vas hlidat zivotospravu
hraca?

CHCI, ABY NAME
ASISTENTI TLACILI,
RIKA JOSEF JANDAC.

L.Cim jsem starsi, tim se snazim mit v hrace vétsi davéru. Vy hrace stejné ani
nemuzete poradneé zkontrolovat. Nemuzete délat policajta. Odpovédnost
trenéra je, aby muzstvo bylo disciplinované, aby mu netahlo nékam za pisnickou
a podobné. Ale drzet nékoho doma...”
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,Cim jsem stardi, tim se snazim mit v hrade vét-
$i davéru. Myslim si, Ze i doba tomu nahrava.
Vy hrace stejné ani nemuZete pofddné zkont-
rolovat. NemtZete délat policajta. Vim, Ze je to
sere... Tak prosté musite spoléhat na to, Ze hra-
¢i jsou tam proto, aby néco uhrali. Samoziejmeé
oni nesou svoji kiizi na trh. Odpovédnost trenéra
je, aby muzstvo bylo disciplinované, aby mu ne-
tahlo nékam za pisnickou a podobné. Ale drzet
nékoho doma... Vy to miZete ovlivnit pouze vol-
bou mista, kde méte soustredéni. Takze ja jsem
zastancem spi$ pristupu moc nedélat kontroly
a vétit hra¢tm. A kdyZ se néco stane, tak si to vy-
fesit mezi sebou v kabiné. Pochopitelné je blby,
kdy?z se to dostane ven. Mnoho situaci se vytesilo
tim, Ze muzstvo si spolecné sedlo, vy¢istilo si hla-
vu nékde nad sklenickou a vefejnost to mnohdy
ani nevi. Nastolim jasna pravidla. Mél jsem bo-
huzel i tu moznost, nebo moznd bohudik, par
problematickych situaci fesit, a paradoxné to
vétsinou bylo ku prospéchu véci.“

Nase generace hravala v autobuse marias
nebo taroky a hralo se i na kytaru... Ted nic
takového uz asi neexistuje?

,Na kytaru vitbec, nebo Ze by se zpivalo. Ale kar-
ty fungujou furt. Cesty jsou dlouhy.”

SOUKROMI

Mate své piatele vésinou v hokeji, nebo
mimo?

,Oboji. Jak v hokeji, tak i mimo. Téch nejlepsich
kamaradd mam nékolik.“

A ty nejlepsi mate kde?
,Nejlepsiho ptitele mdm mimo hokej.“

Myslite, ze mazou byt trenéri v prvni hoke-
jové lize prratelé a kamaradi?

,No jasné, zZe jo. Vzdyt ja mam prave velky ka-
marady odtud. Jirka Kalous, Pavel Hynek... Hra-
li jsme proti sobé i tézké zapasy, ale stykame se
pravidelné a jsme velci kamaradi. Uz z dob fakul-
ty télesné vychovy, to pratelstvi trva dodneska.“

Jak relaxujete?

,Drive to bylo vic u sportu, kdyz jsem chodil hrat
aktivneé fotbal. Nebo jesté obcas hraju, ale to jsou
opravdu jenom takové pokusy. A tenis.“
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CTYRI VYZNAMNE AKCE CEKAJI
JOSEFA JANDACE V RAMCI
DVOULETEHO REPREZENTACNIHO
UVAZKU: AKTUALNI SVETOVY
POHAR, PRISTI ROK MISTROVSTVI
SVETA VNEMECKU AFRANCII
PLUS VROCE 2018 OLYMPISKY
TURNAJ V JIHOKOREJSKEM
PCHJONGCCHANGU A SVETOVY
SAMPIONAT V DANSKU.
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REPREZENTACNI KOUCI. »
SOUCASNY HOKEJOVY
JOSEF JANDAC VROZHOVORU
SBYVALYM VOLEJBALOVYM
ZDENKEM HANIKEM.

rozhovor

Ajinak?
S rodinou. Snazim se hlavné s détma.“

A jak by znéla otazka, kterou byste si rad po-
lozil a odpoveédel na ni novinaram?

(smich) ,,Pane Jandaci, dékuju vdm za rozhovor,
muZu se vam ozvat tak zhruba za rok?“ (smich)

TRENERI V CECHACH

Co podle vas schazi ceskym trenéram?
»,Mozna trosku sebevédomi, mozna vétsi vstiic-
nost, vétsi kolegialita, respekt jeden k druhé-
mu...“

Co jim podle vas schazi odborne?

,,Po odborné strance je to prace s pocitacem. To
ijé citim jako sv{j handicap, hlavné co se tyka
piipravy, i kdyZ to dneska uz hodné délaji vi-
deokoudi. My potad radsi pracujeme s tuzkou
a s papirem. A mozna jim schazi vét$i odvaha
prijit tteba s né¢im novym. Nekopirovat, prosté
vétsi odvaha. Pordd cekdme... Letos mé trochu
nastvalo nase vystoupeni na fotbalovém EURO.
Nechci se viibec vyjadiovat k pranyfovani Vrby
nebo tymu celkové, protoZe se na to divam z ji-
ného pohledu trenéra a vim, Ze neni vZzdycky
na razich ustldno a Ze tfeba zrovna ti hradi, kte-
i1 se tam dostali, dosahli uz tak velkého uspé-
chu. Ale na samotném EURO se mi to nelibilo.
Ze to vyjde Islandu nebo Walesu, to bych fekl,
Ze slepej holt trefil zrno, Ze zrovna jim se to po-
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vedlo a dalsi roky se o nich uz neuslysi. My jsme
alespon pravidelnymi ucastniky turnaje za po-
sledni roky. Ale ta prezentace tam... Tfeba mé
nastvalo, ze kdyz jdeme proti favoritovi, jako je
Spanélsko, hrajeme tak defenzivné, Ze je pro
nds bod uspéchem. Prosté i v tomhle zdpase by
se mohlo néco zkusit, i kdyz vim, Ze to nenf jed-
noduché, ze hrajeme proti gigantovi. Ale prosté
se spokojit s tim, Ze hrajeme totalné zazdénej
fotbal s tim, ze to umlatime 0:0... Mé prosté ne-
bavi se na to divat. Radsi bych ocenil prohru,
ale s odvahou. Na druhou stranu vim, Ze se hod-
noti vysledky, ne hra. Tfeba my letos na MS...
Kazdy chvali, jak jsme hrali, ale vypadli jsme
ve Ctvrtfindle. V. Némecku jsme hrali Spatné
a pak prosté postoupili na ndjezdy s dilem Stés-
ti, a najednou tam byl titul. Ze jsme v zapasech
mnohdy tahali za kratsi konec, to uz se nevidi.
To uz historie nehodnoti. J& si myslim, ze nam,
trenértim, chybi postavit se lep§im nebo zvuc-
néjs$im soupeftim odvaznéji.«

Mate moznost vsem ¢eskym trenéram néco
vzkazat. Co to bude?
,Vzkazal bych jim hlavné, aby délali trenérské
femeslo do té doby, dokud je bavi. V okamzi-
ku, kdy je to prestane napliiovat a nebude je to
bavit, je lepsi to nedélat. Tohle je tak specific-
ka branze, Ze pokud to délate jenom z nutnosti
nebo z povinnosti, z néjaké setrvacnosti nebo
z dtivod( zajisténi, tak je to dfiv nebo pozdéji
cesta do pekel.“
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Zaméreni projekbu:
tgden hokeje | informace pro rodice | atraktivni multimedialni obsah | vzdélavani a vgzkumy

TYDEN HOKEJE | 26. ZARI - 2. RiJNA 2016

26. 09, 2016 TACHOV, KLASTEREC NAD OHRI | 27. 09. 2016 SOKOLOV, NEJDEK, KADAN, MOST, DECIN
28. 09. 2016 OSTROV NAD OHRI, KARLOVY VARY, ROKYCANY, KLATOVY, SLANY ROUDNICE MAD LABEM
29, 09. 2016 CHEB, BENATKY NAD JIZEROU, CERNOSICE, PRAHA 5 = SMICHOV — 25 NIKOLAJKA, RAKDVNIK,
LITOMERICE, LOUNY | 30. 09, 2006 MARIANSKE LAZNE | 01 10. 2006 KRALUPY NAD VLTAVOU
02. 10. 2016 PRIBRAM, PRAHA 6 - VOKOVICE - HC HVEZDA, BILIMA

BiiZ3i infarmace naleznete na webu pojohrathokelicz v sekoi Tyden hokele

PRIJDTE SI VYZKOUSET LEDNI HOKEJ A ZAZIJTE SPOUSTU ZABAVY!

NARODNI pojdhrathokej.cz
SPORT




top 10

TYMOVE SPORTY
V OLYMPIJSKEM RIU

Lukas Krpalek
Judo se stalo 11. srpna v Riu na jeden den tymovym sportem. Soustte-
déni Lukase Krpalka a jeho pohled vzhtru byly pokornym i touzebnym
gestem za milovanym kamaradem, ktery vloni tragicky odesel: Jsem
tady, kde si chtél stat i ty - pfijd a zvladneme to spolu! ,Nikdy v Zivotg
jsem na zinénce necitil takovou silu; vim, ze tam Sasga byl se mnou," fe-
kl sampion po findle. Celé jeho predstaveni melo mysticky ramec vcet-
né osvobozuijiciho nocniho tance v olympijské vesnici. Kruh se uzavrel,
dluh je splacen, nastal ¢as zivych.

@ 74dna hra nezna takovou
hegemonii jedné zeme jako basket
v podani USA. Zeny ziskaly $esté
olympijské zlato v fadé a ve 49
utkanich za sebou na OH nepoznaly
horkost porazky; naposledy prohraly
semifinale v Barceloné 1992! Muz-
sky Dream Team sice v Riu postra-
dal mnoho hvézd, ve skupiné vyhral
dva duely o jediny kos, ale ve finéle
prehral Srby 96:66 az pfilis snadno.
.Mozna by se ostatni tymy mely
zlepsit a bojovat," nebral si servitky
architekt americké reprezentace
Jerry Colangelo. ,Tahle hra je m(j
Zivot a preju si, aby byl basketbal
zajimavejsi na véech Urovnich."

| | .

Odmena za touhu

@ Dvanactkrat Brazilci usilovali o historické olympijské
zlato ve fotbale, dockali se az doma. Kanarci byli pod obrovskym
tlakem, bezbrankové remizy s JAR
a Irakem brnkaly fanouskdm
na nervy. Ve findle se domaci profi
Némecku prosadili az po penal-
tach. Kralem vecera byl Neymar,
jeho trestnak pres zed na 1.0 byl
skvastny, posledni penalta pak
prinesla slzy vitez{ i divaka. Pro-
kleti posledniho mistrovstvi svéta,
kde Brazilci stejnému soupefi
v semifindle podlehli drtiveé 1.7, je
zapomenuto.
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Néco konci, néco zacina

@ Dvacet ti let trvalo, nez néjaky tym dokazal porazit Francou-
ze ve finale velké hazenkarské soutéze. Naposledy se to podafilo Ru-

sim na MS 1993 ve Svédsku. Od té doby hréala Francie deset finale
ME, MS a OH a desetkrat v nich zvitézila; premozitele nasla az v tom

jedenactém. Vitézni Danove vyradili pred OH z tymu vysokého Marku-

Ragby pod palmami
@ Ostrovni stat vyhral
vlastne jiz v roce 2009, kdy
bylo rozhodnuto o navratu
ragby do olympijské rodiny.
V Riu dokonalo Fidzi i vitézstvi

ssena i skvéla kridla
Eggerta a Lindberga,
ztratili zranéného
Laugeho - a presto
ziskali v Riu zlato!

| jejich zasluhou pro-
dala hazena v Riu
po fotbalu nejvyssi
pocet vstupenek ze
vsech sporta.

6. Volejbal

Semifindle muzského turnaje
prineslo nadherny a dramaticky volejbal.
Spojené staty vedly nad Italii ve ¢tvrtém
setu jiz 22:19 a otfeviraly brany olympijske-
ho findle. Pak ale prisel na italské strane
Ivan Zajcev a péti fantastickymi servisy
v fadé vyvoj utkani otocil. Eso, mi¢ na laj-
nu a bod pfimo z podani — tfak vypadaly
tfi zaveérecné mice ctvrtého sefu ze Zaj-
cevovy pravacky. Otfeseni Americ¢ané se
v patém setu marné snazili utkani zachra-

nit, padlehli 2:3. Zajcev, syn ruskych rodic¢d, si sladce vynahradil MS
2014, kde proti Americantm po zranéni kotniku nedohral.

Jednooky kral

® Muze byt ve vrcholovém sporfu
jednooky kralem? Kdyby vam to nékdo
fekl o hazené, kde kontakt, rychlost a kan-
trola mice hraji klicovou roli, zasmali byste
se. Soupere ale smich presel. Vlajkono$
polské vypravy Karol Bielecki se stal
kralem hazenkarskych strelct, v osmi
zapasech ve Future aréné vsitil 55 branek
- 0 jednu vic nez MVP turnaje Mikkel Han-
sen. O levé oko
prisel Bielecki
nesfastnou
nahodou v pra-
telském utkani
pred sesti lety.
Velky pfibéh od-
danosti a lasky
k hazené: kdyz
chces ty sam,
nic té neza-
stavil

sportovni a stalo se vitézem

v sedmickach. Ragby v jejich
pojeti vypadalo témér jako ha-
zend se SiSatym micem; hraci
si dokazali prihrat v kazdé situ-
aci a hrali prakticky bez ruckad.
Utoky do stiedu hfigté rozvratily obranu souperd, ktef nedokazali
drzet obranny blok mezi mi¢em a brankovistém. Skvelé individuaini
dovednosti a celotymova soucinnost prinesly FidZi historické zlato
a hracdm doma na ostravé i stétni vyznamenani.

Pozemni hokej

@ Finale zenského turnaje v pozemnim hokeiji bylo snad
nejlepsim utkanim v historii Zenského hokeje. Hracky obou tymu
predvedly nadpozemskou kondici a odehraly cely zapas v Sileném
tempu; po remize 3:3 se rozhodovalo az v penaltach. V nich britska
brankarka Maddie Hinchové svij findlovy vykan korunovala a ne-
dovolila Nizozemkam ani jednou skdrovat! Byla na souperky skvele

-8 takticky pripraven3,

méla je nastudované
do detailu. Britky
po vysledku 2:0 v na-
jezdech ziskaly prvni
pozemkarskeé zlato
z olympijskych her.

10 Devatenact sekund
@ Nejrychlejsi branku olympij-

ské fotbalové historie vstrelila v Gvodnim
stretnuti proti Australii 22leta Janine
Beckieova z Kanady, potfebovala na to jen
19 sekund. Za tu dobu ¢lovék ani nedojde
ze stfedu hfisté na velké vapno. Zeme
javarovych lista prohrala na turnaji jediné
utkani v semifinéle proti pozdéjsim vitéz-

Kerri Walshova Jenningsové ma jiz i
zlaté olympijské medaile, nikdy v zivote
ve volejbalovém pisku na olympiadé ne-
prohréla — az v semifinale proti Brazilkam
Agaté a Barbare. Po zapase ukazala
brutalni poctivost, ktera ji k jejimu mist-
rovstvi privedla: ,Nevymlouvam se na nic
- nesel mi prijem, to bylo rozhoduijici.
Nemuzete vyhrat, kdyz si nenahrajete.
Je fo strasny pocit, prosté nas prehraly
ve véem." Druhy den Kerri se svou part-

nerkou April Rossovou z pisku Copacaba-

ny vyryzovala bronz.

kdm z Némecka. Po vitézstvi nad Brazilii
2:1v boji o tfeti misto tak nakonec blonda-
ta Utocnice dallaskych Houston Dash brala
olympijsky bronz.




JAK SE RODI
LIDRI?

TEXT:MICHAL BARDA

Rikame bézné v hovoru, Ze je nékdo rodily Cech, Némee
nebo Spanél, a oznac¢ujeme tim vlastné prosticedi,
kulturu a jazyk, do kterych se ¢lovék narodil. Také

ale rikame, ze je nékdo rozeny lidr, a myslime
tim, ze meél od narozeni uz vSechno potrebné
dano. Kdo tedy je rozeny lide? Rodi se

lidri jiz hotovi, nebo teprve doruastaji
vychovou a zkusenostmi? Byt
skute¢nym lidrem neni totiz
jen kvalitou sportovni,

je kvalitou pro zZivot.
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vacet tisic divdkt v Quicken Loans

Arena v Clevelandu vybuchlo nadse-

hrac¢ dlouhodobé ¢édsti NBA, zmatl zménou pohybu

svého hlidace a vydal se pod kos Clevelandu; v roz-

tazené obrané Cavaliers mu uz nikdo nestal v cesté.

Zdanlivé osamoceny Curry se chystal pod kosem

v klidu zavésit, kdyz zezadu nahle vystielila ruka

braniciho LeBrona Jamese a seshora Curryho ne-

milosrdné zblokovala jako padajici bouikové nebe.
Kde se tam ten chlap vzal?

LeBron James pochazi — stejné jako Curry -

z nedalekého Akronu, basketbal hral od deviti let.

Vroce 2010 jiz jako hvézda opustil Cleveland a ode-

A

LEBRON JAMES A STEPHEN
CURRY, DOMINANTNI MUZI
POSLEDNICH LET NBA. CURRY
LETOS OBHAJIL CENU MVP PRO
NEJUZITECNEJSIHO HRACE SEZO-
NY, ALE ZTYMOVEHO TITULU SE
RADOVAL JAMES, UZ POTRETI.

Sel do Miami, protoze po Ctyfech play off v fadé mél
pocit, Ze s tehdy praimérnymi Cavs na titul nikdy
nedosdhne. V Clevelandu se rdzem stal zrddcem
a psancem, zdejs$i fanousci palili v ulicich jeho dre-
sy a psali na internet nenavistné tirady. LeBron ale
stale opakoval, Ze se vrati a Cavs pomuze. Okamzik
navratu nastal v roce 2014.

Ted, o dva roky pozdé&ji, se hrdla posledni ¢tvrti-
na Sestého zapasu findle play off a do konce zbyva-
ly ¢tyfi a pal minuty. Golden State Warriors vedli
v sérii 3:2 a touzili po obhajobé titulu, protoze
Cleveland v play off pokorili jiz o rok diive. Curry
ale nebyl ve své kaiZi a hlavni pti¢inou byl pravé Le-
Bron James. Po tispésném bloku navic jesté frustro-
vaného Curryho popichl ustépacnou pozndmkou,
ten vzapéti pti dalsi akci podle rozhod¢ich fauloval,
rozhodnuti neunesl a vybuchl. Bésnictho Stepha
jen stézi dokazali spoluhraci udrzet, dostal za své
chovéani technickou chybu a na odchodu do $aten
jesté vztekle mrstil chrdni¢em zubt mezi divaky.
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Cavaliers souboj v pohodé dovedli k vitézstvi a vy-
nutili si sedmé utkdni na padé Golden State.

V sedmém utkdni mohli Warriors za nerozhod-
ného stavu 89:89 dvé minuty pfed koncem roz-
hodnout, ale LeBron byl opét proti. Neuvéritelnym
skokem zblokoval donasku Andreho Iguodaly
v rychlém utoku a Cavs v posledni minuté zvitézili
93:89. Jako prvni tym v historii NBA dokdzali oto-
Cit sérii ze stavu 1:3 a vyhrat sv(ij prvni titul. LeBron
James v patém a Sestém utkani série nasttilel po 41
bodech, v sedmém dosahl na triple-double a ziskal
treti Bill Russell Award pro nejuzite¢néjsiho hrace
play off v kariéfte. S titulem a mnoha individudlni-
mi poctami zvedl v hale Warriors mistrovsky pohar
nad hlavu a ozndmil: , Vracime se domu!“ Fanousci
podcenovanych Cavs $ileli, americkd média ozna-
¢ovala jeho vykon v play off za nadlidsky, jeho mise
v Clevelandu byla splnéna.

Rodily a rozeny

Lidé se odeddvna touzili dozvédét, do jaké
miry ma ¢lovék prosttedi, kulturu a schopnosti
zakdédované ptimo ,v téle“ - podle soucasné védy
ve svych genech - a do jaké miry je prostfedim,
kulturou a vychovou ovliviiovan az po narozeni.
Myslenka ,tabula rasa“, tj. ¢lovéka jako cisté, nepo-
psané desky, sahd skoro dva a pl tisice let nazpét
az k Aristotelovi. Tato pritazliva teorie doputovala
postupné pfes starofecké stoiky, perského lékate
Avicenu, sttedovékého Tomdase Akvinského a filo-
sofa Johna Locka az do soucasnosti.

Pritom se od dob Darwinovych povazuje za pro-
kazané, Ze se vSechny Zivé organismy pod vlivem
zivotnich podminek i vnéjsiho prostfedi béhem
svého Zivota vyvijeji a tento vyvoj postupné propi-
suji do genti, které pak rozmnoZovanim preddvaji
dal$im generacim. Evolucni teorie, jak ji definoval
Darwin a po ném upravovali a rozvijeli dalsi, se sta-
la zékladem tady pfirodnich i socidlnich véd, medi-
ciny i teorie dédi¢nosti. A stejné jako v pribéhu let
zajimala rodice, pedagogy, 1ékate a filosofy, zajima
dnes i trenéry a sportovni fanousky.

Jak se pozna lidr

Kdyz chtéji trenéti znat budouci télesnou vysku
sportujicich déti, ptaji se na vzrGst jejich rodi¢a.
Na odhad vysky pak existuji vice ¢i méné slozité ta-
bulky a vypocty. Jak se ale pozna budouci lidr? Jak
ho odhalit a zmétit? Lidr nenosi zvlastni oznaceni
na Cele, ani nemusi mit C na dresu. Lidra ale urcité
poznéte, kdyz se s nim setkdte. Ma vlastnosti, kvtli
vérou svérit. A je napadné, ze tyto vlastnosti jsou
v mnoha oborech lidské ¢innosti viceméneé stejné.
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ZINEDINE ZIDANE ANEJ- )
KONTROVERZNEJST MO-
MENT JEHO FOTBALOVE

KARIERY. V PRODLOUZENI
FINALE MS 2006 ZAREA-

GOVAL NAURAZKY ZUST

ITALA MATERAZZIHO
UDEREM CELA DO JEHO
HRUDNIKU, BYL VYLOU-
CEN AFRANCIE BEZ NEJ
PODLEHLA V PENALTO-

VEM ROZSTRELU.
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Charakfer. Zatimco nadani je dar, charak-

ter je zivotni volba - stejné, jako odvést néjakou pra-
ci porddné, nebo ji odbyt. Kdyz Zinedine Zidane pti
svém poslednim reprezenta¢nim startu ve finale
mistrovstvi svéta 2006 po predchozi provokaci sra-
zil soka Materazziho hlavou k zemi, ukazal lidskou
slabost feckych boht. Uz samotny jediny dder ce-
lem do hrudi protivnika v sobé nesl antickou sym-
boliku. Francie pfisla o titul a Zizou o obi#i medidlni
projekt, ktery pro néj po skonceni aktivni hracské
kariéry pripravoval Adidas ve spojeni s UNICEF.
Byla to ale opravdu slabost? Pfestal proto Zidane
byt lidrem? Ztrestat na misté podlost mélo pro néj
v tom kratinkém okamziku vy$si prioritu nez finale
mistrovstvi svéta nebo projekt od Adidasu. Trest md
totiZ ptijit okamzité po ¢inu, aby byl i¢inny.

Velci lidti maji jasnou a ptitazli-
vou predstavu, kam sméfuji a ¢eho chtéji dosah-
nout. Pritazlivd pfedstava zasdhne emoce okoli,
oslovi touhu a ptitdhne dalsi nésledovniky. To plati
v politice, ve sportu i v prumyslu. Jack Welch, ktery
na prelomu stoleti jako manager General Electric
a nejlépe vedenych firem svéta, k tomu fikal:
,Spravoy lidr vytvari vizi, formuluje vizi, vasnivé
obhajuje vizi a také netnavné pracuje na jejim
uskutecnéni.”

Média jsou si této pritazlivosti dobte védoma,
a protoze se skute¢nych lidrt nedostava, snazi se
alesponi z vytazenych nositeld jakékoliv bizarnos-
ti recyklovat takzvané celebrity. Je to samoztejmé
stejny nesmysl, jako nadzvukové letadlo v prasku.
Kdyz vystoupil Steve Jobs v opranych dzinsach
a ¢erném roldku na pédium, hltali ho o¢ima vsichni
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v sale. Tomas Satoransky si taky nemusel obarvit
hlavu nazluto ani ukazat niadro, aby mu Washing-
ton Wizards nabidli tfilety kontrakt.

Kompetence a vasen.

vvvvvv

Kompetence je da-

potieboval — jeho hra a statistiky hovorily za néj.
Kompetence je lidrova schopnost vidét, planovat
a konat tak, ze ostatni uvéti jeho umu - a vnitiné po-
citi, Ze ho chtéji nasledovat. Lidr proto musi sviij
sport ovladat. Nemusi byt ve vSéem tplné nejlepsi, ale
musi mu rozumét natolik, aby to rozpoznal. A i kdyz
neni ve vSem nejlepsi, musi ho milovat nadevse.

Kompetenci musi lidr prokazovat kazdy den,
stejné jako svou vasen stale se udit, zlep$ovat a rtist.
Lidr je schopen ve svém vykonu prekonavat oc¢eka-
vani, inspiruje a motivuje tim ostatni. Clen basket-
balové Siné slavy John Wooden tuto schopnost ko-
mentoval lapidarné: ,,Zalezi na tom, co jste schopni
se naucit, kdyz uz vSechno umite!“

Oddanost. Oddanost spousta lidi vyskrtla

ze svého slovniku, protoZe je tak nesnadné ji Zivo-
tem naplnit. Je jedno, jak ji budete fikat, zda odda-
nost, zameétenost, touha nebo prosté cesky zazra-
nost. To, Ze se obrdnce polozi do rdny, i kdyz vi, ze
mu vystteleny kotou¢ miZe pterazit nohu. To, Ze se
hladovi kluci donekone¢na snazi z penalty trefit
bievno prazdné branky, i kdyz uz s prichdzejicim
Serem na ni nenf ani vidét.

Béra Spotakovd, kterd po zranéni nohy v pétatfi-
ceti letech pfivezla z Ria svou tfeti olympijskou me-
daili, odpovédéla na otazku, jestli bude jesté zavodit:
,Je to strasné tézké. Musite tomu podrtidit vSechno,
cely sviyj zivot, prosté uplné vSechno. Potad na to
myslite a snazite se to udélat co nejlip a hodit ten
ostép perfektné, a tieba se vam ten jediny perfektni
hod za cely zivot ani jednou nepovede.“ Na otdzku,
kolik perfektnich hodt se tedy za Zivot povedlo ji,
odpovédéla dvojnasobna olympijska vitézka, mistry-
né svéta a svétova rekordmanka: , Tti!“

Komunikace a empatie. Pokud lidr nedo-

kéze ptedat svijj vliv dél, jako by Zddny ani nemél.
Musi sdilet své vize, vSechny své znalosti i pokyny
s naléhavosti a vasni, ktera nakazi ostatni. Nezalezi
pritom jen na tom, co fikd, ale kdy a hlavné jak to
tikd. Jen mala ¢ast komunikace se ve vypjatych
okamzicich odehrava ve slovech; nékdy staci ispés-
na akce, drobné gesto nebo jediny bleskovy pohled.
Uspésny lidr musi tymu nabidnout celou svou osob-
ni pravdu — musi vétit tomu, co fikd, a také zit tim,
co iika.

Sidney Crosby prohldsil o svém ptedchtidci v roli
kapitdna, obrdnci Scottu Niedermayerovi, ktery do-
vedl Team Canada k vitézstvi na olympiadé ve Van-
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BARBORA SPOTAKOVA,
SVETOVA REKORDMANKA,
MISTRYNE SVETA, EVROPY
ASE DVEMA ZLATYMI
AJEDNOU BRONZOVOU
TROJNASOBNA OLYMPIJSKA
MEDAILISTKA VHODU
OSTEPEM.
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couveru 2010: ,,Scotty vede ptikladem. To nejlepsi,
co jsem se od néj naudil, je, Ze on moc nemluvi; jen
tekne vzdy spravnou véc ve spravnou chvili. To, jak
se chovd, celé jeho vystupovéni a jeho tichd davé-
ra jsou néco, co citite pfes celou mistnost.“ Sprav-
ny lidr totiz musi naslouchat svému tymu vice,
neZz mluvit. A hlavné musi své nasledovniky vést
k tomu, aby mu fikali, co potfebuje védét, ne co by
pro néj bylo pfijemné slyset.

Podle némeckého sportovniho psychologa Lin-
ze souvisi tloha lidra s dosahem jeho komunika-
ce a pocitem bezpedi v tymu. Proto ve fotbalovych
a pozemkarskych tymech hleda pro tuto roli hra-
¢e v centru defenzivy - idedlné stiedopolaie nebo
stiedni obrance. Brankafi maji sice podle néj vliv
na defenzivu, ale v ito¢né fazi jsou od déni na hfisti
ptili§ vzdaleni. Vliv tito¢nikd zase zavisi na tspéchu

v jedné nebo dvou akcich a jejich ptisobeni na tym
muze byt proto nestélé.

Odvaha, srdnatost, kuraz, fran-

couzsky i anglicky courage, pochazi z francouzské-
ho zdkladu, ktery znamend srdce (coeur). Lidé jak-
si intuitivneé citi, kde odvaha v téle sidli. Odvahu ma
malokdo, strach maji vSichni. Strach nemaji jen
blazni nebo lidé, ktefi nevédi. Odvaha totiZ nezna-
mena, ze se odvazni lidé neboji — pravé naopak.
,Odvaha je strach, ktery vyslovil vSechny své mod-
litby,“ mini Karl Barth, $vycarsky teolog. Je to to, co
zbyvé, kdyZ uz neni jiné cesty. Manzelka americké-
ho prezidenta Roosevelta Eleonora o odvaze tekla:
,,Silu, odvahu a sebedtivéru ziskavate kazdou zku-
Senosti, kdy se opravdu zastavite a pohlédnete stra-
chu do tvare. Musite prosté udélat to, co udélat ne-
miZete.

PotiZ je, ze kazdd z uvedenych vlastnosti je
sama o sobé tak vzacnd; v osobé lidra se ale musi
sejit vSechny. Zkuste si udélat malou osobni inven-
turu svého nitra a napldnujte si sami pro sebe, jak
postupné ziskat v$e, co tam nenajdete. Pokud svij
pléan opravdu naplnite, mate velkou Sanci stdt se
lidrem.

Zamorskeé objevy, let do vesmiru
i politika

Biologickou podstatou evoluce je soutéz o pie-
ziti. PreZiti ale vzdy zdviselo na viziondtich, kteti
méli odvahu vydat se tam, kde nikdo pted nimi ne-
byl, a nalézt nové prostory a zdroje k zivotu.

Kdyz budete nékdy ve Spanélské Andalusii, za-
jdéte se v Palos de la Frontera podivat do pfistavu
na repliky lodi, s kterymi v srpnu 1492 Krystof Ko-
lumbus vyrazil - jak se tehdy sdm domnival - k in-
dickym bfehtm. A pokud to méte do Andalusie
daleko nebo se vdm az tam nechce, muZete se zajit
podivat do muzea letectvi a kosmonautiky v Praze
— Kbelich na kabinu vesmirné lodi Sojuz, ve které
letél Vladimir Remek v roce 1978 do vesmiru. Po-
stijte tam chvili, dobfe si ty kocdbky ze vSech stran
véetné vSech technickych detaila prohlédnéte,
a zkuste si pak sami pro sebe po pravdé odpovédét:
vlezl bych do toho, zaviel za sebou poklop a vydal
se tam, kde nikdo nikdy pfede mnou nebyl? Udélal
bych to? Opravdu? Fakt? Téch dtivodd, pro¢ to neu-
délat, najdete na tisic.

~Musite tomu podridit vSechno, cely sviij zivot, prosté aplné vSechno. Porad na to
myslite a snazite se to udélat co nejlip a hodit ten ostép perfektné, a tireba se vam
ten jediny perfektni hod za cely zivot ani jednou nepovede.”
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Winston Churchill kdysi fekl: ,,Odvaha je po-
pravu povazovana za nejprednéjsi ze vSech ctnos-
ti, protoze vSechny ostatni na ni zavisi“. Pravé on,
zaryty milovnik dobré whisky a doutniktt Romeo y
Julieta, se v kvétnu 1940 postavil do Cela britského
vale¢ného kabinetu. V den, kdy jej kral Jiti VI. uva-
dél do uradu, obesla némecka vojska Maginotovu
linii, obsadila Belgii, Nizozemsko a Lucembursko
a mitila do Francie. Britanie byla vystavena vyzve,
jakou do té doby nezakusila.

,Nemohu vam nabidnout nic nez krev, dfinu, slzy
a pot,“ ekl novy premiér o t¥i dny pozdéji ve svém
historickém projevu na mimotédné schiizi snémov-
vSech. Mdme pied sebou mnoho, mnoho dlouhych
mésich boje a utrpeni. Ptéte se, co je nasi politikou?
Rikdm: vést valku na moti, na zemi i ve vzduchu
s veSkerou odhodlanosti a silou, kterou ndm Buh
muZe dét; vést valku proti obludné tyranii, té nej-
hor$i v nejtemnéjsim a nejzalostnéjsim vyctu lid-
skych zlo¢ind. To je nase politika. Ptéte se, co je n4s$
cil? Odpovim jedinym slovem: vitézstvi, vitézstvi
za kazdou cenu, vitézstvi navzdory veskeré hruze,
vitézstvi, jakkoli dlouhd a tézka cesta k nému pove-
de, protoze bez vitézstvi neptezijeme.“ A pokraco-
val jasnou a ptimocarou vyzvou: ,V tento okamzik
se citim oprdvnén zadat o pomoc vas vSechny a ti-
kam: ptijdte a postupujme spole¢nymi silami!“

Pozdé&ji Churchill na tento okamzik ve svych pa-
meétech vzpominal bez ptikras:,,Cely mtjj pfedchozi
zZivot nebyl ni¢im jinym, nez pfipravou na tuto ho-
dinu a tuto zkousku. Myslel jsem si, Ze o tom hodné
vim, a byl jsem si jist, Ze neselzu. I kdyZ jsem netr-
pélivé oc¢ekaval rano, spal jsem zdrave.“

Churchill tedy nebyl ptekvapen, citil se na svou
tlohu dobte ptipraven, touzil po ni, hlasil se o ni.
Kazdy lidr vyhledava vyzvy, které se k nému svou
velikosti hodi. A pokud plati, Ze sport je jen pra-
vidly upraveny boj a sportovni soutézeni jen jinou
formou agresivity, musi i tady existovat podobnost.

Mario a ti druzi

Kdyz Mario Lemieux v lednu 2006 ukondil pro
zdravotni problémy hrac¢skou kariéru, Pittsburgh
Penguins rok a ptl nejmenovali Zddného kapitana,
protoZze si neuméli predstavit, kdo by jim po Mari-
ovi mél byt. V kvétnu 2007 se pak kapitdnem stal
teprve devatendctilety Sidney Crosby.

Byvaly headcoach Michel Therrien tehdejsi situ-
aci popisoval: ,Védél jsem po odchodu Maria Le-
mieuxe, zZe tu mame zvlastniho kluka, ktery je moc
dobry a bude u nas hrat dlouho. Necitil se na to byt
kapitanem a jé& jsem povazoval za dobré znameni,
ze odmitl. Chtéli jsme, aby se v té roli citil dobfe.
Ale po sezoné, ve které vyhral Art Ross, Lester B.
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Pearson a Hart Trophy a dovedl Penguins do prv-
niho play off od roku 2001, uz byl ten spravny cas.“

Crosby byl vzdy vynikajici osobnosti, ke které
spoluhrécdi vzhlizeli bez ohledu na to, jaky dres
pravé nosil. Jeho ptitazlivost byla déana jeho po-
sedlosti hokejem, celou jeho osobnost ovladajici
snahou byt nejlepsi za vsech okolnosti a bez ohle-
du na piekdazky. Zazil nékolik vyluk NHL, dlouho-
dobd zranéni i zdsahy pukem do obli¢eje — prosté
vsechno to, co k vrcholovému hokeji v Kanadé
patii. Ale vzdy ho zajimal jen hokej a to, aby byl
soucasti tymu.

Crosby nikdy nebyl spokojeny se svou hrou,
i kdyZ v novackovské sezoné nasbiral 102 bodu.

Pattil mezi deset nejlep$ich stfelct, ackoliv soupe-
ti jeho hru peclivé rozebirali na videu. Ptesto ne-
byl spokojen, chtél zlepsit svou hru pti vhazovani.
Nikdo mu to nedaroval; dtel sdm, aZ v Sestém roce
v NHL patfil na buly k nejlepsim. Takové dovednos-
ti ptijdou jen stovkami hodin cileného tréninku,
kdy nedélate nic jiného a nemyslite na nic jiného.
Pravé tato oddanost odliSuje Crosbyho od ostat-
nich a ptisobi, Ze ho vSichni tak ochotné nésleduji,
bez ohledu na vék. Kdyz se zapas lame a je potfeba
za to vzit, kazdy se divd po ném.

,Délal to jeho ptistup ke hie,“ tikal Crosbyho
o sedmnact let stars$i spoluhrac Bill Guerin. ,Je
strasné souté€zivy a vyviji tim obrovsky tlak.“ Jak
velky tlak? Guerin pfiznal, Ze ve svych poslednich
sezonach trénoval tak, jako uz léta predtim ne.
,Prosté jsem musel, abych mu stacil,“ zubil se. ,Ne-
délam si legraci, bylo to prosté tak. Sid trénoval tak
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~Odvaha je popravu
povazovana
za nejprednéjsi
ze vSech ctnosti,
protoze vsechny
ostatni na ni zavisi®.

WINSTON CHURCHILL, PREMI-
ER SPOJENEHO KRALOVSTVI

V LETECH 1940-1945 A1951-1955,
SE ZARADIL MEZI NEJRESPEKTO-
VANE ST STATNIKY 20. STOLETI.
ZISKAL TAKE NOBELOVU CENU
ZALITERATURU (1953, ,ZAMIST-
ROVSTVI VHISTORICKEM ABIO-
GRAFICKEM LIiCENT A ZA SKVELOU
RETORIKU, KTEROU POUZIL

NA OBRANU VYSOKYCH LID-
SKYCH HODNOT").

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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SIDNEY CROSBY, HOKEJOVY LIDR
PITTSBURGHU V NHL ATAKE
KANADY, KTEROU POVEDE JAKO
KAPITAN NANADCHAZEJCIM
SVETOVEM POHARU.

strasné tvrde, Ze to nutilo mne a Chrise Kunitze
na druhém ktidle, abychom to délali taky. A byli
jsme pak lepsi.«

Kdyz doslo k roztrzce mezi NHL a hraéskou aso-
ciaci, Crosby pfisel k vyjedndvacimu stolu a snazil
se sblizit nazory obou stran. Nevyhybal se zadné
zodpovédnosti ani ikolu. Netinavné, ¢estné a ote-
viené hovotil s médii, zatimco Gary Bettman a Do-
nald Fehr nevynechali jedinou ptilezitost k zako-
pové valce. VSeobecny respekt Sel tak daleko, ze
Steve Yzerman a parta okolo néj zvolili Crosbyho
kapitdnem Team Canada pro olympiddu v Soci.
Byl povaZzovan za hréace, ktery pokoti silné Rusy
primo v jejich domoviné.

.Neni nic nemozného, co bys nedokazal, neni nikdo,

koho bys nedokazal zachranit, neni nic, co bys nedokazal
udélat, kdyz se véas naucis byt sam sebou - jediné, co

k tomu potiebujes, je laska!®

A kdyz se to povedlo, bylo zfejmé, ze Crosby
bude zase dal chtit byt jednim z fadovych hrac¢t
Pittsburgh Penguins jako dfiv. VSichni sice védeéli,
Ze to mozné neni, ale on stale délal vSe pro to, aby
si toho nikdo nevsiml. A proto také nejspis nebude
pro funkci kapitana nikdo lepsi, dokud se on sam
nerozhodne sundat brusle z nohou.

Davat i brat

Uspéch pro lidra znamena ale také pokoru
a zavazek, je to schopnost davat i schopnost brat.
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LeBron James po odchodu do Miami ve svém rod-
ném Akronu zalozil nadaci I Promise (Slibuji!),
kterd zacala pomdhat znevyhodnénym détem.
V 1été 2016 ozndmil, ze plné uhradi Ctytleté sti-
pendium na University of Akron pro 1100 déti ze
socialné slabych rodin.

LeBron tim odkazuje na své détstvi; sam vyrus-
tal jako jedindcek v chudinské ¢tvrti Akronu, jeho
neprovdand matka ho c¢as od ¢asu musela svérit
do péce nahradni rodiny, aby se protloukli. Jeho
talent mu ale vynesl stipendium na soukromé
katolické St.Vincent-St.Mary Highschool a na-
startoval jeho pozdéjsi hvézdnou kariéru. LeBron
nezapomnél. Je sice ,jen“ basketbalista, ale jako
jini lidfi vytvaii inspirujici socidlni model, ktery
ma rozmér mnohem vétsi: kdyz jsem to z bidy
na vrchol mohl dokdzat j&, mazete vy také!

Vse, co potiebujes, je laska

Mize se to zd4t tézké a sloZité, ale neni tomu
tak. Ve své pisni All you need is love zpivali
Beatles v roce 1967: Neni nic nemozného, co
bys nedokazal, neni nikdo, koho bys nedokazal
zachranit, neni nic, co bys nedokazal udélat,
kdyz se v¢as naucis byt sam sebou — jediné, co
k tomu pottebujes, je laska..., laska je to jediné,
co pottebujes! Je to univerzalni poselstvi, které
nezna hranice, které dokaze spojovat rozdilné
svéty a dotyka se samé podstaty lidstvi. Svata
Matka Tereza, albanska feholnice a zakladatelka
t4du Misionaiek lasky, nositelka britského Radu
Za zasluhy i Nobelovy ceny miru, ta, ktera zasve-
tila cely svij Zivot péé¢i o nemocné v kalkatskych
slumech, tikala: ,,AZ budeme
stat tvari v tvar Bohu, budeme
souzeni podle toho, zda jsme
dost milovali!“

A pravé tam, v otevieném
srdci, z neukojitelné touhy po-
souvat hranice lidstvi, kterych
jini mnohdy ani nedohlédnou,
ze souznéni odvahy a odda-
nosti jedinému posldni, z lasky k ostatnim, ktef{
k ¢lovéku v nadéji upinaji zrak, se rodi lidfi. Tak
je to snadné.

Kdyz toto vime, zkusme se nyni vratit uplné
na pocatek k oné myslence ,tabula rasa“ a ¢lové-
ka jako cisté, nepopsané desky, na kterou teprve
vychova, prace a zkuSenosti piSou dé€jiny svéta.
Z vlastnosti velkych 1idrt je totiz zjevné, Ze bude-
me-li chtit, na desku Zivota muzeme napsat mno-
hé. I kdyz nékde uvnitf nejasné tusime, ze kazda
deska, na kterou za¢iname psat, je z trochu jiného
materidlu. ¢



Q

~ UNIQA

Generalni partner
ceského volejbalu

s

www.uniqa.cz



1o

ALAN ASHLEY

kfazka, 10 odpovédi
JAKOUNEJVETS
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Sporrovm feditel Olym-
pijského vyboru USA
.Aby nepo(na)slouchal.
Pokud udélate chybu

v mysleni, vite vSechno

a znate vSechny odpovedi.
Nejdllezitéjsi veci, kterou
mUzete udelat, je naslou-
chat vasim lidem a vytvofrit
kulturu a prosttedi, v némz
se budou citit svobodng,
aby vam mohli paskytnout
informaci."

hlavni frenér tymu amerického
fotbalu Aflanta Falcons !
,Castokrat, kdyz jste v pozici hlavniho
trenera, mazete vypadat, ze jste prilis da-
leko vpredu - a tim padem nejste pra lidi
kolem vas, vcetné hracu, zcela zapojeni
do obdobi, ve kterém se klub v sezone
nachazi. Moje rada je: snazte se ziskat
vSechny mozné informace v dobé
mimo hlavni sezonu. Jakmile sezona
zacne, veskerou pozornost a soustie-
deni vénuijte skuteéné vasemu fymu,
vasim hracdm, vaSemu realizacnimu
tymu. Planujte dopredu a Zijte pro vas

tym prave ted." .

1€

THOMAS DIMITROFF
generalni manazer klubu ame-
g rického fotbalu Aflanta Falcons
«Nebyt autenticky. Potfebujete se.
dostat do organizace s filozofil, pre-
svédcenim a charakferistikou, ktere
vas do ni privedly. Nesmite byt pod
vlivem minulosti ve svém Zivote, kdy

vam rdizni lidé naznacovali, jak fo udé-

lat uréitym zptsobem, ktery vyhovuije
primarneé jim. Je fo o fom byt oprav-
dovy. Byt autenticky."

DEAN LOMBARDI g
prezident a generalni manazer
hokejového klubu

Los Angeles Kings

.Pravdépodobne snaha presunout se

do nove pozice prilis rychle. Jedno je
jisté, nemate poneti, jak to vypada, d
kud na daném misté nesedite. Méli byste
byt pripraveni ve vSech aspektech, které
vyzaduje dana pozice."
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PCHYBG MU

ALASTAIR C
hlavni trenér tym
fotbalu Hawthorn FC
.Pravdepodobne byt pfilis ambiciozni
a ﬁa udélat vSechno rychle. Plus
presvedceni, ze ¢im rychleiji se stan
hlavnim trenérem, tim |épe. Stejnou
chybou je, kdyz se stanete hlavnim
frenérem a ziskate presvédceni, ze jste
ten spravny clovék a ze mGzete délat
‘ vsechno. Byl jsem stejny a pouceni
z toho bylo velmi tvrdé. Gim drive se
naucite &alegova‘r a delit se o zodpo-
veédnosti, fim vice budefe mit ¢asu
sous’rFedi‘r se a upFednos’rni‘r Veci, které

6@
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KAROLINA KRIZENECKA
%nerka pozemniho hokeje
edouci Utvaru kamunikace
OCHTIEF CZ |
.Nejveétsi chybou je si myslet, ze af uz jde
o0 hrace, kolegy nebo podfizené, vsichni maijf
stejneé nastaveny hodnotovy Zebricek, vnitt-
ni cile a mysleni jako lidr. Akcelerace vykonu
mUze byt Uspésna pouze v pripadg, ze lidr
ukaze smeér, ale nebude pfikazovat vsem stej-
nou cestu. Pokud tohle lidr nepochopi, vytvari
0 na sve sverence neadekvatni tlak, c
Zuje Sanci na dosazeni souladu a tim i
dobé dobrého vysledku.”




Chyby déla kai(ﬁ’r ale cnt sez nicha vytvaret efektl
 reseni, aby se neopa ou nejjistéjsi z
zeme po

, nit budo V.
Yk
'§Ea’¥v !

E ' a ikace. To je z meho pohledu klicova kompe-

~

G
Te dra. Bohuzel ¢asto se stane, ze lidr ve ‘své
VeIIkDSTI zapomegﬁlle‘r své myslenky, hodnoty
il - a cile s tymem, c nci témer viﬂa‘ras‘rrofou.
' Dobie vim, o ¢em mluvim, stalo se mi fo jiz nékolikrat.

Snazim se podobnym pfipaddm piedchazet, ale nekdy
se necham strhnout situaci. Obecné pla'ke tym bez

- ohledu na jeho strukfuru musi mit spolec¢nou vizi,
. hodnoty a cil. Toho se bez neustalé komunikace mezi
em a ¢leny tymu nikdy nedoséhne."
- y »

NEK HANIK

fedseda v0I9|baI0veh0 svazu
‘ Oly e akade
KdyZ se stal trené i "s’ry cas,
jsem pochopil, Ze v sobé

mi T*iarllo prohrél jsem mnoho dule
apasU, protoze jsem se na hru nedival pohledem
eho hrace, nyb‘?kou Sachove figurky.
m se stal pfedsedou svazu, zopakoval js
nou chybu tim, Ze jsem si na zacatku neuve-
, e v sobé musim ,zabit" trenéra. Do
musi mit sirsi hel pohledu' trenér.

OMAR KOLEILAT
CEO Crestyl
.Neuveédomeéni si, ze rlizni -
deélaji véci raznymi zptisoby.
ie chtit, aby ostatni délali v
stejnym zplsobem jako vy, misto to-

ho, abyste spise lidi vedli a nechali je
. véci délat svym viastnim zplsobem.

V mnoha pripadech Zzjistite, Ze to

hou udélat jeste Iépe." h

- L

bry mana-
ﬁ &
e

NATALIE HEJKOVA '
hlavni frenerka basketbalistek USK Praha,
pefinasobna vitézka Euroligy zen

.Chybou je koncentrovat se jen na sebe. Koncentraci

jako frenérka a lidr v jedné osobg& musim nasmerovat

na tym, a tim mu pomoci. Sa sousttedim na vy-

tymu a faham za sebou € lidry, ostatni

cky a realizacni tym. Dal e dodavat sebedu-

ru a klid a nikdy nerozsé gjistotu a nervozitu."

>
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sportovni psychologie

Psychologie sportovni hry po kapkach

EMOCE VLADNOU

Lionel Messi v dresu Argentiny nepromenil penaltu ve finale Copa América.
.Uz jsem hral ¢tyri findle, zirejmé mi to neni souzeno. Strasné jsem ten titul pro

Argentinu chtél, ale nedokazal jsem to, takze myslim, Ze je konee,” prohlasil Messi.

TEXT: ZDENEK HANIK

Ani Messi neni z kamene

Co zptisobilo psychicky nepofddek, ktery mu
nedovolil, aby to nejlepsi, co umi, promeénil v zisk
titulu pro svou rodnou zemi? Co zpusobilo psy-
chickou tézkopadnost, ktera zabranila tispésnému
provedeni penalty? V minulém dile tohoto seria-
lu jsme spekulovali, jak Jagr, Rosicky nebo prave
Messi fesi situace ve hie. Dosli jsme k zavéru, ze
klicovym znakem soucasnych her je ¢asovy pres.
Tentokrat se budeme zabyvat dal$im vyznamnym
jevem, ktery zname pod pojmem EMOCE.

Na kazdou situaci ve hie totiz reaguje hrac
nejprve emociondlné a teprve nasledné ji chape.
Pfirovnal bych to tfeba k Stipnuti komdra. Napted
vnimate neptijemny bodavy pocit, az ndsledné si
uvédomite komdrGv atak. Bolest v koleni mtze
zlikvidovat planovany pohyb hréce, protoZe nepti-
jemny bodavy pocit predbéhne start zamysleného
pohybu a ochromi ho. Emoce se muze vkradat
i v podobé predstavy ¢i vzpominky. Kdyz se clo-

véku vybavi nepfijemnd zkusenost, muze zkreslit
racionalni hodnoceni situace. Naptiklad, kdyz se
hra¢ ocitd v situaci, kterou uz ptredtim nékolikrat
nezvladl. Messi ovSem pfedtim podobnou situaci
opakované zvladl...

Emoce je rychlejsi nez rozum

Emoce je $kéla citovych prozZitkd a doprovod-
nych télesnych reakei (naptiklad zrychleny tep).
Je ddna vnitinim stavem hrdce + hodnocenim
situace, jez vyvolala libost ¢i nelibost. Zevnitt to
muze byt naptiklad néjaka potieba a zvenku situ-
ace, kterd je pro hrace vyznamna, naptiklad poda-
ni ve volejbalu za stavu 24:23 nebo pravé Messiho
penalta ve findle Copa América.

Emoce se nachdzeji ve vSech podvédomych
i védomych lidskych procesech. Emoce se hraci
uci béhem vyvoje brat na védomi, pojmenovavat
a vysvétlovat je. Pokud se na emoce podivame
z pohledu CASU (kli¢ového prvku ve hréch),
jsou pro nés dtleZité ,rychlé emoce“ (preko-
gnitivni), které ptedbihaji mysleni. Vznikaji
propojenim informace ze hry s tzv. ,,emocional-
nim mozkem“ (limbicky systém v mozku). Toto
propojeni je rychlejsi nez propojeni s mozkovou
kirou, tj. sidlem mys$leni. Emoce tedy vstupuji
zdsadnim zptisobem do rozhodovacich procest,
které jsme popsali ve druhém dilu. Emociondln{
mozek vi, zda je néco dobré nebo Spatné diive,
nez mysleni presné poznd, ¢im toto ,néco” je.
EMOCE JE RYCHLEJSI NEZ ROZUM. Informa-
ce ze hry pfichdzeji tedy kratsi cestou nejprve
do emocionalniho mozku a soucasné delsi ces-
tou, tudiz o néco pozdé&ji, do nejvyssiho velictho
mustku (mozkové ktiry). Oba systémy operuji az
do urcité urovné nevédomé a teprve ,vysledek
zpracovani vypliuje nasi védomou mysl, a to na-
vic ne ve vSech piipadech®.

ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH TRENERD
PRI COV

—> BYVALY KOouC
VOLEJBALOVYCH REPREZENTACI
MUZ0 CESKA A RAKOUSKA

—> SOUCASNY SEF CESKEHO
VOLEJBALOVEHO SVAZU




Navodte vhernich cvi¢enich nedostatek

¢asu, aby hra¢ musel ¢elit mnoha viemdm ¢i
emocionalnim staviim apostupné si vytvarel
uceleny systém predstav areakci. Nepomahejte
hra¢lim z ¢asového aemocionéalniho nepohodli.
Pomozte jim vytvofit navyky, aby tomuto tlaku
odolali.

0 dvojchybach Petry Kvitove

Na turnaji v roce 2013 udélala Petra Kvitova
v zdpase proti Britce Robsonové 18 dvojchyb bé-
hem jednoho zapasu. Mohlo to kupiikladu probi-
hat tak, ze Kvitové ztuhne ruka pti podédni a ona
nevi pro¢. Citi jen nasledek, to jest neptijemny
pocit ochromeni pohybu, ktery mé jinak dokonale
natrénovany a stotisickrat bezchybné provedeny.

Nasi nejlepsi hrd¢ce do hlavy nikdo nevidi, ale
obvykle to funguje tak, Ze misto tivahy ,zaservi-
ruji do bekhendu, nebo do forhendu?“ ptepadne
mysl tvaha ,,ddm, nebo zkazim?“ Tato tivaha je ale
zhoubnd, protoze uspésny servis za Kvitovou md
odehrat jeji autopilot, tedy pohybovy automat.

Prichazi nepfijemnd obava. Nepfiméiend kon-
trola pohybu, ktery misto, aby probihal automa-
ticky podvédomé, zac¢ind byt védomé kontrolovdn
a dostavi se kieC. A je to... Emociondlné zabarve-
ny pocit hraje zdsadni roli v rozhodovani, jak vé-
domém, tak podvédomém. Prvni jsme schopni si
uvédomit, druhé nikoliv. Pozname pouze vysledek
jejtho ptisobeni. Je to néco jako ultrafialové zate-
ni, kdy az z nésledkt pozndme jeho tc¢inek. Kdyz
pusobi, tak si ho neuvédomujeme.

P¥i provadéni automatického pohybu muze
nadbyte¢na védoma kontrola narusovat
plynulost pohybu. Vedte hrace, aby nechali
velet autopilota tam, kde je zvykly velet,
avédomé koncentrovali mysl natakticky zéamér.

Rozumné emoce...

Emoce nejsou slepé, ale jsou rovnéz jakymsi
druhem rozumného hodnoceni, které ovsem pti-
chézi jinym kandlem nez mysleni. Koneckoncli
i strach maZe byt raciondlnim mechanismem,
jelikoz tfeba tézi z emocionalni zkusenosti, kterd

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

vznikla v konkrétnich situacich (v zivoté naptiklad
zdzitek pozaru). Emoce a mysleni hrdce, nestoji
proti sobé, ale jako dva vzdjemné zavisli spolu-
hradi. Emociondlni zkusenost, at védoma ¢i pod-
védomd, je jednim z dileZitych ptedpokladi pro
moudré herni rozhodovéni. Vyznamny odbornik

v oblasti neurovédy A. R. Damasio poznamenavd,
Ze nejsme myslici bytosti, které maji emoce, ale ci-
tové bytosti, které mysli. Emoce rozhoduji o tom,
co se naucime, co si zapamatujeme, co ucinime,
po Cem touzime. Vystupuji mj. jako slozky nasi
motivace, naseho mysleni, nasich vzpominek.

N
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Implicitni a explicitni
zkusenost Petra Cecha

Fotbalovy brankai Petr Cech nasbiral za svou
herni kariéru mnoho emocionalnich zku$enos-
ti, které vyuziva. Proto ho jiz v zapasovém stresu
tolik véci neprekvapi. Vyhodnocuje herni situa-
ce nejen myslenkoveé, ale do hodnoceni zapojuje
i tuto emociondlni zkusenost. Emociondlni mozek
hodnoti vyznam prichazejici informace a Setfi ¢as,
ponévadz jedna okamzité a ¢asto neceka na pokyn

[y

nejvys$siho veliciho mastku.

' EMOCIOGENNI SITUACE

N

AMYGDALA
|

( Nevédoma )

emocionalni vzpominka

HIPPOKAMPUS
|

( vedoms )

vzpominka
na emocionalni situaci

V zivotnich situacich m@iZe emocionalni mozek
rozhodnout o Zivoté a smrti. Ve hte nejde o zivot,
ale princip je stejny. Bleskova reakce, ktera pred-
chdzi mysleni, je ovlivnéna jak uvédomovanymi
(explicitnimi), tak neuvédomovanymi (implicit-
nimi) emociondlnimi vzpominkami (viz schéma).

Emocionalni mozek se vyznacuje rychlymi,
ale hrubé zpracovanymi reakcemi, zatimco velici
mustek (mozkova klira) umoziiuje jemnéjsi zpra-
covani podnétii i reakei. A brankai Petr Cech po-
trebuje pti rozhodovani stradat kazdou milisekun-
du. Umi si spoustu véci pro sebe vysvétlit, umi se
na urcité situace ptipravit. Vyuzivd védomé emo-
ciondlni vzpominky na konkrétni situace.

Pak jsou tu ale ,,zakeiné“ emociondlni vzpomin-
ky. Petr Cech miiZe citit respekt k uré¢itému proti-
hradi, proti némuz ale nikdy nehral. Pravdépodob-
né by byl tézko schopen védomé popsat, z ¢eho ten
respekt pochazi. Spociva v tézko vysvétlitelnych
intuicich, tzv. ,pocitech v btise“. Nebo naopak
Petr Cech z néjakych pticin citi, Ze penalta ptijde
doprava a bez jakékoliv raciondlni tivahy se vrha
oCekavanym smérem a likviduje zamér stielce.
I v takovém piipadé by pocit asi tézko vysvétlil,
pfesto ho neomylné vede. Jde tedy o nevédomé
vzniklou emoci. Nepfipomind vam to néco? Ano,
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yautopilot“ podvédomi, pohybovy automat, ktery
funguje rovnéz bez dcasti védomi,, velmi rychle,
nestara se o podrobnosti a zaméfuje se na polohu
a rychlost pohybu.

Naopak odpovéd védomého systému, tedy mys$-
leni, je pomalejsi, zabyva se podrobnostmi a 1épe
se prizpusobuje proméndam zevniho i vnitfniho
svéta. Konstatovali jsme v minulém dilu, Ze herni
myslen{ je KRALEM BEZ ZEZLA. Je sice nejvys$sim
rozhodovacim procesem, ale v mnoha situacich
bohuzel nevladne.

Vzpominate? Rosicky si neuvédomuje, pro¢
ve zlomcich sekundy déla nékteré véci, jak je déla.
To zajistuje autopilot, ktery se u né&j utvarel dlouha
1éta. Casteéné z talentu, ale predeviim v tréninku
a v zdpasech. No a duleZitou souddsti autopilo-
ta jsou i neuvédomélé (implicitni) emocionalni
vzpominky.

Pfichédzime tedy k jednomu ddlezitému zavéru!
Vedle védomé prozivanych emoci (strach, eufo-
rie ...) vime o vlivu nevédomych emociondlnich
vzpominek pfi rozhodovéani hrace, které souvisi
s implicitni (neuvédomovanou) pameéti. Klicovym
sdélenim je, Ze do implicitni paméti jsou ulozeny
nejen nevédomé emocionalni zkusenosti, ale také
dovednosti a automatické rozhodovani.



N INTUICE - NEZBYTNA SOUCAST
VYBAVY PETRA CECHA

Umoznéte zacatecnikovi, aby se vhojné mife ucil sdm. To, co je uceno zvenci, ma
slabsi Uc¢inek, nez co se hrac uci zevnitt, protoze to lépe zapada dojeho vnit¥né
utvorené stavebnice aje herné iemocionalné odolnéjsi. Podporujte samoucent
asebezdokonalovani hracd ve sponténnich aktivitach, které nejsou fizeny trenérem.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Je to zasadni sdéleni pro trénink. Vzpominate
z minula: do knihovny, z niz dokaze genidln{ hrac
v konkrétni situaci mistrné vytdhnout tu pravou
knizku, kterou ma tak dokonale ,zmaknutou®, Ze
ji nemusi v té chvili znovu ¢ist a premyslet o ni...
Do této knihovny patfi i emociondlni zkusenost.
Jde o ony ,,rychlé emoce®, které predbihaji mysleni
a propojuji informace ze hry ptimo s emocional-
nim mozkem. Co to znamend? Spravné vedeny
trénink u zac¢dte¢nikd, spojeny s prozitkem, plny
dokoncovanych zaméru i netspécht, které slouzi
jako vyzvy pro pfisté, ma vétsi vyznam pro psychi-
ku nez jalové tlachani o psychologickém ptisobeni
na hréce.

Budujte vtréninku prozitek dokoncenf
zdméru, ktery je pro emocionalni pamét
nejsilngj$im podnétem azdrojem sebe-
védomi. Nechte hrace ichybovat aucte je
ptijmout nedokonceny zamér jako vyzvu.

Kdyz jde hra¢ ztréninku domd, vraci se
vmyslenkach apocitech kobsahu tréninku.
Cili proces u¢enfi pokracuje. Proto je nutné,
aby emocionalni dojmy byly co nejsiln&jsi,
prohlubuje se tim ukladani proZitého i
nauceného.
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Strom roste od korenu

7vo

Generace hra¢t doby, v niZ jsme vyrustali, se
utvarela jinak nez ta souc¢asna. Sami jsme se sesli
na placku, urdili si pravidla hry, sami si soudcovali,
sami pro sebe hru analyzovali, sami o ni mezi se-
bou diskutovali. Kazdy z nds ptirozené citil, jestli
je dobry, nebo $patny hra¢. Nepotieboval k tomu
potvrzeni trenérem. Ze to dnes nejde? Jasné, pod-
minky se zménily. Déti se spontdnné neschazeji
na hristi ¢i na ulici. Ale princip zustal stejny jako
za nasich ¢ast. Hrac¢ se nejlépe uéi sdm, emocio-
nalnim prozitkem v hernich a vlastné i zivotnich
situacich. Od détstvi se vytvaieji vztahy mezi jed-
notlivymi druhy hernich situaci i zménami, které
je doprovazeji uvnitt organismu, emo¢nimi stavy
a jejich zaznamy v dlouhodobé paméti. Zaznam
emocnich stavli zde neni védomy.
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Vniméani herni reality neni tedy ,Cistym ra-
ciondlnim dojmem¢, ale smés{ hernich faktl
a stavl i pocitd hrace. Co se déje ,tam uvniti,
co a jak s ¢im souvisi, ndm je utajeno. Nejlep-
$im psychologickym prostiedkem je dokonco-
van{ hernich zdmért v mladeznickém tréninku
ivzapasu. Hrac pti tom zaziva libost z tispésné-
ho zvladnuti, kterou uklada, ¢i nelibost, kterou
prijima jako vyzvu pro zittek. A zitra se pokousi
ji prekonat.

Vyvarujte se uzacateénikd vytvaret
naucené strachy zplisobené
neptimérenym tlakem. U€eni musi
probihat v prostifedi zbaveném
napéti. Vestrachu se hra¢ nemdze
ucit. Naroky zvysujte az tmérné
véku.

Vedte mladé hrace, aby otevreli
brénu vlastnim emocim, a zaroven
vytvarejte podminky tréninku tak,
aby nabizely intenzivni prozitek
aumoznily projevovani emoci.

Jediné tak se rodi skute¢né hracské sebeve-
domi a poctivé herni femeslo. A v tom je kazdy
sam za sebe. Z tohoto pohledu neni hraci po-
moci, pokud tento princip neovladne. Nebude
si pak nikdy véfit a za¢ne hledat pomoc tam,
kdy ji nelze nalézt. Skutec¢né vysvétleni je to,
7e prosté NEUMI HRAT.

Pridavam z osobni zkuSenosti:

@00c00000000000000000000000000000000000
.

Détem je ku prospéchu, kdyz fandi
ve sportu svym rodi¢dm nebo
vzorim. Je to prenatalni obdobi
zrodu herni emocionality, druh
prozivani hry nanecisto.

I kdyZ je vhernim uceni pFisnost
namisté, nebojte se ¢as od ¢asu
nechat déti herné ,lelkovat” (tékat,
bloumat). Nebojte se, vnimaji velmi
intenzivné pfedevsim emocionalni
obsahy, ikdyz to tak nevypada.
Nemusite mit jako trenéfi Gplné
vSechno pod kontrolou (ani
nebudete).



fejeton

Na co myslim, kdyz bézim...

PENIZE

VS. KARIERA

Ticho, prosim, prrichazi Jeho Velicenstvo Talent. Ma pevné (¢lo, ale neni
zatim dostatecneé silny. Je rychly, ale jesté neumi vyuzit rychlost ve hire jeden
na jednoho s micem. Je dobry stirelec, ale nékdy ma Spatny vybeéer stirel.
Neni to prirozeny lidr, ale ma predpoklady vést tym. Vidi hirisSté a dobre

¢te hru, ale ma problém s finalni prihravkou. Ma prostor ke zlepseni, ale
poticebuje hodné hrat. Jediné co musi v tuto chvili udélat, je rozhodnout
se, zda podepsat lukrativni smlouvu s nejistym poctem odehranych minut,
nebo prijmout nabidku za horsich podminek, ale s jistotou roli lidra

a individualnim pristupem. Rozhodne se pro kariéru, nebo pro penize?

TEXT: MICHAL JEZDIK

itejte v zacarovaném kruhu. Zvolite

variantu dobré smlouvy, nebudete

témét hrat, ale mozna se v pribéhu
podzimu zrani kli¢ovy veteran na vasi pozici
a vy vyuZijete nabidnutou $anci. Nebo ptjdete
druhou cestou, budete hodné hrat, mit vyznam-
nou roli, pracovat na individudlnim zlepseni,
ale bohuzel vse zastavi, v lepsim ptipadé pouze
pribrzdi, zranéni.

Penize az na druhém misté

Precetl sis poradné titulek? Jsem si jisty, Ze
se ptas: O ¢em to mluvi? Hraju basket (volej-
bal, hazenou, hokej...), abych dostal, co si za-
slouzim. Dostal zaplaceno za vSe, na co mam
narok.

Ted se té zeptam ja: Kolik tvych oblibenych
sportovclt spadlo ze zidle, kdyZz podepsali
maximélné vyhodnou smlouvu? Kolik tvych
oblibenych hrac¢a se zlepsilo nebo zménilo
pristup, kdyz dostali skvélou smlouvu? Ne-
byly to spis vasen, touha, zavazek, ochota tvr-

dé pracovat, zkrdtka néco jiného, co je hnalo [
kupredu?

Vsechno zacalo jako sen. Kdyz hraje$ bas-
ket v dobé dospivani, hraje$ ho z lasky ke hte.
Prirozené chces byt nejlepsi v tymu, ve mésté,
kde vyrstas, a v zemi, kde Zijes. Hraje$ proto,
abys mohl studovat na dobré skole, aby ses li-
bil holkdm a mozn4 sis jednou splnil sen stat se
profesionalnim hrac¢em a dostaval za to dobfe
zaplaceno.

Ale pokora ti da facku. Jsi dobry, ale ne dost
dobry. Tvoje prvni smlouva neni tak dobra,
jak sis pfedstavoval, takze la¢nost trvd, pro-

MICHAL JEZDIK

NAROZEN: 4. 8.1963
—> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER NARODNIHO
MUZSTVA, SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA, KDE JE AKTUALNE
SPORTOVNIM REDITELEM. BYL
CLENEM REALIZACNIHO
TYMU VITEZE NBA
DETROIT PISTONS

V LETNICH LIGACH.

toze chce$ kazdého presvédcit, Ze jsi lepsi, OPAKOVANE
nez té znaji. Ty se znas prece nejlip. Zaslou- ABSOLVOVAL
Zi$ si vic penéz. Slychavas pribéhy, jak ten EUROLEAGUE

¢i onen vydélava vic. Jiny hostuje ve starsi

kategorii nebo byl napsdn na soupisku druz-
stva dospélych. Snazis se trénovat vic a hrat co
nejlépe, hlavné kdyz hrajes proti ,,uspésné&jsim*
hra¢tim a velkym tymtm. Ptrece kdyZz budes$
hrat dobfe proti nim, znamena to, Ze jsi oprav-
du dobry hrac¢ a zaslouzis si porddnou smlouvu.

BASKETBALL INSTITUT.
PUSOBI JAKO ODBORNY
ASISTENT NA FTVS UK.
JE VEDOUCIM SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU CBF.




FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

Zacinas premyslet o tom, co si koupis, az ji
podepiSes. Krasny dtm, skvélé auto, luxusni
dovolenou. Rika$ si: ,Musim zit takovy Zivot.
Zaslouzim si to.“ Poradim ti: Investuj do své
budoucnosti: Nenech si ujit prilezitost ucit se
od ostatnich. Pfemyslej o smyslu trénovani
a vyuzivej své trenéry. Mluv s nimi, jsou zde pro
tebe. Neztrdcej Cas a investuj do ¢ehokoliv, co ti
da vyhodu oproti ostatnim - trénink, spanek, re-
generace, strava, videozaznamy a jiné. Nezapo-
men, zZe kromé soupefe na hfisti existuje prili$
mnoho véci, které té rozptyluji, naptiklad soci-
alni média, pocitacové hry a podobné.

Nikdy nepolev ve snaze byt lepsi

Profesionalni sport je tvrdy obchod. Dostanes$
odménu za vyhrané zapasy, pohdry, tituly a Sam-
pionaty. Malokdo si vSak pamatuje, co se stalo
pred dvéma lety. Nékdo si nepamatuje ani, co se
stalo pfed dvéma zdpasy. Co se ti povedlo napo-
sledy? V predposlednim zapase jsi dal 30 bodl
a diky tomu jste vyhrali? Super. V dal$im zapase
jsi dal pouze 2 kose z 10 sttel a prohrali jste. Vi-
dél jsi, jak se na tebe vSichni z klubu divali? Jako
kdybys zabil maskota tymu a stal se vefejnym
nepfitelem ¢islo 1. Je to $ilené! Nikdo se s tebou
nebavi, nikdo se na tebe ani nepodiva.

Zakladem je byt dobry a dal se zlepsovat. Tvo-
je vykony musi byt konzistentni celou sezonu
a kazdy rok. Michael Jordan v jednom ze svych
interview pronesl: ,Neni umeéni dat v NBA 20
bodd, ale dévat je kazdy zépas!“

Na rozdil od NBA neexistuji v basketbalové
Evropé témét zadné pétileté nebo delsi smlouvy
(pokud nejsi Sestnactilety fenomén!). Nemame
zadny draft, platové stropy ani miniméalni platy
pro veterdny. Kdyz mas Stésti, dostane$ dvou-
letou smlouvu. Muze$ se vsadit, Zze pokud bé-
hem prvniho roku nebudes$ dobry, nebudes se
zlepSovat a ani tym nebude uspésny, druhy rok
nebudes$ témér hrat a klub s tebou bude chtit
rozvazat smlouvu. Na rozloucenou uslysis néco
jako ,radi jsme té poznali a pfejeme ti vSe nej-
lepsi v dalsi kariére®.

Vasen, touha a zavazek

Bohuzel mnoho hrac¢d prichazi do profe-
sionalntho sportu se zkreslenou ptedstavou.
dou ¢i nebudou hrat. Samoztejmé se to netyka
vSech. Myslite si ale, Ze se vSichni zaméstnanci
McDonalds po jednom roce u firmy stanou ma-
nazery?

TOMAS SATORANSKY
SE VYPRACOVALZ USK
PRAHA_PRES SEVILLU
ABARCELONU A7 DO
NBA, KDE ©D'PODZIMU
BUDE NASTUPOVAT

ZA WASHINGTON
WIZARDS.

A

~Vetsina chyb,
které jsem udélal
ve své trenérské
kariére, spocivala
v tom, Ze jsem se
prilis soustrredil
na dobyvani
talentu, kterému
chybéla vasen.”

N 4
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Pokud se ti podaii odehrét vice sezon v ev-

vevs

spravné rozhodnuti, a odpovidajici odmeéna se
dostavi sama. Jestlize bude tvoje prvni smlouva
mensi, nez sis predstavoval, ukaz tymu a souté-
Zi, ve které hrajes, svoji hra¢skou kvalitu a hod-
notu. Hraj, trénuj a chovej se na htisti i mimo né
tak, aby sis finan¢né polepsil dalsi rok.

To samé udélej ptisti sezonu, dokud nedo-
sdhne§ na svij strop. Citi$-li se podhodnocen
nebo podcetiovédn, mze$ zazit tu samou vasen,
touhu a zdvazek, kterou jsi mél v dobé, kdy jsi
snil o kariéfe. I to té udrzZuje pracovat na sobé,
dokud neptesvéd¢is pochybovace, ze se mylili.
Ty, kteti fikali, Ze jsi moc maly. Ze jsi nezkuseny.
Ze nemfize$ hrat mezinarodni soutéZe.

Vyuzij vSechny tyto pochybnosti k tomu, aby
ses stal lepSim hrdéem. Dobi{ hradi se zlepsuji
kazdy rok. Takovi si zaslouzi byt dobie zaplace-
ni. Takové ¢eka skvéld kariéra. Jsou totiZ schop-
ni najit néco, co je motivuje stédle se zlepSovat!
Maji odhodlani a jsou ochotni opustit komfortni
zo6nu a pracovat na hranici svych moznosti.

Nikdo nic nedostane zadarmo. Za vse se plati
a ty si kazdou smlouvu musi$ zaslouzit. Nékdy
musis udélat krok zpét, abys ziskal moznost po-
sunout se kuptedu. Avsak s kazdym tspéchem
prichdzi odména. Hracsky trh ve sportovnich
hréch je jiny, nez kdy byl, ale néktera pravidla
plati stale. Nebo mozna 1épe: méla by platit.
Premyslel jsem a napsal tento text se vSim res-
pektem k profesi sportovce a s plnym uvédome-
nim si mozné délky kariéry. 74



Pavel Kolar

na telo

VN

POSTURALNI FUNKCE
VE SPORTU

Pri sportovnim tréninku se postupné fixuje posturalni zajisténi pohybu.
Jiz Magnus napsal ..postura doprovazi pohyb jako stin®. Co (o konkrétné
znamena? Jedna se o svalové zajisténi drzeni téla, resp. jeho segmenta
(lopatky, patere, kycle atd.) béhem pohybu. Jestlize bézime, hazime,
kopeme do mice, strilime hokejkou, provadime tenisovy ¢i goliovy ader,
musi byt vzdy zajisSténo drzeni téla, resp. jeho jednotlivych segmentua

(¢lanka retézu) — postura.
TEXT: PAVEL KOLAR

ez koordinované svalové aktivi-

ty udrzujici postaveni v kloubech

béhem pohybu by se nase kostra
zhroutila. Rozfazujeme-li si tedy jakykoliv pohyb
(zkusme to naptiklad rozkouskovanim videové-
ho zdznamu), dostaneme kratké Casové useky
tohoto pohybu, jakési ,zmrzlé faze“, ze kterych
je mozné odvodit posturu pohybu - drzeni téla
ajeho jednotlivych pohybovych segmentt ve vza-
jemném propojeni béhem pohybu.

Jde o jakési postaveni v kloubech pfi ,poloze
nepohybu“ béhem pohybu. Vyvdzend posturalni
funkce svala (funkce udrzujici postaveni v kloubu)
umoznuje, Ze jakykoliv kloub md béhem téchto
naucenych pohybovych aktivit optimalni (idedlnf)
biomechanické nastaveni kloubu a sily ptsobici
na kloub jsou rovnomérné rozlozZeny na sty¢nych
plochach kloubu. Opa¢né fe¢eno, na kloub nepti-
sobi patologické sily a kloub se pti pohybu nepaci.
Hovotime o centrovaném nebo také neutrdlnim
postaveni v kloubu. Takové postaveni umoziuje
zarovei vyvinout maximalni silu.

Porucha posturalnich funkei béhem chybné na-
uceného pohybu je jednou z nejfrekventovanéjsich
pri¢in chronického ptetéZovani se strukturalnimi

OBRAZEK

1.

dopady na svalech, vazech, Slachéch a kloubech,
a to nejen lokalné, ale vzdy i systémove, nebot
klouby jsou pti posturdlni funkei propojeny stejné
jako ozubend kolecka. Spocitejme napiiklad, kolik
forhendu ¢i servisti dé takovy tenista béhem tyd-
ne. Jeden chybné provedeny dder nema zasadni
vyznam, ale jeho dlouhodobé repetitivni opako-
vani se ve svém disledku mnohondsobné zvysi. Je
to stejné, jako kdyz kapka vody bude dlouhodobé
padat na jedno misto, tak po urcité dobé zptisobi
poskozeni sebepevnéjsiho materialu.

Z danych dtivodu mé zptsob vypracovéani po-
stury u zdkladnich pohybovych stereotypt zd-
sadni vyznam pro prevenci pohybovych poruch
z pretizeni. Co to jsou zdkladni pohybové stere-
otypy? Pohybové funkee, které vytvareji spole¢ny
zaklad pro vét$inu sportd, a proto musi byt sprav-
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ZPEVNEN{ TRUPU
REGULACI NITROBRIS-
NIHO TLAKU. PRO
TUTO FUNKCI MA ZA-
SADNI ROLI BRANICE
APANEVNI DNO.



Narozen: 5. 2.1963
—> Profese: fyzioterapeut

—> Zaméstnani: prednosta Kliniky
rehabilitace a télovychovného
|ékafstvi 2. LF UK, prodékan 2. LF
UK, zaloZil na Chodové Centrum
pohybové mediciny Pavla Kolafe,
garant bakalafského a magisterského
studijniho programu Specializace
ve zdravotnictvi, obor fyzioterapie,
predseda Iékafské komise Ceského
olympijského vyboru, plsobi
vnékolika nadacich, ¢len Iékafského
konzilia, ktery se stara o ceské
prezidenty

—> Plisobenf ve sportu: ¢len
realiza¢nich tymi ceskych
reprezentaci (hokej, fotbal, atletika,
tenis)

—> Ocenéni: v roce 2007 ziskal

od prezidenta Vaclava Klause statni
vyznamenani - medaili Za zasluhy
ostat voblasti vychovy avédy, autor
fady odbornych knih

—> Vlastni osud: trpi Bechtérevovou
chorobou, zanétlivym onemocnénim
predevsim patefnich obratld,
projevuje se velkou bolesti

FYZIOLOGICKA STABILIZACE
TRUPU V DREPU.

{ A-FYZIOLOGICKE POSTAVENT
OBRAZEK V' PROPOJENI BRANICE APANVE.
2 = = =3 -1 B. PREKLOPENI PANVE SPOJENE
° =+ .-; "'~_ SINSPIRACNIM NASTAVENIM
ABCD W = f = - — 1. HRUDNIKU - VARIANTA ROZE-
M- o] T f.-..._ ! VRENYCH NOZEK.
L £y | E 3 C. PREDSUNUTY HRUDNIK.
= ( Lr’ ol | L | dete D. PRESUNUTA PANEV.
L5 & I'-. 1 3
) ) )
né zalozeny jiz v tivodu sportovni kariéry. V tom- Za predpokladu, Ze funguje dobfe stabiliza-
to ¢lanku poukédzeme na jeden z nich. ce trupu, je mozné provadét pohyby dolnich
Takovym zdkladnim, spolecnym pohybovym ste- i hornich koncetin nezavisle na trupu. Jejich
reotypem pro vSechny sporty je stabilizace (zpev- zapojeni vadi trupu se déje ve dvou variantach -
néni) trupu. Hrudnik, patef a panev tvoti spole¢ny v otevieném a zavieném kinematickém tetézci.
zaklad pro vSechny pohybové ¢innosti koncetin. V prvnim z nich se pohybuji konéetiny vdi tru-
Stabilizac¢ni funkce trupu se automaticky integ- pu (napt. pohyb hornich koncetin pii veslovani,
ruje do vSech pohybd. Porucha této funkce je ¢as- kopnuti do mice), ve druhém z nich se pohybuje
tou pricinou sportovnich zranéni z pfetiZzeni, a to trup viéi koncetindm (klik, dtep...).
vcetné koncetin. Dnes se v této souvislosti ne upl-
né spravné hovoti o vycviku vnitfnich svaltt nebo
o tzv. hlubokém stabiliza¢nim systému. Zpevnéni i | |
trupu je zajisténo souhrou pistové funkce brani- OBRAZEK
ce a panevniho dna, spolu s bti$nimi a zadovymi 3 I ] b ’
svaly. Reguluje se tim nitrobfi$ni tlak (obr. 1), kte- ) -
ry stabilizuje trup a je jakymsi rdmem pro pohyb ABC Emr’ F?‘g
hornich a dolnich konéetin. Chceme-li se odrazit, W R | - Al
kopnout do mi¢e, hodit o§tépem, zvednout ¢inku, e = .':' el -'I
veslovat apod., vzdy musi dojit ke zpevnéni trupu 2 % i
prostiednictvim tohoto ,hydraulického® ukotveni “i‘l u
trupu, které je pak zdkladem pro vSechny sportov- >

ni aktivity.

Pro spravnou stabilizaci trupu jsou
dalezité nasledujici podminky:

Nastaveni hrudniku a panve v jejich
vzajemném propojeni — musi byt nastaveny nad
sebou (obr. 2.A). Typickymi poruchami jsou né-
dechové postaveni hrudniku, ¢asto spojené s vét-
$im pieklopenim panve (obr. 2.B), pfedsunuté
drzeni hrudniku pted panvi (obr. 2.C) nebo pted-
sunuté drzeni panve pied hrudnikem (obr. 2.D).

Patef musi byt umérné naptimena.
V jiném ptipadé je porusena jeji rotace a musi byt
nahrazena pohybem v jiné roviné.

Brénice se musi oplostit jako pist. P¥i
jejim oplosténi se rozsituje nejen hrudni, ale cylin-
dricky i bfi$ni dutina. Funkce je ¢asto nahrazovana
zéddovymi svaly a zapojenim bti$nich svalti v jejich
horni poloviné (obr. 3.). Dojde k vtazeni bfisni du-
tiny. Porucha funkce brénice je pak spojena s osla-
benim dolnich bti$nich svalt a to m4 své dtsledky
na pretizeni dolni bederni patete.

A. FYZIOLOGICKE ZAPOJENI BRANICE ATRUPOVYCH SVALU, KTERE VEDE
K CYLINDRICKEMU ROZSIRENT BRISNI DUTINY. B. A C. PATOLOGICKA

STABILIZACE SNASLEDNYM PRETEZOVANIM PATERE.

Kvalita stabilizace trupu se jednoduse ukaze
v nékterych jednoduchych testech. Uvedeme
jeden z nich v zavieném kinematickém fetézci
dolnich koncetin. Balanci mezi svaly zajistuji-
ci stabilizaci trupu dobte ukaze hluboky dtep.
Jedinec musi dosdhnout hlubokého diepu
na plnych chodidlech bez souhybu panve (je-
jiho podsazeni nebo pteklopeni), bez souhybu
patere (jejtho ohnuti ¢i vyhrbeni), bez souhy-
bu hrudniku (nastavenim do nddechové polo-
hy). Kolena pti dfepu nesmi pfesdhnout ptes
$picky a ramena rovinu kolen. Jen za tohoto
predpokladu je naptiklad mozny fyziologicky
odraz.

Stabilizace trupu je jednim ze zékladnich po-
sturdlnich stereotypti, ktery je spole¢nym jme-
novatelem pro vSechny sporty. Jeho porucha se
vzdy projevi pretizenim a je jednou z nejfrek-
ventovanéjsich pri¢in pohybovych obtizi z pie-
tizeni.

"4



BRUCKNERA . %
JSME MELI
SOUPERE SEZRAT

Poznal fotbal v Némecku, Italii, Spanélsku a Turecku
a patril do zlaté generace novodobé historie
ceského fotbalu po boku Nedvéda, Poborského,
Rosického a dalsich. Hral v elitnich klubech pod
aspeésnymi a znamymi trenéry, vyvhral Evropskou
ligu a dobyl Superpohar UEFA. Na muze

na lavicece meél Tomas Ujfalusi i tak trochu Stésti.

TEXT: JIRT NIKODYM

M prvni trenér v Rymaiové?

JJata, ktery mé ve ¢tyrech letech ve chvili, kdy
jsem uz umeél poradné chodit, prived! k fotbalu
a vedl mé do mych dvanacti let. S tatou jsem
trénoval i individuaing. Tata byl strasné pfisny.
Sice mi fo asi hodneé dalo, ale nékdy byl pfisny
az moc a nikdy mé moc nechvalil. KdyZ jsem
néco pokazil, tak mi daval od lajny pofadnou
‘Cocku’. Hraval jsem i hokej a jednou jsem

mu fekl, Zze kdyz na mé bude takhle rvat, tak

k hokeji prejdu. A od té daoby prestal.”

Co mi dal nastup do Sigmy
Olomouc?

.Do Olomouce jsem Sel v osme tfidé a fam

uz to byl ve sportavni tfidé systematicky
trénink. Hral jsem stfedniho zaloznika, ale moc
isem nevyrostl. Trénovali nas pan Cech nebo
Gusta Chromy, ktery je v Olomouci dodnes.

pohled hrace

V A-dorostu jsem byl pofad maly a obcas jsem
hral a pak zase nehral... Dokonce jsem fikal
tatovi, ze bych se vratil domd. Nastésti tam

byl pan Trnecka, ktery si me vytahl do starsiho
B-dorostu a byl jednim z téch, ktefi mé posunuli
vys$. Asi ve mné néco videl. Pak uz si nas vzal
pan Brickner do acka. | kdyz v Sigme bylo
naslapané muzstvo s Kottlkem, Machalou nebo
Vadurou, on se nas nebal poslat na histe.
Jesté nam nebylo ani dvacet a my uz méli
tfeba 15 starfd za acko a méli moznost se

od téch starsich ucit."

Jak meé ovlivnil prestup

do Hamburku

.Po utkani s Budéjovicemi za mnou prisel
trenér Pagelsdorf a fekl, Ze mé chce do stredu
zalohy misto Nika Kovace. Byla pro mé vyhoda,
ze si mé vybral. Ukazoval mi vSechno na tabuli

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK




TOMAS UJFALUSI A KAREL
BRUCKNER: SPOLECNE
USPESNE REPREZENTOVALI
ODEURO DO 21 LET

VROCE 2000 AZ POEURO
DOSPELYCH 2008. MEZITIM
STIHLI I MIMORADNE EURO
2004 AMISTROVSTVI
SVETA 2006.

nebo si mé vzal stranou. Na konci me pak
stahl do obrany, kde jsme hrali na tfi stopery.
Po velice klidném Kurtu Jarovi prisel Klaus
Toppmoller. Dokazal vSechno UZasné vysvetlit
a byl vyborny psycholog. Pred EURO 2004
jsem se zranil, hral jsem hrozné 1fi zapasy, ale
on fekl, ze fo pfijde, a v zdpase se Schalke se
to zlomilo."

Moje zkusenost s italskymi
trenéry?

Ve Fiorentiné jsme méli nejdfive jako trenéra
Mondonika a pak Busa a silny tym s Chiellinim
nebo Nakatou. V zaveru prvni sezony nas
ved| Dino Zoff, a ten byl absolutne v klidu.
Moc jsme netrénovali, vlastné jsme jen hrali
bago nebo na dvé. V poslednim kole jsme
vyhrali 3:0 nad Bresciou a zachranili se. Diky
pozitivnimu Zoffovi jsme ale i v téZkych chvilich
byli v pohodé a moznym sestupem jsme se
nestresovali."

Prvni mimoradny koucé?

.Po Zoffovi nés prevzal Cesare Prandelli.

A ten vnesl| do mé kariéry velkou zménu.
Poprveé jsem zazil frenéra, ktery fungoval
doslova na veédecké bazi. Zacalo to tim, jak
jsme makali na fyzicce. Méli jsme atletického
i silového frenéra, pfi tréninku nam mefili
laktat a kazdy den nas vazili. Myslel jsem si,
ze jsem trénovany, ale Prandelli ze mé udélal
Uplné jiného hrace. Zesilil jsem, pribral. Mél
jsem neskutecnou fyzicku a on mé jako prvni
postavil na pravy kraj obrany, ¢imz zvysil moji
univerzéalnost. Chtél po mné, abych atodil

i se vracel. V tréninkovém centru jsme bézné

travili pét hodin, kdy jsme trénovali, posilovali,
meli video, pracovali na taktice. U videa jsme
podrobneé rozebirali situace, ale zaroveri to byla
diskuze. Prandelli byl vzdy naprosto klidny.
Opravdova osobnost a moderni frenér. Navic
byl Uzasny psycholog. Pfesné védeél, jak ma

s kym mluvit, takze tfeba na Mutua musel

byt hodné tvrdy. Z tymu udélal rodinu. Zadn4
zavist, chodili jsme kazdé dva tydny na vecefi,
dali jsme si vino a nékdy pfisel i Prandelli."

Co na me cekalo v Atlétiku
Madrid?

.Mexitan Javier Aguirre. Nikdy jsem se tak
nenabehal, jako pod nim. Hréli jsme porad
dopredu. V Mexiku chtgiji hrat porad Utocné

a chtél to i po nés. Méli jsme hodné ofenzivni
sestavu — Simao, Maxi Rodriguez, Raul Garcia,
Aglero nebo Forlan. Branili jsme jen dva stopefi
— {4 a Pablo Ibanez, Johnny Heitinga nebo
Kolumbijec Luis Perrea. Jinak vsichni Utogili.
Porad jsem jen hasil maléry. Po Aguirrem
prisel Abel Resino. S nim jsme poréad pilovali
ofsajd-systém. Bylo to o nervy, aby se nékdo
nezapomnel. KdyZ jsme porazili Barcelonu 4:3,
meli jsme za zapas 40 ofsajdu."

Kdo meé dovedl k trofeji Evropske
ligy?

.Quigue Sanchez Flores. Velka autarita, precizni
v priprave, taktice, motivator, perfektni trenér.

S nikym se nemazal, dokazal nekompromisné
tfeba ve 30. minuté vysttidat Forlana, Aglera

i dalsi hvézdy. A umél skvéle oddélit Zivot

v kabiné a mimo ni. V Satné tvrde kritizoval

a pak sel s vami za pul hodiny na kafe. Pred
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pohled hrace

Vv ANGAZMA VLA LIZE ZNAMENALO | CETNE SOUBOJE SE SUPERHVEZDAMI TYPU CRISTIANA RONALDA

V éem byla nejvétsi sila Karla
Briicknera?

.Za jeho Uspéchy urcité stal velky respekt

a taky velké znalosti. Soupere dokonale
zmapoval a vzdycky néco vymyslel. Byl
perfektné pripraveny, kazdé video se
probiralo do nejmensiho detailu. Kdyz se

na néj ¢lovek jen podival a on néco Fekl, tak
to hrac proste automaticky akceptoval. Kdyz
se hrélo $patné, dokazal byt hodné ostry.
Prisel do kabiny a poradné zvysil hlas. Mluvil
pfimo, adresné, a tak to ma byt, aby kazdy
konkrétné veédél, co je Spatné. Meli jsme

i vyhodu, Ze jsme hréli s generaci hracu jako
Nedveéd, Poborsky, Koller a ti méli v kabiné
silny hlas. Sli jsme do $atny a oni nam davali
co proto - a pak do toho nastoupil trenér
Briickner. Vzdycky nas dokonale vybudil.

On tfeba i chodil vecer v hotelu po pokojich,
bavil se s nami, délal legraci a soutasné nas
motivoval. Velkou roli u ného hraly emoce.
Do posledni chvile mluvil k tymu. Vyzdvihoval
nase silné stranky. Uz jsme 8li v podstaté
do tunelu a on do nas porad hucel: Jste

~Za aspéchy Karla Briicknera urciteé stal velky respekt a taky velké znalosti.
Soupeie dokonale zmapoval a vzdycky néco vymyslel. Byl perfektné pripraveny,
kazdé video se probiralo do nejmensiho detailu.”
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TOMAS UJFALUSI
—> Narozen: 24.3.1978

—> Hraéska kariéra: Olomouc
(1996-2000), Hamburk (2000-2004),
Fiorentina (2004-2008), Atlético
Madrid (2008-2011), Galatasaray
Istanbul (2011-2013), Sparta Praha
(2013), 78 reprezentacnich starti

—> Nejvétsi iispéchy: vitéz Evropské
ligy (2010), Superpoharu UEFA (2010),
turecké ligy (2012), semifinale EURO
(2004), skupina MS (2006) a EURO
(2008), stfibro naEURO do 21 let
(2000)

finale Evropske ligy kontaktoval nase manzelky
a pritelkyné, ty mu naposilaly videa s jejich
pozdravy a pozdravy od nasich déti ve smysiu:
Tatinku, miluju t&, vyhraj to. V Hamburku pak
pred finale na konci taktické porady pustil
sestfihany klip sloZzeny praveé z téchto vzkaz(.
Bylo to néco Uzasného. Najednou jsme poznali
nové emoce a neskute¢né nas to dostalo

a pfineslo zase jinou motivaci. A finale jsme
pak na Fulhamem vyhréli v prodlouzeni 2:1."

Jaky byl Fatih Terim?

.V Turecku je na prvnim misté prezident
Erdogan a hned za nim Fatih Terim. Prijemny
¢loveék, mluvili jsme spolu italsky. Ma charisma
jako Karel Brickner a také je vyborny motivator.
Tréninky byly dlouhé a hodné naroéné. Uplné
mi nevyhovovaly, hrél se fotbal na celé hfiste,
dva na dva apod. Byla s nim legrace, ale taky
se postavil a vSechny srovnal do laté. Ovéem
netesil stravu. J4 si drzel v Italii a Spanélsku
svoji vahu a hlidal se. Turci jedli véechno

a treba Arda mél takovych Sest kilo nadvahu.”

hladovi Ivi, nezrali jste tyden, jdéte tam
a sezerte je! Tak jsme je sezrali."

Co jsem také resil jako sportovni
manazer v Galatasarayi?

.V nove roli mi nahravalo, Ze realiza¢ni tym
byl italsky, v ¢ele s Roberfem Mancinim,
ktery je vyborny trenér a pfipomina mi
Prandelliho. Jednou jsem ale musel v Satne
fesit roztrzku mezi Mancinim a Gto¢nikem
Burakem Yilmazem. Prohravali jsme v pUli
0:2, Burakovi se nelibila Manciniho kritika
ieho vykonu a chytili se pod krkem. Burak
ie vysoky a silny, spolu se zaloZnikem
Felipe Melem jsme je museli od sebe pracne
odtrhavat."

Laka meé trenéfrina?
.Trénovani by asi nebylo pro meé. Je to
samoziejmeé hodné prace a ja bych tézko
snasel, kdybychom byli tfeba desati. Dovedu si
ale predstavit, Ze bych trénoval u mladeze. To
by mé bavilo."

"4
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