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Hledani $ablony idealniho tito¢ného systému, ve které by byl jasné dan pohyb hrac¢u na
utocné poloviné, na jejimz konci by byla stielba zcela volného to¢nika, je ¢asto nocni
miirou mnoha trenéri. Sbiranim zkuSenosti a studiem hry vyspélych evropskych tymi
jsem doSel k zavéru, Ze je ucinnéjsi a rychlejSi soustfedit se nejprve na odhaleni

principu, na jejichz zakladech funguji z6nové obranné systémy.

Potom mlZzeme snadnéji popsat zdsady Gtoku proti jakymkoli zonovym obrannym systémiim.
Tyto zasady ¢i principy by pak mély byt nedilnou soucasti nacvicovanych uto¢nych hernich

kombinaci a systému pouzivanych v utkanich.
Jaké jsou tedy principy zénovych obrannych systému?

1. Obranci se v zonové obrané soustfed’uji nejprve na mic a teprve potom na hrace soupete.
Utocnik je tedy az druhym v pofadi, jehoz si obranci v§imaji. Za ptedpokladu, ze obranci jsou

schopni soucasné vnimat mi¢ a Gito¢nika, je zdnova obrana efektivné;jsi.

2. Obranci zaujimaji urcité postaveni a pohybuji se v predem urcenych tzemich. Kdyz se
uto¢nici pohybuji z jednoho uzemi do druhého, obranci si predavaji odpovédnost. V piipadé,
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spoluhract podpofit obranu tohoto uzemi i1 v ptipadé, Ze se nejednd o jejich prostor.

3. Obranci reaguji na kazdy pohyb mice. Pfi kazdém pohybu mice dochazi ke zméné
postaveni a postoje branicich hra¢u. Vsichni obranci by se méli soustfedit na mi¢ a uto¢niky.
V idedlnim piipad€ by vSichni obranci méli zaujmout postaveni mezi mi¢em a kosem. Do
tohoto postaveni by se méli obranci dostat béhem pohybu mice. Tyto piesuny jsou dany druhy
zOénovych obran a také silnymi a slabymi strankami soupeie. Délka pohybu obranci se miize
meénit zapas od zapasu, nebo 1 v prubéhu jednoho utkani. Toto je klic dneSnich modernich
zonovych obrannych systému. Zo6nové obrany jsou flexibilni a méni se, pokud je to nezbytné

nutné.

4. Obréanci jsou podporovani svymi spolu hraci. VSechny dobré obrany se velmi spoléhaji na

tento princip. Obranci se snazi narusit nacvic¢eny pohyb Uto¢nikd, pfedvidat smér piihravky a
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prilezitostné riskovat ziskani mice. Pokud se jeden z obranct snazi ziskat mi¢ a je netispésny,

ostatni spoluhraci musi zastat jeho roli do doby, nez se obrance vrati zpét do svého uzemi.

5. Obrana vytvari tlak na hrace s mi¢em. Zdrava agresivita je zédkladem dobrych obran.
UspéSné tymy se snazi zabranit utoénikim v tom, co chtéji ud¢€lat, a snazi se narusit

nacasovani ato¢nych kombinaci a spravné rozmisténi uto¢niku.

Zo6nové obrany, které nechaji utocniky volné ptihravat, nemtizou zabranit otevienym stfelam.
Jedna se pak pouze o hazardni obrany, jejichz Gspéch je zavisly pouze na soupeioveé uspésné,
nebo neuspésné stiele. Jedna se o alibismus. Pokud ma soupef na hiisti dobré stielce ze
stfedni a dlouhé vzdalenosti, musime vytvofit vétsi tlak na hrace s micem, aby pfihravka byla
maximalné ztizena. Narusi se tak jeji nac¢asovani. Principy 3,4 a 5 zaroven plati pro vsechny

ostatni obranné systémy.

Na zaklad¢ popisovanych obrannych zasad mizeme vytvofit principy Gtoéného systému proti

jakékoli zénové obrang:

A) Udrzovat rota¢ni pohyb ve vnéjsim prostoru - napiiklad rozehravaé zadribluje vlevo, ¢imz
da signal k pfesunu vSech hract ve vnéjsim prostoru. Pivodni misto kazdého byvalého hrace
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musi zaujmout nektery z jeho spoluhracu.

B) Zarazovat spolupraci dvou podkoSovych hraca na zakladé jejich spoluprace v hornim a

dolnim postaveni.

C) Snazit se prihrat mi¢ podkoSovému hraci do oblasti ¢ary trestného hodu - jakmile tento
hra¢ chytne mi¢, musi se obratit smérem ke kosi. Soucasné se pivot v dolnim postaveni
uvoliiuje smérem do stfedu vymezeného uzemi a kiidelni utocnici se uvoliuji v tiibodovém
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prostoru smérem ke koncové ¢are tak, abu je hra¢ v hornim postaveni vid¢l.
D) Dopravit mi¢ do vnitiniho prostoru — vnikani driblingem nebo piihravkou.

E) Uvolnovat se do vnitiniho prostoru Uniky bez mice, a to hlavné ze slabé strany a nejlépe do

prostoru mezi jednotlivymi zénami.

F) Vazat pozornost obrany driblingem ve vnéjSim prostoru pro vytvoieni lepSiho thlu

pfihravky nebo zakonceni stielbou.

G) Vyuzivat doskakovani, zejména ze slabé strany.
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H) Vyuzivat clonéni pro hrace s micem i mezi hraci bez mice.

I) Zaujmout takové zakladni Gto¢né rozestaveni, kterym obsadime prazdna mista v zonové

obrané
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