ANALYZA POSLEDNI STRELY

V utkanich se ¢asto setkavame se situaci, kdy mame moznost posledniho zakonceni na
konci zapasu, nebo na konci nékteré ¢tvrtiny. Jedna se tedy o frekventovanou situaci,
kterou miiZeme predpokliadat, a tim padem se ji také vénovat v tréninkovém procesu a
Vv pripravach na utkani.

Na obrazcich 1 a 2 je zndzornéna situace, kdy naSe druzstvo pouziva clonu pro hrace
s mi¢em, aby ziskalo vyhodu nad obranou. Na prvnim obrazku se hra¢ 2 uvoliuje z rohu
htisté kolem podkosovych spoluhraci 5 a 4 (stagger screen). Po chyceni pfihravky od hrace 1
cloni hra¢ 5 pro hrace 2, ve stejny moment se hraci 4, 1 a 2 snazi zaujmout takové postaveni
na hfisti, aby bylo dodrzeno dobré rozmisténi — spacing (obr. 2).

Ve druhém pftipadé, jak je zndzornéno na obrazcich 3 a 4, chce tym ziskat vyhodu situace
hry 1 na 1 z vrcholu tiibodového oblouku. Kombinace zacina ze stejného rozestaveni jako
Vv predeslém ptipade, coz je dilezité pro dodrzeni a udrzeni dobrého rozmisténi hract. Je to
také nepfijemné pro obranu, jelikoz se ji bude téZce diagnostikovat, jak bude kombinace
pokracovat.

Ve tieti popisované situaci (obr. 5 a 6) se snazime ziskat vyhodu ve hie 1 na 1 v dolnim,
nebo stfednim postaveni na strané¢ vymezeného uzemi. Kombinace zafind opét ze stejného
zékladniho rozestaveni jako piedeslé dvé situace, ale jakmile hra¢ chytne mic, dribluje
smérem na druhou stranu k postranni ¢are. Ve stejném okamziku hra¢ 3 cloni pro hrace 5 a
pak se uvolnuje kolem hrace 4 smérem na vrchol tfibodového oblouku (screen-the-screener),
nebo se uvolituje smérem od mice na slabou stranu. Jakmile hrac¢ 5 chytne mic, snaZzi se hrat 1
na 1 a jeho spoluhraci se snazi drzet dobré rozmisténi, idealné v tfibodovém prostoru.

KDO? KDY? JAK?

Kterou z téchto kombinaci vyuzit a kdy? Jak budou rozdéleny role? Tedy ktery hra¢ bude
zahajovat kombinaci uvolnénim z rohu htisté, kdo bude uréen k zakonceni, nebo K piihravce?
UrCeny hra¢ musi mit pfedpoklady svoji roli splnit, at’ uz jde o technické, taktické ci
psychické, ziskat tim paddem vyhodu nad branicim hracem a dosdhnout vitézného kose.
Samoziejmé& musi byt také pfipraven na zmény, které mohou nastat na zakladé obrannych
feseni, a poté najit volného spoluhrace, tedy ¢ist obranu.

Vsechny vySe uvedené kombinace vychazejici ze stejného rozestaveni se daji pouzivat
nejen jako posledni strely, ale také v pribéhu utkdni. Co dé€la tyto kombinace a moznosti
zakonCeni zajimavymi, je to, ze znich mohou padnout kose, které rozhodnou utkani.
Soucasny basketbal je hra plnd emoci a zvratd, coz jsme méli moznost vidét i na poslednim
mistrovstvi Evropy muzi Vv Polsku. Maximalné¢ vyuzit fazi, kdy je tym ,nahofe” a
minimalizovat situace, kdy je ,,dole®, je to, co vam pomuize vyhrat vice utkani.

Kromé¢ toho bychom méli vychovavat hrace, kteti budou mit Siroky dovednostni potencial,
budou psychicky a fyzicky odolni a schopni reagovat na nové vzniklé situace béhem utkani.
Hraci, které chceme vyuzit v téchto situacich, by méli byt dostatecné sebevédomi a zaroven



byt opravdovymi c¢leny tymu. Takovi hraci v rozhodujicim momenté na sebe vezmou
zodpovédnost, ale v ptipad¢ naptiklad zesileného kryti pfihraji volnému spoluhraci, ktery
zakon¢i misto nich. Tento typ hrac¢l upfednostiiuje vysledek tymu pied osobnim
zviditelnénim.

Kombinace, které chceme vyuzivat, bychom méli zafadit do tréninkového procesu, aby
byly jasné role jednotlivych hract, rozmisténi na htisti, nacasovani, sebeovladani a tymova
prace.

V tréninku neni mozné piedvidat vSechny situace, které mohou nastat v utkdni. Mtzete mit
vyborny model, ale nemusi se vam jej podafit zrealizovat v utkani. Pravé z tohoto diivodu je
dobré zatazovat nové, pro soupefe neptedvidatelné kombinace. Zatazovani vasich novych
kombinaci do tréninku pomaha hra¢tim zvysovat jejich kapacitu mysleni a schopnost reagovat
na podobné situace v utkani. Mysleni a schopnost reagovat jsou dvé dilezité opory, které jim
pomohou vytvorit mnohem komfortnéjsi prostiedi v situacich poslednich stiel.

Podivejme se spolecné na tuto situaci posledni stiely. Vase druzstvo prohrava o 2 body a
do konce utkani zbyva 15 vtefin. V takové situaci je psychika absolutné dominantnim
faktorem. Pro¢ se hraci Casto vyhybaji poslednim stfeldm? Podobné jako se vyhybaji
fotbalisté penalté nebo hézenkaii sedmicce? Pro¢ se jim tfesou ruce? Nebo pro¢ se jinak
Spatny stielec trestnych hodl stava v kritické situaci vybornym stielcem trestnych hodia? Proc¢
si béhem oddechového ¢asu hrac o posledni stielu sam fekne?

Pfi uvédomeéni si téchto faktd je jasné, Zze znalost psychickych moznosti vaSich hracu je

vvvvv

ktefi jsou soucasti kombinace pro posledni stielu.
Podivejme se na nékteré mentalni schopnosti, které by hrac¢i méli mit:

1. Emocni kapacita: schopnost mit pod kontrolou své emoce, emoce svych spoluhraci a
soupefe, neboli udrZet a zlepsit troveit dovednosti v situacich pod velkym psychickym
tlakem, naptiklad v zavéru utkani

2. Schopnost nezavislého mysleni
3. Odpovédnost za sebe i svlij tym

4. Ochota obétovat se pro tym, napiiklad nejlepsi stielec utkani nebude zakoncovat
posledni utok, ale poutat pozornost obrany

5. Schopnost prosadit se sami

6. Schopnost sebekritiky



Diilezitym aspektem je 1 vnimani a znalost silnych a slabych stranek soupete. Kdyz toto
vite, jste schopni vyuzit kazdé situace a pfilezitosti, respektive kazdé slabé chvilky soupefe.
Trenéti by se pred utkanim méli umét zeptat sami naptiklad: Ktery hrac¢ soupete je nejhorSim
obrancem? Ktery hra¢ soupefe se neni schopen v obrané¢ obétovat pro tym? Ktery hrac
soupete neni v kritickych situacich psychicky odolny?

Zaver: trenér sebe 1 tym musi co nejlépe piipravit na kazdé nésledujici utkéani, zaroven si
musi byt védom slabych stranek svych hract a svého tymu. Jsme lidské bytosti a ty nejsou
dokonalé. Respektovani vySe uvedenych fakti vam zvysi GspéSnost poslednich stiel.
V analyze byly vyuzity poznatky z publikace Becoming A Coach od Sandy Vilas.
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