Kazdy den se po celé Ceské republice uéi tisice basketbalistt: a basketbalistek ‘ ‘
skdkat, béhat, chytat mic, prihrdvat, strilet a dalsi dovednosti a kazdy den
se v celé Ceské republice stovky trenérii snazi pomdhat témto chlapciim

, ’ a divkdm, hrdaciim a hrdckdm naplnit své sny.

Metodicka komise ve spolupraci
LW s Komisi vrcholového basketbalu
l  otevira v roce 2014

VZDELAVACI INSTITUT TRENERU

s cilem zlepsit vedent tréninkového procesu druZstev na klubové i reprezentacni trovni
prostrednictvim prezentace aktudlnich poznatkil a védomosti z basketbalového i obecné
sportovniho prostredi.

Ramcovy obsah:
1) Basketbal - itoéné a obranné herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy.
2) Basketbal - kondi¢ni p¥iprava.
3) Zdravotni aspekty sportovni pFipravy.
4) Psychologicka determinanta ve sportovni pripravé.
5) Vybér talentdi, skauting, prace s médii.

Lektorské zabezpeceni:
Odbornym garantem je Michal Jezdik, jako dalsi lekto¥i budou pisobit trenéti a odbornici
z Ceské republiky i zahranici.

Orgamzace.

Misto konani - Sportovni centrum Nymburk.

e 6 vyukovych bloka v prubéhu roku 2014 (3 v obdobi unor az kvéten, 3 v obdobi za¥i az
prosinec) + ucast na vybraném trenérském seminari v zahranici.

e Vyukovy blok bude slozen ze 7 lekci a bude probihat od nedélniho odpoledne do pondélniho
odpoledne.

e Termin prvniho vyukového bloku je 9. - 10. inora 2014, terminy ostatnich vyukovych bloka
budou up¥esnény dodatecné.

 Uspésni absolventi obdrzi certifikit CBE.

Ucastnicky poplatek:
5 000,- K¢ pro ceské trenéry (25 000,- K¢ pro zahrani¢ni trenéry)
Uéastnicky poplatek zahrnuje ubytovani a stravovani, pronijem uéeben a hal, odménu lektori,
ucast na zahrani¢nim semina¥ri, odbornou literaturu, ucastnické tricko.
Zvyhodnénd cena pro Ceské trenéry je dotovdna z prostredkii CBF.

Prihlasky:
Zajemci o zarazeni do ,Vzdélavaciho institutu
trenéru“ musi zaslat vyplnény registracni
formular nejpozdéji do 15. ledna 2014 na
e-mail tkapralek@cbf.cz. Nutnou podminkou

ucasti je trenérska licence ,,A“ nebo ,,B. MALIONI V Tipsport /9}3!522




