
To, že hráči mají oči neznamená, že vidí!



Kolik % chyb vrcholových sportovců je způsobeno
nedokonalým neuro vizuálním systémem?

80%





Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Celostní pohled na trénink sportovce

Tréninkové vybavení
Akcelerační trénink
Fyzioterapie

Atletický trénink
Výživa / doplňky stravy
Silový trénink

Vytrvalostní trénink
Biomechanická analýza

Fyziologická analýza

Fyzické parametry
Rychlost a obratnost
Síla a vytrvalost
Velikost a typ těla

Technické / Taktické
Koučování
Znalosti
Zkušenosti

Trénink
Individuální cvičení
Tréninkové kempy

Video analýza
Akademie

Využití GPS
Bezdrátová
komunikace

Psychické / psychologické
Koučování
Motivace
Příprava

Trénink
Tréninkové kempy
Sportovní psychologie

Duševní trénink
Akademie

Hudba / Inspirace

Smysly / Kognitivní funkce / Neurologie
Zrak a vidění
Vnímání a povědomí
Zpracování informací
Správná a rychlá reakce

Nová 
dimenze 



t r é n i n k  z r a k u  – m o z k u ,  k o g n i t i v n í c h  f u n k c íNeuroVision Diagnostic&TrainingC Z E C H  R E P U B L I C

Čím si myslíte, že vidíme?

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Vidíme mozkem

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 



2% váhy těla je mozek, ale má 20% podíl na spotřebované energii

109 GB/sec je množství informací, které každé oko posílá do mozku

140 ms je doba, kterou mají hokejoví brankáři na vyhodnocení situace při
střelbě zblízka

100 – 500 ms je doba, kterou mozek potřebuje k „vykreslení“ reality

300 ms trvá mrknutí oka

400 ms je doba letu míčku od nadhazovače k odpalovači v baseballu

700 ms trvá let míčku mezi podávajícím a příjemcem podání v tenise

1 000 ms před samotnou střelou potřebuje brankář v NHL vědět, kterým
směrem a jak rychle poletí puk

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Jen dobré oči nestačí



80 % chyb vrcholových sportovců je způsobeno chybami
neurovizuálního systému

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Fakta a fámy o dioptrické korekci
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Okohybné svaly a jejich funkce

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Centrální vs periferní vidění…        FLOW

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Sytém zpracování informace a následné reakce Basketbal

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Operační - pracovní paměť

Vnímání Rozhodnutí Odezva

Visuální informace

Odezva motorického 
systému

Ostrost vidění 

statická a dynamická

Koncentrace

Akomodace a konvergence

Načasování 

Vnímání hloubky ostrosti

Únava očí a vliv na výkon

Fixace

Periferní vidění a vnímání

Rychlost vnímání a reakce

Sledování více objektů

Reakční čas

Koordinace oko-ruka

Koordinace oko - tělo



Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Dynamické vidění dnes…

DIGITÁLNÍ DEMENCE
Kolik času stráví 
dnešní mládež u 
mobilních telefonů, 
tabletů, PC ?

Až 12 hodin!
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Statická diagnostika

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Dynamická diagnostika

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Trénink flow

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Trénink flow NEUROTRACKER-běžný člověk

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 



t r é n i n k  z r a k u  – m o z k u ,  k o g n i t i v n í c h  f u n k c íNeuroVision Diagnostic&TrainingC Z E C H  R E P U B L I C

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Trénink flow NEUROTRACKER-vrcholový sportovec
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Tréninková aplikace Senaptec

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Variace 13 typů tréninkových cvičení
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Trénink flow SENAPTEC STROBE

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 
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Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Zápasové flow
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Q BALL  Nerychlejší trenér na světě

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 



Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Společnost a technologie DynaOptic Reference



Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Společnost a technologie DynaOptic individuální reference

• Zdeněk Zlámal -fotbal, Heart of Midlothian (Scottish Premiership)

• Pavel Francouz – hokej, Corolado Avalanche (NHL)

• Šimon Hrubec - hokej, HC Rudá hvězda Kunium (KHL)

• Vojtěch Hruban – basketbal, ERA Basketball Nymburk (NBL)

• Jarda Bohačík – basketbal, ERA Basketball Nymburk (NBL)

• Petr Kváča – hokej, HC Bílí Tygři Liberec (Tipsport ELH)

• Filip Nguyen – fotbal, Slovan Liberec (Fortuna Liga)



Jsme doplňkem fyzických a technických tréninků, 
pomáháme

hráče posouvat ke hraně jejich možností.

Trénink neuro vizuálního systému může tvořit rozdíl mezi 
lokálním a světovým hráčem

Trénink zraku - mozku, kognitivních funkcí 

Společnost a technologie DynaOptic

My neříkáme:
Zahoďte tenisky a balón


