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• Proč je důležité naučit hráče zakončovat v basketbalu?

• Jak své hráče učíte zakončovat?

• Jaké jsou nejčastější typy zakončení u hráčů? Mini – žákovský – dospělý 





Proč bychom měli učit hráče zakončovat pod tlakem?



Co si dnes ukážeme?

• Zakončení v pohybu pod tlakem, s kontaktem – dvojtakt

• Zakončení z druhých šancí – v bezprostřední blízkosti koše

• Zakončení střelbou ze střední a dlouhé vzdálenosti – střelba z výskoku

• Simulované zápasové situace



DISKUZE



Děkuji za pozornost
kamil.vastak@gmail.com

+420 732 386 718
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