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Aspekty motivace
Impulsy trenérů mládeže - Olomouc



Změň cokoliv na svém vzhledu

• Dvojice

• Čelem k sobě - zapamatování 
vzhledu

• Zády k sobě - změna 1 věci na 
svém vzhledu

• Čelem k sobě - poznání 
změněné věci

• Vyhodnocení

Aktivita



Změň cokoliv na svém vzhledu

• Dvojice

• Čelem k sobě - zapamatování 
vzhledu

• Zády k sobě - změna 1 jiné věci 
na svém vzhledu

• Čelem k sobě - poznání 
změněné věci

• Vyhodnocení

Aktivita



Změň cokoliv na svém vzhledu

• Změna 3 věcí na svém vzhledu

Aktivita



Změň cokoliv na svém vzhledu

• Změna 5 věcí na svém vzhledu

Aktivita



Jak nám v tom 
bylo?
hledisko motivace





Motivace
Klíčové faktory

• Seberealizace 

(možnost samostatnosti)

• Uznání 

(ocenění, pochvala)



Motivace odměnou
Je potřeba?

Jaké množství?

Je rozdíl, když činnost baví a 

když nebaví?!





Přirozená motivace 
“Když je dítě potřeba 

motivovat k běžným 

činnostem 

jako např. k pohybu nebo 

chtít se naučit nové věci 

je něco špatně.”





Zájem vs. kontrola
Pozornost



Florida efekt
Nevědomé ovlivnění motivace



• Elitní jednotka SAS za 2. svět. války

Jak motivovat?
Široký kontext vs. detaily



Jak motivovat?
Nesnažit se mít vše pod kontrolou

• Emerson Fittipaldi (Mário Andretti)

• „Pokud si myslíte, že máte vše 

pod kontrolou, nejedete dost 

rychle.“



Umění delegovat

Důvěra



”Nejlepší momenty se obvykle dostavují, když se naše tělo 
nebo mysl pohybuje na hranici našich možností při 
dobrovolném úsilí dotáhnout něčeho obtížného a 

smysluplného”
Flow, The Psychology of Optimal Experience – Mihaly Csikszentmihalyi



Motivace vs. manipulace

“Důležitost svobody”





Jak motivovat ke změně?
Jedinou konstantou dnešní i budoucí doby je změna



Jak motivovat ke změně?





“Zapálím, jen když sám hořím.”
“Nemůžu vyhořet, když mě práce baví.”
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