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KDO JSEM ?

o Séftrenérka déti a mladdeZe — od Unora 2019, CBF

 Ustfedni trenérka mladeze — divky/Ptfedsedkyné Komise vrcholového basketbalu divek od roku 2014, CBF

* Byvala profesionalni hracka basketbalu, momentalné Prazsky prebor

 Uditelka télesné vychovy ZS, SS

* Trenérka basketbalu déti a mladeze od r. 1993 — Sokol Prazsky, USK Praha, Delray Beach — FL, USA, Whittier —
AK, USA

e FECC, ICAB, jr. NBA, SUCCESS (COV), seminafe, kliniky

e Lektorka CBF, HPN
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BABY BASKET gasketbal

ZAKLADNI PRINCIPY
e VEK:6-10 let

ZABAVA
KAMARADSTVI
ZLEPSOVANI SE

* FUNdamental stage (LTAD) = N sererereeeeen

« PROC déti sportu;ji?
 OBSAH: ZAKLADNI POHYBOVA GRAMOTNOST, VSESTRANNOST, BASKETBAL...ZABAVA

« CILE: Naudit déti zakladni dovednosti pohybové gramotnosti (béh, chize, skoky, hody atd.)
Vybudovat pozitivni vztah k pohybu, k tréninku, k basketbalu
Vénovat se cilené koordinaci a rychlosti

e KATEGORIE U10: turnaje CBF, turnaje klubd
Pravidla: 4x4. 4x8min, kos 260cm, mic¢ 5, bez oddechovych casu,
mic€ se nepodava rozhodc¢imu, 3 fauly = 1bod, bez TH, kos = 2body,
rozhodcCi = trenér




ZDROJE

Publikace:
Baby Basket (Hulka, Valek)
Trénink '2 — Vychova k uspéchu ve sportu i v zivoté (Jim Thompson)
Trenérsky portal:
www.24vterin.cz

Mobilni basketbalovy kos
2,2 — 2,6 mvyska

Gumovy basketbalovy mic
Molten, vel. 4
Vaha a obvod jako volejbal. mi¢




W) Sl EASYBASKET e roganne IR
: Erasmus+ Programme x X
" In Europe of the European Union *

Zakladni informace:

Erasmus+

Hlavni organizator:

Italska basketbalova federace (Prof. Mauricio Cremonini)
Basketbalovy klub Olimpia Matera

% &

<
Q

Ucastnici projektu:
Basketbalové federace — CZ, IT, GER, DEN
Sportovni univerzita Kaunas, Litva

FEDERAZIONE g
¥ Agentura pro sport, Spanélsko (@)!lmpla TAUANA e

AT /7 VA4 YK P'\ll‘\(&‘\[SIRO — %
¥ Zakladni skola Matera, Italie

& &

% Czech é
. Basketball
L

Federation ~~

° ° / N o
Vize a mise: (!!Z, SPORTS W) ,,)/,.,,
¥ Privézt ke sportu vice déti v Evropé. JNIVERSITY v <tatadble 51D AT £ SHONT

¥ Sport = life partner

Cile projektu:

¥ Rozvoj vhodného modelu vyuky basketbalu na skolach.
Otestovani modelu v riznych zemich Evropy.
Poskytnuti vzdélavacich materialu trenérum a ucitelum v Evropé.

® ® &



nEurope EASYBASKET
. Erasmus+ Programme
In Europe of the European Union

Praxe — pravidla a cviceni:

¥ VEK: 6-8let Easy
¥ Basketbal na Skolach ..everyone
, can play it !!

% KRITERIA: ) O Q

® EASY =JEDNODUSE O

® |NCLUSIVE = BASKETBAL PRO VSECHNY

® RELATIONSHIP WITH THE GAME = KAZDE DITE MA POZITIVNI VZTAH KE HRE
% OBSAH a NASTROJE: - G5

® Komplexnirozvoj osobnosti
® Principy a hodnoty

% PRAVIDLA: ﬂ

INKLUSIVNE ne SELEKTIVNE
JEpNopuéE ne SLOZITE
S USMEVEM ne DRILEM

Easybasket
in Europe

k&



Matera_Video%20Regole_da%20tradurre.mp4

(ks EASYBASKET
. Erasmus+ Programme
" In Europe of the European Union
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EASYBASKET ih CLASSE

Fai caneStro anche a Scuola

FEDERAZIONE s
TAUANA T
PALLACANESTRO




Easybasket EA SYBA K . Co-fu;ded by the  |JNEES
. rasmus+ Frogramme x :
In Europe S E I of the European Union *ok

ZDROJE:
¥ www.youtube.com: Easybasket
¥ www.easybasket.eu: Erasmus+

VYSLEDEK:
¥  Webova platforma, e-learning
¥  Publikace
¥ Priklady cviceni, videa iofinka ol i

&- . INSEGNARE
ILMINIBASKET

SEMINAR EASYBASKET IN EUROPE:

Datum: 5.—-6.10. 2019
Misto: Praha, Sokol Prazsky

& &



BABY BASKET - EASYBASKET Basketball

Federation
ZAKLADNI PRINCIPY BB
AKTIVITA - fizeny chaos, zapojeni trenéra, uvédomeni si slabsich jedincu, hra v mensich skupinkach
BEZPECNOST/ZDRAVI - mice po télocvi¢né, pocet déti, ovlivnit pfipravenost (Iékarni¢ka, kontakty, PP)
PRAVIDLA - pro déti i rodice

PESTROST/VARIABILITA -rozvoj CNS zhruba do 11 let (podnéty), senzitivhi obdobi
- pozornost déti/koncentrace do 5 minut, pomucky, prostredi

DETSKY SVET - terminologie - nazvy her, cviceni, napady deéti, pribéhy

VZOR - AUTORITA - jit prikladem

VOLNOST/PRIROZENOST - napf. zacatek TJ (nestrukturované uéeni)

RESPEKT/OHLEDUPLNOST - prostrednictvim her, sebeovladani, psychicka a fyzicka odolnost

MOTIVACE/HODNOCENI - vnitfni a vnéjsi motivace, pochvala : kritika, povzbuzeni, ¢innost 70% / vysledek
30%, chybovat je soucasti ,,hry“

KREATIVITA - zasadni podnéty pro dalsi rozvoj, , kreativita trenéra = kreativita svérencu”

ROZHODOVANI/SAMOSTATNE OBJEVOVANI - spolurozhodovani, samostatné — rychle - spravné

KOMUNIKACE - pokyny — VAK = ukdzka/vysvétleni/vyzkouseni — individualni pristup, otazky &

odpovedi, hrac + trenér, hrac + rodic, trenér + rodic

SPOLUPRACE - podporovat, podnécovat, davat detem zodpovednost, neocekavat u nejmensich

VSESTRANNOST - basketbalové dovednosti : vSeobecny zaklad = specificka : nespecificka priprava



BABY BASKET - EASYBASKET Basketball

Federation

ZAKLADNI PRINCIPY EB
» KOGNITIVNI FUNKCE a jejich ROZVOJ

¥ POZORNOST, KONCENTRACE

¥ PpAMET

¥ PREHLED

¥ CASOPROSTOROVA ORIENTACE — periferni vidéni
¥ KOMUNIKACE — vnimani, pokyny, atd.

¥ ANTICIPACE= ptedvidani

¥ PLANOVANI

¥ ROZHODOVANI (¢teni hry) mey ROZHODNUT/

* FUN

 SPOLUPRACE
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DEKUJI ZA POZORNOST

mmoulisova@cbf.cz, 608 516 281
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Federation
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