RODIC, DITE, TRENER -

»Opravdu chcete mit doma sampiona?«

Michal Safar

FTK UP, APS CR




SPOLECENSKY KONTEXT

Realna situace
e 30 -50% deti s nizkou PA
« 5—10% deti s extremne vysokou PA

Spolecna pricina

 Vyznamny pokles spontanni PA
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DUSLEDKY VYMIZENI
SPONTANNI PA

« 2ztrata autentické motivace, vnitrni sebe-
regulace

* zvysené naroky na vnejsi rodiCovskou a
trenérskou kompetenci

SOCIALNI INZENYRI




RIZIKOVE FAKTORY |

Cilova Skupina (4—121et)

e prekracuji doporucené hodnoty objemu a intenzity
organi)zované PA pro dané vekove obdobi (14 - 18
hodin

« zamereni na jeden sport s cilem maximalni
vykonnosti a durazem na vysledkove parametry

* nevychazi z vnitrni motivace ditete (radosti z

ginnosti) / |
/ /




DIAR MALEHO MANAZERA
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RIZIKOVE FAKTORY I

Motivace rodice

- ego motivace, duraz na externi motivy (vitézstvi,
slava, finance), nepomer aspirace x vykonnost,
schopnosti, dovednosti

Angazovanost rodicu
(zajem, Cas, finance, komunikace, hodnota)
* nizka angazovanost - |hostejnost
« stredni angazovanost - podporuje, ale neridi
« vysoka angazovanost — aktivne ridi karieru
* nejlepsi vysledky, nejvyssi rizika




MOTIVACNI ROVNICE ,,SMRTI

vyhra, Uspéch potvrzeni vlastni hodnoty

prohra, meﬁsp% ztrata sebe-hodnoty

* Klicovy vliv - na neuspeéech




NARUST SOCIALNi UZKOSTI

Vysoce angazovani rodice — kontrola nad ditetem

!

Potlaceni instinktivniho strachu

!

Nartist socialni uzkosti




SENZITIVNI A ODOLNE DETI

- Geneticky i socialni vliv

- ,,Obraz rodicu“

- Rozdily mezi sourozenci




PSYCHOSOCIALNiI DUSLEDKY

92 % do 18 let trpi syndromem vyhoreni

78 % konci pi‘ed 18 rokem (v tymovych sportech 70% do 13 let)
74 % z nich - celozivotni ,nechut® k Pr%

poruchy sebepojeti, vnimani vlastntho téla

poruchy prijmu potravy (19 az 70%)

zavazné naruseni socialnich vztahu (3%

PTSD)

zvyseny vyskyt excesivniho chovani (alkohol,

navykoveé a psychotropni latky, sex)

pouze dosahuje elitni vykonnost v
dospeélosti




ZKUSENOSTI Z PRAXE

Vyrazny narust poptavky tykajicich se potizi
(psychopatologie) mladych sportovcu 5 — 14 let

zvysena anxieta
somatizace ’

poruchy prijmu potravy

enuréeza
psychogenni zvraceni

neprimérené chovani (tyrani a zneuzivani deti)

Dite do 14 let do rukou sportovniho
psychologa




DEKUJI ZA POZORNOST




