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BABY BASKET NENi JEN BASKET....

Milena Moulisova, 9. 6. 2018
Impulsy trenérium mladeze — Olomouc
mmoulisova@cbf.cz

— - — - — —



KDO JSEM?

Ustfedni trenérka mladeze — divky/Piedsedkyné Komise vrcholového basketbalu divek od

roku 2014, CBF
Byvala profesionalni hracka basketbalu, momentalné Prazsky prebor
Ucitelka té&lesné vychovy ZS, SS

Czech
Basketball
Federation

Trenérka basketbalu déti a mladeze od r. 1993 — Sokol Prazsky, USK Praha, Delray Beach — FL,

USA, Whittier — AK, USA
FECC, ICAB, jr. NBA, SUCCESS (COV), seminare, kliniky
Lektorka CBF, HPN




BABY BASKET — O CEM TO DNES BUDE?

o Zakladni principy tréninku déti 6 — 10 let
* Obsah tréninkovych jednotek déti 6 — 10 let

= PRIPRAVKY

= FUNdamental stage (LTAD) — zakladni pohybova gramotnost a zabava

PCA: ,Zmenme sport deti tak, aby sport mohl zmenit? nase deti.”
Jaka je prirozenost deti?

M\, Czech
', Basketball
’) Federation
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Czech
Basketball

= FUNdamental stage (LTAD)

»HRAJEME PRO RADOST”

Ester Ledecka:




Czech
Basketball
Federation

* Koncepce klubu — je vedeni TJ v ramci nastaveni klubu?
Rozvoj/vysledky/pristup/komunikace......
* Proc deti sportuji, procC si maji vybrat Vasi pripravku?

ZABAVA
KAMARADSTVI
ZLEPSOVANI SE

Vytvorme emocni vazbu déti ke sportu = zapaleni, vasen



Czech

ROZVOJ HRACE A HRACKY 6 — 10 let Basketball

Federation

> Motorické uceni

- zlaty vék motoriky, senzitivni obdobi pro uceni se novym dovednostem
- velky progres v ramci TJ - - zapominani - - Znovuosvojeni

JA > JA & MIC > MY& MIC [::j ONI & MIC

Rychlost, koordinace Dovednosti 1:1, 2:0, 3:0 2x2, 3x3, 4x4
Agility, rovhovaha 1:0 5x5

Hlavni cile pohybové pripravy 6 — 10 letych deti:

" Naucit déti zakladni dovednosti pohybové gramotnosti (béh, chuze, skoky, atd.)
" Vybudovat pozitivni vztah k pohybu, k tréninku, k basketbalu

" Venovat se cilené koordinaci a rychlosti



PRINCIPY TRENINKU DETI

» AKTIVITA
- fizeny chaos, zapojeni trenéra
- uvédomeni si slabsich jedincu, hra v mensich skupinkach
> BEZPECNOST/ZDRAVI
- rozvoj periferniho vidéni, mice po télocvicne, pocet déti
- ovlivnit pripravenost (Iékarnicka, kontakty, apod.), PP
> PRAVIDLA
- pro deéti i rodice
> PESTROST/VARIABILITA/STRIDANI CINNOSTI
- rozvoj CNS zhruba do 11 let (podnéty), senzitivni obdobi
- pozornost déti/koncentrace do 5 minut
- pomucky, prostredi (vyuziti prostoru)
> DETSKY SVET
- terminologie - nazvy her, cviceni, napady déti, pribéhy
» VZOR - AUTORITA
- jit prikladem
> VOLNOST/PRIROZENOST
- napr. zacatek TJ (nestrukturované uceni)
» RESPEKT/OHLEDUPLNOST

- prostrednictvim her, sebeovladani, psychicka a fyzicka odolnost

Czech
Basketball
Federation




> MOTIVACE/HODNOCENI Czech
Basketball
- vhitfni a vnéjsi motivace Federation
- pochvala : kritika (sendvicova metoda), povzbuzeni
- ¢innost 70% / vysledek 30%
- chybovat je soucasti ,hry“
» KREATIVITA
- zasadni podnéty pro dalsi rozvoj, , kreativita trenéra = kreativita sverencu”
> ROZHODOVANI/SAMOSTATNE OBJEVOVANI
- spolurozhodovani
- samostatné — rychle - spravné
» KOMUNIKACE
- pokyny — VAK = ukdazka/vysvétleni/vyzkouseni — individudlni pristup
,Vidim a zapomenu. Slysim a zapamatuji si. Udelam a porozumim.” Confucius
- otazky & odpovedi
- hrac + trenér, hrac + rodic, trenér + rodic
> SPOLUPRACE
- podporovat, podnécovat, ale neocekavat u nejmensich 6 letych déti
- davat détem zodpovednost
> VSESTRANNOST
basketbalové dovednosti : vSeobecny zaklad

= specificka : nespecificka priprava ??? Pomer ?77?




Czech
Basketball

O B S A H TJ Federation

» VSeobecna pruprava, ostatni sporty

- upoloveé sporty, gymnastika, atletika, pohybové hry,

- Siroky pohybovy rejstrik = vyhybani se budoucim svalovym dysbalancim, pretézovani
> Basketbal

- zejmeéna hra — méné pravidel, méné deéti, modifikace, herni cviceni

- ndcvik HCJ — sezndmeni

- technika (pouze zaklady, ne detaily), prace nohou, ballhandling, ...

OVLADAM
SVE TELO

BASKETBALOVA ROZUMIM
TECHNIKA HRE

= primerenost veku, dovednostem, moznostem



INSPIRACE

Publikace:
Baby Basket (Hulka, Valek)

Trénink '2 — Vychova k uspéchu ve sportu i v zivoté (Jim Thompson)
www.24vterin.cz
https://hop.rvp.cz/basketbal

/

\;‘ Czech
. Basketball
) Federation

Mobilni basketbalovy kos
2,2 — 2,6 mvyska

Gumovy basketbalovy mic
Molten, vel. 4
Vaha a obvod jako volejbal. mic¢
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http://www.24vterin.cz/
https://hop.rvp.cz/basketbal
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DEKUJI ZA POZORNOST

MILENA MOULISOVA
MMOULISOVA@CBF.CZ
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’ ederation
@CESKYBASKETBAL



