


Dospély —trenér vs. Dité — hrac
Dospély - dité / trenér - hrac

* Co chtéji trenéri? * Co chteji deti??

* Rozvoj hrace (hrou, zabavou, . H
|mpI|C|tn|m ucenims vyu2|t|m adaptivni ra
pameti :0) \\

Zabava

« SOUTEZ / VYSLEDKY

* Kamaradi
« Ambice - osobni, klubu, rodié( /

 Emoce (spojené s ucenim, hrou,
« Zabavu a smysluplnou aktivitu pro detl / zabavou)

* Vytvorit vzah ke sportu * Vitézstvi a porazky
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Wychodiska a cile - celkovy a diouhodohy nohled

* Reakce na soucasny stav e Zabava a Emoce

clenské zakladn 3 3
: « HERNI POJETI - PRAVIDLA

* Roztristéenost mezi

oblastmi * Atraktivita prostredi - ORGANIZACE
- Potieby klubt CBF e Zapojeni novych a mensich klubu
- Sjednoceni pohledu na » Setkani s vice tymy v prubéhu sezény

basketbal deti  Zatizeni hracu adekvatné véku (fyzickeé

/ Psychickeé)



Baskethalove turnaje U10

r rav_ov e POj t| tbalu déti = pristuf aﬁidla

o
| detl = pristu aorganlzace
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ORGANIZACE A PRAVIDLA

ORGANIZACE PRAVIDLA
e Turnajovy zpusob - 4 tymy  PRAVIDLA BASKETBALU =
* Turnaje kazdy mésic B S ,KOS - FAUL - AUT
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KLUBY A OBLASTI
Oblasti KLUB

« ZAJISTUJI ROZPIS TURNAJU « ORGANIZUJI TURNAIJ dle

zpracovaného manualu
| -a;.
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TURNAIJE U10 - pravidia

Pro-herni upravy jdou v duchu pravidel normalniho basketbalu s témito nize uvedenymi
upravami pro jednodussi chapani ve ,svété déti“ a zvyseni plynulosti hry. Zakladni myslenkou
lprav pravidel je zjednoduseni pohledu na pravidla aZ do mozné formy - KOS - FAUL - AUT

(prestupek), kdy ostatni pravidla by neméla détem hru komplikovat.

Snahou je aby se co nejvice hralo, co nejméné stalo, a vSichni na hristi méli moznost rozumeét

tomu, co se na hristi deje



TURNAIE U10 - pravidia

Hraci doba 4 x 8 minut hrubého casu. Pri zadném vhazovani ze zamezi se nepodava mic rozhod¢imu
il 5 o _ _ (vyjimkou je situace stridani, kdy rozhodc¢i podava mic

Kos je ve vysce 260 cm, hraci mic je velikosti 5. vhazujicimu po vystfidani)

Utkani se hraji v poctu 4 x 4 (do utkani muze nastoupit az Pravidlo o driblinku - disledné posuzovani preruSovaného

15 hracu v 1 druzstvu). driblinku a driblinku obéma rukama, ale s toleranci nap¥. pfi

Stiidani neni vazano ke étvrtinam ani éasu. Hraéi mohou posuzovani prenaseneho mice.

stridat opakovane ve ctvrtine resp. v utkani - doporucuje se Pravidlo o krocich - tolerance pfi zahajovani i ukonéovani

rovhomerne zapojeni vsech pripravenych hracu driblinku, rovnéz pfi vyuzivani obratek (piskat jen ,velké“ kroky).

V kazde ctvrtine cca v polovine (pri preruseni hry) je Trestné hody se nestfili - po faulu nasleduje vzdy vhazovani ze

vyhlasovan 30 sekundovy oddechovy cas rozhodciho. Jine zamezi. Souéasné se nepodéitaji individualni fauly ani tymové

oddechove casy v utkani nelze vyuzivat. fauly ve étvrtiné. Uplatfiuje se pravidlo 3 fauly = 1 bod (plynulost

Kazdy kos se pocita za 2 body (neexistuji 3bodové kose). hry).

Neuplatnuje se pravidlo 3, 8 a 24 vterin. Pravidlo 5 vtefrin
uplatnovat jen pri vhazovani ze zamezi a to pouze pri jeho
vyrazném poruseni.

Prodlouzeni se nehraje - strili se TH za pravidelného
stridani tymu a postupném zapojeni vSech hracli do poctu
5ti strel pro kazdy tym

Na turnaje nejsou delegovani rozhodci - utkani ridi urceny
trenér druzstva, které aktualné nehraje. Jeho ulohou by mélo
byt nejenom dohlizet na dodrzovani ramce pravidel, ale
predevsim vysvétlovat (strucné a jasné) hractim sva rozhodnuti



HRA

OUTE 43

-
i
8 -
N bl
g ‘
N ..

-_’ 4 ’ 21 “‘- RS N -,.'.‘\"w"\
1 3 " ; 1 A: ._"-‘“.‘

OVED \ S'[I

4




