Nejefektivnéjsi utocné
kombinace v mladeznickém
basketbale

Jak vytvorit herni koncept mladeznického druzstva
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Zakladné herni kombinace v mladeznickém
basketbale

* Hod a béz
* Pranik a vyhozeni (drive & kick)

Oboje spojeno do Drible drive offense



Proc nejefektivnéjsi?

* Hod a béz vytvari prostor, nuti obranu porad byt v pohybu
e U¢&i hraée vyuZivat ICJ ve hre

* UCi hrace Cist hru s pohledu obrany i utoku

* Rozviji kreativitu

* Nuti k osobni zodpovédnosti za individualni i kolektivni vykon



Vyhody Drible — drive offense

e Zabudovava do hry zakladni herni kombinaci hod a béz

* D3 se vyuzit od véku U12 — otevira vSem hracim stejny prostor k
seberealizaci (5-0)

e Ma variabilitu vyuziti do kadetského a juniorského veku (4-1)

e Otevira prostor pro tvorbu pripravnych a hernich cviceni od 1:0, 2:0,
3:0 pres 1:1, 2:2 po 3:3 (resp. 4:4)

e Dava prostor k rozvoji individualnich Cinnosti



Dulezité informace potrebné k fungovani HK

* Spacing — prostor — vytvareni mezer pro prunikovou hru
* Timing - Cas — néco konci a pak néco dalsiho zacina

* \Ve hre drible — drive, zony (braek down, drop a drag)



Herni koncepty

e Zpusob vytvareni mezer pro prunikovou hru



Od celku k Castem

e |CJ — Unik z mista, Unik z pohybu, Unik z driblinku, pfihravka, zakonéeni
e 2:0 — hod a béz + prunikova hra a ¢teni spoluhrace

* 3:0 — hod a béz + prunikova hra a ¢teni spoluhrace

* 3:0 — prunik a vyhozeni a ¢teni spoluhrace

e 1:1 — Cteni obrance a respektovani zén, rozhodovani

* 3:0 pohyb aztoho 1:1

e 2:2 — Cteni spoluhrace, obrany a rozhodovani

* 4:0 pohyb a z toho 2:2

*3:3a44



DEKUJI ZA POZORNOST



