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Ako pomôcť rodičom vyjadrovať úctu k hre, 

Ako využiť rodičov 

THOMPSON, J., 2017. 

Trénink. Výchova 

k úspěchu ve sportu 

i v životě. Praha: Mladá 

fronta. ISBN 978-80-204-

4692-3. 

 



Ako pomôcť rodičom vyjadrovať 

úctu k hre 

• Vysvetlenie zásad  

  - strom majstrovstva (ELM) 

  - plnenie emočnej nádrže 

  - úcta k hre 

• Určiť strážcu kultúry 

• Pripraviť rodičov na vypäté zápasy 

• Predstavenie rozhodcov rodičom 

 



Ako využiť rodičov 

• Konfrontácie v hľadisku 

• Stretnutia, vysvetľovanie filozofie 

• Otvorená komunikácia 

• Podpísanie Rodičovského sľubu 

 



 https://devzone.positivecoach.o

rg/resource/worksheet/parent-

pledge 



http://fcdac.sk/sk/kodexy-akademie 



http://www.hokejbal-ddm-

usti.cz/eticky-kodex-cmshb-rodic 



http://www.fa-united.eu/clanek/182484/eticky-kodex-rodica/ 

Ako sa má rodič správať po 

tréningu, zápase, turnaji? 

Správne otázky: 

– Ako sa ti hralo? 

– Pochválil Ťa tréner? 

– Užil si si zápas, zabavil si sa? 

– Čo si si z tohto zápasu zobral? 

– Čo si sa naučil? 

– Čo si mohol spraviť inak? 

– Musím Ťa pochváliť ako si sa 

snažil! 

– Tú situáciu si vyriešil bravúrne! 

– Krásny gól, prihrávka, kľučka! 

– Som na teba hrdý! 

 

• Určite sa nemá správať 

nasledovne: 

• – MUSÍŠ: viac prihrávať, viac 

behať, lepšie brániť, veľa 

strieľať, viac sa snažiť... 

• – Čo si to tam robil?! 

• – Hral si úplne zle, načo sme 

sem prišli?! 

• – Prečo si to nespravil 

..........tak a tak?! 

• – Nabudúce nikam nejdeš!!! 

 





Milí športoví diváci  
Keď vám počas zápasu začne vrieť krv v žilách, pamätajte: 

• Na ihrisku sú DETI 

• Je to len HRA 

• Tréneri sú v podstate DOBROVOĽNÍCI 

• Rozhodca NEdisponuje 

SUPERSCHOPNOSŤOU mať oči všade 

• Dnes NEhráme MAJSTROVSTVÁ 

SVETA 



Efektívna práca s rodičmi 

GARCHOW, K. and A. 

DICKINSON, A., 1992. 

Youth Basketball: 

A Complete Handbook. 

Carmel: Cooper 

Publishing Group LLC. 

ISBN 1-884125-44-1 



• Ako dostať od rodičov potrebné informácie 

a pomoc, aby mi to pomohlo kvalitne 

trénovať? 

• Aká je moja zodpovednosť voči rodičom? 

• Ako sa vyhnúť negatívnemu vplyvu 

niektorých rodičov na môj tím/program? 

• Aká je zodpovednosť hráčov a rodičov k 

programu? 

 



Parents´ orientation meeting  

(rodičovské stretnutie) 
• úvod 

• ciele tímu a program (sú vaše ciele kompatibilné s 

tým, čo chcú rodičia pre svoje deti?) 

• porozumenie basketbalu 

• riziko zranení (žaloby) 

• núdzové postupy (formulár zdravotných informácii) 

• požiadavky na vybavenie 

• športovcova zodpovednosť 

• rodičova zodpovednosť (zoznam konkrétnych úloh s 

ktorými môžu rodičia pomôcť – je pre nich 

jednoduchšie dobrovoľníčiť ak vedia s čím 

konkrétne) 

• rozpis sezóny 

 



Nábor alebo výber 

HŮLKA, K. a Š. VÁLEK, 

2013. Management 

náborů a sportovní 

příprava dětí 

v minibasketbale. 

Olomouc: Univerzita 

Palackého v Olomouci. 

ISBN 978-80-244-3383-7. 

 



• Ekonomická situácia rodiny 

• Logistické zaťaženie 

• Príliš ochranárski rodičia – odrazí sa to v 

hráčskom prejave 

• Ak sa tréner chce vyhnúť predčasnej 

špecializácii – výsledky sa dostavia neskôr 

• Spôsoby oslovovania rodičov a detí 

(priamo, reklama...) – musíte rodiča 

presvedčiť, že práve váš krúžok je pre 

jeho dieťa najlepší 

 



Čo povedať rodičom na úvodnom 

stretnutí 

- Všeobecný program 

- Pozitívne účinky pohybových aktivít 

- Kto povedie tréningy 

- Ako vyzerá klub/organizácia, ktorá tréningy 

vedie 

- Ako vyzerá organizácia cvičenia 

- Aké sú finančné náklady a požadované poplatky 

- Materiálne zabezpečenie, čo majú mať deti na 

sebe/so sebou 

- Čo  v prípade detí na druhom konci pohybového 

spektra 

 



Coach Mike Haynes 

 

• Aussie Hoops 

• FIBA tréner a schválený FIBA inštruktor 

• Prezident Oceánie, Svetová asociácia 

basketbalových trénerov 

• iTeachBasketball 

• Recruiting, Retaining and Respecting 

Parents 



Nábor, udržanie a 

rešpektovanie rodičov 
• Kluby potrebujú dobrovoľníkov 

• Rodičia – ideálny materiál na  výpomoc 

• Ak nebude dosť ľudí na prevádzku klubu – 

nebude klub 

• Vo veľkých mestách – problém vysokej 

konkurencie 

• Rodičia chcú pomôcť, ale nepoznajú 

pravidlá, nevedia učiť, nemajú čas sa to 

naučiť 



Zapájanie rodičov do tréningu – 

všeobecné stratégie 
• Vytvoriť si s nimi dobrý vzťah 

• Požiadajte o pomoc špecificky 

• Zapojte mladších súrodencov 

• Rodičia zapájajú rodičov 

• Poďakujte  

• Netlačte na pílu 

• Práca na stanovištiach 



Zapájanie rodičov do tréningu – 

špecifické stratégie 
1. Živé kužele (bez pohybu, vypichovanie lopty) 

2. Živá kalkulačka (premenené koše, prihrávky...) 

3. Prihrávač (len prihrávky, zakončenie/dribling 

po prihrávke, vždy sa zamerať na inú časť 

techniky) 

4. Dvojtakty – podávanie, prihrávanie, 

kontrolovanie krokov 

5. Zápas rodičia vs. deti 

 



Zapájanie rodičov do tréningu – 

špecifické stratégie 
6. Doskakovač 

7. Rodič – kôš 

8. Zrkadlo 

9. Rybár a rybičky 

10.Vybíjaná 

11.Rozhodovanie (čiastkové – iba kroky, 

dvojitý dribling...) 

 

 



Zapájanie rodičov do zápasov 

• V rámci Aussie Hoops – iný systém 

– Bez rodiča – trénera nebude družstvo 

– Podpora klubu (vzdelávanie, asistent...) 

– Rozvojové programy 

– Niekoľko družstiev jednej kategórie v rámci 

klubu 

– Tréneri aj rozhodujú 



Zapájanie rodičov do zápasov 

• Asistenti rozhodcov (zápis, časomiera, tabuľa) 

• Rozhodcovia 

• Vyhodnotenie hernej štatistiky 

• Udržiavanie poriadku na lavičke 

• Striedanie hráčov počas zápasu 

• Asistent trénera (semináre, prednášky, 

pravidlá, kurikulum) 

• Tréner  



Domáce úlohy 

• Vzdelávanie rodičov – pravidlá a zručnosti 

• Rodičia ktorí sa nezúčastňujú tréningov – 

pomôže im to pochopiť čo sa robí na 

tréningoch a prečo 

• Jednoduché aktivity ktoré môžu robiť deti 

hocikde vonku aj bez koša 

• Podporiť rodičov v aktivitách s ich deťmi 

• Ďalšie info, obrázky, individuálne ciele  



Domáca úloha #1 
Zručnosť: 
Dnes sme trénovali: 

•Pivotovanie  

Cvičenie na doma: 
•Máš loptu a niekto (mama, otec, 

sestra) sa ti ju snaží zobrať! Potom si 

vymeníte úlohy. 

•Ten, kto má loptu s ňou nesmie 

kráčať,  bežať, ani driblovať, môže sa 

len pivotovať. 

•Pokús sa chrániť loptu, najprv 5 

sekúnd, potom 10, potom ako dlho 

vydržíš. 

Ako sa to robí: 
Pivotovanie je užitočné keď si chceme 

chrániť loptu pred obrancom. Hýbeme 

sa tak, že sa obranca k lopte nemôže 

dostať a my môžeme prihrať 

spoluhráčovi. 

•Jedna noha ostáva na zemi (pivotová 

noha) 

•Druhou nohou robíme malé alebo 

väčšie kroky a meníme smer ktorým 

sme otočení 

Nezabudni!! 
•Pokrčené kolená – udržiavaj 

rovnováhu 

•Kroky môžeš robiť vpred alebo vzad 



Domáca úloha #2 
Zručnosť: 
Dnes sme trénovali: 

•Jump-stop (zastavenie skokom na 

obidve nohy) na 1 dobu 

Cvičenie na doma: 
•Bež a zastav 

       Bež tak rýchlo ako dokážeš a keď 

tvoja mama alebo otec tleskne musíš 

zastaviť skokom na obidve nohy. 

Skúšaj to aj s behom do rôznych 

smerov! 

•Súťaž proti súrodencom alebo 

kamarátom. Kto dokáže zastaviť prvý 

A udržať pritom rovnováhu? 

•Môžeš trénovať aj pivotovanie. Potom 

ako zastavíš, chyť loptu a snaž sa 

chrániť ju pred protihráčom. 

Ako sa to robí: 
Vedieť zastaviť je v basketbale 

dôležité, pretože ak do niekoho 

narazíš, bude to faul. 

•Odraz sa a skoč (nie príliš vysoko) 

•Dopadni obidvomi nohami naraz na 

zem, chodidlá by mali byť na šírku 

ramien 

Nezabudni!! 
•„Pozor na nos“ – nepredkláňaj sa, 

lebo stratíš rovnováhu. 

•„Hlava hore“ – nepozeraj dolu, ale 

pred seba, aby si mal/a prehľad o tom, 

čo sa deje na ihrisku   



Všeobecné stratégie náboru 

rodičov 

• Žiadajte špecifickú pomoc 

• Delegujte 

• Nechajte to nespravené 

• Neberte hocikoho 

• Nepotrebujete Coacha Cartera 

• Lepší dvaja ako jeden 

• Nečakajte až sa ponúknu oni 

• Naverbujte verbovača 



Rešpektovanie rodičov 

• Limitujte ich úlohu 

• Ponúknite výhody 

• Zabezpečte malý honorár, alebo spoločnú 

večeru 

• Oceňte ich snahu 

• Ubezpečte sa, že ich oceňujú aj hráči 

• Keď už nechcú, nenúťte ich 

• Vážte si ich čas 



Ďakujem za pozornosť 

Športu zdar  


