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Ako poméct’ rodiom vyjadrovat’ uctu k hre,
Ako vyuzit’ rodicov

THOMPSON, J., 2017.
Trenink. Vychova
K uspéchu ve sportu
| v zivoté. Praha: Mlada
fronta. ISBN 978-80-204-
4692-3.

Trénink?

{YCHOVAK USPECHY
VE SPORTU 1V ZIVOTE

Predmluva Phil Jackson

Mladé fronta

fppt.com



Ako pomoct rodicom vyjadrovat’
uctu k hre

* VVysvetlenie zasad
- strom majstrovstva (ELM)
- plnenie emocCnej nadrze
- Ucta k hre
» UrCit strazcu kultury
* Pripravit rodiCov na vypate zapasy.
* Predstavenie rozhodcov rodiéo

|
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Ako vyuzit’ rodicov

« Konfrontacie v hladisku

« Stretnutia, vysvetlovanie filozofie
« Otvorena komunikacia

* Podpisanie Rodicovskéeho slubu

«N' .

fppt.com



Parent Pledge

Owr organization is committed to the principles of Positive Coaching Alliance (PCA).
Therefore, we ask that you read, sign and return this form to your child’s coach or any
appropriate reprasentative of our organization.

In keeping with PCA's ideal of the Double-Goal Coach® —who has a goal of winning and an even
mare-important goal of teaching life lessons through sports — | will be a Second-Goal Parent®,
focused on the goal of using sports to teach life lessons, while leaving the goal of winning to players
and coaches.

| will use positive encouragement to fill the Emotional Tanks of my children, their teammates,
and coaches. | understand that, like the gas tank of a car, a full Emotional Tank can take people
miost anywhera.

| will reinforce the "ELM Tree of Mastery™ with my child {E for Effort, L for Learning, M for bouncing
back from Mistakes). Because | understand that a mastery approach will help my child succeed in
sports and in fife, | wilk:
* encourage my child to exert maximum Effert
# help my child Learn through sports
# urge my child to get past Mistakes by using a Mistake Ritual, such as a flushing motion,
to trigger a reminder to flush the mistake and move on to the next play.

| will 52t an example for my child by Honoring the Game, respecting ROOTS [Rules, Opponents,
Officials, Teammates, and Self). If | disagree with an official’s call, | will Honor the Game and be silent.

| will use a Sall-<Control RoUNNG to avoid losing my compaosure if | grow frustrated. | will take a deap
breath, turn away from the game to refocus, count badkwards from 100 or use self-talk [l need to be
a role model. | can rise abowve this.”)

| will refrain from negative comments about my child’s coach in my child's presence so that | do not
negatively influence my child’s motwation and overall expenence.

| will be as prompt as pessible dropping my child off and picking my child up from practices and
games.

| will engage in No-Directions Cheering, limiting my comments during the game to encouraging my
child and other players {from both teams).

For mome Resources, visit www. PCADevIone .ong

For maore INormaton on Positive Coaching AIANCS, VISIE www PosiliveCo

https://devzone.positivecoach.o
rg/resource/worksheet/parent-
pledge
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KODEX RODICA

1. Dochidzat' s dietatom na tréning, zapasy a turnaje pravidelne a vcas, pripadni
neucast’ oznamit’ v dostatocnom ¢asovom predstihu trénerovi (SMS, E-mail).

2. Respektovat vedenie klubu a trénera, nezasahovat' do ich kompetencii a riadenia. Ak
ma rodic pripomienky, pripadne vyhrady, moze kontaktovat trénera, avsak mimo
casu Sportovej pripravy.

3. Nevstupovat na Sportovii plochu pocas tréningov a zapasov, rodi¢ sa zdrziava v
hl'adisku pre divakov, neriadi hru druzstva, ani svojho dietata a sprava sa vzdy
slusne. Pri hre by mali deti vnimat’ pokyny trénera, nie divakov. Rady detom nechajte
na trénera, aby nemali v hlave zmitok

4. ReSpektovat’ aktudlne schopnosti svojho dietata, dopriat’ mu radost’ z hry. Tlak a
kritika posobi na malého jednotlivca negativne, pochvala ho vsak posiva vpred.

5. Akceptovat' skutocnost|, Ze chyby si sucastou hry, ucenia sa a zdokonal'ovania sa.
Nasim ciel'om je, aby deti dokazali vyhodnotit' hernu situaciu ¢o najskor a sami.

6. Vyznavat mysSlienku a princip fair - play, ucit' deti vediet aj prehravat, nie iba
vyhravat' za kazdu cenu.

7. Nenutit' deti do Sportovych vykonov proti ich voli. Deti by mali Sportovat pre svoje
vlastné poteSenie, hra je urcena pre deti, nie pre rodicov.

8. Prosime Vas, klad'te doraz na spravnu Zivotospravu deti (strava, pitny rezim, spanok).

9. Prosime Vas o vcasné ospravedlnenie svojho dietata zo zipasov a turnajov, aby v
pripade neucasti mohol byt nominovany nihradny hrac.

10. Povzbudzovat' korektne a Sportovo, zdrziavat' sa neSportovych prejavov, vulgarnych
pokrikov na supera a rozhodcov.

11. Rodicia deti nesi hmotni a finanénu zodpovednost' za zvereny sptmmry material,
vystroj a za pripadné det'mi sposobené Skody na majetku a zamdemad:

12. Nas klub s radost'ou a vdakou prijme kazdu pomoc a podporu zo strany rodicov, ale
tato podpora neméze znamenat' ziadnu vyhodu pre diet'a.

Kazdy rodic bude oboznameny o Koédexe rodica. Rodi¢, ktory po viacnisobnom
upozorneni nebude respektovat’ usmernenia daného Kodexu, oberie o radost zhry len

vlastné dieta, ktoré nebude nominované na zipasy a turnaje. Vieme, zZe svoje deti l'ubite,
podporujete, zazivate snimi prehry aj vitazstva. Velmi chcete, aby boli uspesné, ale
niekedy menej je naozaj viac, reSpektujte preto aktudlne schopnosti svojich deti a neberte
im radost’ z hry. Preto prosime rodicov, aby reSpektovali usmernenia z Kédexu rodica.

Dakujeme za prospesni spolupracu!
DAC do toho!!!

http://fcdac.sk/sk/kodexy-akademie
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www.hokejbal.cz

Eticky Rodex - Rodic

Hlavni motivaci je pro mne radost ze hry pro détj, rodice a pro viechny, ktefi utkani/trénink
sleduji.

Podporuji déti v jejich sportovnim vyZiti, tak aby atmosféra pfi utkani/tréninku byla
zaloZena na zabavé a radosti ze sportu. Stvrzuji, Ze sport je souasti osobnostniho ristu
déti a nevyvolavam u déti prehnany pocit odpovédnosti, K vulgaritam se v Zadném piipadé
neuchyluji.

Podporuji a fandim détem tak, abych byl dobrym pfikiadem pro ostatni, povzbuzuji a
pomaham spoluhra&im. NesniZuji se k slovnim Gtokdm a urdzkam pfi utkani/tréninku na
hiidti | mimo né&j. Respektuji protihrade, rozhoddi, trenéry | fanoudky.

Svym chovanim a vystupovanim pfispivam k dobré atmosfére pfi utkani/tréninku, ucim se
mit emoce pod kontrolou. Nepoméfuji vykony déti mezi sebou.

Cenim si viech, ktefi pfiznaji svou chybu nebo porudeni pravidel a ktefi se chovaji podle
kodexu hrace/rodice/trenéra. Umim potleskem ocenit vitéze i porazené,

Vitézstvi ma pro mne vyznam pouze tehdy, kdyz je ho dosazeno korektné a podle pravidel.
Porazky nesu hrdé a bez vymluv. Nestavim vyhru na prvni misto. Umim détem dat najevo,
Ze vysledek neni pro mne to nejddleZitéj3i.

Prispivam k dobrému jménu hokejbalu a svého klubu. Hldsim se k etickym a pozitivnim
Zivotnim hodnotam. Svym jednanim a vystupovéanim jsem dobrym pfikiadem pro ostatni.

Nevyvolavam pochybnosti o trenérech, své pfipominky k jejich praci s nimi fesim bez
pfitomnosti déti pfimo z oéi do oéi.

Respektuji, Ze nejvétSich chyb se dopoustéji ambicidzni rodice, ktefi se skrze déti snazi
dobyt své viastni nespinéné sny.

Zavazuji se respektovat, dodrZovat a vysvétlovat zasady kodexu. Jsem si piné védom
pozitivnich disledkd vyznamu a hodnoty kodexu pro déti, rodice, trenéry a ostatni,

Zavazuji se stat v zajmech déti po jejich boku i ve chvilich, kdy se jim nedaFi.

http://www.hokejbal-ddm-
usti.cz/eticky-kodex-cmshb-rodic




http://www.fa-united.eu/clanek/182484/eticky-kodex-rodica/

Ako sa ma rodi¢ spravat’ po * Urcite sa nema spravat
tréningu, zapase, turnaji? nasledovne:
Spravne otazky: « —MUSIS: viac prihravat, viac
— Ako sa ti hralo? behat, lepsie branit, vela
— Pochvalil Ta tréner? strielat, viac sa snazit...
— Uzil si si zapas, zabavil si sa? « — Co si to tam robil?!
— Co si si z tohto zapasu zobral? ~ * —Hral si Uplne zle, naco sme
— Co si sa naugil? sem prisli?!
— Co si mohol spravit inak? * — Preco si to nespravil
.......... tak a tak?!

— Musim Ta pochvalit ako si sa o o
snazil! * — Nabuduce nikam nejdes!!!
— Tu situaciu si vyriesil bravurne!

— Krasny gal, prihravka, kluckal! ‘

- 71 -
Som na teba hrdy! ,C\b:

fppt.com
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« PLEASE REMEMBER

A e Code of Conduct!
1) THESE ARE KIDS e Please remember:
2) THIS IS A GAME e 1-These are kids,
3) THE COACHES ARE S 2-This is a game.

3. Parents should cheer for everyone,
4.The referees are human,

5. You and your child do not play

I ‘ﬁr the Canticke

. VOLUNTEERS "
=2~ 4) THE REFEREES ARE HUMAN =<

= =) THIS IS NOT THE g
SUPER BOWL

=

REMINDERS FROM YOUR CHILD:
-I'ma KID
- It's Just a GAME
- My Coach is a VOLUNTEER
- The Officials are HUMAN

Your child’s success or
lack of success in sports
does not indicate what
kind of parent you are.

But having an athlete that is
coachable, respectful, a great

5 NO College Scholarships Wi" ERF/’ teammate, mentally tough, resilient
be Handed Out Today KEEP and tries their best IS a direct ‘

ﬂ l reflection of your parenting. J |
. PLEASE
- REMEMBER

The players are children
' The coaches are volunteers
| The referees are human
| This is not the All-Ireland Final
i Show respect to players & coaches
|

First priority is having fun

SEMEMBER
R eferees are only human
E ncouragement

S tamp out negativity

P layers are only children
E njoy watching

C oaches are volunteers

TR

i his is not the world cup

NPT E gy o

30
5»_%7 { Boca Jets Lacrosse
S

="
lacrggse

PLEASE REMEMBER:

1. These are KIDS

2. This is a game
| coaches VOLUNTEER

are HUMAN }\/1
1%

3. Al
4. The officials :
NO college scholarships W

~ pe handed out today

UN

S. Your child js

NOT e;
by the Brewers t0dayh9 SCouted

Thank ..

5

EAIINV VNIID NAVI i
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Mili $portovi divaci ©
Ked vam pocas zapasu zacne vriet krv v zilach, pamatajte:
* Na ihrisku su DETI
» Je to len HRA
» Tréneri su v podstate DOBROVOLNICI

* Rozhodca NEdisponuje
SUPERSCHOPNOSTOU mat ogiwsade

* Dnes NEhrame MAJSTROVST
SVETA <f21'

fppt.com



Efektivna praca s rodicmi

. GARCHOW, K. and A.
i youTh DICKINSON, A., 1992.
basketball Youth Basketball:

a complete

Penabock A Complete Handbook.
e N\ Carmel: Cooper

Publishing Group LLC.

ISBN 1-884125-44-1

fppt.com



* Ako dostat od rodiCov potrebné informacie
a pomoc, aby mi to pomohlo kvalitne
trénovat™

» Aka je moja zodpovednost voCi rodicom?

» Ako sa vyhnut negativhemu vplyvu
niektorych rodiCov na mgj tim/program?

» Aka je zodpovednost hracov a rodicov k

programu? @

|

fppt.com



Parents” orientation meeting

(rodicovske stretnutie)
* uvod
 ciele timu a program (su vase ciele kompatibilne s
tym, Co chcu rodicCia pre svoje deti?)
e porozumenie basketbalu
* riziko zraneni (zaloby)
* nudzoveé postupy (formular zdravotnych informacii)
* poziadavky na vybavenie
* Sportovcova zodpovednost
* rodi¢ova zodpovednost (zoznam konkr' uloh s
Ktorymi mozu rodiCia pomoct — je pre ni
jednoduchsie dobrovolniCit ak vedia s CindTo,
Konkretne) |
e EQZPIS sezony




Nabor alebo vyber

-Al;- HULKA, K. a S. VALEK,
"‘ 2013. Management

Management nabori nébOI’lfl d SPOITOVI’?I'
tovni priprava déti v vz
"'V minibasketbale priprava deti
Karel Hilka v minibasketbale.

Stépdn Vdlek

Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244_-383-7.

fppt.com



» Ekonomicka situacia rodiny

» Logisticke zatazenie

* Prilis ochranarski rodiCia — odrazi sato v
hracskom prejave

» Ak sa trener chce vyhnut predcasnej
Specializacii — vysledky sa dostavia neskor

« SpOsoby oslovovania rodicov a deti
(priamo, reklama...) — musite rodiCa
presvedcit, ze prave vas kruzok jeg
jeho dieta najlepsi ‘

fppt.com



Co povedat’ rodiéom na ivodnom
stretnuti

- VVSeobecny program

- Pozitivne ucCinky pohybovych aktivit

- Kto povedie tréeningy

- Ako vyzera klub/organizacia, ktora treningy
vedie

- Ako vyzera organizacia cvicenia

- Akeé su financné naklady a pozadovaneé poplatky

- Materialne zabezpecenie, Co maju 4‘ deti na
sebe/so sebou '

- Co v pripade deti na druhom konci potiybavého
spektra )

fppt.com




fppt.co

Coach Mike Haynes

Aussie Hoops
FIBA trener a schvaleny FIBA instruktor

Prezident Oceanie, Svetova asociacia
basketbalovych trenerov

I TeachBasketball

Recruiting, Retaining and Respec
Parents ‘
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Nabor, udrzanie a
respektovanie rodicov

Kluby potrebuju dobrovolnikov
RodiCia — idealny material na vypomoc

Ak nebude dost udi na prevadzku klubu —
nebude klub

Vo velkych mestach — problem vysokej
konkurencie |
-

RodiCia chcu pomOct, ale nepoznajk
pravidla, nevedia ucit, nemaju cas satQ,
naucit |



Zapajanie rodicov do treningu —
vseobecne strategie

* Vytvorit si s nimi dobry vztah

» Poziadajte o pomoc sSpecificky

« Zapojte mladsich surodencov

* RodicCia zapajaju rodicov

* Podakujte

* NetlacCte na pilu 4
 Praca na stanovistiach

fppt.com



Zapajanie rodicov do treningu —
specificke strategie
1. Zivé kuZele (bez pohybu, vypichovanie lopty)
2. Ziva kalkulacka (premenené kose, prihravky...)

3. Prihravac (len prihravky, zakoncCenie/dribling
po prihravke, vzdy sa zamerat na inu cast
techniky)

4. Dvojtakty — podavanie, prinhravanie, .
kontrolovanie krokov

5. Zapas rodicCia vs. deti s,

fppt.com



Zapajanie rodicov do treningu —
specificke strategie

6. Doskakovac

7. RodiC — kGs

8. Zrkadlo

9. Rybar a rybicky

10.Vybijana

11.Rozhodovanie (Ciastkove — iba ,

dvojity dribling...)
|

fppt.com



Zapajanie rodiCov do zapasov

* V ramci Aussie Hoops — iny system
— Bez rodica — trenera nebude druzstvo
— Podpora klubu (vzdelavanie, asistent...)
— Rozvojove programy
— Niekolko druzstiev jednej kategorie v ramci

klubu |

— Tréneri aj rozhoduju

fppt.com



Zapajanie rodicov do zapasov

 Asistenti rozhodcov (zapis, Casomiera, tabula)
* Rozhodcovia

* VVyhodnotenie hernej statistiky

« Udrziavanie poriadku na lavicke

« Striedanie hracov pocas zapasu
* Asistent trenera (seminare, predn

. SO
pravidla, kurikulum) a@

e Tréner Wi,

fppt.com



Domace ulohy

» VVzdelavanie rodicov — pravidla a zrucnosti

* RodicCia ktori sa nezucastnuju treningov —
pomoOze Im to pochopit Co sa robi na
treningoch a preco

* Jednoduchée aktivity ktoré mozu robit’ deti
nocikde vonku aj bez kosa .,

« Podporit rodi¢ov v aktivitach s ich '

- DalSie info, obrazky, individualne cigtes,

fppt.com



Domaca uloha #1

Zrucnost’:
Dnes sme trénovali:
*Pivotovanie

Ako sa to robi:

Pivotovanie je uzito¢né ked' si chceme
chranit loptu pred obrancom. Hybeme
sa tak, ze sa obranca k lopte neméze
dostat a my mézeme prihrat
spoluhracovi.

«Jedna noha ostava na zemi (pivotova
noha)

*Druhou nohou robime malé alebo
vacsie kroky a menime smer ktorym
sme otocCeni

Nezabudni!!

*Pokrcené kolena — udrziavaj
rovnovahu

*Kroky mozes robit’ vpred alebo vzad

Cvicenie na doma:

*Mas loptu a niekto (mama, otec,
sestra) sa ti ju snazi zobrat! Potom si
vymenite ulohy.

*Ten, kto ma loptu s nou nesmie
kracat, bezat, ani driblovat, m6ze sa
len pivotovat.

*Pokus sa chranit loptu, najprv 5
sekund, potom 10, potom ako dlho
vydrzis.

fppt.com




Domaca uloha #2

Zrucnost’:

Dnes sme trénovali:

«Jump-stop (zastavenie skokom na
obidve nohy) na 1 dobu

Ako sa to robi:

Vediet zastavit' je v basketbale
délezité, pretoze ak do niekoho
narazis, bude to faul.

*Odraz sa a skoc (nie prili§ vysoko)
*Dopadni obidvomi nohami naraz na
zem, chodidla by mali byt na sirku
ramien

Nezabudni!!

,Pozor na nos” — nepredklanaj sa,
lebo stratis rovnhovahu.

+ ,Hlava hore® — nepozeraj dolu, ale
pred seba, aby si mal/a prehlad o tom,
Co sa deje na ihrisku

Cvicenie na doma:
*Bez a zastav

Bez tak rychlo ako dokazes a ked
tvoja mama alebo otec tleskne musis
zastavit skokom na obidve nohy.
Skusaj to aj s behom do réznych
smerov!
*Sutaz proti surodencom alebo
kamaratom. Kto dokaze zastavit prvy
A udrzat pritom rovnovahu?
*Mbzes trénovat aj pivotovanie. Potom
ako zastavis, chyt loptu a snaz sa
chranit ju pred protif

fppt.com




Vseobecné stratéegie naboru

rodicov

» Ziadajte 3pecificki pomoc

* Delegujte

* Nechajte to nespraveneé

* Neberte hocikoho

* Nepotrebujete Coacha Cartera

* Lepsi dvaja ako jeden 4

* NecCakajte az sa ponuknu oni _

* Naverbujte verbovaca =

fppt.com



Respektovanie rodicov

 Limitujte ich ulohu
* Ponuknite vyhody

« Zabezpecte maly honorar, alebo spolocnu
veceru

» Ocente ich snahu

* Ubezpecte sa, ze ich ocenuju aj
« Ked uz nechcu, nenutte ich

» VVazte siich cas

fppt.com



Dakujem za pozornost
Sportu zdar ©

I~

S
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