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V 4

Odchazeni, odpadavani,
ukoncovani, stahovani se...
* Dropout — prirozeny, zakonity, obecny jev

e Zakonitosti, pravidla x vyjimky, zvlastnosti —
delame s LIDMI, ne se stroji (human business)

* Proménné a Cinitele s dispozicemi pro
odchazeni déeti ze sportu, resp. z pravidelnych
rizenych sportovnich aktivit

— ,proc ve sportu déti zustavaji“, méné je znamé
— proc déeti OPA ukoncuiji.



Empiricky vhnimané promenné

* Rodina a jeji podpora, vykon aktualni a
vnimany, hodnoceni trenérem, vrstevniky,
sebeprijeti a sebehodnoceni.

* Faktor zabavy (fun factor) zasadni pro
pokracovani v PPA, zaroven dalsi proménné...
— objektivni, ,tvrdé” vs. subjektivni, ,mekké“
— vnitrni vs. vnéjsi (intrinsic vs. extrinsic)

— blizsi (proximalni) vs. vzdalené (distalni ).



Promeénné pro pokracovani v OPA

 Uroven uspokojeni z provadéné &innosti, mira
investice do ni vcetné miry rodinné investice.

* Osoba/ osobnost trenéra, jeho charakteristiky.

* Tlak na vitézstvi, vnimani osobnich
kompetenci sebou/ vrstevniky/ okolim,
konflikty se skolnimi pozadavky, afiliacni
motivy byt s prateli, soucasti tymu, patrit
k urcité skupine, socialni status a potreba
uznani.



Etapa prvotni pohybové expanze

* Inklinace k pohybu a sportovani, pocatecni sportovni
pripravky (vSeobecného charakteru).

e VetSina déti se realizuje relativné plné vzhledem
k nizké kompeticni Urovni dovnitr tymu i vné klubu
vUuci podobné vybavenym souperim v prvnich
soutézich
ziskani dovednosti, polozit obecné a specialni zaklady
pro uéeni se dovednostem v daném sportu a HLAVNE
motivovat a pritahnout k pravidelnému pohybu.



Il. motivacni etapa

Konec mladsiho skolniho véku, prechod do zakovskych
kategorii — CastéjsSi odchody déti z puvodnich tymu.

V ruzné mire potreby afiliace, seberealizace, snaha zazivat
uspech, potreba byt adekvatné ohodnocen a dalsi.

V praktickém provadécim kontextu tymovych sportu nelze
kazdému ditéti rovnomeérné zajistit podil na hre, jako tomu
bylo v prvni etapé.

Mira a intenzita odchodu poplatna celé plejadé proménn{/h

-

Které Ize, resp. muzeme jako trenéri ovlivnit? ' =4



Typy dropoutu (Klint, & Weiss, 1986)

Dobrovolny odchod, “ ditétem rizeny” — déti nejsou

se svym sportovanim nespokojené, ale davaji

prednost jinym aktivitam.

Odchody pres silu, “analyza “co ztoho mam™ — radi

by pokracovaly, ovsem v dusledku analyzy investic

do sportovani ho opoustéji,

Nechténé odchody, vyvolané vnéjsimi vlivy —

prestavaji kvuli ddvodim, které nedokazi oinvnit —
zranéni, zvysené naklady, konflikt casovych ostﬂ

m




Proximalni a distalni prediktory
dropoutu (Boiché, & Sarrazin, 2009)

 Avnimana hodnota dané aktivity.

* B uspokojeni z aktivity,
* Cinvestice rodicu a jejich vnimani.




A Vnimana hodnota dané aktivity

* Vnimana hodnota byla

— pozitivné predikovana vnimanymi kompetencemi,
hodnotou aktivity pro spoluhrace, investici
trenéra, a

— negativneé predikovana konflikty (rozpory) zajmu a
cile (smérovani) se spoluhraci.



B Uspokojeni z aktivity
C Investice rodicu a jejich vnimani

* B Uspokojeni bylo
e pozitivné predikovano klimatem (atmosférou) trenérského
mistrovstvi, ale
* negativné predikovano konflikty zajmu a konfliktem cile se
spoluhraci a s trenérem

* ClInvestice rodicu

* Rodicovske investice byly negativné predikovany
konflikty cilu s nimi.



Konkrétni rizikové oblasti pro DO

Rodina sportovce, zazemi, hodnoty a smérovani.

Datum narozeni — kalendarni vs. biologicky vek
(chronological vs. biological age), resp. vyspélost
(maturation) - akcelerace vs. retardace.

Tréninkova rizika
— rana specializace
— prehnany dlraz na vyhravani, ,vitézstvi nade vse“
— vysoky pocet utkani a kumulace zatizeni
— jednostranné vs. holistické pojeti tréninku.

Trenér — zpUsob vedeni tréninku, chovani, znalosti,
dedikace, jednostranné vs. holistické pojeti tréninku.



Potéseni a zabava (fun factor)

* Prioritni zasada — ,to have fun“ = zabava, potéseni, radost - klicovy prvek

— 20 aZ 30 milionG 6-18tiletych se ucastni sportovnich mladeZnickych programd, ale okolo
80% se je rozhodne opustit do svych 12 let. Zplisob trénovdni a "fun factor" prispivaji k
této ztraté (1U,2010)

— Sport is jako me€ s dvojim ostfim. Svihnete jim jednim smérem, me& mizZe mit ohromné
pozitivni ucinky, ale Svihnete jim Spatnym smérem, mize byt znicujici. Ten mec drZi
dospéli, kteri ridi sport déti. Zda je sport konstruktivni i destruktivni v psychologickém
rozvoji déti vysoce zadlezi na hodnotdch, vzdélani a dovednostech téchto dospélych.
(Martens, 1993)

— ... ha soutéZeni neni samo o sobé nic Spatného. Co je Spatné, je zplisob, jakym je
soutéZeni obcas vyuZivano dospelymi k dosaZeni svych vlastnich cil bez ohledu, zda.jsou
shodné s cili déti, kdyZ diraz se naprosto klade na vyhravani bez ohledu, co to i
soutéZiciho stoji (Hardy, 1986).




Rozdilna vychodiska u chlapcu a divek

e Znat a respektovat rozdily v zaméreni chlapct a divek

Chlapci — zaméreni na vykon, na cil, goal oriented

Dévcata — zamérena na cinnost, provadéni, activity oriented

Divky zacCinaji se sporty v pozdéjsim veku nez chlapci a vypadavaji drive
a ve vétsSich poctech (az 6x vétsi odpad).

Ovliviiovat a usmeérnovat v tg vhodnymi typy cviceni, novymi sporty,
obménami pravidel (brankové cilové kontaktni hry)

Podporovat a upevnovat pozitivni, pro hru vyuzitelné, nosné momenty
vlastniho charakteru divéiho (Zenského) / chlapeckého (muzského)
sportu







Duvody odchazeni divek ze sportovani

e S adolescenci prichazi vetsi touha po spolupraci a
sdileni béhem soutéze

e Divky jsou méné tolerantni vici hrubému sportovnimu
chovani nez hosi.

* Nactileté divky zazivaji krizi sebeduvéry.

* Spatné vedeni trenéra.

* Nactileté divky si stale mysli, ze sporty jsou nezenskeé.

e Sporty na (stredni) skole jsou o vyhravani a ne o ucasti.

* Divky obcas nedostavaji podporu, kterou potrebuji od
rodiny.



Trenér - vychovatel




Trenér - cvicitel
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