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METODICKO ORGANIZACNE FORMY (DOBRY-
SEMIGINOVSKY, 1988)

Zakladné rozdelenie: i ) LAY

Pripravné cvicenia * Pripravne cvicenie
(umoznuju opakované vykonavanie
danej hernej ulohy bez pritomnosti
supera).

Herné cvicenia  Herné cvicenie
(umoznuju rozvijat' a zdokonalovat
situacne adekvatne pouzitie
hernych Cinnosti za pritomnosti
supera).

Pripravné hry
(su charakterizované pritomnostou
supera, situacnou
neoCakavanostou a suvislym
hernym dejom). * Hra

Zapas
(hra podla pravidiel basketbalu)

* Pripravna hra



INTEGROVANA HERNA PRAX

DOBRY, L., TOMAJKO, D.,
VELENSKY M., TUMA, M
HAP, P, SAFARIKOVA J.,
SAFARIK V. &ARGAJ G
2011. Integrovana praxe ve
sportovnich hrach. In: Telesna
vychova a sport mladeze, 77, 2,
7-17.1SSN 1210-76809.

MARTENS, R., 2006. Uspésny
trenér. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-247-1011-0.

Jednotlivé druhy hernej praxe
plnia osobitné ulohy a ziadna nie
je nadradena druhej, vybera sa
podFa potreby. Z tohto dovodu
iIch autori zoradili do kruhu.




ANALYZA DIDAKTICKEJ REALITY

Tolaana C a sport Rozhodovanie ucitela

vychova 9 WELEY  (trenera):

r— Charakteristika
basketbalu.

Skolské alebo Sportové
prostredie.

Vykonnostna uroven,
vekova kategoria, pocet
hracov (celkovy a na
tréningu).

Materialne podmienky.
Ciele a obsah tréningu.

Roenk77 o 2/20m1 Cas, ktory je k dispozicii.




VOLNE HRANIE

Hra patri medzi zakladne

fludské Cinnosti.

Hra patri medzi [|]

vyucovacie metody. rYr(;IrTi
j¢ . I

Hra otvara priestor pre

Iniciativu a tvorivost.

Hra a sutazivost ucCi

zodpovednosti za celok,

dodrziavanie fair play,

vitazit a prehravat.

Hra prinasa situacnu

neocCakavanost.

Hra uci deti dodrziavat
pravidla.




HERNE CVICENIA

Aktivny odpor supera
(regulujeme)
Premenlivé herné
podmienky (rézna
uroven) FL

cviceni

Hrac vybera riesenie 2




PRIPRAVNE HRY

Pritomnost supera

Premenlivé herné

situacie

Suvisly herny dej

NeocCakavane zmeny Pripravné
hernych faz (f




FAZY TAKTICKEHO KONANIA

Musi vidiet’ hernu situaciu
(periférne videnie, situacné
vhimanie, spoluhraci, superi,
ihrisko, lopta, Cas ...).

Musi vybrat’ riesenie (Co
urobit, kde a kedy to urobit).
Realizuje hernu cinnost’
(rychlost realizacie, prihravka
spoluhracovi, strelba, ...).

Uklada si spatnu
informaciu (vysledok
realizacie, takticke vedomosti
a skusenosti, taktické
zrucnosti).




KONTAKTNE HERNE SITUACIE

Problémom je
zaradovanie hernych
cviceni, pripravnych hier,
pri ktorych dochadza ku
kontaktnym hernym
situaciam - priamym
subojom hracov, ktore
hraci nedokazu zvladnut.




VOLNE HRANIE - BEZKONTAKTNE HERNE
SITUACIE

Na farby snimek 00
Hracia plocha
lhrisko 10 x 10 m, v strede kruh na
kazdom rohu ihriska je kuzel.
Hraci
Y2716/ 20,/./.
Namet a pravidla

Hracom rozdelime rovnomerne
farebné klobuciky (pri 12 hracoch 3
modré, 3 biele, 3 Cervené, 3 Zlté).
Hraci sa postavia do kruhu a na
prvy signal sa pohybuju v kruhu

a vymienaju si klobuciky, vzdy za
inu farbu. Na druhy signal sa hraci
jednej farby snazia €o najrychlejSie
obsadit’ jeden roh. Vitazia a bod
ziskaju ti hraci, ktorym sa to podari

ako prvym.



VOLNE HRANIE - BEZKONTAKTNE HERNE

Polovnici a zajace

lhrisko: Hra sa na ihrisku s rozmermi 18 x 9 m
(volejbaloveé ihrisko) alebo pri vacsom pocte
hracov 28 x 15 (basketbalové ihrisko). )
Hraci: Hraju dve druzstva — na menSom ihrisku *
5 proti 5 hraCom a na vacsom 8 proti 8 hracom.
Jedno druzstvo predstavuje pofovnikov
a druhé zajacov (druzstva musia byt farebne
odliSené).
Pravidla: Tato pohybova hra je variantom
vybijanej. Polovnici maju loptu a ich ulohou je
trafit’ niektorého zajaca. Pofovnik s loptou
moze urobit maximalne 2 kroky, prihravat
a striefat na zajaca. Ostatni polovnici bez lopty Q
sa pohybuju — uvolfiuju do vyhodnych pozicii.
Pri strefbe na zajaca platia pravidla — zajace
behaju len v ihrisku, akykolvek dotyk lopty A
znamena bod pre polovnikov (zajac sa O
nemo&ze zachranit chytenim lopty), trafeny A
zajac ostava v hre ale nesmie byt trafeny
dvakrat za sebou. Ulohou polovnikov je
dosiahnut' ¢o najviac bodov za 1 min. Po
uplynuti Casového limitu si druzstva vymenia
ulohy a potom vitazi druzstvo, ktoré dosiahlo
viac bodov.
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VOLNE HRANIE - KONTAKT

Virtualny futbal

Hracia plocha

Hadzanarske ihrisko, na rohy polozime kuzele,
ktoré oznacuju branku.

Hraci

12-16 »
Namet a pravidla

Hracov rozdelime do dvoch druzstiev a hradi
sa

postavia na svoju koncovu Ciaru. Druzstvo,
ktoré

vyhralo losovanie zaCina utoCit' na superovu
branku. Hra sa s ,virtualnou loptou®, to

znemena, ze hrac s loptou nema skutocnu
loptu

ale je len urCeny menom a to znamena Ze hra
S

loptou. Jeho ulohou je prebehnut’ superovu

brankovu Ciaru, ked sa mu to podari bez toho,
aby ®

sa ho dotkli superi dosiahol gol. Hrac s loptou

ma&ze prihrat fubovolnému spoluhracovi tak, ze

zakriCi jeho meno. Braniace druzstvo ziska
loptu




VOLNE HRANIE - KONTAKTN

Nahanacka po ¢iarach
Zameranie
Rychlost, taktické konanie
Hracia plocha
Ciary volejbalového ihriska.
Hraci
8-16
Namet a pravidla
Vsetci hraci sa pri nahanacke
pohybuju len po Ciarach
volejbaloveho ihriska a len
urcenym smerom. Ten hrac,
ktory nahana ma v ruke kolok

supera chyti, ked sa kolkom
dotkne jeho trupu.

N/

Q)

A 4

A4




mh
-
m
>y
Z
mh

VOLNE HRANIE - KONTAKT

Dotykova nahanacka

Hracia plocha

Polovica basketbalového ihriska
Hraci
10-16 @

Namet a pravidla

HraCov rozdelime do dvoch druzstiev. Hra sa
na polovici basketbalového, alebo

volejbalového ihriska. Jedno druzstvo ma loptu

(basketbalovu, volejbalovu, hadzanarsku)

a nahana druhé druzstvo. Hrac je chyteny
vtedy, ked' sa ho dotkne hrac s loptou. Hrac

S loptou mdze urobit’ len jeden krok a obratku @

-

ako v basketbale, supera sa musi dotknut *
s loptou, ktoru drzi v rukach. Hraci, ktori

nahanaju si musia rychlo prihravat a uvolfiovat
sa do vyhodnej pozicie. Hraci, ktori su

nahanani nesmu opustit ihrisko. Druzstvo d‘ y7\

s loptou nahana urceny €as (1 - 2 min) a pocCita

sa mu pocet chytenych hraCov. Potom si P

druzstva vymenia ulohy. Vyhrava druzstvo
S vacsim poctom chytenych hracov.




HERNE CVICENIE (DRIBLING) - SLABY ODPOR
SUPERA

Zameranie

Pohybova hra zamerana na dribling

v pohybe bez zrakovej kontroly.
Organizacia

Hraci s loptou sa postavia na koncovu Ciaru.
Jeden hrac bez lopty (strazca brany) sa
postavi na stredovu Ciaru medzi kuzele. Na
signal hraci s loptou dribluju tak, aby presili
medzi kuzelmi bez toho, aby ich chytil
strazca brany. Strazca brany sa mdze
pohybovat len po Ciare a driblujuci hraci
nesmu porusit pravidla driblingu. Kto je
chyteny ide branit’ (vypadava, sedi za Ciarou
a dribluje).

Zaklady taktiky

Hraci musia driblovat bez zrakovej kontroly
a analyzovat postavenie strazcu brany.

Varianty
Casovy limit na prechod brany.



HERNE CVICENIE (DRIBLING) - STREDNY ODPOR
SUPERA

Zameranie

Herné cviCenie zamerané na uvolfiovanie
sa s loptou a branenie hraca s loptou.
Organizacia

Utoénik s loptou (Utoény postoj) je na
urCenej meéte (trojbodova Ciara) a obranca
stoji medzi kuzefmi na Ciare trestnych
hodov. Cvi€enie zaCina obranca - jeho
ulohou je dotknut sa jedného z kuzelov

a potom brani utoCnika (musi ¢o
najrychlejSie zaujat’ obranné postavenie

a obranny postoj). V. momente ked sa
obranca pohne, uto¢nik zac¢ina unik

a cvicenie pokracuje hrou 1:1. e

Varianty: ‘ '
Menime vzdialenost kuzelov.

Utoénik s loptou zagina driblingom na
mieste.

Utoénik zo stredovej giary (Hesitation)
a obranca z koncovej Ciary (Closeout).




HERNE CVICENIE (DRIBLING) - VELKY ODPOR
SUPERA

Zameranie

Herné cvicenie zamerané na
uvolnovanie sa s loptou a branenie
hraca s loptou.

Organizacia

Utoénik s loptou (utocny postoj) je
za koncovou Ciarou. Obrancovia

stoja na Ciare trestnych hodov. X
CvicCenie zacCina uto¢nik — v [
momente ked zaéne driblovat LY.
obrancovia zacinaju branit. Hra 1:2

na celom ihrisku.

Hodnotenie: N

Prechod stredovej ¢iary — 1 i !
bod 7 \
Kos — 2 body [ W




HERNE CVICENIE (PRIHRAVKY) - MALY ODPOR
SUPERA

Zameranie ‘@ 0.
|

Herne cviCenie zameraneé na |
prihravanie. N L A
Organizacia Mg

UtocCnik s loptou (utoCny
postoj) je na Ciare trestnych =
hodov. Styria utoCnici su na /
koncovej Ciare na urcenych
metach. Dvaja obrancovia -
stoja pred utocnikmi. Utocnici P NN

si prihravaju, obrancovia sa 7 N
snazia zachytit' prihravku. ’ |
HracCov pravidelne striedame.




HERNE CVICENIE (PRIHRAVKY) - STREDNY
ODPOR SUPERA

Prihra

Zameranie

Herné cviCenie zamerané na prihravanie

a chytanie lopty, uvolfovanie sa bez lopty,
branenie hraca bez lopty (s loptou).
Organizacia

Hraci vytvoria trojice.

HracC 1 ma loptu, stoji v kruhu, méze robit
len obratku a snazi sa prihrat’ spoluhracovi 2
alebo 3.

Hraci 2 a 3 sa uvolnuju, ked chytia loptu
prihravaju spat hracovi 1.

Obrancovia 2 a 3 brania a ked' ziskaju loptu B _
trojice si vymenia ulohy. Neskor brani aj P s N
obranca 1. / : "
Zaklady taktiky /

Utoénici 2 a 3 sa musia uvolfiovat pomocou [ )
V-uniku s cieflom vytvorit' otvorenu

prihravkovu liniu.



PRIPRAVNA HRA (PRIHRAVKY) - VELKY ODPOR
SUPERA

Organizacia
Hracov rozdelime do dvoch druzstiev

a vytvorime dvojice hracov. V kazdom
uzemi sa hra 2:2 bez driblingu.

Uzemia:
Dvojbodova zéna |
Trojbodova zéna |
Trojbodova zona Il
Dvojbodova zona I
Zaklady taktiky

Nadviaz kontakt s obrancom a prudko
zmen rychlost a smer pohybu.

Zaklady techniky
UtoCny postoj s loptou, obratky.




HERNE CVICENIE (DOSKAKOVANIE) - MALY

ODPOR SUPERA

Zameranie

Herné cviCenie zamerané na utocné

a obranné doskakovanie.

Organizacia

Pri kazdom kosi je 6 hraCov. Hraci sa
postavia ako pri hadzani trestnych
hodov. Hraci 1, 2 su obrancovia, hradi
3, 4 utoCnici a hraci 5, 6 strielaju
trestné hody. CviCenie zaCina hrac 5,
ktory hadze trestny hod. Hraci 1, 2, 3, 4
doskakuju — ked doskocia loptu
obrancovia prihraju hracovi 5 (obranné
doskakovanie), ked doskocCia loptu
hraci 3, 4 utoCia a strielaju na k6s
(utoCné doskakovanie). Hraci 5 a 6
striefaju patkrat a potom si hraci
vymenia ulohy. Pri sutazivej forme
hraju dvojice proti sebe.
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HERNE CVICENIE (HRA 1:1) - MALY ODPOR

SUPERA

Zameranie

Herné cviCenie zamerané na
hru 1:1.

Organizacia

Hraci vytvoria dvojice,
utocnik ma loptu a prva
dvojica sa postavi na urCene
mety. CviCenie sa zacina

v momente, ked utocCnik
zacne driblovat. Hra sa
dovtedy kym nepadne koS
alebo ziska loptu obranca.

Hraci sa pravidelne striedaju.




