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POHYBOVE HRY PRE BABY BASKETBAL



BABY BASKETBAL

Baby basketbal je
Sportova hra pre deti,
ktoré maju menej akc
8 8 rokov.

Jedenast zakladnych
pravidiel.

LEGRAND, L., RAT,
M., 2002. Basketbal

medzi zakdzanym
pismom a oznacenim
4 metrov od kosa sa
pocita ako 2 body.
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Kaidj iispesny hod
na kos z priestoru &

Smec sa pocila
ako 3 body.
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Kady tispesny

hod na koS spoza

iary oznacujticej 4 m od
hosa sa pocita ako 3 body.



SPORTOVA PREDPRIPRAVA (ETAPA
ZAKLADNEHO TRENINGU)

DA Nabor — Vyber — Talenty
L/ I\
B

Bt pripravy (6-9 rokov)
v minibasketbale
Karel Hilk Hraj pre radost, nie pre
Stépdn Vdlek |
vysledky



CBF
Podnet Ceskej
Krok basketbalovej federacie
Zd krOkem k nastoleniu jednotného
baske AR basketbalového
balem programu pre deti

mladsieho skolského
veku (6-12 rokov)

PRO VSECHNY RODICE, UGITELE
ATRENERY, KTERI MAJIZAJEM /Ny
0 SESTAVEN RIZENEHO,
BEZPECNEHO A HLAVNE
ZABAVNEHO BASKETBALOVEHO
PROGRAMU PRO NASE DETI.



ISCED O (PREDPRIMARNE VZDELAVANIE)
PERCEPTUALNO-MOTORICKA OBLAST

Obsahové standardy herné: Obsahové standardy zakladné:
Emocionalita v hre. Svalové napatie a dychanie.
Sociabilita v hre. Uplatnenie laterality v pohybe.
R&znorodost hier. Hruba motorika.

Tvorivost' v hre. Rovnovaha.
Planovanie, realizacia a hodnotenie Orientacia v priestore.
hry. Zakladné lokomoéné pohyby

(chédza, beh, skok, lezenie,
hadzanie a chytanie).

Zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, sed, lah, klak, atd.).
Manipulacia s nacinim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a
spolupraca.

Pohyb ako prostriedok upevnovania
zdravia.



REALIZACIA BABY BASKETBALU

Babybasketbal

Skélka

Klub

Skélka+Klub

Skolka (vybavenie,
ucitelky, plnenie
Standardov, tréener z
Klubu?)

Klub (vybavenie,
tréningovy program -
kto ho ma? trener s
kvalifikaciou?)
Aktivity SBA



PROJEKT BUBO - RUZOMBEROK

Baby basketbal v
Ruzomberku

Jozef Smolek
Natalia Hejkova
lveta Bielikova

Vznik, realizacia,
perspektivy, ...




MIROSLAYV ROVNY (1986)

Pohybové hry
deti
predskolského

veku

PRE STREDNU
PEDAGOGICKU
SKOLU

16. PODLIEZANA S LOPTOU

DruZstvd stoja v stoji rozkroénom a kazdé dieta ma loptu. Na povel
u¢itelky za¢ne posledné diefa rychle podliezat medzi nohami ostatnych
deti a posuva pred sebou loptu. Ak sa dostane na ¢elo zdstupu, postavi sa
do stoja rozkro¢ného. Vitazi druZstvo, ktorého prvy hra¢ stoji opif na cele

zéstupu.

(lopty)




LOPTOVA SKOLA (NEMECKO)

Klaus Roth - Thorsten Damm - Mareike Pieper - Christina Roth

Ballschule
in der Primarstufe

26 komplette Unterrichtseinheiten fiir die Klassen 1 bis 4

hofmann

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte

Abschlussmagih-
ket nutzen

6. Treibjagd - nur fiir die Doppelstunde

Beschreibung: Die Kinder bilden zwei Mannschaften und verteilen sich
um das Spielfeld, wobei jede Mannschaft eine Spielfeldhalfte 2ugeteilt
bekommt. Jedes Kind hat einen Ball und in die Mitte des Spielfeldes
werden dref bis vier Baskethille gelegt. Ziel st s, die Basketbille in die
Halfte der anderen Mannschaft zu treiben.

Variante: Alle Kinder stehen im Spietfeld und versuchen, die Balle aus
dem Feld zu treiben. Hat in Kind den Ball aus dem Feld getrieben,
bekommt sein Team einen Punk.

Organisatorische Hinweise




Harald Lange

Grundschulsport

FERR %
i\i\;‘ UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE

Erfolgreiche Praxisideen
in attraktiven Stundenbildern

POHYBOVE HRY

Tedria a didaktika

Klassen 1+2

200

Ubungen und




PRIKLADY POHYBOVYCH HIER PRE BABY
BASKETBAL

Nazov Analyza didakticke]

Zameranie reality (DObl'y a kol.,

Pomocky 2011)

Inrisko

Hraci

Pravidla

Varianty
Vyhodnotenie hry



VYHYBANA

Zameranie: Chddza réznou rychlostou,
réznym smerom.

Pomécky: kuzele, stolicky, lopty, kruzky.
Ihrisko: Na ihrisku rozostavime rézne
prekazky — kuzele, stoliCky, lopty a pod.
Hraci: VSetci hraci tvoria jednu skupinu.

V pripade vacsieho poctu ich rozdefujeme
do dvoch druzstiev.

Pravidla: Ulohou hracov je pohybovat sa
chddzou po celom ihrisku a vyhybat' sa
prekazkam. HraCi nesmu prekazku zhodit
ani sa jej dotknut. Hraci pri hre spolupracuju
— upozoriuju spoluhracov na svoj pohyb,
vzajomne sa vyhybaju. Po zvladnuti hry
mozeme zaradit' tazsi variant — hraci budu
chodit dozadu.




JAPONSKA NAHANACKA (CHODZA)

Zameranie: Chdédza r6znou
rychlostou, roznym smerom.

Pomocky: papiere velkosti A5
(lietajuci disk, klobucik).

Ihrisko: Hra sa na volejbalovom
ihrisku.

Hraci: 10 az 20 hracov.
Pravidla: Ulohou hracov je dat' si

na hlavu papier tak, aby nespadol.

Jedného hraCa oznaCime a ten
nahana ostatnych. Ked
nahananemu hracovi spadne

papier musi ostat stat - je chyteny.

Hraci pri hre spolupracuju — tomu

komu spadol papier mo6zu pomaoct

a podat’ mu papier. Ked papier
padne tomu kto nahana, musi sa
zastavit a sam si ho zdvihnut.

shimek 00
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FINSKA NAHANACKA

Hracia plocha
Volejbaloveé ihrisko
Hraci

8-12

Namet a pravidla

Hraci vytvoria dvojice, ktoré sa
postavia za stredovu Ciaru. Jeden hrac
sa postavi pred stredovu Ciaru a ten
bude nahanat. Na signal nahanajuceho
hracCa vybieha posledna dvojica hracov
a jej ulohou je prebehnut na druhu
polovicu ihriska a tam si rukami
tlesknut skér ako jedneého z dvojice
chyti nahanajuci hrac. Dvojica
nahananych hracov nesmie opustit
ihrisko. Hrac, ktory nahana moze
vybehnut az vtedy, ked hraci prebehnu
stredovu Ciaru. Hrac, ktory je chyteny
bude nahanat.
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NA HADA

Zameranie: Beh réznou rychlostou,
rébznym smerom.

Pomocky: Svihadla, kuzele.

Ihrisko: Velkost ihriska volime podla
poctu hracov (volejbalove,
basketbalové).

Hraci: VSetci hraci tvoria jednu
skupinu. V pripade vacsieho poctu ich
rozdelujeme do dvoch druzstiev.
Pravidla: Ulohou hracov je postavit' sa
do zastupu a chytit' sa Svihadla. Prvy
hrac predstavuje hlavu hada a vedie
ostatnych hracov v behu réznym
smerom. Na signal ucCitela sa posledny
hraC odpoji a zoberie dalsie Svihadlo
a bezi dalej samostatne. Na dalsi
signal sa odpoji dalSi hrac a pripoji sa
k novo vznikajucemu zastupu.




KLOBUCIKY

Zameranie
Orientacna schopnost’
Hracia plocha
Telocvi¢na

Hraci

10-20

Namet a pravidla

Cielom hry je ulovit farebny klobucik. Na
ihrisku rozlozime farebné klobuciky
(Cervené a biele) tak, ze z kazdej farby je
0 jeden klobucik menej ako je celkovy pocet
hracov. Hraci sa postavia na urCenu Ciaru
(bocna, koncova). Na akusticky (opticky)
signal ,Cervena“ alebo ,biela” sa hraci
snazia ¢o najrychlejsie dotknut’ klobucika
urcenej farby. Hrac, ktory to nestihol
vypadava alebo dostava negativny bod.
Vyhrava hrac, ktory zostane v hre posledny
ta)ledbo ten, ktory ma najmenej negativnych
odov.




SADENIE ZEMIAKOV

Zameranie: Beh, zastavenie behu,
koordinacia pohybov.

Pomécky: Lietajuce disky, kuzele, lopty.
Ihrisko: Na basketbalovom ihrisku polozime
pred kazdé druzstvo lietajuce disky (6-10).
Hraci: Hraci vytvoria dva zastupy a pred
kazdé druzstvo polozime tenisové loptiCky
(6-10), tolko kolko je pred druzstvom
polozenych lietajucich tanierov.

Pravidla: Ulohou prvych hragov je ¢o
najrychlejSie prvu loptiCku uloZit do prvého
lietajuceho tanierov (hraci imituju sadenie
zemiakov). Potom bezia spat, odovzdaju
Stafetu dalSiemu hracovi, ktory rovnako
pokracCuje dalej. Ked su vsetky lopticky
ulozene, tak sa pokracuje zbieranim
lopticCiek.

O COE.




DOMINO

Zameranie

Ovladanie lopty - drzanie, podavanie,
prinravanie, kotufanie. Hracia plocha

Telocvi¢na

Hraci

5-20

Namet a pravidla

Hraci sa postavia na méty (Stvorec), na
urcenej mete su dvaja a jeden ma
loptu. Na signal si hraci loptu podavaju
Vv urcenom smere - hrac 5 s loptou bezi
k nasledujucemu (3), poda mu loptu

a ostane na mete. Takto si hraci
podavaju loptu . Postupne menime
sp6sob odovzdavania lopty - loptu
prinravame, kotulame, driblujeme, ...
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LOPTOVA NAHANACKA

Zameranie

Ovladanie lopty - drzanie, podavanie,
prinravanie, kotulanie.

Hracia plocha

lhrisko

Hraci

10-16

Namet a pravidla

Vytvorime dve druzstva s rovnakym
poctom hracov. Hraci sa postavia do
kruhu - striedavo, kapitani druzstiev
maju loptu a stOJa oproti sebe. Na
signal si hraci prihravaju urcenym
smerom, kazdy hrac svojim
spoluhracom Vitazi druzstvo, ktorého
lopta predbehne loptu supera.




NA OSTROVY

Zameranie

Hadzanie lopty, chytanie lopty.
Hracia plocha

Telocvi€ina

Hraci

10-20

Namet a pravidla

Na ihrisko polozime zinenku (aj viac
podla poCtu hracov). V primeranej
vzdialenosti urcime odhodovu Ciaru
a pri nej pripravime vozik na lopty s
loptami. Jeden hrac je pri voziku

a ostatni sa postavia na zinenku.
Ulohou hraéa je hodit loptu tak, aby ju
chytil niektory hrac na zinenke, pri
chytani hraCi nesmu stupit mimo
zinenky. Hrac, ktory chytil loptu bezi
k voziku a aj on hadze hraCom na
zinenku. Hra konCi ked na zinenke
nezostane ani jeden hrac.




NA STRELCOVY

Zameranie

Zaklady strelby na ks
Hracia plocha

Telocvicna

Hraci

PatcClenne druzstva
Namet a pravidla

KOS je na jednej strane
Ihriska na druhej strane sa
zoradia druzstva. Stafetova
sutaz druzstiev.

Vysku kosa postupne
zvysujeme.



