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IMPULSY TRENERU MLADEZE

MILAN HORAK




ZASADY TRENINKOVEHO PROCESU

BABY BASKET







KLIC K USPECHU

Vykon / vysledek

Zapaleni - emoce

Promyslenost - zasady




[1 Potreba jistoty

[0 Neduvéra ke zméné

[1 Jasna struktura tréninku
(napf. zaverecna aktivita)




Pestrost

[0 Vyhnout se nude
[0 Vyuziti pomiicek
[1 Casté obmény
[1 Casté obmény

(napfr. obmeny bézeckeé
abecedy)




[1 Motivace uspéchem

[0 Pochvala

[1 Soutéze bez porazenych
(napr. tymova spoluprace -
gymnasticka obratnost)




Prevence zranéni

Priprava na specializaci

ZKkracene, oslabené svaly

Dychani!!!
(napf. jednoduché cviky DNS)

Navyky - zravotni prevence
(napr. “valcovani”)




[1 Zaklad specializace

(1 ZlepSeni ucivosti

[0 Prevence zraneéeni
(napr. cviky ve dvojicich)




(1 Trenér prikladem

0 Produktivita tréninkovéeho ¢asu

[0 Trpélivost a duslednost

[1 Zodpovednost a respekt

[1 Schopnost spinit pokyn
(napr. rytmicke tleskani)




(1 Vyhnout se frontam

[0 Promyslet organizaci

(1 Hry bez vypadavani
(napfr. honicky)




[1 Podporovat silné stranky

[1 Trpelivost

[1 Efektivnost treninku
(napr. samorizena hra)




0 Déti se uci hrou

] “Hra nenudi”

(1 Prirozena motivace
(napr. ukoly pri nacviku
driblinku)




Talent rodice je stejné dulezity
jako talent ditéte

Rodice mohou velmi pomoci

(1 Irodice lze opatrné vychovavat




SOKOL PRAZSKY

Soupiska

1 Planovani

[1 Vyhodnocovani

[1 Reklama

[1 Atd.




Nabor chlapcu:

rocuik 2005 - 2007

> @
Tréninky:
Sokol Prazsky,
Zitna 42, Praha 2

ZAMIR VY$, HRAJ BASKETBAL
(“My jsme vys, jsme Sokol Prazsky”)

Trénujeme v samotném centru Prahy,

v krasnych prostorech ptivodniho Sokola.
Télocvicny prosly rekonstrukei a modernizaci.
Hlavni basketbalovo4 hala se nachazi
vysoko ve 3. patie
a symbolizuje tak i nasi praci s mladezi.

Basketbal délame na té nejvyssi republikové
urovni. Détem se vénuji trenéfi s nejvyssim
trenérskym vzdélanim, kteri jsou si védomi, ze
cesta vzhtiru vede pres diiraz na vSestrannost,
zdravi a v neposledni radé také na studijni
vysledky.

Zamifi vys, hraj basketbal!

My jsme vy$, jsme:

Sokol Prazsky

Kontakt:
Mgr. Milan Horak

milan.horak@sportovnitrenink.cz

724675470

spbasket.cz

Poradame nabor chlapcu
ro¢niku 2005 a ml.

misto: .
TJ Sokol Prazsky, Zitna 42,
Praha 2, 12000

webové stranky:
spbasket. cz

kontakt:
Mgr. Milan Horak,

milan.horak@sportovnitrenink.cz,
724675470
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IMPULSY TRENERU MLADEZE

Déekujeme za pozornost




