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HRAME SA S LOPTOU - A UCIME
DRIBLOVAT



HRAC

Musi vidiet’ hernu situaciu
(situacné vnimanie,
spoluhraci, superi, ihrisko,
lopta, Cas ...).

Musi vybrat’ riesenie

(Co urobit, kde a kedy to
urobit).

Realizuje hernu cinnost’
(rychlost realizacie,
prihravka spoluhracovi,
strelba, ...).

Uklada si spatnu
informacia (vysledok
realizacie, taktické
vedomosti a skusenosti,
taktickeé zruCnosti).




OTVORENE POHYBOVE ZRUCNOSTI

Vychodiska:
V basketbale sa vyskytuje
neobmedzené mnozstvo
hernych situacii, ktore
vznikaju v priebehu zapasu.
Preto je kluCovym
problemom tréning
otvorenych hernych
zrucnosti.

Prepojenie taktickych a
technickych zrucnosti
(integrovana herna prax).
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POHYBOVE HRY

ZNAKY POHYBOVYCH HIER: LITERATURA:
Namet ARGAJ, G., 2009. Pohybove hry pre

Pravidla

Sutazivy charakter

Pohyb hracov

Premenlivé herné podmienky
Vitaz (uCime sa vitazit ale aj
prehravat)

EDUKACNE EFEKTY PH:

V ramci kondi¢ného tréningu
(rychlost, obratnost, ...)

V ramci nacviku hernych ¢innosti
(strelba, dribling, ...)

Rozvoj hernej komunikacie
(spolupraca hracov pri rieSeni
hernych situacii)

telesnu a sportovu vychovu.
Bratislava: Univerzita Komenskeho
Bratislava. ISBN 978-223-2602-5.
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ILJASKO, B., 1985. Basketbalové
hry. KoSice: Pre-Press Compugraph.
ISBN 80-967178-6-3.
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GOLEM.



UVOLNOVANIE SA S LOPTOU

Uvolnovanie sa s
loptou na mieste.

— Uvolnovanie sa s
1. Keep head up and see rim Ioptou \V/ pOhybe
 esesemresse (dribling);
, o L zéklady driblingu,
zahajenie driblingu,
Zmeny smeru a

rychlosti,
ukoncenie driblingu.

Figure 3.1 CONTROL DRIBBLE




POSTUP PRI UCENI

Ba

| handling

Zaklady driblingu

Po

nyboveé hry

Integrovana herna prax:
Pripravne cvicenia
Hernée cviCenia
Pripravné hry



PH SO ZAMERANIM NA DRIBLING
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PH: Driblingova skolka
Zameranie: Cinnost' ruk pri
driblingu.

Pomocky: Lopty, kuzele.
Organizacia: Hraci plnia ulohy
jednotlivych tried a po splneni
ulohy postupuju do vyssSieho
rocnika.

Trieda: 10 x dribling v sede
dominantnou rukou.

Trieda: 10 x dribling v sede
druhou rukou.

Trieda: 10 x dribling v sede
poza chrbat a popod nohy.

Trieda: 10 x dribling v fahu od
tela do upazenia a spat (P, L).

Atd. podla vyspelosti hracov.



Better Ball Handling
(DVD)

19. Cup the ball for as
long as you can

20. Pound and kill
21. In front

22. Swing the purse
23. Around the leg

24. Around the legs — 2
hands

25. Around the leg — 1
hand

26. Around the legs — 2
hands



PH: Klobuciky
Zameranie: Dribling bez
zrakove| kontroly.

Pomocky: Lopty, farebnée
klobuciky.

Organizacia: Na ihrisko
rozlozime farebnée klobuciky
(3 x 10). Na signal (farba)
sa hraci snazia ziskat
klobucik. PocCet klobucikov
je vzdy o 1 menej ako je
pocet hracov. Menime -
trestné body, vypadavanie.



PH: Vymena Iopt
Zameranie: Dribling bez

zrakove] kontroly,
ukoncenie driblingu.
Pomaocky: Lopty.
Organizacia: Hraci
dribluju, jeden hrac (2)
bez lopty. Na signal hraci
s loptou ukoncia dribling
a Co najrychlejsie beru
Inu loptu. Hrac, ktory
ostane bez lopty ma
trestny bod a hra
pokracuje dalej.



PH: Slimaci
Zameranie: Zahajenie
driblingu, priamy
dribling.

PomoOcky: Lopty, mety.

Organizacia: 1, 2, 3,
slimaci. Po kazdom
kole sa meni zlozenie
skupin. Menime
driblujucu ruku a zmenu

rychlosti.
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PH: Policajti a zlodejl

Zameranie: Reakcna
schopnost, herna
lokomaocia, zahajenie
driblingu, rychly
dribling.

Pomocky: lopty.
Organizacia:
Volejbalove ihrisko,
manipulacia so
vzdialenostou a

ctartAay\7Trm NnAactAiArm



PH: Driblingova kruhova
nahanacka
Zameranie: Zahajenie
driblingu, rychly dribling
SO zmenou smeru,
prihravanie.

Pomocky: Mety, lopty.
Organizéacia: Stvorcové
ihrisko, manipulacia s
velkostou.



PH: Vrchnaciky

Zameranie: Zahajenie
driblingu, rychly
dribling, ukoncenie
driblingu.

PomOcky: Lopty,
vrchnaciky.
Organizacia: Dve
druzstva sa postavia za
Ciaru TH. Do

stredového kruhu



PH: Indicka nahanacka

Zameranie: Dribling,
branenie hraca s loptou.

Pomaocky: lopty, Ciary.
Organizacia: Obrancovia
sa pohybuju len po
Ciarach (obranny pohyb)
a dotykom vyraduju
Utoénikov. Uto&nici
dribluju a snazia sa
dostat’ od Startovej na
koncovu Ciaru.




PH: Nahanacka cCisel

Zameranie: Zahajenie driblingu,
dribling, ukoncenie driblingu
(zastavenie skokom).

Pomocky: Lopty.

Organizacia: HracCi sa postavia do
kruhu, kazdy ma loptu a pridelené
Cislo. Hraci dribluju na mieste

a nahanacka Startuje na signal
ucitela. Ten zakri¢i niektoré Cislo,
urceny hrac dribluje okolo kruhu
tak, aby sa dostal opat’ na svoje
miesto skor ho chyti hrac

s vacsim cCislom. Hrac, ktory
dostihne supera ziska bod.
Potom nasleduju dalsie kola.



PH: Speedy Gonzales (The
fastest mouse in all Mexico)

Zameranie: Zahajenie
driblingu, rychly dribling.
Pomo&cky: Lopty.
Organizacia: Hraci vytvoria
dve druzstva (neparny pocet
hracov). StartUJe sa zo
stredovej Ciary, hrac s loptou
si vybera stranu (dribling

( pravou, lavou rukou). Ulohou
g o driblujuceho hraca je dostat
\ sa za koncovu Giaru skor ako
ho chyti obranca (priamy
dribling). Striedanie hracov,

ten Co ujde ma bod.



PH: Vyhadzovac

Zameranie: Dribling bez
zrakovej kontroly, krytie

lopty.

Pomocky: Lopty,
rozliSovacie dresy.
Organizacia: Hraci vytvoria

dve druzstva, kazde
druzstvo sa postavi na
polovicu ihriska. Kazde
druzstvo vysle jedneho
hraca na superovu polovicu
a ten sa snazi superom
vypichnut loptu. Hra sa 30
sekund (1 min) a pocita sa

pocet vypichnutych |6pt.



PH: Polovacka (Hunting)

Zameranie: Komplex
hernych zrucnosti.

Pomocky: Lopty, mety.
Organizacia: 2 druzstva,
dotyk obrancu vyradi
utocénika. Obranca 1, 2
brania na prednej polowc:l
3, (4) na zadnej polovici.
Utocn|C| 1, 2, 3 sa shazia sa
dostat za koncovt claru,
neskor dat’ kés.

Najskor v situacii 2:1 (je to
jednoduchsie).



PH: Vici a ovce

Zameranie: Dribling bez
zrakovej kontroly, krytie
lopty pred obrancami.

PomoOcky: Lopty, mety.

Organizacia: Dve
druzstva, obrancovia
(vici) su rozdeleni na
dve polovice. Utocnici
(ovce) sa musia dostat
za koncovu Ciaru.




PH: Duel

Zameranie: ReakcCna
schopnost, zahajenie
driblingu, rychly dribling,
ukoncenie driblingu,
strelba, doskakovanie,
branenie hraca bez lopty a
N s loptou.

Pomocky: Lopty, mety.

| ~ Organizacia: Dvojice na
koncovej Ciare, zaciatok je
pohyb utocCnika, po

= | neuspesnej strelbe sa

dohrava.



NECHAJME DETI NECH SA HRAJU ... A UCIA SA
DRIBLOVAT!




