Kobe Bryant — Mentalita Mamby
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Prvni kniha basketbalové superstar Kobeho Bryanta — obsirny a hluboky vhled do mysli
jednoho z nejuznavanéjsich sportovc( vsech dob.

Po odchodu z profesionalniho basketbalu se Kobe , The Black Mamba“ Bryant rozhodl| podélit
o své rozsahlé znalosti a porozumeéni hie, aby se spolu s nim ¢tenafi mohli vydat na nevsedni
cestu do nitra jeho legendarni genialni mentality. Kniha nabizi ptilezitost, jak naucit mladé
hrace, nadsené fanousky i mladez hrat tim ,spravnym zptsobem®. Mentalita Mamby nam da
nahlédnout do mysli jednoho z nejinteligentnéjsich, nejpremyslivéjSich a nejkreativnéjsich
hracl basketbalu na svété.

Poprvé Bryant odhaluje svij prosluly detailné promysleny pfistup a celou dlouhou cestu, jak
se mentalné a fyzicky pfipravit na Uspéch a zejména herni mistrovstvi. Ctenafi se dozvi, jak
Bryant studoval soupefe, jak sméroval svou vasen pro hru, jak hral, ackoliv byl zranény.
Doctou se také, jak v prlibéhu celé své kariéry do nejmensiho detailu rozebiral konkrétni
herni situace i minisouboje s protihradi.

Bryantlv podrobny rozbor je vidy doplnén strhujicimi fotografiemi, jejichZ autor Andrew D.
Bernstein, dlouhodoby oficidlni fotograf Los Angeles Lakers a NBA, byl uveden do Siné slavy.
Bernstein pofidil prvni Bryantovu fotku hned na pocatku jeho kariéry v NBA v roce 1996 a
posledni v roce 2016. A mezitim tisice dalSich, které dokumentuji dvacetilety blizky vztah
mezi sportovcem a fotografem.

Kombinace Bryantova pfibéhu a Bernsteinovych fotografii Cini z Mentality Mamby nebyvaly
pohled na kariéru jednoho z nejslavnéjsich a nejuchvatnéjsich sportovci na svété.



