METODICKA KOMISE

Czech R .
Basketball CESKE BASKETBALOVE FEDERACE
Federation

porada v ramci , Vzdélavaciho institutu trenér(”

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskutec¢ni v nedéli 30. listopadu 2014 ve Sportovnim centru Nymburk (Sportovni 1801,
Nymburk). Jedna se o vybrané predndasky ze Sestého vyukového bloku ,Vzdélavaciho institutu trenér”,
které jsou otevieny pro vSechny basketbalové trenéry.

PROGRAM SEMINARE:

17:45 - 18:15 Prezence Ucastnikl, zahdjeni seminare
18:15 - 19:30 Michal Jezdik: Jaké druhy zonovych obran také muzete hrat
19:45 - 20:45 Natalia Hejkova: Pohled do zakulisi vedeni Spickovych tyml (moderovana diskuse)

Michal JeZdik
- trenér ¢eského RD muzii a RD muzia U20

- trenér Sparta Praha, CEZ Basketball Nymburk, BK Prostéjov
- odborny asistent na UK FTVS Praha
- certifikovany lektor Ceského olympijského vyboru

autor ¢lanka s basketbalovou tématikou

Natalia Hejkova
- trenérka RD Zen Slovenska a Ruska

- trenérka SCP RuZomberok, MBK Euroleasing Soprofi, Spartak Moskevskd oblast, Dynamo Moskva,
Ros Casares Valencia, ZVVZ USK Praha

- vitézka ME 2007 Zen, 2. misto na ME 1997 Zen, 3. misto na OH 2008 Zen, 4x vitézka euroligy Zen,
17x titul mistryné ve 4 rtiznych zemich

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Prihlaste se nejpozdéji do 28. listopadu 2014 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zdrovent uhradte
Ucastnicky poplatek 200,- K¢ na ucet Cislo 1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specificky
symbol 133, variabilni symbol = rodné Cislo, do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
trenéra).

2) Prihlaste se v pribéhu prezentace pred zahdjenim semindfe a uhradte v hotovosti ucastnicky
poplatek 300,- K¢.

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté Zdddme ucastniky o uprednostnéni prvni
varianty. Jiné zplsoby registrace neZ body 1 nebo 2 nejsou moZné (tedy napr. nelze zaslat prihlasku
prostrednictvim e-mailu a ndsledné zaplatit na misté v hotovosti jen 200 Kc).

Tomas Kapralek
metodik CBF

asketbaloya f\
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