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METODICKA KOMISE CESKE BASKETBALOVE FEDERACE

porada v ramci , Vzdélavaciho institutu trenér(”

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskutecni v nedéli 13. dubna 2014 ve Sportovnim centru Nymburk (Sportovni 1801,
Nymburk). Jedna se o vybrané prednasky z druhého vyukového bloku ,Vzdélavaciho institutu trenérd”,
které jsou otevieny pro vSechny basketbalové trenéry.

PROGRAM SEMINARE:

17:00 - 17:30 Prezence Ucastnikl, zahdjeni seminare
17:30 — 18:45 Kestutis Kemzura: Pick and roll — utok proti riznym obranam (pfednaska v anglictiné)
19:00 — 20:15 Michal Jeidik: Cti a reaguj na pick and roll

Kestutis Kemzura
- trenér litevského RD muzi (3. misto na MS 2010) a lotysského RD muZzu
- trenér Besiktas Istanbul, Lietuvos Rytas, Dynamo Petrohrad, Benetton Treviso, Chimki Moskva,
Lokomotiv Kubdri, Asseco Prokom Gdyné, CEZ Basketball Nymburk

Michal JeZdik
- trenér ¢eského RD muZi a RD muzi U20
- trenér Sparta Praha, CEZ Basketball Nymburk, BK Prostéjov
- odborny asistent na UK FTVS Praha, certifikovany lektor Ceského olympijského vyboru, autor
¢lanka s basketbalovou tématikou

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Pfihlaste se nejpozdéji do 10. dubna 2014 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zaroven uhradte
Gcastnicky poplatek 200,- K¢ na ucet Cislo 1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specificky
symbol 133, variabilni symbol = rodné Cislo, do zpradvy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
trenéra).

2) Prihlaste se v pribéhu prezentace pred zahdjenim seminarfe a uhradte v hotovosti Ucastnicky
poplatek 300,- K¢.

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté Zadame ucastniky o upfednostnéni prvni
varianty. Jiné zplsoby registrace nez body 1 nebo 2 nejsou mozZné (tedy napr. nelze zaslat prihldsku
prostrednictvim e-mailu a ndsledné zaplatit na misté v hotovosti jen 200 Kc).
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