(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF SEVERNI CECHY A SLUNETA USTi NAD LABEM

EMINAR TRENERU BASKETBALD

Ctvrtek 11. dubna 2024

USTI NAD LABE M (Sportcentrum SLUNETA, Jatecni 1026/18)

18:15 — 18:30 PREZENCE UCASTNIKU, ZAHAJENi SEMINARE

18:30 — 19:30 JAN SOTNAR: INDIVIDUALNiI ROZVOJ HRACU A HRACEK Z HLEDISKA
TECHNICKO-TAKTICKEHO

19:40 — 20:30 JOSEF POKORNY: LOAD MANAGEMENT — VYTiZENi HRACU A HRACEK
ANEB ZACAROVANY KRUH

Prihlasky: nejpozdéji do 10.4.2024 na e-mail mladez@bkusti.cz (uvést jméno a prijmeni
ucastnika + klub).

Ucastnicky poplatek: 250,- K¢ (platba na tGéet 103725370/2250, VS = rodné ¢islo, do
poznamky uvedte ,seminar — jméno a pfijmeni“).

Kontakt: Alexandr Novak — novak@bkusti.cz, 723 959 530

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a Gcastnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




