
 

 

ČBF SEVERNÍ ČECHY A SLUNETA ÚSTÍ NAD LABEM 

Čtvrtek 11. dubna 2024 

ÚSTÍ NAD LABEM (Sportcentrum SLUNETA, Jateční 1026/18) 

18:15 – 18:30  PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  
 

18:30 – 19:30 JAN ŠOTNAR: INDIVIDUÁLNÍ ROZVOJ HRÁČŮ A HRÁČEK Z HLEDISKA 

TECHNICKO-TAKTICKÉHO 
 

19:40 – 20:30 JOSEF POKORNÝ: LOAD MANAGEMENT – VYTÍŽENÍ HRÁČŮ A HRÁČEK 

ANEB ZAČAROVANÝ KRUH 

Přihlášky: nejpozději do 10.4.2024 na e-mail mladez@bkusti.cz (uvést jméno a příjmení 

účastníka + klub). 

Účastnický poplatek: 250,- Kč (platba na účet 103725370/2250, VS = rodné číslo, do 

poznámky uveďte „seminář – jméno a příjmení“). 

Kontakt: Alexandr Novák – novak@bkusti.cz, 723 959 530 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 

 

 


