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Ceska basketbalova federace si Vas dovoluje pozvat na tieti ¢ast z
cyklu basketbalovych seminaria v regionech, které porada Metodicka
komise ve spolupraci s Komisi basketbalu déti a mladeze

TEMA: JAK TRENOVAT RYCHLOST V BASKETBALU

Termin L.: pondéli 24. listopadu 2014 od 17:30 (17:00 prezence)
Misto konani: Sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, Hradec Kralové
Ve spolupracis:  Sokol Hradec Kralové 2

Termin IL.: pondéli 8. prosince 2014 od 17:30 (17:00 prezence)
Misto konani: Méstska sportovni hala, Uslavska 2357/75, Plzen
Ve spolupracis:  BK Lokomotiva Plzen

Termin IIL: pondéli 15. prosince 2014 od 17:30 (17:00 prezence) %@M
Misto konani: Sportovni hala UP, U Sportovni haly 2, Olomouc == re
Ve spolupracis: BCM Olomouc

V pribéhu kazdého seminare budou prezentovana teoreticka vychodiska dané
problematiky, na ktera navaZou praktické ukazky na hristi - vSe se zamérenim
predevsim na problematiku basketbalu déti a mladeZe.

Lektori:

Doc. PhDr. Jan Karger (teoreticka Cast seminare)
Byvaly dékan UK FTVS v Praze, byvaly trenér reprezentace Zen a VS Praha.

Mgr. Zdenka Engelthalerova (prakticka cast seminare)
Odborna asistentka UK PedF v Praze, trenérka mladeze BA Nymburk.

Uéastnicky poplatek: 100,- K¢ (platba v hotovosti pii prezenci).

Tomas Kapralek

160 17 raha 6
ICO: 45770778 (2)



