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institut sportovniho lékarstvi

VAS ZVE NA ODBORNOU KONFERENCI

SPORTOVNI VYZIVA 2014

Institut klinické a experimentalni mediciny
6. bifezna 2014

Odborni garanti
MUDr. Jifi Dostal
MUDr. Milos Matous

Organizacni a programovy vybor konference
Bc. Blanka Prochazkova

Tel.: +420 603 434 133
e-mail: blanka.prochazkova@sportovnilekarstvi.cz

www.sportovnilekarstvi.cz

Akce je urcena pro lékarské i nelékarské pracovniky ve zdravotnictvi, v lazenstvi,
trenéry, vykonnostni sportovce, nutricni terapeuty, vyzivové poradce a mnohé dalsi.
Konference je zafazena Ceskou asociaci sester do kreditniho systému vzdélavani
véeobecnych sester, nutri¢nich terapeutl a asistentl ochrany vefejného zdravi a je
bodové ohodnocena dle platné vyhlasky 4 kreditnimi body za pasivni Gcast.

Vlozné cini 750,- KCE. V cené je obcerstveni na coffee breaku béhem konference a tisténé
materialy. DalSi informace vcéetné prihlasky naleznete na www.sportovnilekarstvi.cz



Program konference Sportovni vyziva 2014
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7:30 Registrace uc€astniki
8:30 Zahajeni konference a podékovani partneriim

Novinky ve svété sportovni vyzivy

8:45 RNDr. Pavel Suchanek: Nova potravinova pyramida. Co z ni plyne pro sportovce?

9:15 Mgr. Kumstat Michal Ph.D.: Aktualni doporuceni ve sportovni vyzivé a jejich
interpretace

9:45 MUDr. Jaroslav Vétvicka: Vyziva a stravovaci rezim sportovcl na olympiadé v Soc€i
2014

Vyziva v prubéhu zivota sportovce
10:15 Ing. Hrnéifikova lva Ph.D.: Vyziva détskych sportovct

10:45 Magr. Vlastimil Chadim:: Vyziva sportovcu v aktivni kariéfe se zaméfenim na
vytrvalostni sport

11:15 MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.: Vyziva sportovct po ukonc¢eni kariéry

11:45 Coffee break

Pro a proti. Je mozny vrcholovy sportovni vykon bez doplikta stravy?

12:15 Ing. Petr Havli¢ek: Sport bez doplrikd stravy pro sportovce

12:35 PhDr. Miroslav Petr Ph.D.: Sport s vyuzitim doplriku stravy pro sportovce
12:55 Moderovana diskuze k obéma pfednaskam — moderuje MUDr. Jifi Dostal
13:15 Obéd

Praktické aspekty sportovni vyzivy

14:15 MUDr. Milos Matous: Pohybova aktivita jako nastroj k redukci hmotnosti

15:05 Interaktivni workshop — telemedicina v praxi — Sherlog eVito

15:45 PhDr. Lucie Skalikova: Role sportovniho psychologa pfi nutriéni pé¢i o vykonnostni
sportovce

16:15 MUDr. Jifi Dostal: Suplementace zelezem. Ano Ci ne?

16:45 Ukonceni konference

Ve foyer kongresoveho salu bude po celou dobu konference umistén poster nutrini terapeutky Kvéty
Krajickové: Historie 1é¢ebné vyzivy v CR



Praktické informace ke konferenci
Sportovni vyziva 2014

Misto a c¢as konani

Konferenéni centrum - Institut klinické a experimentalni mediciny, Videnska 1958/9
140 21, Praha 4

(VGPS Loc: 50°1'21.04"N, 14°27'45.43"E)

Ctvrtek, 6. 3. 2014

Registrace ucastnikd: 7:30 - 8:30 hodin

Odborny program: 8:45 - 16:45 hodin

Poradatel konference
Institut sportovniho Iékarstvi a.s., Ovenecka 380/9, Praha 7 - Letna, 170 00

Organizace a informace
Blanka Prochazkova, e-mail: blanka.prochazkova@sportovnilekarstvi.cz
mob.: +420 603 434 133

Doprava a parkovani

MHD z metra Kacerov, autobusem ¢. 114, zastdvka IKEM.

Parkovat mdZete ve dvou nadzemnich podlaZich gardZové budovy na vyhrazeném,
nehlidaném parkovisti (GPS Loc: 50°1'15.63"N,14°27'49.75"E), které je u hotelu
Residence EMMY.

Parkovisté je pfimo u prijezdové komunikace (ul. K Zelené louce) - naproti hlavni
vijezdové vratnici do aredlu IKEM. Za kazdou zapocatou hodinu je parkovaci poplatek
30,00 K¢.

Neplacené parkovani je mozné v okolnich ulicich.

Informace pro zdravotniky

Kongres je schvalen kreditni komisi Ceské asociace sester a je zapoditan do systému
celozivotniho vzd&lavani nelékaiskych pracovnikd ve zdravotnictvi. Body jsou ptidéleny
podle nové vyhlasky.

Stravovani

Obéd Ize prihlasit pfi vyplnéni prihlasky a jeho cena bude pfi¢tena k cené vliozného.
Doklady za platbu obdrzite pfi registraci na konferenci zvlast za vliozné a zvlast za obéd.
Kéva, minerdlka a obcerstveni bude podavano o prestavce a je v cené viozného.

Platby za vilozné a za obédy
Vlozné (750,- K¢) a obéd (150,- K¢&) se plati v pfevodem na Ucet Institutu sportovniho
lékarstvi a.s., nejpozdéji do 27. Unora 2014. Informace o platbé naleznete v prihlasce.

Zavazna prihlaska
Zavaznou prihlasku lze vyplnit pfimo na webovych strankach www.sportovnilekarstvi.cz
v sekci Vzdélavani.

Storno Gcasti
Storno Ucasti je nutno nahlasit organizatorovi predem, nejpozdéji do 27. Unora 2014.

Uzavérka prihlasek: 27. 2. 2014



