Basketbalovy klub Sokol Prazsky vas timto zve na:

TRENERSKY SEMINAR

OKOL PRAZg .

OKOL PRAZs)(,

BASKETBA[ PRO TRENE’RY DETl’ A MLADEzE

BASKETBA

Seminafr je pripravovan predevsim pro trenéry licenci C, B a zacinajici trenéry trénuijici v zakovskych a
minizakovskych kategoriich.

Témata vystoupeni:

POHYBOVA ZDATNOST JAKO PREDPOKLAD KE ZVLADNUTI DALSICH
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI

vystup Vladimira Vyorala bude prezentovat cvi¢eni zamérujici se na zlepSeni obratnosti a pohybu

nohou (trvani cca. 45 minut)

ZAKLADY TECHNIKY S MICEM

vystup Vladimira Vyorala bude zaméren na jednoduché prvky pro zvladnuti mice + rozvoj a
zdokonalovani dovednosti s mi¢em (trvani cca. 30 minut)

VYBRANE PRINCIPY EFEKTIVNIHO TRENINKU MLADEZE

vystup Romana Bednafe bude zaméren na vybrané témata a pfistupy k tréninku, které svym
zafazenim umoZiuji individualni vykonnostni rlist a soucasné prispivaji ke zvyseni tymového vykonu

ve vybranych kategoriich (trvani cca. 75 minut)

Na semindfi vystoupi trenéri Sokola PraZského:

Viadimir Vyoral — hlavni trenér A tymu muZi Sokola Prazského + trenér tymu nejmladsi mini SP
- Uspé&sny trenér v mladeznickych tymi SP (Mistr CR 2005 U15, vicemistr CR 2009 U18)
- byvaly reprezentant CR

Roman Bedndr — Hlavni trenér tymu Juniori U19 Sokola PraZského
- byvaly trenér BK Usti nad Labem (MINBL)

termin konani: 6. dubna 2014 (nedéle)

Misto kondni: hala mic¢ovych sporti Sokola Prazského,
Zitna 42, Praha 2

Prihlaseni a prezence trenéru: 15:00 hod.

Zacatek prvniho vystoupeni: 15:30 hod.

Ucastnicky poplatek za seminaf: 150 k¢ (platba v hotovosti pfi prezenci)

kontaktni info: basket@spbasket.cz

Ze seminare bude pofizen videozaznam, ktery bude ucastnikim po zpracovani k dispozici.
U&ast na seminafr Ize vyuZit pfi obnovovani platnosti trenérské licence.

na vasi Ucast se za tym trenér( Sokola Prazského tési: Roman Bedndr



