13.ledna 2013

Sportovni hala Folimanka

PROGRAM SEMINARE:
1530 -16:00 Prezence a zahajeni

16:00 -17:00 Ken Scalabroni (trenér USK Praha)
Teaching toughness for basketball /Odolnost hract v basketbalu,

s aktivnim prekladem do CJ.

17:00 - 17:45 Petr Habasko (kondicni specialista USK Praha)
Posilovani trupu a hornich koncetin oproti posilovani
koncetin dolnich.

17:45 - 18:45 Pavel Budinsky - SPECIALNI HOST
Na vase otazky bude odpovidat trenér reprezentace muzi CRa

- o

BK Décin. Otazky je mozné zasilat predem na usk@seznam.cz.

Seminar je vwwborem SBT zarazen mezi seminare, jejichz

absolvovani Ize vwuzit pri obnovovani platnosti trenérske licence.

UGastnici seminare obdrzi pri prezenci bulletin s tématy
prednasejicich a dodatecne také kompletni videozaznam.

Registrace na misté. Vstupné 100 KE.

www.uskpraha.cz | www futurestars.cz
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USK FUTURE STARS PRAHA ve spolupraci s
CBF a Sdruzenim Basketbalovych Trenéri porada:
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