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Ve spolupraci s Ceskou trenérskou akademii

Beautiful Game,
Strong Women

Zdravi, rust a budoucnost Zenského sportu

10. zari 2025 | 10:00-16:00
Microsoft, Praha 4, Vyskocilova 1561/4a
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>
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Srdecné Vas zveme na Mezinarodni konferenci o Zzenském sportu, kterd se uskute¢ni

v ramci Mistrovstvi Evropy Zen v softballu 2025. Spole¢né s odborniky z CR i zahrani¢

—

otevieme témata, ktera ovliviiuji dneSek i budoucnost sportovkyrn.

PROGRAM V KOSTCE:

« Uvodni slovo a vyznam
podpory Zenského sportu

Sportovkyné v rovnovaze -
vykon, hormony a zdravi
MUDR. MARIE SKALSKA

- Zenské télo ve sportu nehraje
podle muzskych pravidel.
Hormonalni cyklus, rozdily
ve sloZeni téla, vyssi riziko
nékterych zranéni — to vie
ovliviuje trénink, vykon i
regeneraci.

- Z prfednasky si odnesete
fakta, praktické tipy, jak
pfizpUsobit trénink i vyzZivu
specifikim Zenského téla, jak
rozpoznat zasadni rizika pro
sportovkyné.

Menstruace a sport -

komunikace, vykon

MILENA MOULISOVA -

CZ basketball, Séftrenérka déti
a mladeze, lektorka

LU GREGOROVA - organizace
SOLA pomah3, influencerka,
lektorka

STANISLAV KRAL - Ceské ragby,
trenér reprezentace U18 Zeny

- Komunikace — normalizace
tématu a kultivace prostredi:
sportovkyné, trenéri, Skola,
rodice

Mentalni zdravi a psychicka

odolnost

- Panelova diskuse o roli
mentalniho koucinku nejen ve
vykonnostnim sportu —

Je to byznys?

- Zvladani tlaku a ocekavani

ZkuSenosti a Zivotni pribéhy
— narodni a mezindrodni
sportovni organizace

METTE NIELSEN -
mistopredsedkyné evropské
softballové federace

ZUZANA SVOBODOVA - Cesky
florbal, ¢lenka boardu ceské
i svétové federace

- Kde Zena nabira sebevédomi

- Kariéra ve sportovnich
organizacich

Spolecny pfesun na utkani ME:
Cesko vs. Izrael, SaBaT Praha,
16:30

Konference je uréena trenériim
a trenérkam, sportovkynim,
odbornikdm na zdravi a vyZivu
i zastupclm sportovnich
organizaci.

Ucastnicky poplatek je 250,- K&.
Castku prosim uhrad'te pFi
prihlaseni.

Kontakt
viktorynova@softball.cz,

tel: 702 100 240

QR kad pro registraci ZDE:
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