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SALVIN

Coach clinic powered by Ondrej Balvin
24. Cervna 2023

TRENERI

ZAN TABAK - chorvatsky profesionaini trenér a byvaly hra¢, aktualné hlavni trenér Trefl Sopot z PLK.

Byl prvnim zahrani¢nim hracem, ktery hrél finale NBA za dva tymy.

LUBOS BARTON - byvaly profesionalni basketbalista a reprezentant CR, ktery se G¢astnil 17
Sampionatl/ akci FIBA. Jako asistent trenéra Ceské reprezentace a asistent v Barceloné vloni podepsal

smlouvu s dalSim Spanélskym klubem a aktualné je asistentem renomovaného trenéra Aita Garcia-

Renesese ve Spanélské Gironé.

TINO JANIKOV - slovensky kondicni trenér plsobici na FTVS, ktery zacinal ve VSCM USK Praha a
aktualné pracuje na pozici kondi¢niho trenéra narodnich basketbalovych druzstev CBF U17 a U18.

PREZENTACE

ZUZANA SAFAROVA - nutri¢ni expertka ¢eskych reprezentaci

Iren-Ic

eresporthaast e human be hero be ronac
Certifikovana Spickova Funkéni sportovni obleceni predstavuje kolekce vyrdbéné z vysoce kvalitnich a inovativnich
sportovni vyziva prizi, bezesvou technologii, s vyuzitim Norman Group vlastnénych patentd I-SOFT, I-BAND
a potravinové dopliky. a |-CONE.
PROGRAM
09:30 - 10:00 Registrace, tvod
10:00 - 10:45 Strength training for injury risk reduction Tino JANIKOV
- waist down
10:45 - 11:30  Low post team tactics Zan TABAK
11:30 - 12:15  Ball pressure Lubo$ BARTON
12:15-13:15 Obéd
13:15 - 13:45 prezentace NAMED SPORT + IRONIC Zuzana Safarova + YOURSPORT.CZ
13:45 - 14:30 Strength training for injury risk reduction Tino JANIKOV
- waist up
14:30 - 15:15 Offensive transition Zan TABAK
15:15 - 16:00 Low post game - initiation, skills Lubo BARTON

MACION  Hrace a trenéry obléka italska znacka kvalitniho sportovniho oblegeni s vysokym vykonem.
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