SEMINAR BASKETBALOVYCH TRENERU
OSTRAVA - 12. cervna 2019

Metodickd komise CBF OSM pofada ve stfedu 12. éervna 2019 v télocviéné ZS
B. Dvorského Ostrava (Dvorského 1, Ostrava — Bélsky les) od 16:30 hodin
seminar pro basketbalové trenéry.

Program seminare:

1) Tréninkova jednotka Zak( U 14 — Individualni ¢innosti hrac¢d a zakladni
kombinace pfi osobni obrané (metodické pokyny a praktické ukazky
spravného postupu pti nacviku téchto ¢innosti v priibéhu TJ)

Lektor: Dusan Hrdlicka — trenér zaka U14 a U15 BK v BK Snakes Ostrava

2) Tréninkova jednotka zak( U 14 — Kondi¢ni trénink zaméreny na rozvoj
koordinacnich a rychlostnich schopnosti hracli (metodické pokyny a
praktické ukdzky spravného postupu pfi provadéni jednotlivych
kondi¢nich cviceni v prabéhu TJ)

Lektorka: Fatima Kostkova — kondicni trenérka mladeznickych druzstev
BK Snakes Ostrava a atletického oddilu SSK Vitkovice

Video zdznam z pribéhu celého seminare bude trenérim k dispozici na
webovych strankach CBF OSM.

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF — G¢ast Ize vyuZit pfi obnovovani
platnosti trenérské licence.

Pfihlasky na seminar:

Predbézné prihlasky a Zadosti o informace posilejte do pondéli 10. cervna 2019
na email: slany.jiri@tiscali.cz (mobil: 606 765 222). U¢astnicky poplatek 100,- K&
uhradte pfi prezenci.

Jifi Slany
Metodicka komise CBF OSM
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