Basketbalovy klub Décin

Maroldova 2, Décin 1 ﬂ(/DECI

e-mail: info@bkdecin.cz , www.bkdecin.cz , mladez.bkdecin.cz

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminéf se uskuteéni v nedéli 14. 12. 2014 od 17:00 v CEZ Sportcentru (Maroldova
2, Décin, 40502).

PROGRAM SEMINARE:

17:00 — 17:15 Prezentace ucastnikd, zahajeni seminare

17:15 - 18:00 Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D.: zahtati pfed tréninkem (bosu, trx,
aquahit, box guma)

18:00 — 18:45 Petr Toncar, DiS.: zranéni, prevence a tejpovani kotnikl a kolen

18:45 — 19:15 Ladislav Neuman: komunikace rozhod¢i — trenér — hrac pti zépase,
kontaktni situace, aplikace pravidel a vykladl

PREDNASEJICI:

Vladimir Hojka

- asistent na katedre atletiky UK FTVS od roku 2002 (odborny asistent od 2013)
- kondic¢ni trenér BK Décin od roku 2010

- kondi¢ni trenér RD muzi v letech 2010-2013

Petr Toncar

- fyzioterapeut a jednatel spole¢nosti Rehabilitace Katetina s.r.o.
- fyzioterapeut RD muza v letech 2010-2013

- zakladatel MTC konceptu v CR (kineziotaping)

- fyzioterapeut BK Décin v letech 2003-2007

Ladislav Neuman

- predseda DK CABR — SeC

- rozhod¢i — praxe 21 let, v souc¢asnosti 1. liga muzi
- trenérska licence B, 10 let u mladeze BK Décin
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CENA SEMINARE:

Cena seminafe je 350,- K¢&. Ucastnici z Usteckého kraje plati pouze 50,- K& (dotace
ve vys$i 300,- K¢ bude hrazena z Projektu).

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1)  Piihlasky je nutno zaslat nejpozdéji do 10. 12. 2014 na e-mail
soukup@bkdecin.cz a zaroven uhradit ucastnicky poplatek 50,- (pfipadné 350,-) K¢
na ucet Cislo 25930431/0100 (konstantni symbol 308, specificky symbol 2014,
variabilni symbol = rodné ¢islo, do zpravy pro ptijemce uved'te jméno a piijmeni
trenéra).

2)  Moznost prihlésit se v prubéhu prezentace, pied zahajenim seminafe a uhradit
v hotovosti Uc€astnicky poplatek 350,- K¢.

REGISTRACE:

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté¢ zddame UcCastniky o
upfednostnéni prvni varianty. Jiné zplsoby registrace nez body 1 nebo 2 nejsou
mozné (tedy napft. nelze zaslat ptihlasku prostfednictvim e-mailu a nasledné zaplatit
na misté v hotovosti jen 50,- K¢).

POZNAMKA:

Ucast na seminafi lze vyuzit pfi obnovovani platnosti trenérské licence.

Czech
Basketball
Federation


mailto:bkdecin@quick.cz/

