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CESKA BASKETBALOVA FEDERACE — OBLAST JIZNi MORAVA,
a SK RENOCAR PODOLI

poradaji
SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskutecni v nedéli 26. kvétna 2019 v hale Moravské Slavie v Brné
(Videnska 9, Brno, 639 00). Seminafr je otevien pro vSechny basketbalové trenéry s chuti
se vzdélavat. Seminaf bude platny pro prodlouzeni trenérskych licenci.

PROGRAM SEMINARE:
16:00 — 16:30 Prezence ucastnikl, zahajeni seminare

16:30 - 17:30
Mgr. Jan Wiedner ($éftrenér SK Renocar Podoli, byvaly ligovy hrac)
Zvyseni efektivity basketbalového tréninku

17:30 — 18:30

Mgr. Roman Bednaéfr (trenér BK Vici Zd'ar nad Sazavou, oblastni metodik CBF)
Moznosti rozvoje herniho mysleni, rozhodovani a spoluprace v détském
basketbalu

18:30 — 19:30 .
Mgr. Jakub Kalus (kondi¢ni trenér Egoé Basket Brno a BSM Brno)
Optimalni vyZiva sportujici mladeze

Ugastnicky poplatek: 200,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci).

Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D. Tel: 777 567 268
organizatorka email: basket.wiednerova@email.cz




