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Dvojdnovy trénersky seminar —14.-15.6.2025

Miesto konania: Gopass Aréna — Pasienky, Bratislava

Sobota 14.6.2025

09:15-09:55 Prezentacia / registracia ucastnikov

09:55-10:00 Otvorenie seminara, ivodny prihovor
Michal Ondrus

10:00-11:15 Art of shooting — strelecka ¢ast kliniky zamerana na to, ako ucit, pochopit
a aplikovat strelbu v tréningovom prostredi, ktoré sa prenasa priamo do zapasov
Teoreticka €ast (biomechanika strelby)
Peter Rajniak

11:15-11:30 Prestavka — coffee break

11:30-12:45 Art of shooting
Prakticka €ast (cvicenia a situdcie pre rychlejSiu a efektivnejsiu strelbu)
Peter Rajniak

12:45-14:00 Obedova prestavka

14:00-15:15 Tag up - zadkladny obranny princip
Anton Gavel

15:15-15:30 Prestavka — coffee break

15:30-16:45 Obrana rychleho protiutoku (transtition defense) a obrana pick and roll

Anton Gavel

Nedela 15.6.2025

08:30-09:00 Prezentacia / registracia ucastnikov

09:00—-10:15 Silovy tréning v obdobi leta a zaciatku sezény (alebo offseason)
Enriko Smak

10:15-10:30 Prestavka — coffee break

10:30-11:45 Prevencia zraneni a rehabilitacia v basketbale (prehab/rehab)
Enriko Smak

11:45-13:00 Obedova prestavka

13:00—-14:15 Obranné principy a pravidla od mini basketbalu do U14
Rick Brooks, Miroslav Szabados

14:15-14:30 Prestavka — coffee break

14:30-15:45  Vybrané témy a zavery z FIBA European Mini Basketball Coaching Course

(FEMBCC) Predstavenie FIBA programu Hoops for Schools
Zuzana Lamosova, Miroslav Dorociak
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Prihlasovanie prostrednictvom online formulara niZsie:

Prihlasovaci formular: https://forms.office.com/e/zwQfh24UEr

Registraciu a platbu je potrebné realizovat do 10. juna 2025.

Poplatok za seminar — udaje potrebné na thradu:
Cislo uétu: SK67 1100 0000 0029 4415 7557

Suma: 40 € / $tudenti 30€

Variabilny symbol: 532025

Sprava pre prijimatela: seminar SBA — Vase meno a priezvisko

Poplatok za trénersky seminar je potrebné uhradit vyluéne bezhotovostne.

Kontaktna osoba: Radova Ivana, +421 902 695 544, radova@slovakbasket.sk
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