
 

 

ČBF STŘEDNÍ ČECHY A BK BRANDÝS NAD LABEM 

Pondělí 6. října 2025 

BRANDÝS NAD LABEM (Sportcentrum, Kostelecká 1776) 

) 

17:00 – 17:30 PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  

 

17:30 – 18:45 FRANTIŠEK RÓN: PLÁNOVÁNÍ A SKLADBA TRÉNINKOVÉ JEDNOTKY 

 

19:00 – 20:15 JAN PROCHÁZKA: NEJDŘÍV MUSÍME VYHRÁT UTKÁNÍ V NAŠÍ HLAVĚ, 
ABYCHOM VYHRÁLI UTKÁNÍ NA HŘIŠTI 
 

 

 

Přihlášky: nejpozději do 4.10.2025 online na https://forms.gle/rNdWeqQ6dsNFEm5s8 

nebo na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 350,- Kč (platba na místě v hotovosti). 

Kontakt: Tomáš Masár – tmasar@cz.basketball, 777 822 792 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 

 

 

https://forms.gle/rNdWeqQ6dsNFEm5s8

