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DULEZITE JE NAUCIT
DETI SPORT MILOVAT

hraju baseball a softball teprve dva roky, je
mi pétadvacet a chtél bych predavat své zku-
senosti detem. Mam do toho jit?

.Urcité neni dobré se podobnym vnitfnim im-
pulztm bréanit. Kdyz mé ¢lovék vasen pro néja-
kou ¢innost a je plny energie, nesmi si zadnou
vyzvu nechat utéct. V poloving 80. let jsem
mel za sebou vojnu a teprve dva roky hrani
baseballu a softballu, ale oba sporty, které si
jsou velice blizke, jsem si zamiloval. Hral jsem
oba dva na nejvyssi domaci Urovni a takovych
nas bylo vic. O vikendu jsme tfeba v sobotu
odehréli dva zapasy ligy softballu a jeden
baseballu a v nedéli pak dal$i zépas v base-
ballu a v softballu. O néco |épe mi, alespor

v mych o¢ich, el baseball. Chtél jsem vZdycky
ucit, coz se mi z rliznych ddvod{ nepovedlo,
ale najednou se objevila pfilezitost, abych
trénoval deti. Nakonec jsem 15 let stravil jako
trenér baseballu a ted uz 18 let trénuji softball.
Davodem, proc jsem piesel k softballu, byly
moje byvalé svefenkyneg, které trénovaly zaky-
ne, a hlavné me dvé dcery, které chtély hrat
stejny sport jako jejich rodite, coz byl softball.”
Co je dilezite, kdyz se clovék rozhodne jit
jesté jako hraé trénovat mladez?

.V mém piipadé bych v zacatfcich své pocina-
ni ani nenazyval tfrénovanim v pravém slova
smyslu. Spi$ jsem byl ten, ktery pfedava
détem své hracské zkusenosti. Mél jsem v so-
bé ohromné nadsSeni pro oba sporty a touhu
prenaset ldsku ke sportu na déti. Podle mé je
milovaly. Ve sportu se nakonec vSichni nemusi
dostat na nejvy$si Uraven, ale mohou se jeho
prostiednictvim stat sfastnymi, spokojenymi,
charakternimi i Gspé&snymi lidmi. S ostatnimi
trenéry jsme s détmi hlavné neustale hrali nej-
rdznéjsi hry, které tfeba s baseballem ani ne-
mély moc spole¢ného. Na prvnim misté u nas

vzdycky byly radost ze hry, zdbava a laska

ke sportu.”

Jak se mam s détmi pripravovat?

+Americky trenér Jim Jones, s nimz jsem mél
tu Cest spolupracovat a ktery na pocatku 90.
let kratce po revoluci poméhal v Ceské republi-
ce s rozvojem baseballu, fikal: ‘Baseball je hra
hazeni, chytani, paleni a béhani’. A na tréninku
je tteba 100 mitd hodit, 100 micd chytit a 100
miCd odpalit. Neni tfeba hledat v baseballu nebo
softballu Zadné slozitosti. My jsme s détmi déla-
li vzdycky hodné pripravnych cviceni na letnich
sousttedénich, kterd meéla podobu spise letniho
detského tabora se véeobecnym zamerenim

na sport. Palku a mic¢ek videély jen obcas, porad
jsme s nimi hréli nejriznéjsi hry v pfirode. Zjed-
nodusené jsme s nimi litali po lese, po loukach
nebo i plavali, a déti tak ziskavaly vSeobecnou
télesnou prlpravu. Zalezelo ndm na tom, aby
se mezi détmi vytvorily pevné a dlouhodobé
vazby, respektovaly se, a aby se pohyb pro ne
stal pfirozenou soucasti Zivota. Pak se ndm to
vyplatilo, protoze pohybové nemeély s ni¢im pro-
blém a lidsky tvofily silnou skupinu. Trénovali
jsme holky, které ani nemély vlastni divci sou-
t8z, a proto hraly proti kluklm. Neskutecne jim

to pomohlo, protoze se pak nikoho ve hre uz ne-

baly. Moji trenérskou prioritou u déti nebyl nikdy
zcela vysledek, tedy pokud jsme zrovna nehrali
mistrovstvi republiky. Vysledek jako takovy pro
mé skoro nic neznamenal, dalezity byl pro mne
posun hracek ve hie a rozvoj jejich softballo-
vych dovednosti nau¢enych z tréninku. Chteél
jsem, aby se déti, stejne jako ja, soustiedily

na svou hru, nefesily vysledek a odchazely ze
zapasu s pocitem, ze si dobfe zahraly a utkani
je bavilo. Ale je velkou sportovni pravdou, ze vy-
hrany zapas bavi nejvic. Ja i moje svéfenkyné
jsme meéli velké stésti, ze v té dobé v Sokolu
Kr¢ plsobil u muzd velikdn sveétového softballu
Mike Stapleton. Chodil se pravidelné divat

na tréninky nasich malych copatych holgi¢ek
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—> Profese: dlouholety trenér
mladeze i dospélych v baseballu
asoftballu, zakladajici ¢len
Sokola Kr¢ (dnes Eagles),

v soucasnosti trenér juniorek
aA-tymu Zen Eagles (softball),
predseda trenérské rady Eagles
(Zensky softball)

—> Nejvétsi aspéchy:

13 mistrovskych tituld (11x trenér
+ 2x hrac), 3x mistr Evropy,

8 medaili zME, Coach

roku 2016 Ceské softballové
asociace (extraliga Zen
ajuniorek)

4
o]
z
Q
e
=1
>
<8
=
Q
o
-4
<

BAVIL HO BASEBALL
| SOFTBALL, TAK OBOJ
HRAL ITRENOVAL. ,KDYZ
MA CLOVEK VASEN A JE
PLNY ENERGIE, NESMI S|
ZADNOU VYZVU NECHAT

UTECT," RIKA ALES CHYLE.

a hlavné byl studnici softballovych moudrosti

a mym velkym vzorem a ucitelem.”

Kazdy trenér by mél mit trenérskou licenci.
Jak to mam udélat se studiem?

.V podstaté dvacet let jsem trénoval bez oprav-
dového frenérského vzdélani. Resili jsme tréno-
vani a taky fungovani naseho klubu, ktery se
nejdriv jmenoval Sokol Kr&, pak Eagles Praha.
Krome ziskani trenérskych tfid na Skolenich
trenérd, poradanych baseballovou a softballo-
vou asociaci, je potfeba sebrat notnou davku
odvahy, sebeobétovani, pile, vydrze a pustit se
do opravdového studia. I. trenérskou tfidu jsem
vystudoval na Trenérské skole FTVS v 47 le-
tech a skutetné az tehdy jsem se asi snad stal
opravdovym trenérem. Studium mi strasné dalo,
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vlastné mi otevielo oci. Je fo, jako by ses stale
dival ven klicovou dirkou, a pak otevrel dvere

a vykrocil ven. Prosté se mi oteviely netusené
obzory frénovéani a zacal jsem vidét véci kom-
plexné v souvislostech. Zacal jsem se hodné
divat do budoucnosti, pldnovat, davat si cile,
pripravavat tréninky, tréninkove cykly. A diky
poznani anatomie, fyziologie a fyziologie zatéze
jsem poznal, jak funguije lidské télo. Nejvic me
ale chytla sportovni psychologie. Kdybych byl
mlady a mél fu moZnost, Sel bych ji studovat.
Technicky i fyzicky se vSichni mohou dostat

na podobnou Uroven, ale rozhoduiici je ve finale
hlava. Takze di studovat trenéfinu hned, jak je
to mozné. Studium ti ukaze spoustu novych
uzite¢nych véci."

Mél jsi velké aspéchy s mladeznickymi tymy.
Co mé ceka, kdyz zacnu trénovat dospélé?
.Casto se mluvi o spravné chemii v tymu. Ja
jsem si to pro sebe nazval spi§ souzneni. Mate
tym a jeden rok vSechno klape. Se stejnym
tymem v dalsim roce se objevuii rlizné problé-
my a tym nefunguije a trenér hleda nové cesty.
V trenéfine redlné plati Cimrmanova teorie
slepych ulicek. Trenér se do nich dostava, mu-
si hledat cestu ven a pak dalsi novou cestu.
Nasim Ukolem jako trenér( je vytvaret vhodné
socialni prostfedi, v némz se vsichni budou citit
dobre. U dospélého tymu davam vzdycky pozor,
abychom hrac¢tm davali vzhledem k jejich lidské
povaze a vlastnostem ty spravné pozice a role.
Je dobré mit v tymu hrace rdznych charakte-
rd. Mam na mysli lidry, v dobrém slova smyslu
blazny, co jdou do vseho po hlave, chytré az
mazaneé hrace, introverty, klidné spolehlivé hra-
e, ale i nosite vody, ktefi by se pro tym rozdali.
V&ichni jsou diileZiti. Rik4 se, Ze nadhazovad
déla hru, ale pro mne je velmi dileZitd pozice
catchera. Protoze ten asi nejvic mdze ovliviio-
vat hru v obrané a jako jediny vidi véechny své
spoluhréace i celé hiisté zepfedu. Ma proto doko-
naly prehled a mGze urcovat strategii nadhozd,
v nekterych tymech predava signaly od kouce.
VZdycky jsem se v nasem klubu dival i do mlad-
sich ro¢nikd, abychom je mohli ve vhodné dobe
zapojit do &cka a oni nendsilné a jako by auto-
maticky zacali hrat za dospélé. Nikdy jsme se
nebéli davat sance mladym, vétsinou jsme citili,
Ze se ndm to mlze projevit jen pozitivng."
Podafrilo se ti s jednim tymem projit od déti az
do extraligy. Jak to vypadalo?

.0bvykle se v mladeznickych tymech posouvaiji
hraci nahoru kategoriemi a fim méni své trené-



ry. Vim, ze to neni obvyklé, ale ja jsem udélal
zkusenost s divéim tymem, s nimz jsem stravil
vice nez deset let. Dostali jsme se od Zakyn az
do extraligy. Véechno ndm dlouhou dobu dobfe
fungovalo a dafilo se ndam. Vyhrali jsme spolu
zakyné, kadetky, juniorky a zeny. A jak uz to

na svété ¢i v manzelstvi chodiva, po jedenécti
letech, kdyZ se z copatych holci¢ek staly mladé
damy, prigla na nas ponorkovéd nemoc. Af jsme
delali, co délali, nikdy to nebylo idealni. A tak
jsem od tfymu odesel, aby se mohl dal vyvijet
a jit dopredu s novym trenérem vlastni cestou.”
V Eagles se vam dafi dobie zapojovat mladé
hracky do aéka. Kudy vede cesta?

.Podarila se ndm véc, kterou jsme si prali, ale
vidim v fom i neviditelnou praci mladeznickych
trenérd i kus sportovniho Stésti. V souc¢asnosti
mame v zenském acku tfi na sebe navazuijici
generace hracek, které jsou v tymu pomeérne
rovhomeérné zastoupené. Povedlo se ndm pfi-
rozenou a nendsilnou cestou zapojit do tymu
postupné Sikovné mladé hracky, které kazdym
rokem vykonnostné rostou. Co je pro nas nej-
lepsi: uz vidime ¢tvrtou generaci talentovanych
mladych hracek, ktere pfisly ze zakyn do kade-
tek. A co je na tom nejbajecnéjsi: vychovaly je
zkusené hracky acka z prvni generace, které
jsou zaroven frenérkami zakyn. Tyto mladé
hracky by ¢asem mély také dorlist az do acka
a doplnit tym misto postupné odchazejicich hra-
¢ek. Tim se kruh uzavfe."

Prozil jsi jako trenér casy, kdy jste méli jen
tuzku a papir, ale dnesni svét je plny novych
technologii. Jak se ti povedlo na nové trendy
zareagovat?

Vzdy jsem hodné koukal dopfedu a zabyval se
statistikami. Dnes je najdeme snadno na infer-
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Je skvelé si dnes konkrétni herni ¢cinnost natocit,
zpomalit, rozfazovat, zastavit a ukazat hraci.
Musime si ale davat pozor, abychom nedostali hrace
do zbyte¢ného stresu tim, ze nejsme dokonali.”

netu, dfiv jsme si je museli délat sami peclivym
zapisovanim. Ale neni dobré je, hlavné video-

analyzu, precenovat a zneuzivat. Statistika uka-
Ze spoustu uzite€nych &isel, ktera se tykaiji hry.

K tomu je ale tfeba pfidat i dalsi aspekty u kaz-
dého hréace, protoze co hrac, to jind osobnost,
jiny charakter, jiné reakce v krizovych situacich
apod. S rozvojem technologii se nase trénovani
prece jen hodné zmeénilo. To, o ¢em jsme se do-
mnivali ¢i dohadovali, ze néjak funguie, Ize nyni
snadno ovefit na videu. Ale vSechno ma sve
hranice a ja porad s lehkou nadsazkou fikam, ze
nejlepsi pohled mi da po letech praxe moje oko.
Je skvélé si dnes konkrétni herni ¢innost nato-
¢it, zpomalit, rozfazovat, zastavit a ukézat hraci.
Musime si ale davat pozor, abychom se neo-

hanéli jen videem a jinymi technologiemi, které
jesté prijdou, a nedostali hrac¢e do zbyte¢ného
stresu tim, Ze nejsme dokonali. Baseball a soft-
ball jsou opravdu jedine¢né sporty, které hraji
stovky milion( lidi po celém svété, na vSech
Urovnich, a je Uzasné byt jejich soucasti. Ernest
Hemingway fekl, Ze baseball jsou nejrychlejsi
Sachy na svété. A fo je velikd pravda.”
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