pohled hrace

David Konec¢ny o sobé iika, Ze na volejbal malo vyrostl a musi svaj handicap
dohanét drinou a posilovnou. Také tvrdi, ze neni idealnim prototypem
sportovee. Zapomina ale sdélit, ze patri k nejvyraznéjSim postavam
evropského volejbalu posledni dekady. Ve francouzském Tours se stal
legendou, v pétatiiceti se vratil domu, aby si s touhou po dalsim aspéchu

uzival volejbal na Kladné.
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Zacatky v Letovicich u Pavla Matouska

Volejbal mé zaujal nekdy ve druhé nebo tfeti tfi-

de. Tréninky ved| Pavel Matousek, ktery byl mla-
dy a plny nadSeni. Volejbal nas se starsim bra-
chou bavil, ale méli jsme oba bryle a ostatni se
nam posmivali. Obcas jsme proto méli fendenci
prave kvlli posméchu na volejbal nechodit.
Pavel ale o nas nechtél pfijit, a tak nas uplacel
¢okoladou Milena. Sice to neni Uplné spravny
zplsob, ale nam se libil. Pavel, kferému jsme uz
jako déti tykaly, umél dat dohromady fajn partu,
a hlavne dal kazdému $anci, aby si zahral. Byl
to presné ten trenér, ktery nechtél za kazdou
cenu o vikendu vyhrat zépas, ale aby si kazdy
mohl zapas uzit. | tak jsme ale méli s brachou
obdobi, kdy jsme s tim chtéli seknout. Bylo to

nekdy kolem tfinacti, kdy jsme pfichazeli do jalo-

vych let. Ale Pavel pfisel k ndam dom(, abychom
to nedélali a hrali dal. Mél malo volejbalistl

a potfeboval nas. Presvedcil nas i nase rodice
a my pokracovali, za coz jsem mu vdécny."

Prechod do Ostravy

.AZ do pocatk( dospélosti mé nikdy nenapadlo,
Ze bych se mohl volejbalem Zivit. Hrali jsme

INDIVIDUALNI
PRISTUP

v Letovicich narodni ligu dorostu a v ni si mé

a Ondry Hokla vsimli trenéfi z Vitkovic, které
pravé do této soutéze sestoupily. Nabidli nam,
af to zkusime na sportovni gymnazium, a tak
jsme jeli délat talentovky a prijimacky. Protoze
ijsme byli z vétsi dalky, tak jsme oboje délali
jako jedini v jeden den. Vzali nas, a i kdyz se to
nasim moc nelibilo, zacali jsme chodit v Ostravé
na gympl a ve Skole pod frenérem Mickou hrat
volejbal na vyssi trovni. O vrcholovém volejbale
jsem nic netusil. Jednou kluci fekli, ze pljdeme
na extraligu, a pro me to byla Uplna novinka.
Jmeéna jako Zednik mi nic nefikala. Nejprve nas
trénoval Otakar Orsansky, ktery byl stragné
hodny, ale dokézal nds i neskute¢né sefvat.
Myslel to v8ak vzdycky dobre. Pak nas vedl Jan
Kapera a hodné mi pomohl, protoze mi odstra-
nil nékalik Spatnych navykd. Velice dbal na to,
abych véci délal technicky spravné. Po ném
jsme pak méli frenéry Vénomira Mertu a Karla
Prochazku, ktefi vyznavali takovy ten rusky
styl. Neustale na nas Fvali, kiiceli a nepamatuiji
si nikoho, kdo by aspon jednou za trénink nebyl
sefvany. S nimi jsme ani nedélali moc volejbalu,
pofad jsme béhali sprinty, lajny a podobng.”
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DAVID KONECNY

Narozen: 10. 10. 1982

—> Profese: volejbalovy
univerzal

—> Vyska, vaha: 193 cm, 95 kg

—> Hragska kariéra: Ostrava
(2000-08), Tours (2008-17),
Kladno (2018-?)

—> Uspéchy: vitéz Poharu CEV
(2017), 5x vitéz francouzské ligy
(2010, 2012, 2013, 2014, 2015),
6x vitéz Francouzského poharu
(2009, 2010, 201, 2013, 2014,
2015), vitéz ceské ligy (2006)
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Posun do acka Ostravy

.Do acka jsem se dostal uz v sedmnacti, kdy si
me vytahl Jaroslav Tomas. Skvély trener, ktery
mi strasné véril. Tehdy jsem to tak nevnimal, ale
ted vidim, Ze mi opravdu hodné véfil. Rovnyma
nohama jsem skocil do extraligy, protoze se
zranil Tomas Zednik a do hry jsem musel bud
ia, nebo jeden dvacetilety kluk. Nakonec jsem
hral ja a zkusil jsem si i play off, v némz jsme
ve ¢tvrtfinale presli pfes Pernstejn. S trenérem
Tomasem jsme porad délali volejbalové veci

a tréninky nas bavily. Nékdy kolem osmnacti
let mé strasné nakoplo, kdyz jsem na jednom

tréninku zaslechl, jak Jaroslav Tomas rikal svoji
manzelce Svatavé, Ze rostu pro narodak. Ale je
zajimave, Ze pak jsem asi tfi roky nehral, proto-
ze na pozici pfihravajiciho smecare valel Kuba
Zvolanek a pres néj se do sestavy dostat neda-
lo. AZ kdyz se Kuba posunul na smecare, zacal
jsem dostavat prostor, v Ostravé jsem

v sezoné 2005/08 vyhral extraligu a zahral si

s Uspéchem Ligu mistrd, v niz jsme postoupili
do play off."

Prestup do Francie

.V Tours meé v prvnich letech vedI byvaly fran-
couzsky reprezentant Eric Ngapeth. Trénovali
jsme min nez v Cechéch, ale s vétsi intenzitou
a ve vétsim nasazeni. Ngapeth urcité nebyl
Spatny trenér, ale vzdycky jsem brzy védél, jaky
trénink budeme mit v patek pied vikendovym
zépasem. Bylo fo poréd stejné, stereotypni

a nudné. Kdyz jsme se po tfech letech bavili

o prodlouzeni smlouvy, fekl jsem, ze chci jit
pry¢, protoze me to pod Ngapethem nebavi.
Nebylo to nic osobniho, ale tak jsem to citil.
Nechtél pod nim hrat ani libero a oni nam rekli,
ze v dalsi sezoné s nim uz nepocitaji. Ngapeth
mi pak v noci poslal ostrou sms, Ze jsem ho
vyhaodil. Pak jsme si to ale vyjasnili a dnes spolu
normalné komunikujeme."

Skveélé casy pod Mauriciem Paesem

.Po Ngapethovi pfiSel z Pafize Brazilec Mauricio
Paes a s nim jsem prozil paradni roky. Dokazal
zlepsit mou hru i hru celého tymu. Mél skvélé
pfipravy na zépas. Nikdo nés nepfipravil 1épe
nez on. Pfed kazdym utkanim jsme dostali na-
psanou pfipravu tak dlouhou, Ze se skoro neda-
la precist. Volejbalem Zzil kazdou vtefinou. Umél
udeélat i takovou véc, ze jsme zacali trénink,
vidél, Zze se nikomu nedafi a tfrénink nema fu
spravnou stavu. Tak tfeba po dvaceti minutach
ekl stop, kon¢ime, bézte domd, dneska to ne-
maé cenu. Kazdy pak mel o ¢em premyslet, dru-
hy den jsme pfisli a vSechno klapalo. Ocerioval
jsem u neého i individudlni pristup. J& se svymi
193 cm jsem vyskovy deficit musel vzdycky
nejak dohanét. Hodné jsem makal v posilovng,
si misto padeséti podani tfreba deset a jit posi-
lovat. Védél jsem, Zze musim byt fyzicky silny.

A Paes mi umoznil, abych frénoval trochu jinak
nez zbytek tymu. Dal jsem si tedy pér volejbalo-
vych véci a Sel v hale nahoru do posilovny, kam
na meé vsichni videli. Vim, Ze neni obvyklé, aby
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jeden hra¢ mel podobné individuaini pfipravu.
Ale meél jsem uz v tymu néjaké postaveni

a vsichni vedéli, ze jim to vratim na hristi

v zépasech."

Sprosty Vital Heynen

.S Belgicanem Vitalem Heynenem, ktery pfiSel
uprostied sezony, kdyz skongil Paes, jsme si
nerozumeli. Nejen g, vSichni hraci. Neustale na
hrace fval, nadaval jim a urazel je. Navic spros-
t&. Tohle se nikomu nelibilo. Mladsi hrace Silené
deptal a ti se pak bali néco udélat. Se mnou byl
v Tours Adam Bartos, ktery si s nim taky hodné
vytrpél. S Heynenem tym nefungoval a nastés-
ti mu vedeni neprodlouzilo smlouvu, protoze to
se vazné nedalo vydrzet."

S Giampaolem Medeiem pro Pohar CEV

.Ital Medei mél jako vsichni Italové precizne
propracovanou hru a taktiku. Volejbal mé s nim
bavil a taky se jeho kvalita projevila, kdyz jsme
pred rokem vyhrali Pohéar CEV, coz byl pro nas
mimoradny Uspéch. S Tours jsme vyhréli pét-
krat ligu, frofej z Poharu CEV byla krasny zazi-
tek na zavér mého tamniho pasobeni.”

Kladno a Milan Fortunik

.KdyZ jsem se po deviti letech vracel doma,
podepsal jsem v lednu 2018 smlouvu

pohled hrace

s Kladnem. DU0leZita byla v mém rozhodova-
ni osoba frenéra Milana Fortunika. Pod nim
si na Kladné volejbal straSné uzivam a hroz-
né me bavi. On je v podstaté neustéle ne-
skutetne pozitivni ¢loveék. S Petrem Klarem
maiji rozdélené role. Petr vice vede fréninky
a pripravu, Milan je vic kou¢. BEéhem utkani
je pozitivni, a i kdyZz nam dlrazneé fekne, co
délame Spatné, rychle se zase diva na véci
pozitivng."

Reprezentace

.V narodnim tymu jsem zazil hned nékolik
trenér. Zdenek Hanik je ¢lovék s velkym
rozhledem a mam ho rad, ale nékdy to na
me bylo moc slozité. S Janem Svobodou

a Milanem Hadravou jsem zazil skvélou po-
hodu na mistfrovstvi svéta v roce 2010, kde
se nam i dafilo. Se Stewartem Bernardem
to moc nefungovalo. On by byl podle mé
super frenér pro mladez. My jsme pod nim
meli nekonecne dlouhé fréninky, ffeba i dva-
krat denné po tfech hodinach, coz nikoho
nebavilo."

Ocekavani od trenéra

.Pro me je dalezité, aby mi trenér rozumél
a chapal, co jako hrac potfebuii, a pristupoval
ke mné individudlng."
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~Brazilsky trenér

Paes mi umoznil,
abych trénoval

trochu jinak nez
zbytek tymu.”
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