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arko, vim, Ze jsi v roce 2000 pri-
Mﬁel do Los Angeles Kings. Asi neni

Gplné bézné, aby si klub z NHL
vybral do tymu spolupracovnika z Finska?
Jak ses k tomu dostal?
,Jasné, vsichni znaji finské hrace a védi, Ze jsou
dobfi, ale trenéfi, kouc¢ové nebo fyzioterapeuti?
Jak jsem se k nécemu takovému dostal ja? Néjaké
moje dobrodruzné ja prosté roztahlo ktidla, vypa-
dl jsem z Finska a chtél nékde zkusit néco nového.
Zajimala mé sportovni terapie a hlavné koucink,
vzdycky mé fascinoval Spickovy vykon. Délal jsem
sport, libilo se mi vzpirani a zajimal jsem se o to,
jak spravny pohyb délat spravné.“

Jaky sport jsi sam aktivné provozoval?

,Hlavné bojovd uméni. M{j sport bylo taekwon-
do. Zac¢inal jsem v mladi jako atlet a béhal krat-
ké prekazky. Pak jsem ale zacal délat taekwondo

rozhovor

a soutézil v ném mnoho let. A nakonec jsem jezdil
na skeletonu.”

Prrekazky, taeckwondo a skeleton? Takze
vyvoj smérem k porad divocejSim spor-
tam?

»Jo, tak to bylo, to byla moje aktivni sportov-
ni kariéra. Jezdil jsem na skeletonu mistrovstvi
skandinavskych i baltskych zemi i mistrovstvi
svéta. Celé se to posunulo, kdyz jsem mél jet
na dlouhodobou pfipravu do Spojenych statd
pred olympiddou v Salt Lake City. To byl muj
sen. JenZe naSe federace byla chuda a na skele-
tonisty nakonec nesehnala penize. Sice jsme méli
kvalifikaéni misto, ale z finanénich divodt jsme
nejeli. To bylo dost trpké. Ale kdyz uz jsem mél
viza, rozhodl jsem se do Ameriky stejné odjet.
Jen misto do Salt Lake City jsem vyrazil do Los
Angeles.“

e

HOKEJOVY UTOCNIK SEAN
AVERY SI NABEHL V SATNE

LA KINGS. MARKA YRJOVUORIHO
VYZYVAL NA SOUBOJ TAK
DLOUHO, AZ PRISEL TREST.
,SKRTIL JSEM HO V DRZENI,
DOKUD NEZACAL ZTRACET
VEDOMI," USMIVA SE FINSKY
EXPERT.

MARKO YRJOVUORI
Vek: 49 (14. dubna 1968)

—> Profese: uznévany
fyzioterapeut

—> Kariéra: atleticky kou¢
asportovni terapeut u Los

Angeles Kings v NHL (2000-

03), atleticky kout a 3éf tymu
sportovni terapie uLos Angeles
Lakers v NBA ataké osobni

trenér Kobeho Bryanta (2003-

16), mj. feditel rozvoje v Ustavu
pro fyzioterapii a vykon v Turku,
majitel multifunkéni posilovny

v Helsinkach, 3éf Iékafského

tymu u finské basketbalové
reprezentace, spolupracovnik
Finského olympijského vyboru, fady
sportovnich akademii a osobni kou¢
dlouhé fady sportovct z NBA, NHL
NFL ¢i UFC, fitness kouc¢ fotbalist(
Inter Lahti (2017)
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Chtel jsi tedy svij americky sen uskuteénit
jinak?

,»Ano, bylo to prosté moje rozhodnuti. Chtél jsem
zkusit pracovat v néjakém sportovnim klubu nebo
organizaci na $pi¢kové univerzitni nebo profesio-
nalni drovni.”

Ale oni o tom tehdy jeste nevedeli?

»,Ne, vyrazil jsem tam, nikoho jsem neznal a ne-
mél jsem préci. Klepal jsem na cizi lidi a snazil se
strcit nékde nohu mezi dvete. Nakonec si mé jako
fyzioterapeuta a ¢lovéka, ktery se detailné zaby-
va pohybem, vsimli lidi z NHL a pozvali mé do
kempu.“

To mi prripada jako hodné velky skok. Ri-
kas, ze si te vSimli lidi z NHL, ale tak jedno-
duché to asi nebylo?

»,Ne, tak uplné jednoduché to nebylo, to je fakt.
Byla za tim strasnd spousta prace, pracoval jsem
s mnoha hokejisty hlavné z Evropy, nez mé pozvali
do kempu. Ti kluci se mnou byli spokojeni, jeden
to fekl druhému a ten zase dalSimu a néjak se to
prosté rozktiklo, a tak jsem se dostal do kempu.
V kempu se jim pak moc libilo, co délam, a tak
se rozhodli mé zameéstnat. Tim jsem se dostal
do NHL. Ale po par letech ptisla v NHL vyluka
a byli jsme vSichni bez préce. Vlastnici fekli hra-
¢tm, Ze kdyz chtéji vy$si platy, nebude vibec z4d-
ny hokej, a basta. I spousta ¢eskych hraca se tehdy
vrétila do Evropy. Ale pak mi zavolali Los Angeles
Lakers...“

Pockej, jeste nez aplne uteceme od hokeje:
slySel jsem, ze jsi v Los Angeles Kings ztres-
tal vyhlaseného provokatéra a bitkai-e Se-
ana Averyho. Je to pravda?

,»Jo, néco takového tam probéhlo, méli jsme spolu
takovou mensi vyménu ndzoru.“

O coSslo?

,Avery nebyl moc oblibeny hra¢ nikde, byl dost
zlomyslny a pofdd se pral. PfiSel do Kings v roce
2003, vsude si hyckal svoji povést provokatéra,
rad prudil a ja na to néjak nemél naladu. Avery
se doslechl, ze jsem kdysi délal taekwondo, a za-
¢al mé postuchovat. Bylo u toho tehdy vic lidi.
Rekl jsem mu, at mé nechd a nesahd na mé. Ale
on si nedal pokoj a pofad do mé strkal a provoko-
val, at se mu postavim a co bych mu asi tak mohl
udélat.”

Co nasledovalo?

,Vsiml jsem si, Ze se mé snazi obejit zezadu, a kdyz
se pokusil zattoc¢it, uhnul jsem mu, slozil ho
na zem a krapac¢ek ho piidusil. Skrtil jsem ho v dr-
zeni tak dlouho, dokud nezacal ztracet védomi.
Pak jsem ho pustil a on se né€jak sebral a vypadl.
Cela télocvicna jasala, jako bychom dali gdl v pro-
dlouzeni. Kazdy si se mnou pfisel placnout, proto-
Ze ho nikdo moc nemusel. Druhy den Avery ptisel
na trénink a jenom ucedil: Ty jeden zas... ninjo!
Ale uz to na mé nikdy nezkousel a vychazeli jsme
pak spolu dobte.“

Takze jsi to nebyl ty, kdo pak Averyho pri
vvluce NHL doporucil finskym Lahti Peli-
cans?

(se smichem) ,,Tak to opravdu ne, to jsem fakt ne-
byl ja! A zpGsob, jakym pak Sean odesel z Finska,
mu taky moc pratel nenadélal. Nikdo ho moc ne-
musel, dokazal palit mosty vSude, kde se objevil.
Je to zvldstni, ale byl takovy provokatér, ze v NHL
vzdycky nakonec dostal praci. V Los Angeles
i v Rangers si dokonce pfisel i na pékné penize. Je
to zvlastni osobnost, prosté kategorie sama o sobé.
Byla to legra¢ni prihoda, od té doby jsme ale byli
v pohodé.“

Jak to tedy bylo s Los Angeles Lakers? Bas-
ketbal mi ke Kalifornskému podnebi jde
pirece jen lépe nez hokej. Ty jsi ale tehdy
s basketem nemel moe zkusenosti, ne?
,Lakers mi zavolali v roce 2004 béhem vyluky
NHL, ze o mné slyseli a ze by se mnou chtéli mlu-
vit. V té absolutni Spi¢ce mluvi vSichni o podob-
nych vécech. Je to strasné maly svét, kdyz vas lidi
znaji. To bylo fajn. Lakers se néjak libilo, co délam,
zavolali mi a fekli, Ze by pro mne méli misto. Rekl
jsem jim, Ze toho o basketu moc nevim, Ze nejsem
basketdk. Oni na to, Ze to je v pohodé, Ze rozu-
mim télu a pohybu, a to je to, co hledaji. Basket-
balovych trenéri Ze maji sami dost. Dostal jsem
zkuSebni smlouvu na rok. A bylo z toho dvanact
let.“

Takze se z tebe stal prvni hokejovy trenér
vbasketbalové NBA?

,Vlastné jo. Nevim o nikom, kdo by na téhle trovni
délal oba sporty, a uz ur¢ité ne z Finska. Asi jsem
prinesl do historie néco nového. Ta zména ale ne-
byla zas tak slozita. Télo je télo, oboji jsou to ty-
mové sporty a maji hodné podobnou sezonu. Maji
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DVA TITULY NBA
SLAVIL SMUZSTVEM
LOS ANGELES LAKERS
ZAPUSOBENI KOUCE
PHILA JACKSONA
(2009, 2010).
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taky stejny polet zdpast, takze i regenerace a dals$i
véci funguji podobné. Samoziejmé, ta kultura je
jind. V hokeji hrajou hodné Cesi, Finové, Svédové
i Kanadani. V basketu to tak neni, je to hlavné af-
roamericky sport a 90 procent hract je ¢ernych.
To s sebou nese i afroamerickou muziku, kultu-
ru a oblékdni, je to prosté celé malicko trhlé. To
prosttedi je mnohem uvolnénéjsi, hokej je naproti
tomu ¢isty adrenalin od zac¢atku do konce. Pravé
ta uvolnénost se mi libila, bylo to jiné, a kdyZz jsme
zacali trénovat, naudil jsem se toho o basketu dost.
Vzdycky mé chytne atleti¢nost téch klukd, jak
jsou schopni neuvéfitelné béhat, skdkat a pfi tom
jesté ovladat mic. To je podobné jako soucasna
hazena.“

Vedle atleticnosti je ale basketbal také vel-
mi propracovana hra.

»Je a neni - zdlezi, jak kdy. Je strukturovanéjsi
ve srovnani s hokejem, kde je maly puk a velky
prostor a hraci ho vlastné strasné mélo vyuzivaji.
Basket je organizovanéjsi, ale ne tolik jako ame-
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ricky fotbal. Tfeba takovy Phil Jackson doptéval
hra¢am v dto¢ném trojihelniku hodné volnosti.
Naudil jsem se o ttoku dost, sledoval jsem Phila
pri tréninku sedm nebo osm let. Bylo zajimavé, jak
moc hral na okamzita teseni, na to, kdo se pravé
uvolni. To nebylo moc strukturované, a proto byl
Phil taky tak uspésny. Nasel ty spravné individu-
ality a véfil hodné na volnost a kulturu. Basket je
prosteé jiny sport. Mné se ale vzdycky strasné libila
NFL.“

Pro¢?

»,Naudil jsem se zndt strategii i slozitost té hry. Ka-
zda pozice je tam uplné jind. Fascinovalo mé, jak
pracuji ofenzivni i defenzivni koordinatoti. Jak
méni obranu, aby eliminovali titok soupefte, vSech-
ny tyhle véci. Pracoval jsem i s fadou hraéd, jsou to
strasné rychli a neuvétitelni borci.“

Kdyz clovéek americky fothal moe nezna,
vnima hlavné srazky, pady a rika si, ze to
musi byt Silenci, Ze néco takového hraji.
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Ale ta hra je pritom nesmirné promyslena
a organizovana, ze?

»2Americky fotbal je izasny sport. Jak hraci zvlada-
ji v plné rychlosti chytat a hazet mic, jak vidi celé
htisté a jak vyuzivaji ty nejmodernéjsi technolo-
gie. Vidite v televizi zabér kamery z pohledu hra-
Ce a tikdte si, jak tam toho spoluhrace pfihravkou
viibec nagel? Bavi mé vSechny sporty, ale na ame-
rické stlifiu a na fotbal jsem se tam koukal oprav-
du hodné. Zajimaly mé jeho naroky, chtél jsem
vzdycky kazdému sportu rozumét a pochopit, co
téla hraca potiebuji, aby z nich byli lepsi fotbalisti
nebo basketbalisti. To je, co mé zajima.“

Tirreba basketbalova nebo hokejova sezona
ma v Americe pro tym priblizné sto zapa-
s za sezonu. Mazou takovou zatéz hraci
vabee zvladnout, aniz by své télo dokonale
znali, aniz by mu sami rozumeéli?

,Presné tak to je. Oni maji v béZné sezoné 92 utka-
ni a pak teprve ptijde play off a hraje se o titul.
Kli¢ovéa véc v profesiondlnim sportu v Americe je,
Ze hracdi maji obrovské podptirné tymy. Starame se
o jejich zdravi, té€lesnou ptipravu a vykon, hraci se
mohou soustfedit jen na to, jak hrat. My se snazi-
me je na hru pfipravit. A néktefi, jako tieba Kobe
Bryant, samoziejmé vyzaduji spoustu pozornosti.
Ten potteboval kolem sebe nékoho skoro potad.
Ale byl to jeden z nejlep$ich sportovet, s kterymi
jsem kdy pracoval, tim, jak znal svoje télo. Byl
jsem v Lakers jen néco pfes polovinu jeho kariéry,
takze nevim, co délal, kdyz byl mlady. Ale vim, Ze
kazdy rok, co jsem tam byl, toho o sobé védél vic
a vic. Byl hladovy védét vic o sobé i o tom, jak se
zlepSovat. V tom byl perfektni. Problém byl jen,
Ze byl hrozné tvrdohlavy. Néco jsem mu tekl a on
to presel, jenom tak zavrcel. Potom pfisel za dva
mésice a fikal: Hele, Marko, mam takovy napad.
Blesklo mi, Ze jsem mu to sam fikal uz pted dvéma
meésici, ale to bylo v pohodé — tak to bylo nastavené
a byl to mgj job. V8echno se toéilo kolem nich, ne
kolem mé, takzZe to bylo v potadku. Ja se jen mohl
ze vsech sil snazit, abych jim pomohl, a to jsem
taky délal.“

To musel byt hodné emotivhi moment,
kdyz Kobe Bryant v roce 2016 hral svaj po-
sledni zapas v NBA a dal ti podepsany dres
jako uznani toho, co jsi pro néj delal?

,»Jo, to bylo hodné emocionalni. Samoziejmé si
na ten posledni zapas pamatuju, neni to tak dav-
no. Po utkdni mu poviddm: Kobe, ja nejsem chlap,
co se moc tuli, ale ted té fakt porddné obejmu. Tak
jsem ho objal a podékoval mu za vSechno. A on
udélal to samé. Bylo to fakt emotivni. Odesel tak,
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jak si predsevzal, nasazel ten vecer proti Utah Jazz
$edesat bodt a vypochodoval z té haly jako nejvét-
$i superstar, a tou taky byl.“

To je hodné tézké, ze? Protoze vsichni
tihle borei ten svij sport strasné miluji,
jinak by ho nemohli hrat tak dobre a tak
dlouho.

,No, myslim, ze Kobe hral dokonce o par let déle,
nez mél, a strasné o ty roky bojoval. Mél problé-
my s kolenem, s achilovkou i s ramenem, télo uz
ho zrazovalo. UZ vlastné nemohl viibec trénovat,
ale by to tvrdej chlap a vZzdycky chtél hrat. Ke kon-
ci uz jsme se vlastné jenom snazili, abychom ho
dali do kupy do ptistiho zépasu - to bylo vSechno.
Poditali jsme ty zdpasy a fikali: Jezisi, jeSté musi
vydrzet 62 utkani do konce sezony! Bylo to tizas-
né, zazil jsem fakt skvélé véci se spoustou hraca
a taky jsem se od nich hodné naucil. Vidél jsem,
jaké to je, kdyz je nékdo superstar. Nékdy je sile-
né sledovat ty slavné kluky zblizka. Pro mé to byl
prosté kluk, se kterym jsem dlouhd 1éta pracoval,

A

KOBE BRYANT, PETINASOBNY )
SAMPION NBA AS33643 BODY
TRETI NEJLEPST STRELEC HISTORIE,
JENZ STRAVIL CELOU DVACETILETOU
KARIERU V LA LAKERS. ,MUZU MU
KDYKOLIV ZAVOLAT A ZEPTAT SE,
JAK SE DARI, PATRIM DO TEHLE
ZONY KAMARADU,” RIKA MARKO
YRIOVUORI.

.Kobe byl silenej tvrdak. Hral poiad,
i s frakturou v koleni. I s témeér utrzenou
achilovkou se vratil na hristé a Sel hazet Sestky.”
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ale pro zbytek planety, pro vSechny basketbalové
fanousky, to byl blih. Byl jsem s nim v Ciné a vidél
miliony lidi jecet jeho jméno. Rikal jsem si, Ze to
neni mozné, Ze je to az smésné. Bylo to jako beat-
lemdnie. Zazil jsem tolik rGznych véci, to nejlepsi
z nejlepsiho i to nejhorsi z toho $patného. Bylo to
pozehnani a jsem Stastny, ze jsem mohl vidét i tuh-
le stranku. Vim, Ze moc lidi néco takového nikdy
nezazilo. Bylo to jako jizda na kolotodi, z kterého
nemtzZete dol.“

V LA Lakers jsi ale prozil triumfy i trapeni.
,MEéli jsme s Lakers asi tfileté neuvéfitelné obdo-
bi, kdy jsme nékam pfijeli, sefezali domaci tym
na kasi a vyrazili na dalsi taci. To bylo samozftej-
mé fajn. Ale pak to zacalo jit z kopce. Zacali jsme
prohrdvat a najednou nikdo nevédél, co s tim.
Vlastnici mozna taky neprivedli ty spravné kouce.
Bylo to Silené stresujici pro vSechny, protoze jsme
byli jeden tym. Tym Zije spolecné, sméje se i brec¢i
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spole¢né. A kdyZ mate v tymu velka ega jako Kobe
a dalsi, a ti maji v takové situaci spolu hrat, je to
hodné tézké. Byla to neuvétitelna doba a uzival
jsem si kazdy okamzik. Je to ale jako s vojnou:
kdyz tam ¢lovék je, tak ho to ¢asto jen strasné Stve.
Ale kdy?Z se vrétite dom, za¢nou se vdm po par le-
tech vybavovat jen ty fajn zazitky, kamaradi a tak.
Tohle se mi ted stava, pamatuji si jen ty senzacni
véci a uz tolik nevzpominam na to, jak jsem byl
Casto stras$né utahany nebo jak jsme jednou v De-
troitu Silené zmokli a byli na kost promrzli. Ted'si
pamatuji jen to hezky a casto si musim pripomi-
nat, abych na to nezapomnél a nemél cukdni jit
zase zpatky. Ale uz je to za mnou, mam ted svoji
rodinu a déti.“

Jsou mezi naroky na Spickové sportovee
ve velkych americkych ligach velké roz-
dily?

,V tom, co v Americe ve sportu délaji, jsou prosté
nejlepsi na svété, na celé téhle planeté. Dostava-
ji nejvic penéz a ocekava se, ze v kazdém utkani
predvedou ten nejlepsi vykon. Ale nejlepsi vykon
u nich je dplné jina story nez tteba ve Finsku. Je
tam obrovsky stres, spousta tlaku od fanouskd,
od klubu, od ostatnich hra¢t i médii. Socidlni sité
jsou silené. Prijdete po utkdni ze htisté a prectete
si na socidlni siti, Ze nestojite za nic. Pfijde k vdm
majitel klubu a tekne, Marko, kdy bude tenhle
hrac schopnej hrat? Co se ksakru déje? Platim t€,
aby ten hrac byl zdravej! Tohle byl nas job. Nevite
dne ani hodiny, druhy den muzZete byt bez préce.
Kdyz néjaka superstar fekne, Marko, uz mé neba-
vis, vypadni!, jste venku. Stravil jsem v NBA vic
nez dvanact let a je to na téhle pozici mozna re-
kord, protoZe tahle mista tam jsou strasné nejista.
Lidé ptichazeji a odchézeji a zistat na téhle pozici
dvanact let je désné dlouho. Byly to krasné casy
a mam z nich spoustu vzpominek, které budu jed-
nou vypravét vnoucattim.“

Kdy prisel ten okamzik, kdy sis rekl, ze uz
toho bylo dost. ze konc¢is?

,Téch momentt bylo vic, jeden z nich bylo moje
zdravi. Ne Ze bych byl nemocny, ale byl jsem nékdy
tak vyCerpany, Ze uz jsem nebyl schopen porddné
zregenerovat. Pracoval jsem 24 hodin denné sezo-
nu co sezonu. Jednou v Clevelandu mi Kobe volal
ve tii hodiny v noci a ptal se: Marko, kde jsi, jsi
vbaru? J4 na to Ze ne, Ze jsem v posteli a spim. On,
tak vstévej, ptijdeme trénovat. Tak jsem se oblékl
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a$li jsme ve tfi hodiny v noci trénovat. Nespal jsem
dostate¢né hodné let, a i kdyz jsem pak dospal tie-
ba deset hodin v kuse, neodpocinul jsem si. Tehdy
jsem si zacal tikat, Ze uZ toho bylo dost.“

Co na to Bryant?

,Kobe byl prvni, komu jsem tekl, Ze skon¢im. On
na to, abych nekecal, Ze je to blbost. Rekl jsem, ne,
fakt to myslim vazné, az skondéis, skon¢im taky.
Povidal jsem mu pak trochu o svych planech, Ze
se vratim do Finska a co bych dal chtél ve sportu
délat a tak. On na to, Ze to zni dobfe. Litat jako
diiv kiizem krazem po celé zemékouli uz pro mé
neni.“

Napadlo mé to, kdyz jsem se dival na tvoji
dobu v Lakers, Ze kdyz Kobe Bryant skon-
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cil, odesel s nim mozna i kus tvé motivace.
Nebo obracené: ze jsi mozna nechteél skon-
¢it, dokud Kobe hral?

,Mozné to je. Nevédél jsem, kam jeho kariéra smé-
fuje, jak bude pokracovat, ani jak skond¢i. Kdyz
jsme spolu délali, nijak jsem na to nemyslel. Pra-
coval jsem v prvni fadé pro tym, ne pro Kobeho
osobné. Az postupné se to posunulo tak, ze jsem
vlastné patfil jemu, a tak to bylo po mnoho let.
Ani jsem nechtél védeét, jak to skonéi, a jsem rad,
Ze jsem to vydrZel. Mél jsem mozZnost skon¢it dfiv,
ale rozhodl jsem se ztstat, az skoné¢i on. Diky bohu
uz nepodepsal dalsi kontrakt, protoze bych tam
s nim byl asi dal. Ptipadalo mi ale spravné s nim
zUstat, a tak jsem to udélal. Jen uz jsem nechtél
byt u toho, az Lakers za¢nou stavét nové muZzstvo
a az ptivedou néjakou novou superhvézdu. Staral
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~Nejvelsi odmeénou mi

je. kdyz za mnou nékdo

prijde a rekne: Marko.

byl jsem trénovat a nic
me nebolelo!”
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SUTAHEM JE SLOVINEC SASA VUJACIC.

jsem se o tuhle hvézdu po dvandct let a novou uz
jsem nechtél. Lidi si vzdycky neuvédomuji, co su-
perhvézda opravdu je. Co to znamena byt obrov-
skou svétovou znackou a kazdy vecer podavat ten
nejlepsi vykon.“

Co to tedy znamena?

,Ten kluk vydélal za svoji kariéru néjakych 600 mi-
liont dolart jen tim, Ze délal to, co ho nejvic bavi
— hral basket. Ale lidi si neuvédomuji, co je za tim.
Tady v Evropé Zijeme v malém rybnicku, zname
nase sportovce, ale nemame takovéhle superhvéz-
dy. Je to uplné jind kategorie lidi. Jsou ¢asto velmi
sobeclti, protoze takovi museji byt, aby se udrzeli
nahote. Jsou tvrdohlavi a netistupni. Jsou strasné
tvrdi sami k sobé. Jednou v Clevelandu Kobe zvra-
cel tfi minuty pted vyhozem, mél strasnou stiev-
ni chtipku a bylo mu fakt zle. Ale vybéhl na plac,
odehral cely zapas, vratil se do Satny a teprve tam
zkolaboval.“

Jak jste mu pomohli?

»,Museli jsme mu davat vyzivu do zily, abysme ho
dali dohromady. Takovej prosté byl, $ilenej tvrdak.
Hral potad, i s frakturou v koleni. Proti Warriors
si koleno poranil znovu, hral dal a tfi minuty pred
koncem si pfi faulu na néj natrhl achilovku. Byla
prerusena hra, sahl si na kotnik a zjistil, ze §lacha
je pry¢. I s téméf utrZzenou achilovkou se ze stii-
dacky vratil na htisté a Sel hazet Sestky, nez se
odbelhal do Satny. Lakers vyhrali 118:116 a on Sel
na operaci. Spousta lidi #ikd, Ze hral divadlo, ale to
je blbost, byl prosté takovej.“

Nekteri lidé dokazou hrat v téhle zatézi
a na takovéhle arovni po desetileti. Ale
vsatneé jsou to prosté jen lidé, kteri potice-
buji pomoe a podporu. I tohle obrovské
sportovni divadlo zavisi na vztazich...

,KdyZ mluvime o Kobem, mél velmi maly okruh
lidi, kterym opravdu davéfoval. Nebyl typicky
basketbalista, ktery méa svoje fanynky, party ka-
maradu a tohle vSechno okolo. Mél kolem sebe
uzkou skupinku lidi, kterym véfil, a ja mél to Stés-
ti, Ze jsem k nim patfil. Mzu mu kdykoliv zavo-
lat a zeptat se, jak se dafi, patiim do téhle zény
kamar4da. Ale na$ vztah byl vidycky profesiondl-
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ni a ja jsem vlastné pro néj pracoval, na to nikdy
nezapomindm. Myslim, Ze v basketu se projevuje
osobnost vic nez v jakémkoliv jiném sportu. Ze
$pi¢kovych hrééa se stavaji opravdové obchodni
znacky, maji své vlastni médni kolekce, rapy a tak.
Neni to jako v hokeji, kde je hodné hré¢t a nikdo
se o nikoho nestard. Vzdycky tikam, Ze basket je
vic individudlni nez tymovy sport. Nejtézsi je pak
slozit dohromady hrace, kteti budou schopni hrat
spolu, protoZe vSichni uz jsou individualni znacky
sami o sobé.“

Ale kdyz jsi byl v Lakers, otevicel jsi i viastni
tréninkové centrum, ze?

,To bylo jesté v dobé, kdy jsem ptes 1éto pracoval
s tadou sportovct. Nasel jsem partnera, ktery v té
dobé pracoval s Los Angeles Clippers, a rozhodli
jsme se nabizet profesiondlnim hra¢am letni tré-
ninkovy program. Aby prosté mohli kdykoliv ptijit
a kvalitné si u nas zatrénovat, protoze pies 1éto
NBA nejede. Zacali jsme s jednim klukem, byl to
Tyson Chandler, vyborny basketbalista, kterého
mozna taky uvedou do Siné slavy. Byl draftovany
v roce 2001 jako dvojka a byl to nds$ prvni klient.
Nékomu to fekl, pak se to pomalu rozneslo a na-
jednou se zacali trousit lidi a divali se, co a jak
déldme. Protoze ti hraci se zacali zlepsovat. Byli
silnéjsi a rychlejsi a hrali lip basket. Takze jsme asi
néco délali spravné, a najednou jsme méli v télo-
cvi¢né tficet lidi. Byla to bomba. Kdybych spodital,
kolik téch tficet klukti dohromady vydélavalo, tak
to musely byt stovky miliont. Nékdy jsem si fikal,
hergot, kolik madm tomuhle ¢lovéku vlastné nad-
¢tovat? Ale bylo to zajimavé, najali jsme si postup-
né par pomocnikd, ale vétsinu jsem délal j& s mym
partnerem Robbiem Davisem.“

Spal jsi v té dobé viabec néekdy? Sto zapa-
s vNBA a k tomu vlastni tréninkové cen-
trum...

,No, moc jsem v té dobé nespal, to je fakt. Kdyz
jsme se s Lakers dostali az do findle NBA, spousta
na$ich klientl uZ nehréla, a ti zacinali letni pfi-
pravu uz v kvétnu. Vzpominam si, ze kdyz jsme
v roce 2009 vyhrali prvni titul, u kterého jsem
byl, letéli jsme z Orlanda zpatky do Kalifornie.
Pristali jsme v Los Angeles a tam uz ¢ekaly hor-
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ZNALEC LIDSKEHO TELA.

MARKO YRJOVUORI
POZIVA VEFINSKU
PODOBNE UCTY JAKO
V CESKU PROFESOR
PAVEL KOLAR

rozhovor

dy fanou$kd, hasi¢i stiikali na oslavu na letadlo
vodu a vSechny takovéhle véci. Védél jsem, Ze
osazenstvo toho letadla bude slavit aspon tyden.
Ale ja se musel sebrat a rovnou z letisté jet do té-
locvi¢ény, protoZe jsem tam mél pro par klukd
pripravené fyzické testy. TakZe to bylo jen: Gra-
tuluju, Marko - tak jdem na to! Takhle to tehdy
vypadalo, spousta bezesnych noci a hned zpat-
ky do préce. Vlibec jsem tehdy moc neslavil, byl
jsem soustfedény jen na to, co jsem délal. Nemél
jsem cas na tyden vypnout a jit se opijet nebo
délat podobné blbiny. Pracoval jsem fakt hodné,
ale k nécemu to bylo. Nakonec jsem se nestaral
jen o basketdky, ale i o spoustu dalsich Sampio-
nt - volejbalisty, boxery a dal$i. Poznal jsem fadu
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sportl a sportovcll, umim jim pomoct a otevielo
mi to oci. Byla to fajn doba a délam to dal, jen
na jiném misté.“

Co té tedy laka ted?

,Tahle kapitola uz je pro mne nejspi$§ uzaviend
a popsal jsem ji v kniZce, kterd vysla na podzim
lofiského roku. Zac¢ina nova kapitola, mym pro-
jektem je ted vic rodina. Mdme taky s partnerem
tréninkové centrum v Helsinkach, chtél bych po-
mdhat spousté lidi i sportovci se zlepSovat. Za par
mésic mi bude padesat. Jsem sice pordd mla-
dej kluk, ale rad bych vic ptredaval dal, co umim.
Porad mé to bavi, ale uz nevydrzim s mladejma
klukama béhat jako diiv. Myslim, Ze jsem nasel
dobrou kombinaci vlastni praxe a ptedndsek pro
kouce, sportovce i firmy. Vypravim, jak to chodi
na té nejvyssi vykonnostni irovni svétového bas-
ketu. Moje tréninkové programy bézi na fadé mist
po svété, at uz jde o sportovni akademie ve Finsku,
v Austrdlii a samoziejmé ve Statech. Potad jesté
nevim, co ze mé bude, az jednou dospéju, ale mam
dal svoje sny a té$im se, az moje déti budou vyras-
tat. Chci pomédhat, rozvijet sviij pohybovy program
a rozsitit ho do dalsich sportl. Nejvét$i odménou
mi je, kdyz za mnou nékdo ptijde a fekne: Marko,
byl jsem trénovat a nic mé nebolelo! Kvili tomu to
délam, kvili témhle klukim a lidem, které tieba
devét let néco bolelo a uzZ je to neboli. Tohle mé
bavi.“

Takze je pro tebe zase dulezity vztah, kdy
za tebou lidé prijdou a ireknou diky?

,Jo, presné. Uplné oteviené, dnes se do¢kam dikd
vic, nez kdyz jsem se pohyboval jen ve Spickovém
sportu. Lidi si fakt dokdzou vazit toho, kdyZ jim
pomuzu. Nemysli si, Ze je to tak iplné samoziej-
mé, jako si to mysleli néktef{ sportovci. Ne vsichni,
ale néktet{ ano. Ale tak se hvézdy nékdy chovaji.
Je to neustdlé uceni a to mé bavi: pomdhat lidem
a pomahat jim se zlepSovat. KdyZ jsem tu byl na-
posled, slysel jsem prednaset profesora Kolaie
atikal jsem si, Ze ten ¢lovek je génius. Chci se ucit
i od néj. Nauéil jsem se v Zivoté od svych kolegt
a mentort vic, nez jsem se kdy naudil ve $kole.
Takhle to funguje a jsem $tastny, Ze to mohu délat,
cestovat, vidét fadu mist a potkavat spoustu lidi.“

Takze vlastne vedes perfektni zivot?
,Nevim, jestli uplné perfektni, ale néceho jsem
v Zivoté dosédhl a splnil jsem si spoustu snd. Ni-
kdy nejsem uplné spokojeny, chci se pordd ucit
a délat nové véci. Vim, Ze je to poZehnani, jsem
Stastny a zdravy a chci prosté délat dal to, co
délam.“
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