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Psychologie sportovni hry po kapkach
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TYMOVOU JEDNOTU

cast NEHLEDEJME JEN VE SPORTU,

PSYCHOLOGICKE ZAKLADY oo
SPOLUPRACE A SOUHRY

POLOZIT MAXIMALNI OBET.

Hraci, kteri disponuji darem herni tvorivosti jako napriklad Tomas Rosicky
nebo svého ¢asu Antonin Panenka, poticebuji kolem sebe fungujici kapesni
svyecarské hodinky, do nichz sami zapadnou jako klicek, ktery mistrovsky

stroj uvadi do chodu. Svycarské hodinky budiz symbolem perfektni
souhry a Slapajicich spoluhraci. Kolektivni hra poticebuje totiz své tvarce,
zakoncovatele, sSpilmachry, ale i tu neviditelnou armadu, ktera vytvari
na prvni pohled neziretelnou, ale velmi dulezitou chemii hry.

S TEXT: ZDENEK HANIK

ORGASMUS NADOSOBNIHO

Pokud byste si otevteli knihu jednoho z nejslav-
néjsich basketbalovych kouct Phila Jacksona ,,Je-
dendct prstenti, mohli byste se do¢ist, ¢im byli Sco-
ttie Pippen nebo Dennis Rodman a ostatni, dnes
uz tfeba zapomenuti délnici Chicaga Bulls, pro Mi-
chaela Jordana, jehoz si naopak cely svét pamatuje
dodnes. A jak se v knize dozvite, tohle neviditelné
pojivo koneckonct obrousilo i samotného Jordana
k silnéjsimu tymovému mysleni, piestoze chtél byt
pfedev$im on sdm a za vSech okolnosti vzdy nej-
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lepSim hracem na svété. Piejme celému Ceskému 9 SOUFASNY
prostiedi, aby tuto skrytou kvalitu tolik potfebné MISTOPREDSEDA
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ana prvni pohled neviditelné prace znovu objevilo.
Kdysi uz ji znalo...

0d Beckenbauera az
k filharmonii

Svétovi fotbalovi giganti od Beckenbauera az

~Ackoli hra hokejista
SSSR puasobila dojmem

k Messimu vzdy vzruSovali divaky tim, Ze vedle
stifleni géla excelentné nahrévali. Hokejovy trenér
Ludék Bukac spolupréci a souhru tymu ptirovnava
k jazzbandu, ve kterém muzikanti hraji stejnou me-
lodii bez predepsané partitury, kde kazdy hrac je
mistrem svého nastroje, sélistou a zaroven i soucas-
ti bandu. V pribéhu skladby se vSichni navzdjem

inspiruji. Vysledkem je skvéla improvizace, ve které
kazdé sélo ovliviuje vykon celku.

Podobny princip pfinesla do svétového fotbalu
svého Casu Barcelona. V takovém pojeti ¢innost
hrac¢l sjednocuje hrac¢ s mi¢em, ktery vtiskne my-
Slenku a zaroven aktivuje okoli — ¢te soupefe i své
spoluhrace. Hrac¢i bez mice bezprostiednim po-

robotizace, byla plodem
sebeuvéedomovani a
hernich mozka.”
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hybem iniciuji ptecisleni soupete. Pomyslné herni
rozestaveni se jako celek dynamicky méni a jako
celek i dynamicky po htisti pfesunuje. Bukac také
vzpomind na herni spolupréci, kterou v jeho trenér-
ské dobé predvadélo muzstvo SSSR. Spolupréce to-
hoto tymu byla podle Bukace vysledkem techniky,
nezi$tné spoluprace a bezedné kondice. Ackoli hra
putsobila dojmem robotizace, byla plodem sebeu-
védomovani a hernich mozk. Byl to systém, ktery
bych nazval ,,ptihravka a pohyb bez mice povysené
na zakon“.

Reknéme, Ze tak néjak to probiha z hlediska
technologie hry. Slova jako koexistence, toleran-
ce, ochota sladit ¢innosti, ochota scelit individu-
alni vykon s tymovym, reciprocita neboli vzajem-
nost, jsou ze slovniku teorie komunikace. VSechna
tato slova vyjadiuji stavy, které jsou v tymové hte
potiebné a zadouci. Ale ve hie jde presto jesté
o néco vic. Ceska filharmonie hraje od pifichodu,
dnes jiz zesnulého, mistra Jitiho Bélohlavka v ne-
uvétitelné skvélé formé. Pan $éfdirigent se nebal
angazovat mladé hudebniky. A tak je v Rudolfinu
v soucasnosti slySet jind hudba. Muzikanti nehra-
ji 1épe, ale hraji vice spolu a vice pro hudbu. Ale
na zakladé ¢eho?

A znovu laska

Odpoved se skryvd v jediném slové. To slovo je
obsazeno v nésledujicich radcich: ,,Odvaha potieb-
na k zapojeni do boje je nerozeznatelnd od lasky.
Americti vojaci ve vélce v Afghanistanu si vyvinuli
tak silnou vzdjemnou soudrznost, Ze byli ochotni
postavit bezpecnost jednotky nad svou vlastni. Ris-
kovali svijj Zivot pro ostatni. Nakonec mé odvaha
vzdy néco spole¢ného s laskou. Tento druh cito-
vého propojeni, témét nedosazitelny v civilnim Zi-
voté, je rozhodujicim faktorem uspéchu v boji. Bez
tohoto propojeni se totiz neda dosdhnout néceho
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velkého.“ To jsou slova Sebastiana Jungera, autora
knihy Vélka — jeden rok valky v Afghanistanu.
Americti vojaci vevalce v Afghanistanu si vyvinuli tak
silnou vzajemnou soudrZnost, Ze byli ochotni postavit
bezpec¢nost jednotky nad svou vlastni. Riskovali sviij Zivot
pro ostatni. Nakonec mé odvaha vZdy néco spolecného
SEBASTIAN JUNGER

slaskou.”

Od Bukacova jazzbandu ptes fotbalovou Barce-
lonu, sovétsky hokejovy narodédk az k filharmonii
a americkym vojékim v Afghénistdnu je to stile
stejnd pohadka: ,Milovat svou c¢innost, mozna
isoucinnost natolik, Ze se v ni ¢lovék zcela zapome-
ne a odpoutd od bézné reality.”

Vsichni skute¢ni sportovni hrdinové védi, o ¢em
je fec. Poznali to sami na sobé. A tim se dostavame
ke konkrétnimu a klicovému psychologickému ko-
munika¢nimu aktu ve hie: k nahravce.

ANONYMNI CINNOSTI VE HRE

Vratme se do reality hiisté. Ten, kdo sttili goly,
dava kose ¢i smecuje, je oku divdka milejsi nez ten,
ktery vymysli ¢i umozni, aby koncova ¢innost na-
stala. Na goly musite mit ¢ich jako ma tieba spar-
tansky fotbalista Lafata, pro smecovani musite mit
daraz a dusi ttoénika jako napiiklad volejbalista
Konecny, ale vSechny tymové sporty maji magické
kouzlo v rozmanitosti a sloZitosti stavby hry. Her-
ni architekti a konstruktéfi maji stejnou, ne-li vyssi
cenu.

Nahravka je kralovska cinnost

V kontextu ptedchozich fadek si osvétlime za-
sadni vyznam prihravky, resp. nahravky ve vSech
tymovych hrach. Lidé sice zasnou, jak Jaromira
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PAMATNY BELEHRADSKY DLOUBAK,
NEJSLAVNEJST KOUSEK ANTONINA
PANENKY Z FINALE ME 1976. ANI
ON SE ALE VE HRE NEOBESEL

BEZ POMOCI A POCHOPENT
SPOLUHRACU.
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Jagra nikdo nedovede oddélit od puku, ocenuji, ko-
lik uz dal g6l béhem kariéry, avak stejny respekt
vyvolava jeho genialni ptihravka. Je chytra, rafino-
vand az zakefnd, dokonce tak, Ze nejednou piekva-
pila i vlastni spoluhrace. Prihravka je totizZ vic nez
herni ¢innost. Je ,maltou stavby hry“ a svym zpii-
sobem i druhem neverbalni komunikace. Svétovi
fotbalovi giganti od Pelého pfes Maradonu, Zidana
az k Messimu svét udivuji tim, Ze vedle sttileni géla
excelentné nahravali.
Mluvime our¢itém druhu slasti ze souhry. Vznika zochoty
existovat vedle sebe nahfisti ajde pres schopnost sladit
vzajemné individualni ¢innosti az postav, ktery by se dal
nazvat ,orgasmem souhry”, kdy je soucinnost pfirozené
adobrovolné povysena natroveri individualni ¢innosti
anékdy inad ni.

Nabizi se dva thly pohledu na nahrévku. Prv-
ni bychom mohli nazvat herni pohled. Jak jsme
v predchdzejicich kapitoldch zduraznovali, hrac¢
provadi v hernich situacich ti'i mentalni tikony: cte
hru, rozhoduje o vybéru feseni a realizuje findlni
pohyb. Vsechny tti ikony probihaji ve vzajemném
souladu a bleskurychle. Basketbalovy driblink ¢i
fotbalovy trestny kop jsou vysledkem ¢innosti psy-
chickych procest, ale ptihravka (nahravka) je vic.
Vyzaduje vy$si podil herni inteligence, jejiz dalezi-
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tou slozkou je ,vidét hiisté“.

Soucdasti herni inteligence jsou: periferni vidé-
ni, odhad pohybu hré¢t vlastnich i soupefd, vhled
avciténi do komplexni herni situace, herni predsta-
vivost ¢i predvidavost a jisté i intuice. Prihravka je
rychlejsi nez jakékoli jind individualni ¢innost. Po-
kud tym uvéri tomu, Ze nejvice muze hru zrychlit
prihravkami, za¢ina byt neporazitelny.

Druhy pohled je socialné-psychologicky.
V kolektivn{ hfe se i individualistim spolupracovat
vyplaci. MiZeme hovotit o jakési herni ekonomii ¢i
kalkulaci. OvSem velci hradi takto ekonomicky ne-
uvazuji. Jedna se o néco jiného, urcity druh slasti
ze souhry. Vznikd od ochoty existovat vedle sebe
na htisti a jde pfes schopnost sladit vzajemné indi-
vidudlni ¢innosti az po stav, ktery by se dal nazvat
yorgasmem souhry“, kdy je soudinnost ptfirozené
a dobrovolné povySena na uroven individudlni
¢innosti a nékdy i nad ni. Je to vic neZ ¢innost, je
to pocit, je to styl, je to druh uméni. Pfihravka je
stavebnim kamenem souhry, ktera posiluje po-
cit herni soundleZitosti a mtize dokonce prertist
az ve vzdjemnou lidskou néklonnost ¢i pratelstvi
i mimo hfisté.

| Panenka potieboval
nosice vody

I takovy herni génius, jakym Antonin Panenka
bezpochyby byl, potteboval vZdy soucinnost svych
spoluhrac¢i. Vzpomenme na Panenkovu slavnou
éru. Pro realizaci herni magie potieboval napti-
klad rychld kfidla, délniky pole i ,nosi¢e vody*,
ktet{ svym pohybem a soucinnosti dotvotili kolorit
hry tak, aby Panenk@v genidlni mozek mél $anci
s jejich prispénim promeénit myslenky v ¢iny. Ale
pozor! Rychla ktidla, nosi¢i vody, délnici pole — ti
vSichni museli neustdle projevovat ochotu nabizet
se pohybem, a pfitom tfeba dlouhé minuty nedo-
stat piihravku. Museli dobrovolné pfijmout a plnit
své role, i respektovat, Ze otéZe hry tady drzi nékdo
jiny.

Bez potlesku

Rik4 se, Ze d4bel je skryty v detailech. Jednim
z detaild hry, ovSem nezanedbatelnym, je ona
anonymni ¢innost hra¢t. Zatim ji moc nezachycuji
statistiky, ale je nezbytnym tmelem hry: nabihat,
nabizet se, ukazovat, vykryvat prostor nebo ho
spoluvytvaret, zajistovat spoluhrace, meénit svoje
misto na zakladé strategického postaveni spolu-
hrac¢l i protihrd¢a po dobu celého utkéni. Ve tak
trochu anonymné — skryté, a hlavné VSE BEZ PO-
TLESKU.

Divéci totiZ tleskaji jinym. Stfelcm golt, kosa
a smecaifim predevsim. Inteligentni divdk oceni
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~Anonymni pohyb je
také priznakem herni
moralky. Odvadeét
tvrdou praci ve skrytu
a nebyt vidét totiz boli.”
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i dobrou ptihravku (nahravku), dobry obranny za-
krok (vybrani mice v poli), kvalitni pfevzeti mice
(ptijem podéni) atd., anonymni €innosti vSak
sleduje malokdo. Mi¢ prosté strhava nejen divéc-
ké ale i nezkusené trenérské oko.

Existuje takovy trenérsky kompas: sledovat déni
mimo mi¢ a rozpoznavat ,herni pravdu“ pravé
podle anonymnich ¢innosti. Anonymni pohyb je
totiz nejen pojitkem hry, ale také ptiznakem herni
moralky. Ono to totiz boli: odvadét tvrdou praci
ve skrytu a nebyt vidét. Na druhé strané, kdyz se
pozorné zaméfite na hru, zjistite, Ze ochabnuti
nebo absence této anonymni ¢innosti hraca bez
mice je prvnim pifiznakem rozpadu herni moralky
tymu v zépase. To, co je vidét, tedy piihravky, stfe-
ly, samostatné akce s mi¢em ¢i obranné zdkroky,
byvaji v pripadé nastupujici krize ochromeny az
pozdéji.

Upadek tymu zaéina zpravidla skryté. Spravna
anonymni prace zada oddanost hie a tymu, zada
davéru ve spole¢né dilo — Ze skrytd prace ma vy-
znam. Z4d4 ale také ocenéni, nebo minimdlné
zpétnou vazbu od trenéra i spoluhrac¢d. Vsichni

hradi tymu musi védét, Ze se i o jejich skryté praci vi
a je cenéna. Zda se dokonce, ze k takovému herni-
mu projevu a herni soundlezitosti neni potfeba mit
pouze hvézdné hréce. Je to otdzka herntho charak-
teru hraca a dlouhodobé préce. Dat srdce do hry
neznamena jen rychle a netinavné béhat nebo se
obétavé vrhat do souboju.

SECTENO A PODTRZENO

Schopnost hra¢l jednoho tymu spole¢né vnimat,
spole¢né myslet, citit se navzajem — je vrcholem
tymového mistrovstvi. Ani pti nejlepsi snaze k ta-
kovému stavu tym nedospéje ze dne na den. Tento
stav, ktery je az jakymsi druhem vyssiho mystické-
ho posvéceni, je vysledkem zcela konkrétnich akei
ve hte. Za¢ind perfektnim zvladnutim individual-
nich dovednosti a vrcholi ochotou dat veskery svij
um ve prospéch vyssiho — nadosobniho celku. Vy-
Zaduje naruzivost a lasku ke hte. Ikdyz jsou to silna
slova, sém Phil Jackson, majitel jedendcti prstent
za vitézstvi v NBA, pfizndva, ze priléhavéjsi slovo
ne% LASKA nenachézi. "




