Kazdy kou¢ touzi mit v t(ymu hrace,

ktery je nesmirné charizmaticky

a dokaze ostatni presvedcit

a strhnout. Hrace, ktery se neboji

a nenecha se rozptylit, miluje svou

hru a neciti strach ani bolest. Ktery

jde soustrredéné za vitézstvim,

s asmévem rozdava i prijima rany,

fintuje, mate protivnika a nakonee

stejné udéla to, co si sam prredsevzal.

Ktery je zvykly vvhravat a vilbee

nepiripousti, ze by snad mohl vyhrat

nékdo jiny. Jen malokdo ale vi

ze prave tohle jsou vlastnosti klinicky
diagnostikovaného psychopata.
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prosincovém cisle Coache jsme na tom-

to misté hovotili o stavbé a zazracich

lidského mozku a jeho vyvoji z hlubin
¢asu. Mozek ma své fyziologické zakonitosti, ale
¢loveék je také zvite spolecenské. Jeho preziti zavisi
na tom, jak se prosadi ve svém stddu, jaké v ném
ziska postaveni a moc. Stado silnému jedinci po-
skytuje ochranu a jevisté. Kultura, zvyklosti a za-
kony tvoii formalni ramec lidské spolec¢nosti, ja-
kousi na prvni pohled viditelnou hladinu rybnika;
skryvaji ale Casto, co se déje pod hladinou. Lidsky
mozek totiZ v touze po pieziti a moci ovladaji také
démoni.

Kanibal z Ajaxu

Luis Alberto Suarez Diaz je uz dlouho jednim
z nejlepsich fotbalist svéta. Ze zaprasené urugua-
yské ulice se prokousal az na vrchol fotbalového
svéta. Mimo hti$té usmévavy mlady muz s milou
tvafi a zivyma ocima, na htisti elegantni a nebez-
pecny hrac. V roce 2010 dostal v nizozemské lize
v dresu Ajaxu distanc na sedm zdpasu, protoZe pti
utkani hryzl soupete z Eindhovenu do ruky. Vy-
slouzil si tim prizvisko ,Kanibal z Ajaxu“ a presel
do Liverpoolu.

Tam v dalsi sezoné dostal osmizapasovy distanc
za rasistické urazky soupete z Manchesteru Uni-
ted. O dva roky pozdéji si od disciplinarn{ komise
anglické Fotbalové asociace vyslouzil dalsi trest
na deset zdpasu, tentokrdt za kousnuti soupefe
v duelu s Chelsea. A o dalsi rok pozdéji v utka-
ni mistrovstvi svéta kousl v 80. minuté italského
obrédnce Giorgia Chielliniho do ramene. Na hfisti
nebyl potrestan, protoZe okamzité po utoku padl
na zem, teatralné se svijel a filmoval zranéni - mi¢
byl jinde a rozhod¢i akci nevidél.

Napadeny Chiellini se kvili nepotrestdni roz-
¢iloval a ztratil koncentraci, Uruguay o dvé mi-
nuty pozdéji vstielila rozhodujici branku utkéni.
Sedmadvacetilety Sudrez, cely jeho tym i trenéfi
po utkani kousnuti roz¢ilené popirali, pfestoze za-
znamy kamer na stadionu situaci jasné ukazova-
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~Suarez je znamy i pro své mistrovské filmovani faula, kterym pro svij tym casto
ziskava nezaslouzené vyhody. Pires opakované diikazy televiznich kamer ziastava pro
vetsinu uruguayskych fandua i médii hrdinou. Nezalezi na tom, jak to ve skute¢nosti

téma

ly z nékolika dhla. Sudrez dal bezosty$né zapiral
a tvrdil, ze pouze ztratil rovnovahu, na soupeie
upadl a sdm se pti tom zranil. Disciplindrni komise
FIFA mu nevétila a dodate¢né vynesla trest zdka-
zu ¢innosti na devét zdpast v reprezentaci a Ctyfi
meésice v klubu.

To ale byl dto¢nik jiz hra¢em Barcelony, ktera
si u sportovniho odvolactho soudu v Lausanne
vymohla zmirnéni klubového trestu. Money talks
neboli Nechte mluvit prachy — nakonec je to jeden
z nejlep$ich hraca svétal!

Suarez je znamy i pro své mistrovské filmovani
fauld, kterym pro sviij tym ¢asto ziskavé nezaslou-
Zené vyhody. Pfes opakované dikazy televiznich
kamer zGstdvad pro vét§inu uruguayskych fanda
i médif hrdinou, protoZe se tolikrat zaslouzil o vi-
tézstvi svého tymu. NezéleZi na tom, jak to ve sku-
tenosti bylo. Jeho vlastni stddo je mu vdécné
a padnout ho nenecha.
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Maska pricetnosti

V roce 1941 popsal americky psychiatr Hervey
Cleckley v knize Maska ptiCetnosti své zkuSenosti
s pacienty na uzavieném psychiatrickém oddéle-
ni. Kniha je povazovana za klasické dilo a nejlepsi
Kklinicky popis psychopatie ve dvacatém stoleti.

Titul odkazuje na masku spolecenské nor-
malnosti, za kterou se psychopatické osobnosti
skryvaji. Ndpadnym znakem psychopatt jsou to-
tiz charismaticky Sarm a imponujici narcisticka
lehkost a sebevédomi, nékdy i na odiv stavéné
nerespektovani spoleCenskych norem. Za nimi
se ale Casto skryva kruté ¢i antisocidlni chovani
v détstvi, 1zivost, vyrazna impulzivita a parazitic-
ky zpusob zivota. Hfistém psychopati jsou promy-
slené manipulace, nedostatek empatie a svédomi,
promiskuita a navazovéni krétkodobych vztahd.
A jejich zneuzivani.

Cleckley ve své knize doklada, ze tito lidé Cas-
to navenek perfektné funguji a vedou zddnlivé
normalni zivot, aby zakryli vnitfni nedostatky
své emo¢ni struktury. Nedostatek emoci a touha

bylo. Jeho vlastni stado je mu vdé¢né a padnout ho nenecha.”
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po moci je ale vzdy vedou k nutkavé zni¢ujicimu
chovani. Kanadsky psycholog Robert D. Hare
pozdéji na zdkladé Cleckleyho prace sestavil
strukturovany dotaznik, ktery mél byt vyuzivan
k odhaleni a méteni psychopatickych ryst osob-
nosti. Haretv dotaznik je ve své revidované po-
dobé standardnim diagnostickym nastrojem do-
dnes.

Na psychopaty narazite vSude, ubranit se ale
neni tak jednoduché. Psychopatie totiZ neni ne-
moc, je to spiSe zvlastni uspofddani osobnosti.
Psychopati nejsou nemocni v pravém slova smy-
slu, ale majf jinak stavény mozek, ktery jinak re-
aguje — Ci spiSe nereaguje — na nebezpedi, soucit
a bolest.

Psychopati jsou také ¢asto v prvnim osobnim
kontaktu paradoxné piijemnéjsi a ochotni pomoci
v nouzi. Vyuzivaji toho, ze druhy ¢lovék se po pti-
jeti pomoci citi byt zavdzan a neumi se od poméha-
jictho odpoutat, pfipadné mu v budoucnu odmit-
nout protisluzbu. Cim inteligentné&j$i psychopat,
tim 1épe dokaze své pohnutky skryvat a tim pro-
ta vychdzi z pocitu moci a naprostého ovladnuti
druhych; pokud psychopat zaznamend né¢i zrani-
telnost, bude k ni pfitahovan a nemilosrdné ji vy-
uzije. Je jako Zralok, ktery kapku krve v mofi uciti
na kilometry daleko.

Tam, kde se bézny ¢lovek strachem sesype, psy-
chopat ptisobf jako polity Zivou vodou. Neboji se,

AU, AU, TO TO BOLI!
ALE KOHO ViC?
POKOUSANOU OBET
CHIELLINHO, NEBO
AGRESORA SUAREZE?
TOHO NAMS 2014
NETIZILO SVEDOMI,
POUZE SE OBAVAL
ODHALENT ATRESTU.
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nezmatkuje, rozhoduje se a chova tcelné. Jeho
cilem je ovladnuti situace a ziskani moci v zavis-
losti na tom, jak je moc v daném prosttedi defi-
novana.

,Vime, Ze je ptitahuje prostiedi, kde je akce, kde
jsou penize a prilezitosti. Kdybych nestudoval psy-
chopaty ve vézeni, zkoumal bych je na burze. Kdyz
se podivate na dnesni ekonomické magaziny, jed-
nim z horkych témat poslednich let v nich je psy-
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chopaticky $éf,“ fikal psycholog Robert D. Hare.
Ladny sport jemnych zen

Tonya Hardingova vyr(stala s impulzivni a ne-
vyrovnanou matkou, kterd se rozhodla z dcery
vychovat krasobruslatskou hvézdu. Tonya poslou-
chala, zarputile diela a uz v osmi letech skdkala
trojné skoky, pozdéji vyhrdla Americkou brusli
i mistrovstvi USA. Ve dvaceti jako druha Zena
na svéteé skocila tézkého trojitého axela, pak se
ji ale postupné prestalo dafit. Zila v nasilnickém
prostfedi, rozvedla se a zase se k manzelovi vrati-
la, a zoufale se bala o svou tcast na olympijskych
hrach v Lillehammeru. Nic jiného neZ krasobrus-
leni totiz v Zivoté neméla.

6. ledna 1994, dva dny pied americkou olympij-
skou kvalifikaci v Detroitu, kdosi spachal nasilny
Gtok na jejf kolegyni v americkém tymu a nejvét-
$1 konkurentku Nancy Kerriganovou. Maskovany
utoc¢nik ji po tréninku v hale nékolikrat udetil oce-
lovym teleskopickym obuskem pies nohu a upr-
chl. Nancy se svijela v bolestech a musela nomi-
nacni kvalifikaci vynechat.

FBI zacala vySetfovat, stopy vedly k reprezen-
ta¢ni kolegyni Hardingové. Ta sice v Detroitu vy-
hréla, ale Kerriganova dostala od americké fede-
race misto na olympiadeé také, prestoze kvalifikaci
nejela.

Amerika nemluvila o ni¢em jiném, obé zavodni-
ce dostaly osobni ochranu a krasobruslatské finale
z Lillehammeru bylo se sto miliony divaky nejsle-
dovanéjsim americkym olympijskym prenosem
historie. Dodnes v USA z{stdva tfetim nejsledova-
né&jsim sportovnim pfenosem vsech dob; jen dva
ro¢niky fotbalového Super Bowlu zaznamenaly
vic divéka. Nésili fascinuje a prodava.

V Lillehammeru pak zasdhla vpravdé biblicka
spravedlnost. Hardingové v zakulis{ tésné pied na-
stupem na volnou jizdu praskla tkanicka na boté,
jeji tym se horecné snazil lapalii spravit. Tonya na-
konec dobéhla na led se zpozdénim, kdyz uz na ni
divaci na zaplnéném stadionu skoro dvé minuty
¢ekali. Zacala, ale po nékolika desitkach sekund
musela jizdu pferusit, v placi vysvétlovala roz-
hodéim sviij problém s botou, dostala znovu ¢as
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na opravu a $anci na novou jizdu. Vyhotela a skon-
¢ila osma.

Po olympiadé vyslo definitivné najevo, ze utok
napldnovala Hardingova se svym manzelem a body-
guardem, aby Kerriganovou odklidili z cesty. PGvod-
né ji chtéli dokonce zavrazdit, ale nakonec za sto tisic
dolarti najali zlo¢ince, ktery ji mél zchromit koleno.
Hardingova o vSem védéla, nic nefekla a mafila vy-
Setfovani FBI; v procesu byla i s ostatnimi odsouzena
a z krasobrusleni doZivotné diskvalifikovana.

Piibéh z prosttedi ladného sportu svou syrovos-
ti uz ptes dvacet let fascinuje americkou verejnost
a také ukazuje, kam az je sportovec pod tlakem
a v touze po uspéchu ochoten zajit. Ted pficha-
zi do kin nepfili§ povedené zfilmovani piibéhu
z pohledu Hardingové, které jeji roli v komplotu
relativizuje. Nedrzi se prilis skute¢nosti a neni ani
dobré filmaftsky; tak trochu nabizi pohled na dnes-
ni Ameriku Donalda Trumpa. Jenze krasobrusleni
ma ve Spojenych statech obrovsky potencial a jeho
poskrabany medidlni obraz je tfeba pro vefrejnost
trochu prelestit.

Koho se to tyka?

Psychopati jsou predatofi, ktefi nevnimaji pocit
viny ani trestu a své blizni chapou jen jako kofist
¢i prosttedek k dosazeni svych zdjmt. Nezajima-

ji je pravidla hry ani city, jen jejich vlastni zajem.
Odbornici odhaduji, Ze opravdovych psychopatt je
v populaci ptiblizné jedno procento.

Kromé skute¢né kriminalné ndsilnych psycho-
patt existuji i psychopaté netplni, kterych je ale
ve spolec¢nosti neskonale vic. Neuropatolog profesor
Koukolik je nazyva deprivanty a tvrdi, Ze ve vézeni
paradoxné kondf jen ti nedspésni.

Ti uspésni, ktefi dokdzou své krimindlni chova-
ni skryvat, nejsou dopadeni nikdy. Najdou si své
vlastni htisté, své chovani dimyslné maskuji a patii
Casto mezi majetkové nejuspésnéjsi, nejuznavanéjsi
a nejmocné;jsi predstavitele spole¢nosti. Lakaji je ty
nejsilnéjsi vlivové struktury, politické strany, mocné
organizace a mocenské hierarchie, prosté prachy,
moc a korupce v jakékoliv formé. Mezi bankéfi,
vrcholovymi manazery a politiky pry maji vice nez
desetiprocentni zastoupeni.

Pokud tomu tak je, méli by podobni lidé mit vy-
soké zastoupeni i v médiich, kterd na velké skupiny
obyvatel vykondvaji obrovsky vliv. V bfeznu 2018
srazila akcie Facebooku na burze zpréava, Ze londyn-
ska analytickd agentura Cambridge Analytica zne-
uzila profily padesati miliont uZivatelt Facebooku
k cilenému ovliviiovdni americké prezidentské
predvolebni kampané. Agentura se pochlubila, ze
od roku 2013 poskytovala data a ovliviiovala volby
v 200 zemich svéta.

Sympaticky student literatury? Kanibal!

Andrej Romanovi¢ Cikatilo se narodil v malé vesnitce

na Ukrajiné. Jeho otec narukoval do Rudé armady

a bojoval za valky proti nacistickému Nemecku. Byl zajat
a mucen, nakonec jako véle¢ny zajatec propustén. To se
ale v té dobé neodpoustélo, takze po navratu doma byl
obvinén z velezrady a popraven.

Syn Andrej byl terorizovan vlastni matkou a uz odmala
byl frochu divny. Nicméné se vyucil, pracoval jako
opravar telefond, pozdeiji vystudoval ruskou literaturu
a pracoval jako ucitel, byl Zenaty a mél dve déti. Byl
¢lenem strany a zdanlivé bezdhonnym clovékem.

Na vlakovych a autobusovych zastavkach v okali
Rostova na Donu oslovoval Zeny a malé déti a zval je
na prochéazku. Byl vymluvny a presvédcivy, malokdo mu
dokézal odolat. Mezi lety 1978 az 1990 Cikatilo pfipravil
o0 zivot nejméné 53 obéti, které znasilnil, zavrazdil
a tastetneé snedl.

Badatelé z Cornellovy univerzity v Kalifornii pozdeji
analyzovali jeho chovani a tvrdili, Ze je Ize vysvéetlit
pritomnosti zvlastni skupiny nervovych bunék
v mozku, které byly svou periodicky stoupajici aktivitou
zodpoveédné za touhu uskutecnit dalsi vrazdu. Po zlo¢inu

se vzdy na urcitou dobu odmlcely, nez se jejich aktivita
probudila znovu. Védci tvrdili, ze nedspésny zlo¢in
nedokéazal Cikatilovo chovani zastavit, jen vyprovokaval
dalsi pokus.

V Cikatilové pfipadu se mélo za to, Ze fouha ovladat
a trestat obéti za vlastni nedostatecnost ho vedla

k tomu, Ze jako projev absolutni kontroly ¢ast jejich fél
pojidal.




’ Globalni sport je uzivanym prostiedkem me-
didlni manipulace uZ ddvno a neni divod se do-
mnivat, Ze by jeho $pi¢ky mély zistat prinikem
psychopatl nedotéeny. A medidlné nejmocnéjsi
sporty by mély byt ohrozeny vic nez sporty poza-
pomenuté. Takze ve fotbale, atletice ¢i boxu by-
chom podle této logiky méli potkat psychopatt vic
nez tteba v orienta¢nim béhu.

Systematické prizkumy zfejmé dosud nikdo
neprovadél, ale posledni korup¢ni skanddly v Cele
FIFA nebo Mezinarodniho olympijského vyboru
leccos napovidaji. Nebo jsou snad cCeské dotac¢ni
machinace natolik jiné? Kdo se domniv4, Ze celou
boudu na ministerstvu Skolstvi opravdu vymysle-
la, naplanovala a zorganizovala jedna byvala re-
ferentka, mél by se nad svym vidénim svéta vazné
zamyslet.

Padouch nebo hrdina
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Psychologické vyzkumy amerického psycholo-
ga Philipa Zimbarda si uz davno nasly cestu do vé-
decké siné slavy. A bez zbyte¢ného sentimentu
tikaji, Ze mezi padouchem a hrdinou nemusi byt
az tak velky rozdil.

DAREK PRO NEMECKE FASISTY OD MOV:
UNOROVE ZIMNI OLYMPIISKE HRY
PORADAL GARMISCH-PARTENKIRCHEN,
LETN{ V SRPNU BERLIN.

26 =7

V roce 1971 Zimbardo uspotddal prosluly Stan-
fordsky experiment. Ve sklepé budovy psycho-
logie Stanfordské univerzity postavil kasirované
vézeni, ve kterém dvandct ndhodné vybranych
studentd mélo hrat role véziili, zatimco dvandct
jinych studentt plnilo role dozorcti. Po pouhych
Sesti dnech musel byt experiment pferusen, pro-
toZe {ast ,,dozorci“ zacala ,,vézné“ nemilosrdné
zneuzivat, bila je a dévala jim kruté zakusit svou
moc — prosté jen proto, Ze ji na zakladé ndhodného
vybéru mohli vykonavat.

O cCtyticet let pozdéji, po zkuSenosti z vélky
v Jugoslavii a z amerického vézeni Abu Ghraib
v Irdku jde Zimbardo uplné opa¢nym smérem. Je
zakladatelem Hero Imagination Project — projek-
tu, ktery chce uéit lidi rozumét technikdm socialni
manipulace a osvojit si zplisoby, jak ji ¢elit. Aby
lidé nebyli lhostejnymi a nebdli se pozvednout
svlij hlas za sprdvnou véc, kdyz je to téeba. Stej-
ni lidé, ktefi v jeho ptivodnim experimentu hrali
dozorce. Zimbardo o téchto tématech prednasi
i v Ceské republice, kam zajizdi pomérné ¢asto.

Chléb a hry

Nebojacnost, socidlni dominance, odolnost
proti stresu a vule vitézit se na prvni pohled zdaji
byt zadouci charakteristikou sportovni osobnosti.
Sportovni média hledaji démony u trenérskych
jmen jako Williams, Mourinho nebo Petrzela. Pti
veskerém respektu je to ale stézi na okresni pfe-
bor.

Jiz starofimsti diktatoti védéli, ze pokud daji
lidu chléb a hry, bude v zemi klid. V roce 1936
sbiral Adolf Hitler body pompézni olympiadou
v Berliné, aby mu o dva roky pozdéji Italie, Fran-
cie a Velkd Britanie v Mnichoveé vlozily do rukou
Ceska pohrani¢ni tzemi. Jind svétova velmoc
za pomoci tajnych sluzeb systematicky na olym-
piadeé falsuje vzorky i vysledky dopingovych tes-
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“~ MIKE TYSON PROSLUL JAKO NEKOMPROMISNI BOXERSKA MLATICKA 1JAKO TEN, CO SOUPER|

HOLYFIELDOVI UKOUSL KUS UCHA.

th a zatloukd a zatloukd, i kdyZz vSechny dukazy
hovoii jasné. Kim planuje obnovit velkolepou
korejskou spartakiadu a predstira svétu, jak se
podvyziveni Severokorejci raduji z ptemetd. To-
hle je teprve ta nejvyssi psychopaticka liga — kam
se hrabe Repkal

Iraciondlni nasili to vé¢né zvife v nas stale fas-
cinuje a ptitahuje stejné, jako kdyZ boxer Mike
Tyson v zdpase o titul mistra svéta svému soupeti
v ringu uhryzl kus ucha. Byl to faul, ale dspéch je
dosazeni toho, ¢eho mélo byt dosazeno. Soucasny
psychopat uz do ringu tak ¢asto nechodi. Usméje
se na vas, pozdravi a vychvdli sim sebe do nebe.
Nabidne vam zadarmo, co nikdo jiny a co neod-
mitnete, aby vas vzapéti ovinul svou pavucinou
a vysal vés jako jedovaty pavouk.

V ¢asech nesmysIné spolecenské korektnosti se
uz ani termin psychopatie neuzivad. Nahrazuje se
vyrazy jako sociopatie, porucha osobnosti nebo
mimotadny vykon. Jenze slovo psychopat, ac¢
mozné nepfesné, na okoli alespont pisobilo jako
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vystrazna zluta vesta na dalnici — uz na délku varo-
valo. Dnes vas v dobé prodanych utkani ve 3. lize
a politické korektnosti pfed psychopaty a démony
nevaruje nic.

A v tom, jak rika psychiatr Radkin Honzdk, je
prave hacek: ,Mdme-li v zivoté $tésti a vyhybame-
-li se pfistavnim putykdm, podezielym brdlohtm,
hampejziim a chodime-li veéer brzy spat, nemu-
sime se s krimindlnim psychopatem - nasilnikem
setkat. Ale téch, co po nich policie bude patrat az
za uhersky rok, se ndm vplete do Zivota mnoho.
Neékteti rozhoduji o osudech a budoucnosti mno-
ha lidi, jini je fidi a ti ¢uckati dokonce nékde ve-
dle nés pracuji. MiZeme na né prstem ukazat jen
na zakladé zku$enosti s nimi i bez Hare Psycho-
path Checklist. Lécit je nelze, protoZe oni problém
nemaji a ani tvrdé vézeni v Thajsku je nenapravi.
Je 1épe se k nim chovat jako k dratiim na zem spad-
lym. A hlavné je nevolit!“

Také uz jste nékdy po ranu dostali ve stanici me-
tra zadarmo koblihu? ¢
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