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Vodni slalom a trenér

Do lodénice v Usti prazské Certovky jsem piisel
v roce 1957. Oddily nemély lodé pro zacatec-
niky. Byl jsem $tasten, Ze mné star$i zdvodnici ptijéo-
vali svoji, a radéji, nez bych jim nicil lod bez dohle-
du, mi dévali rady, jak zabrat, jak se naklonit. Tak
v zacatcich probihala trenérska préce.

Silnd zména nastala kolem roku 1960 s pfichodem
Karla Knapa. Vysokoskolsky vzdélany trenér a ucitel
na télovychovné katedfe zavedl systematickou zimni{
ptipravu, kondi¢ni trénink i v sezoné a také vyznam-
ny prenos védy do praxe. Jeho zplisob zimni pfipravy
zejména u Z4akd a juniord je praktikovén dodnes s urci-
tymi modifikacemi — kombinace gymnastiky a her (nej-
Castéji basketbal).

Vyznamnou roli postupné hralo i stale lepsi vyso-
koskolské specializované vzdélani pro kanoistiku. Se
zaloZenim center vrcholového sportu Dukla a Vyso-
koskolského centra trenérska ¢innost povysila na pro-
fesionalni tirovet.. Rada mistri svéta ¢ olympijskych
medailistd byla ochotnd i v prubéhu kariéry vystudovat
sportovni vysokou skolu. Zde vidim zaklad dspésnos-
ti vodniho slalomu. Je nutné ptipomenout i svazové
vzdélavani trenérti pro mlddez, ti od nasich svétovych
Spicek musi povinné predavat zkusenosti a poznatky.

Vsichni dnes$ni trenéfi sleduji tréninkové novinky
z ostatnich individudlnich sportd. Umi pracovat s nej-
modernéjsi technikou, a to i v drsném ptirodnim pro-
sttedi. Stat na btehu a sledovat tréninkovou skupinu
za mrazu i pti vedru, to chce hodné osobniho nadseni.
U déti se trenér ¢asto musi stat plavcem-zachrandiem.

Pfi vrcholu mého sportovani se ziskem tii zlatych
medaili z MS jsem vSe délal pouze intuitivné, na zakla-
dé pozorovani kamaradd a jejich ptipravy bez systema-
tického trenérského dohledu. Nékdy jsem dotazovan,
pro¢ jsem se nevénoval Spi¢kové trenérské praci, kdyz
mdam o tomto sportu vysoké znalosti. Moje odpoved?
Nemam sportovni vzdélani: neumim dobte terminolo-
gii pohybu, nevim pfesné, do jakého zatizen{ je mozné
trénink vést, jak pripravit rozcviceni pro zavod, co ptes-
né délat po zavode.

Moc meé tési, kdyz Casto slychdm od zahrani¢nich
sportovell nebo trenérii: Jdéte se poucit do Cech,
do Prahy, jak se ma sport délat nejen trenérsky, ale i jak

vytvaret kamaradstvi.
JAROSLAV POLLERT,

dlouholety predseda Ceského svazu kanoist
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