pohled hrace

Prostor ohraniceny cervenobilymi ty¢cemi o rozmeéru 3x2 metry ramuje
zivot hazenkai'ské brankaiky Lenky Cerné. Zni az neuvéritelne, ze
vreprezentacni brance pusobila ¢tvret stoleti a tvedym stirelam na ligové
arovni odolavala az do svych 47 let. Mezi elitu se dostala jeste jako teenager
a koncila v dobé, kdy by spoluhracky mohly byt jejimi détmi. Behem kariéry
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pusobila také vNémecku, Francii a na Slovensku.

HLAVNI TRENER

BY MEL MIT

Proc¢ hazena?

.Hazenou mi vybrali rodice, protoze byla hodné
populdrni a u nas v Olomouci obzvlast. Rodice
chtéli, abych byla v kolektivu a délala néjaky
sport. Dovedli meé na hazenou. Trefili se, vybrali
dobre. V deviti letech jsem pobihala po hristi

a po tréninku jsem si vzdycky stoupla do brany
a chtéla chytat. Moje prvni trenérka pani Eva
Rozsypalova, ktera nas vedla s pani Jancikovou,
to vidéla a poznala, Ze meé to bavi vic v brance
nez v poli. Po roce meé nechala v bréane natrvalo.
Pani Rozsypalova mi nedavno fikala, Ze jsem Sla
na prvnich preborech do branky, ale nic jsem
nechytla a prohrévali jsme 0:11. Vysttidala mé
za hracku, vyhrali jsme 12:11. Samoziejmé si

na fo pamatuiji a tenkrat by nikdo neveril, jakou
Uspésnou a dlouhou kariéru proziji. Uz tehdy
jsem mela na frenérky stésti. Specialné se mi
veénovaly, na turnajich a pred utkanimi mé dud-
kladné rozchytavaly, rozcvitovaly a ucily prvni
brankarské zakroky. Venovaly se mi opravdu
hodné a méla jsem od nich vybornou pripravu.
Daly mi bezvadny zéklad a také dalsi motivaci
pro chytani."
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VETSI ODSTUP

Pristup trenérd k détem

.Méla jsem na Olomouc $tésti, protoze tam by-
la silna a velka zékladna déti a také kvalitnich
trenérl. Vedle pani Rozsypalové a Jancikové
tfeba pan Gogol a pozdegiji, po mém navratu ze
zahranici, pan Krejcit. Hlavné nés fo strasne
bavilo. | dnes se schazime s kamaradkami ze
zacek a dorostu a vypravime si, jak jsme si doma
delaly mi¢ z ponozek a stfilely na sebe. Jedna
byla brankar Dominik Hasek a ta druha stfilela.
Po tréninku jsme jesté zlstavaly venku, udélaly
branky a pokracovaly ve sttelbé. Hazena a tré-
nink byly pro nds hra a zdbava. Ale samoziejme
jsme béhaly, skakaly, vybihaly do schod(, praco-
valy na kondici a technice. V prvni fadé jsme ale
hraly. Vzdycky jsme musely jit na trénink, tésily
se na ngj, nechtély jsme chybét. Nikdy nas ani
nenapadlo tfam nejit."

Hazena ,na plny Gvazek"

.Sama jsem se rozhodla, ze se chci vénovat
hazené. Kdyz jsem sla na gymnazium, fekli mi,
ze na sportovni tfidu berou jen reprezentanty.
Ale ja jsem tehdy jesté v reprezentaci nebyla.
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LENKA CERNA

Narozena: 13. 5. 1966

—> Sport: hazena, brankarka
—> Kariéra - kluby: hréla

za Olomouc, Zlin, Veseli nad
Moravou, v zahrani¢i za Méty,
Lutzellinden, Salu a Michalovce.
Reprezentace: za CSSR a Cesko
odehrala v letech 1983-2009
celkem 320 zapas(

—> Uspéchy: Gcastnice OH 1988,

7x G¢ast naMS (2. misto 1986),
5x namistrovstvi Evropy,

4x mistryné CR, 1x mistryng
esko-slovenské Interligy,

6x mistryné Francie

A to byla pro mé mativace, abych se do ni do-
stala. StraSné moc jsem vSem chtéla ukazat, ze
to dokazu. V Sestnacti jsem potom chytala ligu

a v sedmnacti za Zzenskou reprezentaci. Vzdycky
jsem byla cilevédoma, chtéla jsem néco dokazat
a $la jsem si za tim."

Jifi Zerzan

WJiff Zerzan meé v 17 letech vzal do reprezentace
na mdj prvni zapas. Hraly jsme v Nitfe proti Nizo-
zemsku. Jely jsme z Olomouce jesté s Monikou
Hejtmankovou, pozdéji Ludmilovou. Tak mlada

a meéla jsem Sanci hrat a trénovat s tehdejsimi
legendami ¢eskoslovenské hazené. Méla jsem
obavy a trochu strach, ale vse probéhlo vyborne
a od té doby byla reprezentace mym velkym
cilem. Tehdejsi pivotmanka Jana Kutkova mi

ted po letech fikala, Ze hned bylo vidét, jak jsme
s Monikou byly talentované. Moc meé to potésilo.
Potom slo vSe celkem rychle. V mych dvaceti
letech jsem s timto druzstvem a trenérem zis-
kala stfibrné medaile na mistrovstvi svéta, coz
znamenalo i pfimy postup na olympiadu. Nezapo-
menutelny zazitek. Tenkrat jsem myslela, ze uz
jsem vse dokazala, ale hazenkarsky zivot mezi
ty&emi i mimo né vlastné jen zacinal."

Celozivotni osudovy trenér

.S Jifim Zerzaném se nés vztah vyvijel. On byl
ohromna autorita, nic jsme si nedovolily a stras-
ne jsme si vazily toho, Ze jsme v reprezentaci.
Byly jsme na to hrdé. A nikdo se neomlouval ze
sousttedéni. Ani kvlli skole ¢i zkouskam. Mély
jsme z ného velky respekt. Vefila jsem mu, a co
fekl, jsem se snazila délat. Jednou na Zadove
na soustredéni jsme si zkratily bézeckou trasu
lesem, ale byly jsme hodné slyset a on nés pro-
koukl. Vybéhly jsme z lesa a musely jsme bézet
celou trasu nékolikrat navic. Délal pfisného, ale
myslim, Ze ho to v koutku duse pobavilo. Nase
cesty se pak razné kiizily, potkavaly a nas vztah
se vyviiel. Hrala jsem pod jeho vedenim ve Zling,
ve Veseli i v teské reprezentaci. Pozdeji me bral
vic jako frenérského partnera a chtél, abych se
trénovani jednou vénovala. Ve Veseli nad Mora-
vou jsem s nim spolupracovala jako asistentka
a soutasne jsem jesté chytala. Probirali jsme
trenérské véci a utila jsem se od ngj."

Spravedlivy Zerzan

.Nikomu nic neodpoustél a mefil véem stejné.
Chtél mit druzstvo co nejlépe pfipravené. Byl
prisny, vyzadoval, aby se vSechno, co fekl, po-



fadné udélalo. Neustale jsme ve vSem soutéZily,
porad ndm méfil véechny vykony a vyhlasoval
vitéze. Mél perfektné pfipravené fréninky, kazdé
cviceni. Na svou dobu to byla tézka, ale moderni
priprava. Tvrdé jsme makaly, ale bez toho to ne-
Slo. Kdyz jsme béhaly do sjezdovek, tak to bylo
opravdu drsné. Pri hodnoceni zapasu nikdy ne-
daval jednicku za vykon, tak byl naro¢ny. Jednou
ve Veseli, kdyz mi vysel zapas a uz jsme si tykali,
jsem mu fikala, jestli uz mi tu jednicku konec¢né
dé. TakZe jsem se ji na stara kolena konecne
dockala. K mladsim byl pofad prisny, ale s vékem
hracek pak uznaval jejich osobnosti a vice s nami
komunikoval o hernich vécech, daval ndm i uritou
volnost. Umél i zvednout hlas, ale vzdycky slusné.
Byl velmi energicky a Sel si za svym cilem. Védél,
ze mame dobreé druzstvo, a mél pfedstavu, jak do-
sahnout Uspéchu. V tymu byla velka konkurence
a on to bral tak, ze trénujes, chces, delas vsechno
pro to, makas, tak potom bude$ hrat."

Francie: Olivier Krumbholz

a Bertrand Francois

.Do Francie jsem odesla v 29 letech jako zkusena
vicemistryné svéta. Ve Francii se zenska hazena
teprve zacala poradne rozjizdét. Kdyz jsem pfisla
do Mét, byl tam trenér Olivier Krumbholz, coz je
trenér letoSnich mistryn svéta a jeden z nejlep-
Sich frenérd soutasnosti. On pak prebiral Zensky
narodni tym, u néhoz je dodnes, a povznesl fran-
couzskou hazenou na nejvyssi svétovou Uroven.
Nemohl sice vést klubovy tym, ale byl nam porad
nablizku. Po ném pfrisel trenér Bertrand Francois,
kterého jsem pak méla v podstaté po celou dobu
angazma. Méty zacinaly byt profesionalnim klu-
bem a vyzadoval se tedy profesionalni pfistup,

u me jako u cizinky obzvlast. Navic v brang, kde je
vSechno vic vidét. Kdyz se Francouzky v hazené
zlepsovaly, musela jsem i j& neustale na sobe pra-

covat. Ale pro mé to bylo jen dobre.

Liitzellinden: Mile Malesevic

.V roce 2000 jsem po pfichodu do Némecka
dostala prvniho a vlastne i posledniho speciali-
zovaneého trenéra brankarek, kterym byl Srb Mile
Malesevic. Mné bylo 36 let a pofad jsem se chtéla
zlepSovat, ucit, poznavat néco nového, zkouset.
Jeho fréninky mé posunuly je$té o néco vys.
Zlepsila jsem si napfiklad techniku chytani z kfi-
dla a spoustu dalsich véci. VSemu, co jsem se

s nim ucila, jsem vefila. Porad jsem hledala nové
moznosti a styly chytani. Neustrnula jsem a stale
jsem se chtéla vyvijet, coz bylo pro mou dlouhou
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~Irenér by mél mit urcity odstup od hraca. Aby
mohl vyzadovat naro¢nost a poctivy pristup.
nemuze byt s nimi velky kamarad. Asistent muze
komunikovat vie, byt jim bliz.”
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kariéru velice dulezité. Rozstépy a cely padavy
styl jsem se preucovala. Hadzena se neustale vyviji
a Clovék se mlze vzdycky zlepsit. Potom uZ jsem
trenéra brankarek neméla. VSude to fesil hlavni
treneér, ale ja jsem si pak uz diky zkusenostem
spoustu tréninkovych véci fesila sama. Konzulto-
vala jsem to s trenéry a v zaveru kariéry uz jsem
vlastné trénovala sebe i dalsi brankarky v tymu."

Zmeéna stylu

.Technika chytani souvisi s vyvojem hry. Kdyz
jsem zacinala s hazenou, z kiidel nebo z pivota se
sttilelo vesmés z padu, vykryvaly se vice spodni
prostory branky, chytalo se padavym zplsobem

a rozstepy. S postupem doby se pfi stielbé z bran-
koviste vice sttilelo z vyskoku. Brankarky musely
jinou tfechnikou, svym postavenim a pfesouvanim
zabrat vice prostoru v brance. Zrychlila se sttelba
ze spojek a v brance jsem opét pracovala na nové
technice a na rychlosti zékrokd. V mladi jsem chy-
tala odrazem nahoru ze souhlasné nohy, ale pak
jsem usoudila, Ze pro mou vykonnost bude lepsi,
kdyz se to preu¢im na nesouhlasnou. Trvalo to
dlouho a v mych 36 letech to nebylo jednoduché.”

Liitzellinden: Jiirgen Gerlach

.Brankar je individuaini sporfovec v kolektivnim
sporfu a musi se naucit individualné trénovat.

V Némecku jsem zazila vyborného, ale i ptisného
trenéra doktora Jurgena Gerlacha. Od ngj jsem se
naucila spoustu frenérskych véci. Vysvétloval mné
i ostatnim hra¢kam jednotlivé pohyby a techniku
do detailu, po velmi odborné strance. Trénovala
jsem s tymem, ale i hodné samostatne s frenérem
brankarek. Byla jsem starsi a zkuSengjsi a umela
se lépe po vSech strankach pfipravit na zapas.
Trenér mi dodaval mnozstvi utkani na videu,
abych sledovala zapasy nasich souperek a cetla
strelkyné. Naucila jsem se s tim hodné pracovat

a vyuzivat véech poznatk( v utkdnich. Angazma

v Némecku se povedlo a diky vybornym trenérdim
a svym vykondm jsem mohla prevzit cenu pro nej-
lepsi brankarku némecke ligy."

Méty podruhé

.Po dvou letech v Némecku si mé vyzadaly Méty
zpet. Vrétila jsem se, jelikoz Méty byla a zlstala
moje srdec¢ni zaleZitost. Vénovala jsem se své
vlastni pfipraveé a trénovala uz i véechny ostatni
brankarky v klubu. Vyhraly jsme dalsi tituly a byla
jsem vyhlasena v 39 letech nejlepsi brankarkou
francouzské ligy. VSechno, na ¢em jsem neustale
pracovala a snazila se zlepsovat, se mi bohate

vratilo. Do tymu pfisla budouci velka brankarska
hvézda Amandine Leynaudova, které jsem Fikala,
Ze ma talent, a kdyz bude poradné trénovat, jednou
bude na olympiadé. V osmnécti tomu moc nevéfila,
ale udélala pro tfo maximum. Nemylila jsem se.
Udélalo mi radost, kdyz mi z jeji prvni olympiady
poslala pozdrav a podékovani. Uz ma za sebou ffi,

i se st¥ibrnou medaili na krku."

Peter Sabadka

.Dalsim muzem, ktery ovlivnil mou hraéskou i tre-
nérskou kariéru, byl slovensky kou¢ Peter Sabad-
ka. Spolupracovali jsme spolu dlouhych osm rokd,
od jeho pfichodu do mistrovského Veseli nad Mo-
ravou, ve slovenske reprezentaci zen a Ctyfi roky
v mém soucasném plsobisti HC Zlin. Je vybornym
trenérem a predevsim stratégem v utkanich. Umi
pracovat jak s mladymi, tak zkuSenymi hrackami.
Nejprve jsem byla hrajici asistentkou, po ukon-
¢eni mé hracské kariéry jsme spolu pokracovali

v trenérské préaci. Sedli jsme si lidsky i po odborné
strance. Naucil mé pripravovat taktiku a strategii

v utkénich. Probirali jsme neustéle rdzné herni situ-
ace a hazenou vseobecné. Veéfim, Ze tyto poznatky
mi pomohou k mé dalsi trenérskeé kariére."

Daslednost, prisnost

WV frénincich musi byt rad. Trenér by mél mit urcity
odstup od hracd. Aby mohl vyzadovat naro¢nost

a poctivy pfistup, nemUZze byt s nimi velky ka-
marad. Mél by byt dlsledny v tom, co od hract
vyZaduije. Stravila jsem dost ¢asu jako asistentka
v klubu i v reprezentaci. Asistent mlze podle me

s hrackami komunikovat vic, byt jim bliz a konzulto-
vat veci s hlavnim frenérem. Jsem pfistupna disku-
Zi, ale rozhodnout musi vzdy trenér, ne hracky. Tre-
néry jsem zazila veétsinou pfisné, ale kdyz trénujete
poctivé a dafilo se, byli i oni pfistupni.”

Stésti na trenéry

.Mégla jsem na své trenéry, az na jednu vyjimku,
Stesti, a to je krasné. Vsichni mi dali néjaké pona-
uceni. | ten, s nimz jsme si nerozumeli, mi ukazal,
jak bych nechtela jako trenérka vystupovat. Musi
byt tréninkové objemy, kvalita tréninku, musi se
iit do detailu. Kdyz hracka fekne, ze to nejde, tak
chci, aby radgji pouzila slova ‘mné to zatim nejde’
a alespon se o to pokusila. Je dlezité chtit se
neéco naucit, chtit se zlepSovat nebo fo alespon
zkusit. Neni to jen o talentu, ale také o tréninkové
pili a ctizddosti. Pokud to nemaiji v hlave, tak s tim
trenér nic neudéld. Sportovec musi chtit a trenér
dba na to, aby nesesel ze spravné cesty." ¢



