pohled hrace

PRVNIM

TRENEREM
BYL AZ TEN TRETI

Florbal je sport. o kterém se prred triceti lety u nas nevédélo témer
nic. Hral se hlavné ve Skandinavii, ale v Cesku se podarilo nastartovat
boom sportu s plastovymi holemi a mickem. Narodni tym patri —
k absolutni svétove elité a ve Spickovych zahrani¢nich klubech
hraji i cesti florbalisté. Mateéj Jendrisak, ten momentalne nejlepsi,

nastupuje za Svédsky Linkoping.

TEXT: JIRT NIKODYM

Moje prvni tréninky

.AZ do svych jedendcti let jsem nedélal zadny
sport. Tenkrat jsem poznal florbal, se kterym jsem
zacal, a uz jsem u ného zGstal. Prvni tréninky

si uz moc nepamatuiji. Myslim, ze hlavni naplni
bylo hrani a frochu technika, ale nic prevratného.
Trenér byl klugina, co taky hral a mél rad florbal."

Co mi nejvic dal prvni trenér

.Myslim si, ze skoro nic, co se frenérskych

veéci tyCe. Hlavné jsme méli radost ze sportu

a bavilo nas trénovat a hrat zapasy. Ja za sveho
prvniho oficidlniho frenéra povazuiji az v podstate
tfetiho v poradi, IvoSe Jochmana. Ten me naucil
veskerym zakladam taktiky, fyzicky a dalSich véci.
Ale délal to tak nenasilnym zplsobem, Ze nas
tréninky pokazdé hrozné moc bavily. Tenkrat mi
bylo 13 let, ale dodnes jsem mu za spoustu veci
a navyka vdéeny."

Jak mé ovliviovala osobnost trenéra
.Nejsem si jisty, ze byla aZ tak moc dlezita.
Myslim, Zze nejdulezitéjsi vék v rozhodovani je
kolem osmnacti. Ja jsem se rozhodl, Ze chci

i po sttedni skole délat florbal naplno, ale nebylo
to kvlli trenérdim. Rozhodné ale mdzu Fici, Ze jsem
nebyl v opacné situaci. Nikdy jsem nechtél kvdli
néjakému trenérovi skongit."

Jak jsem si zvykal na nova prostiedi
a trenéry

.Do nového prostiedi jsem se pokazdeé tesil, takze
mi to urcité pomohlo v adaptaci. V podstaté az

na Tatran Stresovice si mé vsude vyhlédli trenéfi
a tim padem jsem vedel, Ze je o meé zajem, a kdyz
budu délat véechno, co mam a umim, Sanci

se dokonce vymenili a ja jsem citil, ze nepattim
do okruhu hract, na kterych chtél trenér stavét."

V éem se lisi trenéfi v Cesku

a Svédsku

.V taktickych vécech a detailech. Jinak rozdily
nejsou tak velké, ale jsou to ty drobnosti, které
davaiji svédskym trenérdm naskok."

Cim si u meé trenéfi ziskavaiji respekt
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MATEJ JENDRISAK
Pozice: florbalovy tocnik

Narozen: 3. dubna 1989 v Havifové

—> Hraéska kariéra: Havifov (2005-

08), Tatran Stiesovice (2008-09),
Chodov (2009-14), Linkaping (Svéd.
2016-?)

—> Uspéchy: 2x bronz naMS (2010
a2014), stfibro najuniorském MS
(2007), 2x stfibro v extralize (2007
s Havitovem, 2009 s Tatranem)

>

MATE] JENDRISAK, DLOUHOLETA
REPREZENTACNI OPORA A UTOCNIK
SVEDSKEHO LINKOPINGU, PODLE
ODBORNIKU JEDEN Z PETI
NEJLEPSICH FLORBALISTU SVETA

A

~Mamrad
komunikativni
trenéry, co ale umi
i razneé zakrocit.”
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.Zakladem je, Ze vedi, co chtgji. Jakym stylem
hrat, jaké hrace vybrat a jak namichat ten spravny
mix, aby muzstvo fungovalo."

Jaky typ trenérd mi vyhovuje

.Mam rad komunikativni tfrenéry, co ale umi

i razné zakrocit. Od trenéra hlavné ocekavam, ze
udrzi na uzdé muzstvo a nevzniknou néjakeé treci
plochy."

Ktery z trenérd mé nejvic posunul
a jak toho daocilil

Ivo$ Jochman, to byl nejvétsi skok. V pozdejSim
véku urgité ten ve Svédsku. U nés jsem uz
posledni roky nedélal moc velké vykonnostni
skoky, ale s prichodem do Linkdpingu jsem se
zase o par procent posunul. A jak? Zaklad byl
urcité v taktické strance, fesi se detaily a véci,
které u nas moc nerozebirame."

Jak se mnou trenéii komunikuiji

.Mél jsem §tésti na komunikativni typy, ktefi se
snazili s hraci mluvit. Af uz pred sezonou, v jejim
prabeéhu nebo az po skonceni. Témata jsou takova
klasika. Pfed sezonou, co se ode me ocekava,

v ¢em bych se mél zlepsit, co délém dobre

a podobné. Behem sezony hodné o pocitech,
jestli ¢lovek neni dole. A pokud ano, jak mu
pomoci ziskat sebevedomi, jak funguiji v fymu.

A po sezoné pak kompletni zhodnocent.”
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Tykam trenérim?

.Je to hodné podle vékuy, ale tim, Ze vétsina
trenérll je mladsich ro¢nika, tak si tykdme. Je to
u nas i ve Svédsku dost podobné."

Jsou trenéri ve florbalu autoritativni?
.Nézory si vyslechnou ¢asto, ale jen, aby

si vyslechli, co si mysli hraci o hfe, soupefi

a podobné. Diskuze se tolik nepfipousti. Pfece
jenom je to osoba trenéra, ktera je zodpoveédna

za aobraz hry a vysledky."

Kolikrat jsem valcil s trenérem
Vyhroceny vztah jsem s trenérem nemél. Jen
jednou se trochu vyostfila situace na Chodove,
ale bylo to s vétsim poctem hracd. Jinak si
myslim, Zze zatim jsem v fomhle sméru mél &tésti."

Nejvétsi bourlivak

.Z téch, ktefi mé vedli, asi ten posledni, Johan
Astbrant z Linkdpingu. Neni to ale nic hrozného.
Nejcastéji komunikuje s rozhodéimi. Je schopen
udeélat velky vitr v Satng, ale ze by tfeba rozkopaval
koge nebo dvere, fak to ne."

Mé trenérské ambice

JTrenérské ambice nemam. Nevidim se po kariéfe
jako trenér na vysokeé urovni. Ale tfrénovani me
docela bavilo a bavi, tak se budu tfeba vénovat
néjakym détem.”
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