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Trenérské mysleni
v protikladech!

dobrému ténu trenérské profese by mélo

pattit mysSleni v protikladech. Nékterym
z nés se do toho nechce, protoze mysleni boli.
Udélat si nazor a tvrdosijné na ném trvat je jed-
nodussi, neZ porovnavat nékdy i protikladné dhly
pohledu a vazit miry. OvSem zakladn{ vlastnosti
chytrého ¢lovéka je pochybnost o vyrocich ostat-
nich, ale i o vyrocich a myslenkéch vlastnich.

A co to znamend myslet v protikladech? Napfti-
klad, kdyz prohlasim ,nechte déti hrat“, nezna-
mend to vzdat se dozoru nad nimi, neznamen4 to
neddvat jim taktické pokyny, neznamend to ani ex
post s nimi nerozebirat chyby, neznamena to igno-
rovat fakt, Ze chyby délaji... Znamena to NECHAT
JE HRAT, NECHAT JE HRU PROZIVAT, NECHAT
JE HROU SE UCIT.

Pro¢ to pisu do uvodniku 6. dilu ¢tvrtletniku
COACH? Ctéte rozhovor s trenérem Holoubkem,
moznd vam z toho leccos vysvitne. Jeho profes-
ni zivot je v posledni dobé bohaty na protiklady
a paradoxy. Stejné paradoxni se vdm mize zddt,
Ze na jedné strané pracujeme prostfednictvim
tohoto ¢asopisu na osvété ¢eskych trenért a bo-
jujeme o zlepseni jejich postaveni ve spolec¢nosti.
A na strané druhé ja osobné vitdm angazovani za-
hrani¢nich trenér, jako to neddvno udélalo vede-
ni fotbalové Sparty.

Rikdm ano, protoZe jedno nejde proti druhé-
mu, jen je tieba se na to divat z obou stran. Ceské
prosttedi potfebuje jak osvétu a zvySeni narokil
na vzdélanost trenéri a zaroven podporu i posilo-
vani jejich spoleCenské prestize, tak i nové impul-
zy do ponékud stojatych vod ,,¢eské odbornosti“.
Trenér, kterého nedési pracovat s protiklady, ma
$anci, Ze se naudi trenérsky myslet.

Trenétina totiz neni o kamennych pravdach,
ale o nepfetrzité adaptaci na ménici se podminky.
S timto konstatovanim vam, vazeni kolegové tre-
néfi, preju ptijemnou letni cetbu COACHE.
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